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 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـــــدائل اللــــحومب  1    عنوان الدرس   لصحة والسلامة للجميعا 3عنوان المحور 

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

يحدد امثلة عن البروتينات الحيوانية والبدائل  •

 النباتية.

 للجسم.يفهم أهمية ممارسة نظام غذائي متوازن  •

تي لم يتناولها من يختار بعض الأطعمة الجديدة ال •

  قبل.

 

 القيم الضمنية

تقانالإ -  

 القضايا المتضمنة

  صحةال -

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :        

التعلم التعاوني -الحوار والمناقشة و -العصف الذهني   

 التمهيد للدرس 

 بدائل اللحوم : -

ي المتوازن أساس الجسم الصحي والعقل السليم .  -
 
يعتبر النظام الغذائ  

ي .  -
ن
ي والحيوائ

 
ن النبائ وتي  ن البر تتطلب الوجبة المغذية خيارات متوازنة بي   

وتينات الحيوانية بينما البعض الأخر يف - وتينات النباتية فقط . يفضل بعض الناس تناول البر ضل تناول البر  
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للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

نفذ مع زملائك لوحة عن البروتينات النباتية بدائل 

 اللحوم  .

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بوضع كل 

 الوجبات في الجدول بمكانها الصحيح .

 

ي المتوازن يفضل ان يحتوي على : - 
 
 - النظام الغذائ

وتينات الحيوانية : -  1- البر
ي تحتوي 

وتينات الت  يتناولها الكثب  من الناس لأنهم يفضلون مذاقها ، والبر
 عليها مثل ) اللحوم والمأكولات البحرية والبيض ومنتجات الالبان ( . 

ارها : -  أضن
تحتوي على دهون غب  صحية .  -  
يمكن أن يسبب الإكثار منها زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب  -

 والسمنة المفرطة . 
مكن ان يكون لها أثار على المدي الطويل . ي -  

وتينات النباتية : -   البر
وات :  -الفواكه و الخضن  

مصدر ممتاز للألياف والمعادن والفيتامينات .  -   
تساعد على عملية الهضم .  -  
تقلل من مخاطر الإصابة بأمراض القلب .    -  
اء :   وات الورقية الخضن -الخضن  
ي السيطرة على ضغط  -

ن
الدم . تساعد ف  

تنظيم عمل الجهاز الهضمي .  -  
خاء .  - ي من هشاشة العظام وفقر الدم وتساعد على الاسب 

تق   
 البدائل النباتية : -

ي ، ولكنها توفر عناض غذائية 
ن
ن الحيوائ وتي  تحتوي على نسبة أقل من البر

ي المنتجات مثل : 
ن
-إضافية لا توجد ف  

ي – توفر  دون صحية ومضادات 
 
ن النبائ وتي  1- البقول ) أفضل مصدر للبر

ي تساعد على تقليل الالتهابات(  . 
 الاكسدة الت 

ن والألياف –  وتي  2- الحبوب ) تحتوي على نسبة عالية من البر
 وفيتامينات ومعادن ومضادات اكسدة (

ن وتشمل الفيتامينات والأملاح  وتي  3- المكسرات )مصدر جيد للبر
دة . المعدنية والدهون الصحية والألياف ومضادات الاكس  

ن لكنها توفر  وتي  وات ) تحتوي على نسبة منخفضة من البر 4- الخضن
 الفيتامينات والمعادن والالياف ( . 

 الأشخاص النباتيون : -. 
وتينات الحيوانية  - ا عن البر

ً
هم أشخاص يختارون بدائل نباتية عوض

-وينقسمون على :   
النباتيون المتوازنون : - هم الأشخاص اللذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم 

 يأكلون البيض ومنتجات الألبان والعسل . 
النباتيون الضف : - هم الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر 

ي . 
ن
 حيوائ

 التقييم :
 النظام الغذائي المتوازن يحتوي علي ..............و...........و..........و..........و.........

-الأنشطة الإثرائية :  
  الناس بتناول البروتينات الحيوانية والبعض الأخر بالبروتينات النباتية من رايك لماذا يفعلون ذلك ؟  يستمتع بعض 

-الإنهاء:  

 أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.
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 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوجبات السريعة والعادات الغذائية  2 عنوان الدرس 

 غير الصحية
الصحة والسلامة للجميع 3 عنوان المحور  

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

 تادةيحدد الوجبات السريعة المع •

يناقش كيف تؤثر عمليات التسويق في  •

 خيارات الناس للوجبات السريعة

يكتب عن بعض التأثيرات السلبية للوجبات  •

  .السريعة

 

 القيم الضمنية

  تقانالإ -

 القضايا المتضمنة

صحةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :        

التعلم التعاوني -والمناقشة والحوار  -العصف الذهني                              

-التمهيد للدرس :  

 ارتفاع تكلفة الوجبات السريعة :-
 الوجبات السريعة :-

 هي الوجبات يتم تحضرها بسرعة وطعمها رائع مثل البطاطس المقلية والبيتزا .
ت التليفزيون وعبر شبكة الإنترنت نشاهد إعلاناتها على شاشا -  
يظهر الأشخاص في هذه الإعلانات مبتهجين فتظهر الإعلانات ممتعة -  
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للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

 نفذ مع زملائك ملئ الجدول حسب الصورة .

 

 )النشاط الثاني( 

خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بالنظر الي الرسم   من

-ثم أجب :  

 

 أضرار الوجبات السريعة :- 
تحتوي على نسبة عالية من السكريات والدهون والملح ،  -

 مما يجعلها شهيه ولذيذة .
تحتوي على الكثير من السعرات الحرارية ) الطاقة العالية ( . -  
قة العالية والسكر والملح تسبب ضررًا ناتجًا عن الطا -

 والدهون ويزداد الضرر على صحة الإنسان مع مرور الوقت .
  السعرات الحرارية :- 

 هي مقياس ) كمية ( الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء .
 كيفية اختيار الوجبات الصحية :- 

يجب اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة منخفضة من  -
لملح .الطاقة والدهون والسكر وا  

التفكير في الأطعمة الصحية التي يمكن أن تتناولها بدلًا من  -
 الوجبات السريعة .

 ما الطعام المفيد لصحتك :- 
أتباع نظام غذائي يحتوي على كمية كبيرة من الدهون  -

والمواد الحافظة يمكن أن يسبب ضرارًا كبيرا بالصحة وزيادة 
 السمنة .

ع واحد من الطعام وكميات يحدث ضرر لجسمنا عند تناول نو -
 أقل بكثير من أنواع أخري .

 تناول الأطعمة المقلية :-
يرتبط تناول الأطعمة المقلية بأمراض القلب والسكتة  -

 الدماغية.
الأطعمة المقلية تحتوي على طاقة أكثر من الأطعمة غير  -

 المقلية مما يسبب السمنة .
 شرب الشاي بعد الاكل مباشرتاً :-

الشاي بعد الاكل مباشرة إلي قلة امتصاص الحديد  يؤدي شرب 
 بالجسم مما يسبب الإصابة بفقر الدم ) الأنيميا ( .

-شرب المشروبات الغازية :  
تحتوي على نسبة عالية من السكريات فشربها بانتظام قد  -

يؤدي إلى السمنة وقد يتسبب في أمراض القلب وفقدان 
د من فرص الإصابة الكالسيوم ويتسبب بهشاشة العظام ويزي

 بداء السكري ويسبب تسوس الأسنان  .  

 التقييم :
 أضرار الوجبات السريعة هي .........................و ..................و...........و.............................

ت السريعة؟ إذا كان الأمر كذلك في رايك هل يؤثر التسويق في قراراتك المتعلقة بتناول الوجبا -الأنشطة الإثرائية :
 فكيف؟.

           -:الإنهاء

.حسن استماعهم للدرس لىأشكر الطالبات ع  
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 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لصحة والسلامة للجميعا 3   عنوان المحور  ـــدرسيالمقصـــف المـــــــــــ 3    عنوان الدرس

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

يصف كيف يتم عرض السلع أو البضائع داخل  •

 .مقصف المدرسة

يفهم أهمية تخزين سلع المقصف المدرسي بشكل  •

 .أمن

يكتب توصيات لتطبيق احتياجات السلامة عند  •

  .رسيتخزين الطعام في المقصف المد

 

 القيم الضمنية

  الإتقان -

ايا المتضمنةالقض  

الصحة -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :  العصف الذهني - والمناقشة والحوار - التعلم التعاوني
 التمهيد للدرس                وجبات غذائية مدرسية سليمة ورائعة :-

يحتاج التلاميذ إلي الغذاء الصحي الذي يعزز التفكير الجيد والتحرك بنشاط طول اليوم . -  

طاقم المقصف المدرسي يعمل بجد للتأكد من جودة الوجبات المقدمة داخل المقصف . -  

 - يحتاج عرض الطعام بشكل سليم وجذاب إلي بعض التفكير الإبداعي .
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للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

 تعرف مع زملائك علي ما في الصورة .

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم 

-م أجب :بالنظر الي الصورة ث  

 

وضع المعروضات ) السلع ( في الواجهة وتجهزها بشكل منظم  -

 جدًا . 

وضع صور الطعام الصحي علي جدران المقصف . -  

وضع كافة المعلومات المتعلقة بالوجبات بشكل واضح للفت أنتباه  -

 التلاميذ .

ان صحة وسلامة الطعام وضع صورة الشهادة الصحية لضم -

 والعاملين في المقصف .

عرض الطعام يساعد على الرغبة في تناوله مثل وضع الطماطم  -

 الطازجة أو البقدونس .

ترتيب الرفوف بطريقة تجذب الانتباه . -  

تقديم الطعام في أطباق ملونة تغلف بطريقة تلفت النظر . -  

 طرق تخزين السلع داخل المقصف المدرسي بشكل أمن :-

يحتاج كل نوع إلي طريقة خاصة في التخزين والعرض سواء كان 

ساخناً أو باردًا ، مغلفاً أو غير مغلف ، مطبوخًا أو يقدم نيئاً  ويتم 

 كالاتي :-

تخصيص أوعية للأطعمة الساخنة غير الباردة . -  

وضع الطعام في خزائن ذات وجهه زجاجية لحمايته من التعرض  -

أيدي الأشخاص . الهواء والحشرات و  

استخدام ورق التغليف أو أكياس او عبوات لحماية الطعام . -  

حفظ الأطعمة غير المعبأة في أوعية حفظ مخصصة . -  

فصل الطعام النيئ عن الطعام المطهي . -  

حماية السلع من التلوث والجراثيم . -  

الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة مناسبة . -  

دوات المكتبية والمدرسية .يمكن للمقصف بيع الأ -  

 التقييم :
 من طرق التخزين الصحيحة بالمقصف ......................... ..................و...................و.......................

  -الأنشطة الإثرائية :
 اإي تحسينات؟ ماذ يمكن إجراء لإلى إي مدى يعرض مقصف مدرستك السلع أو البضائع ويخزنها بشكل جيد؟ ه

؟.تقترح  

أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس. -الإنهاء:  

RASHA HASSAN الصف الخامس  



.................................. محافظةوزارة التربية والتعليم والتعليم الفني                                                     

..................................... إدارة العام                                                            الإدارة المركزية للتعليم  

................................... مدرسة مكتب مستشارة الاقتصاد المنزلي                                                       

 

 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الشراب الطبيعي والصناعي     4   عنوان الدرس لصحة والسلامة للجميعا عنوان المحور   

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

يوضح الفرق بين الشراب الطبيعي والشراب  •

 الصناعي.

ات الشراب الطبيعي الطازج ولماذا يذكر مكون •

 .سمي بهذا الاسم

يكتب أمثلة عن الفاكهة المستخدمة في أنتاج  •

 . الشراب الطبيعي

 

 القيم الضمنية

تقانالا -  

 القضايا المتضمنة

صحةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :        

التعلم التعاوني -والمناقشة والحوار  -العصف الذهني                              

تقال مختلفة  وبات الفاكهة كالبر  التمهيد للدرس      مسرر
يمكن أن تكون العصائر طبيعية او صناعية :  -  

 - فالعصائر الطبيعية مصنوعة من عصب  الفاكهة المركز أو خلاصة الزهور والسكر . 

 -أما العصائر الصناعية فهي مصنوعة من مادة ملونة صحية ولا تختوي علىي فاكهة أو زهور طبيعية  . 

ل ن ي المبن
ن
اب ف  - يضيف الناس الماء إلي العصائر لصنع السرر
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للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

 نفذ مع زملائك ملئ الجدول حسب الصورة .

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم 

ة . بالنظر الي الصورة ثم جاوب علي الأسئل

 

اب :   أنواع السرر
اب الطبيعي الطازج : -  1- السرر

ة من الفاكهة .  - اب المعصور مباشر هو السرر  
يحتوي علىي أجزاء من الفاكهة .  -  
له مذاق الفاكهة الطازجة .  -  

اب الطبيعي المعلب : -  2- السرر
مصنوع من عصب  الفاكهة والسكر والماء والمواد الحافظة .  -  
اب - الطبيعي الطازج .  لونة يشبه لون السرر  
لا يحتوي على  أجزاء من الفاكهة .  -  
ا  -

ً
. مذاقة كمذاق الفاكهة ولكنه ليس طازج  

 3- العصب  الصناعي  : - 
. لا يحتوي علىي عصب  الفاكهة  -  
يحتوي علىي ماء وسكر ولون صناعي نكهة صناعية ومواد حافظة .  -  
.  رائحته وطعمه لا يشبهان رائحة وطعم الفاكهة الطبيعية -  
ا وله نكهة الفاكهة وشكله سائل صاِف فاتح اللون .  -

ً
مذاقة سكري جد  

اب الصناعي من المعمل إلي الزجاجة :  -السرر  
ي المزارع .  -1

ن
تزرع الفاكهة أو الزهور ف  

تنقل لبيعها أو تحولها لعصب  .  -2  
ي الأسواق .  -3

ن
تباع بعض الفاكهة والزهور ف  

ي  -4
اب الطبيعي أو العناض المركزة  تقوم المصانع بمعالجة العصب  النق  والسرر

اب الصناعي .   والسرر
ي المعمل باستخدام مواد كيميائية موجودة  -5

ن
تصنع النكهات الصناعية ف

ي الفاكهة والزهور . 
ن
 بشكل طبيعي ف

ة  -6 وبات المركزة بحيث يمكن تخزينها لفب  تتم معالجة العصائر والمسرر
 طويلة . 

اب الطبيعي بمزج الفاكهة مع ا ي الماء مع السرر
ن
لسكر والماء أو بنقع الزهور ف

 السكر . 
ي المزارع .  -1

ن
تزرع الفاكهة أو الزهور ف  

تنقل لبيعها أو تحولها لعصب  .  -2  
ي الأسواق .  -3

ن
تباع بعض الفاكهة والزهور ف  

ة وتحول إلي عصب  .  -4
تعض بعض الفاكهة مباشر  

 بعض الملاحظات الهامة علىي العصب  تذكر : -
قومة  خفيف أم سميك.            -.                   شكلة ولونه -  
يوجد به قطع فاكهة ام لا.          -مذاقة سكري ام لا .        –   

 التقييم :
ما الفرق بين الشراب الطبيعي والصناعي ؟   

  -الأنشطة الإثرائية :
رايك هل هي طبيعية ام  يلديك؟ ف الشراب المفضل اناقش أنواع الشراب المختلفة مع زميلك لك في الفصل؟ م

  صناعية؟

  -الإنهاء:

 أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.
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اتملاحظ  اليوم التاريخ الفصل الحصة 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كهةجولة داخل مصنع شراب الفا 5 عنوان الدرس   الصحة والسلامة للجميع عنوان المحور 

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

 يحدد المخاطر والعوائق عند تحضير الشراب •

يقترح الحلول للتغلب على العيوب التي تحدث   •

 .أثناء عملية التصنيع

ة يحضر الشراب من الفاكهة أو الزهور مع مراعا •

 تطبيق احتياطات الصحة والسلامة .

 

 القيم الضمنية

تقانالا -  

 القضايا المتضمنة

صحة الوقائيةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :           العصف الذهني - والمناقشة والحوار - التعلم التعاوني
اب الطبيعي المعلب  : - ن السرر  التمهيد للدرس              خطوات تحضب  و تجهب 

ا  -
ً
 تغسل الفاكهة جيد

ا
.  أولً  

ي تهرس الفاكهة .  -
ترسل عبر سيور متحركة من خلال الآلات الت   

ة .            - يختبر العمال جودة العصب   –تقوم آلة متخصصة بعض الفاكهة وتصفيتها لإزالة البذور والقسرر  
لعصب  لقتل الميكروبات . يسخن ا -  
ي إل مرحلة التعبئة ويضاف السكر والماء -

  يذهب العصب  النق 
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للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

جاوب مع أصحابك على أسئلة عن تصنيع 

 الشراب كما بالصورة .

 

 )النشاط الثاني( 

ظر من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بالن

ماذا ترا وما السبب ؟ -الي الصورة ثم أجب :  

 

 

 

اب الصناعي    -:  خطوات إعداد السرر

ي  -
ن
تخلط الأطعمة المختلفة للفواكه والألوان المجهزة ف

اب اب بالماء  -   .  المعامل مع السكر لصنع السرر .  يخلط السرر  

تقوم إحدى الآلات بتعقيم الزجاجات لقتل الميكروبات .  -  

ات أسفل السب  المتحرك ليتم ملؤهاتتحرك الزجاج -  

تنتقل الزجاجات المملوءة للمكان الذي توضع فيه أغطيتها   -

 بحرص لتجنب التلوث . 

ي الزجاجات وتتم هذه العملية نفسها  -
ن
وبات ف ا تعبأ المسرر ً وأخب 

وبات .    لجميع المسرر

-:  ملاحظة  

ا حت  لا يفصل  -
ً
عند خلط السكر لابد أن يكون السائل ساخن

ة صلاحيته .  – .  ما بعد في أضافة المادة الحافظة تطيل فب   

وري فقد تتسبب الميكروبات  - ام بالتدبب  الصحية أمر ضن ن
الالب 

وبات وفسادها  ي الزجاجات بتخمر المسرر
ن
.  الموجودة ف  

ي يجب على العمال اتباعها ا
-:  حتياطات السلامة الت   

ية يجب على العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحما -1

.  المنتج من التلوث ولحماية العمال   

تدريب العمال على كيفية تشغيل الآلات بشكل صحيح  -2

.  لتجنب الحوادث  

ي لا  -3
ء على الأرض حت  ي

عدم ترك العصب  المنسكب أو أي شر

. يتعبر به أحد   

لية . الحرص على تجنب الحروق عند استخدام الحرارة العا -4  

 التقييم :
الطبيعي ......................... ..................و...................و........................خطوات تجهيز الشراب   

 

استنادًا للمعلومات من خلال الجولة داخل المصنع اذكر ثلاثة أشياء يمكن ان تحدث بشكل خطأ  -الأنشطة الإثرائية :
  ل في الإنتاج.أثناء انتاج المشروبات في المصنع وقد تتسبب بحدوث خل

.حسن استماعهم للدرس لىأشكر الطالبات ع                -:الإنهاء  
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لفصلا الحصة ملاحظات  اليوم التاريخ 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الصحة والسلامة للجميع   3 عنوان المحور  لـــــــــــــــــــبنال    6    عنوان الدرس

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

 .يشرح أهمية اللبن للتغذية  •

 يصف كيفية معالجة اللبن لجعلة سليمًا للاستهلاك •

يتبع إجراءات التحقق مما اذا كان اللبن طازجًا  •

 .وسليمًا

ينفذ بحث عن الألبان ومنتجاتها والتعرف على  •

 .طرق غشها

 

 

 

 

 

 

 

 

 القيم الضمنية

  الاتقان -

 القضايا المتضمنة

صحةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :             العصف الذهني - والمناقشة والحوار - التعلم التعاوني
ن  : -  التمهيد للدرس                                        أهمية اللير

وتينات والدهون والكربوهيدرات والفيتامينات والأملاح المعدنية .       -  علىي نسبة عالية من العناض الغذائية والبر
ن  -يحتوي اللير

. يساعد على النمو ويحمي جهاز المناعة   

ن   - ن . يتم استهلاك اللير وبات المصنعة ويصنع منه الزبادي والجير ة من المسرر ي أنواع كثب 
ن
كسوائل أو يدخل ف  

ن المختلفة - وبات اللير  الألوان والنكهات والمحليات الصناعية كي يحب الأطفال مسرر
ن            يضاف إل اللير
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للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

 نفذ مع زملائك ملئ الجدول حسب الصورة .

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بالنظر 

على طريقة اختبار  الي الصورة ثم قم بالتعرف

اللبن  

 

ن : - .   مصادر اللير

ن من الأبقار والجاموس والماعز والأغنام والإبل  .  - ي اللير
 
يأئ  

ي العالم .  -
ن
ن الجاموس ف ي لير تعد مض من أحد أكبر منتحر  

ي يسهل غشها ز -
ن من المنتجات الت  اللير  

ن ل - ي اللير
ن
ا ف

ً
ة جد زيادة يقوم البائعون عديمو الأخلاق بوضع إضافات خطب 

ا . 
ً
 كميته أو ليبدو طازج

ا عند إضافة: - 
ً
ن مغشوش  يصبح اللير

ن   الماء : - ليس بالخطب  ولكن يتم الحصول على القليل من اللير

ا، ويعتبر مادة حافظة قوية قد 
ً
ن كأنه طازج ن  :يحافظ على بقاء اللير الفورمالي 

 تكون ضارة . 

ن ليصبح متجانسًا بعد نزع المادة  مادة النشا  : تضاف لتعديل قوام اللير

 الدهنية . 

ن الذي نتناوله سليم ؟  هل اللير

ن سليم وطازج وصحي يجب مراعة بعض الأمور منها : -  للتأكد من أن اللير

ن .    - التأكد من تاري    خ انتهاء الصلاحية . -طعم ورائحة اللير  

 عن طريق غلىي عينه على نار هادية لمدة  -
ن د حت  15يمكن اختبار اللير

ن (   ) يتجير
ن غب  طازج يتخبر ولو وجدنا الرواسب المتجبنة فهذا يدل أن اللير

ن من النوع الجيد .   أما أذا كانت الرواسب دهنية فهذا يدل أن اللير

  تجربة )1( لتدقيق من وجود ماء مضاف . 

 حت  يتدفق  –ضع نقط الماء على سطح مستوي  -
ا
قم بإمالة السطح قليلً

ن  ي ثم يتدفق ببطء  –اللير
ي يبق 

ن النق  ن المخفف اللير ا أثر أبيض أما اللير
ً
تارك

 فيتدفق بسرعة دون ترك علامة . 

ن .   تجربة )2( التحقق من وجود فورمالي 

يتيك المركز على  3أو 2أضف  - ن 10قطرات من حمض الكبر م من اللير

إذا ظهر حلقة زرقاء او  –انتظر ولا ترج المحلول  –م من الماء 10و

ن  واذا ظل ابيض فهذا يدل على بنفسجية فهذا يدل على وجود الفورمالي 

ن .   جودة اللير

 تجربة )3( التحقق من وجود نشا . 

ن  5قطرات من صبغة اليود إل كمية  3إل 2أضف من  - رج  –مل لير

ا 
ً
ا  –المحلول جيد

ً
ن الذي يتحول على اللون الأزرق يكون فاسد اللير

ا أما إذا ظل أبيض فلا يوجد فيه مادة النشا . 
ً
 ومغشوش

 التقييم :
مصادر اللبن  ................. و ........ ................و ..............و ...... من  

-الأنشطة الإثرائية :  
الأن بعد أن عرفت المزيد عن اللبن ،ماذا ستفعل للتأكد من أن اللبن الذي تتناوله سليم وصحي؟   

للدرس. أشكر الطالبات على حسن استماعهم                     -الإنهاء:  
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 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سلامة الطعام وحفظة  7  عنوان الدرس لصحة والسلامة للجميعا عنوان المحور   

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

 .يذكر المشكلات المتعلقة بسلامة الأغذية •

 .يصف كيفية حفظ الطعام بشكل صحي وسليم •

 .يكتب عن طرق حفظ الأطعمة المختلفة •

يبحث عن متي يكون المنتج الغذائي غير  •

  .صحي

 القيم الضمنية

  مثابرةال -

 القضايا المتضمنة

صحةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :        

التعلم التعاوني -والمناقشة والحوار  -العصف الذهني                              

 التمهيد للدرس   حفظ الطعام بشكل سليم : -
.  تقوم المصانع والمنازل بطرق مختلفة لحفظ الطعام سليم  -1  

ة أطول  -2 .  تستخدم المواد الحافظة لجعل الطعام يدوم فب   

 المواد الحافظة المستخدمة : -

يك  - يت  –حمض الأسكوربيك  –حمض السب  يتيك –النب  الكبر  
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درسللالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

)النشاط الأول( من خلال العصف 

 الذهني .

 أجب على الأسئلة كما بـ الصورة .

 

 

 

  )النشاط الثاني( 

 

أعرض صور للفاكهة والخضروات 

التي ينفع تجفيفها وأطلب منهم 

.لصقها بالكراسة   

ي تحدث عند التصنيع 
  -:  الأخطاء الت 

ي نمتت 
ن
ي الطعام مما يؤدي إلي سبب الأخطاء عند حفظ الطعام ف

ن
يا أو العفن ف و البكتب 

. إصابة الناس بالأمراض   
  طرق حفظ الطعام  : -

ة  –التجميد  –التجفيف  .  التعليب  –التمليح  –البسب   
 ممارسات لسلامة الغذاء : -

ي العلبة يحتوي على  -
ن
ي غب  صحي إذا كان السائل الموجود ف

 
يكون المنتج الغذائ
. فقاعات ورائحة حادة   

. التحقق من تاري    خ الصلاحية المدون على العلبة وأنه غب  منتهي  -  
-:  تاري    خ انتهاء الصلاحية  

.  هو تاري    خ استهلاك المنتج وبعدة لا يمكن ضمان سلامة المنتج -   
ي يجب اتباعها عند وجود عيب بالمنتج : - 

 الإ جراءات الت 
.  يجب التوجه للمتجر لإعادة هذا المنتج الذي به عيب  -  
لو لم تحل المشكلة نتصل بخدمة حماية المستهلك لتقديم شكوي ]حيث يرسل  -

ن للتأكد من صحة التاري    خ والصلاحية وتوقيع عقوبات على المصنع لضمان  مفتشي 
.  عدم تكرار الخطأ [  

-يوجد العديد من الطرق لحفظ الطعام مثل :   
 1- المخللات السريعة : -

وا - ت و ممكن أن يكون جاهز للأكل يستخدم الملح والخل فقط لحفظ الخضن
ي الثلاجة . 

ن
 خلال ساعات و يستمر لمدة أسبوع تقريبًا ف
ا 
ً
وات جيد ن   –للسلامة ) غسل اليدين والخضن لا  –كن حذرًا عند استخدام السكي 

طاما ك البر
خارج الثلاجة أكبر من ساعة.  نتب   

 2- التجفيف : -
يا والعفن ويحتاج ال يزيل التجفيف الرطوبة من الأطعمة حت  لا تنمو علي - ها البكتب 

دوران الهواء لإزالة الرطوبة مع تجنب  –درجة حرارة مرتفعة  –) رطوبة منخفضة 
 التلف للأطعمة أو الفساد . 

 التجفيف باستخدام الهواء بالداخل : -
ي الداخل و  -

ن
وات والفطر والفلفل الحار والأعشاب بالهواء ف تجفف بعض الخضن

ا قبل التجفيف للسلامة ) أغسل الفاكه
ً
ا وصفها جيد

ً
   –ة جيد

ن
ضعها بمكان داف

 وجاف أو تعليقها بخيط بمكان تتعرض به لدوران الهواء لتجف . 
ا : -

ً
 التجفيف بالشمس خارج

تجفف الفواكه والطماطم والفاصوليا بالشمس لاحتوائهم على نسبه عالية من  -
علىي مسطح من  السكريات والاملاح ويجب أن توضع بالشمس طول اليوم بفرشها 

  وتوضع بالداخل . 
ا
 الخشب أو البلاستيك ويفضل بالأيام الحارة وتغطي ليلً

وات على درجة 57-92 مع فتح باب الفرن أو  التجفيف بالفرن ) لمعظم الخضن
 من تجفيفه . 

ا
 تشغيل المروحة لان الدرجة المرتفعة تؤدي إلي طهي الطعام بدلً

 التقييم :
.............و.........و........و............و................ من طرق حفظ الطعام ......  

  -الأنشطة الإثرائية :
ت أن ثمة مشكلة في طعامك الذي اشتريته من مطعم أو بائع متجول أو متجر؟ دون الإجابة في لو وجد تفعلهما الذي 

  كراستك وتشاور مع زملائك في اجابتهم وماذا تفعل لحل هذه المشكلة؟

أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس                   -لإنهاء:ا  
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يومال التاريخ الفصل الحصة ملاحظات  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتفادي المخاطر أثناء العمل  8    عنوان الدرس   لصحة والسلامة للجميعا 3عنوان المحور 

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

 .يحدد المخاطر التي يواجها الحرفيون في العمل •

دات عند يعدد أهمية المحافظة على أتباع الإرشا •

 .ممارسة أعمال النجارة والطلاء

يقدم اقتراحات حول كيفية تجنب الإصابة أثناء  •

  .ممارسة أعمال النجارة والطلاء

 

 القيم الضمنية

مثابرةال -  

 القضايا المتضمنة

  صحةال -

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :        

التعلم التعاوني -والمناقشة والحوار  -العصف الذهني                             

 التمهيد للدرس 
 أحذر عند استخدام الأدوات : -

ي المصانع باستخدام الآلات الثقيلة والتعامل مع الأدوات ال -
ن
كهربائية وقد يسبب ذلك إصابتهم لذلك يجب أتباع يقوم الحرفيون ف

 مجموعة من الإرشادات للعمل بطريقة آمنة
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للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

نفذ مع زملائك طرق صنع صندوق خشبي كم بـ 

 الصورة .

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني أطلب منهم 

مل بالنجارة تنفيذ لوحة عن المخاطر عند الع

 والطلاء .

 الإرشادات الواجب أتباعها عند ممارسة أعمال النجارة والطلاء : - 
ن : -  1- ارتداء نظارات واقية للعيني 

ن عند التعامل مع الخشب  - يجب ارتداء نظارات السلامة وحماية الأعي 
ي كل مكان   . 

ن
 حيث يمكن أن تتطاير نشارة الخشب ف

ند القيام بعملية الطلاء تجنبًا لأي يجب ارتداء نظارات السلامة ع -
 سوائل أو ألوان متناثرة  . 

ا عن الشفرة أو الحواف الحادة : -
ً
 2- إبقاء اليد بعيد

يجب الحرص علىي عدم وضع اليد بالقرب من شفرة أو ريشة المثقب .  -  
عند تقطيع الخشب أو ثقبه تستخدم المسامب  لتثبيت الأشياء على  -

 الطاولة . 
ي حالة ع -
ن
دم وجود مسامب  يتم إمساك الأشياء بثبات مع إبقاء اليدين ف

 بعيدة عن الأجزاء الحادة  . 
إذا كانت الأدوات ثقيلة فيجب طلب المساعدة من شخص آخر .  -  

 3 – استخدام الشاكوش يتأن )حرص ( : -
يجب الحرص عند استخدام الشاكوش فيتم مسك المسمار ثم الدق  -

ي 
ن
ا ف

ً
ا جد

ً
ا خفيف

ً
ي المسار واليد بعيدة  . عليه دف

 
البداية ثم دق باف  

ي لا يصيب اليد أو  -
يجب عدم تحريك الشاكوش إل أعلى وأسفل حت 

 الوجه .     
 4- الحذر عند استخدام الأدوات الكهربائية : -

يجب الحذر عند استخدام المثقب وأدوات الصنفرة وأي أدوات  -
 كهربائية أخري . 

بالقرب من الماء .  لا يتم استخدام هذه الأدوات -  
عند تغيب  ريشة المثقب او ورقة الصنفرة لابد من التأكد من أن  -

ي لا يمتد عبر ممر . 
 
 الأدوات غب  موصلة بالكهرباء وأن السلك الكهربائ

 5- الحرص على تهوية مكان العمل : -
عند القيام بأعمال الطلاء أو استخدام مزيل الطلاء أو الغراء القوي  -

لى فتح النوافذ ووضع مروحة لتهوية المكان فالأبخرة يجب الحرص ع
ة بالصحة .   المتصاعدة من الطلاء يمكن أن تكون مضن

ي النجارة : -
ن
 المخاطر عند العمل ف

ن .  –الدق بالشاكوش بالقرب من اليد .   - ارتداء نظارات العي   
استخدام المثقب بالقرب من الماء .  -  
لكهرباء . تغيب  ريشة المثقب بدون توصيلها با -  

:التقييم   

.من الإرشادات التي يجب أتباعها عند العمل بأعمال الطلاء والنجارة ............و.......  

-الأنشطة الإثرائية :  

هل يمكن التفكير في إي مخاطر أخرى يواجها العمال في أعمال النجارة أو الطلاء؟ أجر عصفاً ذهنياً ثم ضع قائمة  
  يها، وما النصيحة التي ستقدمها للعمال لتجنب التعرض للإصابة؟لعبالأفكار التي توصلت 

أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.       -الإنهاء:  

RASHA HASSAN الصف الخامس  



.................................. محافظةوزارة التربية والتعليم والتعليم الفني                                                     

..................................... إدارة الإدارة المركزية للتعليم العام                                                             

................................... مدرسة مكتب مستشارة الاقتصاد المنزلي                                                       

 

 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سعافات الأولية وحالات الطوارئالإ  9  عنوان الدرس الصحة والسلامة للجميع 3 عنوان المحور   

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-ا على أن :في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرً   

 يشرح الخطوات اللازمة لتقديم الإسعافات الأولية •

يفهم أهمية معرفة طرق المساعدة في حالات  •

 .الطوارئ الصحية

يمارس مهام الإسعافات الأولية عند إصابة أحد  •

 . ما

 

 القيم الضمنية

لاتقانا -  

 القضايا المتضمنة

صحةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :        

التعلم التعاوني -والمناقشة والحوار  -العصف الذهني                              

 التمهيد للدرس : -

ي حالات الطوارئ الصحية . 
ن
 عرض صورة توضح طرق المساعدة ف

 

RASHA HASSAN الصف الخامس  



للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

)النشاط الأول( من خلال العصف الذهني 

. 

. سعافات الأولية انفذ خطوات تقديم الإ  

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم 

. ةتنفيذ خطوات وقف النزيف أمام الطلبب  

 

 الخطوات الأساسية اللازمة لتقديم الإسعافات الأولية : -
 1- تقييم الوضع : -

ي  -
ن
ي هل هو ف

ي أصيب بها الشخص بمعتن
 التحقق من نوع الإصابة الت 

ف ؟ هل حالته تسمح  ن وعيه ويستجيب ؟ هل يتنفس ؟ هل يبن
. بتقديم المساعدة له ؟   
 2- التخطيط للتدخل : -

ي حالة الخطورة الإصابة يجب الاتصال بالرقم  -
ن
لاستدعاء  123ف

 سيارة الإسعاف . 
ي طريقة المساعدة حت  يصل المسعفون .  -

ن
يجب التفكب  ف  
 3- تقدير الوضع : -

هل يحتاج إلي المزيد من الإجراءات والتدابب   إعادة فحص الشخص -
 . 

 4- تقديم الإسعافات الأولية : -
ي علاج الإصابات والجروح  -

ن
استخدام حقيبة الإسعافات الأولية ف

 الطفيفة . 
ي يجب اتباعها لوقف نزيف حدث عند إصابة شخص 

الخطوات الت 
 ما  : -

.  أضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة -1  
نظف الجرح .  -3لطرف المجروح إل أعلى .       ارفع ا -2  
ضمد الجرح .  -4  

 وضعية الإفاقة : - 
ا للوعي ولكمه يتنفس فيجب اتباع الوضعية 

ً
إذا كان الشخص فاقد

ن .   الأتية لمساعدته على التنفس حت  وصول المسعفي 
ي هي أقرب إليك على شكل زاوية قائمة .  -1

ضع ذراعة الت   
ي الركبة والذرا  -2

ع البعيدين عنك وضع يده الأخرى على خده أثتن
 المعاكس . 

ي اتجاهك مع دعم  -3
ن
استخدم الركبة البعيدة عنك لتدوير المصاب ف

رأسه باستخدام يدك الأخرى فالركبة المثنية تمنع الجسم من 
 التدحرج . 

 إلي الخلف وأرفع الذقن لفتح مجري  -4
ا
قم بإمالة الرأس بلطف قليلً

ي حبس
ن
ي وصول المساعدة .  الهواء واستمر ف

  نبضه وتنفسه حت 
  

 التقييم :
.........................و..........و..........و.........تكون ... فاقةوضعية الإ   

-الأنشطة الإثرائية :  
.،كيف يمكنك إيجاد إجاباتها؟ الأولية الإسعافاتالتي لديك عن  بالأسئلةأعد قائمة    

أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.            -الإنهاء:  

RASHA HASSAN الصف الخامس  
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 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شخصيات مصرية مؤثرة    10   عنوان الدرس   لصحة والسلامة للجميعا 3عنوان المحور 

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

 .حمد أحمد غنيمنشأة د ميشرح  •

 .مهنه الطبيفهم أهمية  •

لطموحه وأحلامه لكي يكون مثل د يضع مخططا  •

 .حمد غنيمم

 في تنفيذ بحث عن انجازات دتشترك مع زملائها  •

  .محمد غنيم

 

 القيم الضمنية

المثابرة -  

 القضايا المتضمنة

صحة ال -

 والسكان

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :  العصف الذهني - والمناقشة والحوار - التعلم التعاوني
 التمهيد للدرس 

؟ المهارات والاهتمامات التي تعتقد أن العاملين في المجال الطبي امتلاكهاما   

الجراحة.أستاذ في طب  محمد أحمد غنيم د.  
RASHA HASSANالصف الخامس  



للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

. أطلب من التلاميذ التعرف على من بالصورة   

 

 

 

 )النشاط الثاني( 

م بتنفيذ من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني ق

.الطبية  حمد غنيمجدول لكل انجازات الدكتور م  

 

  نشأته: -
ا بالدراسة وأحب دراسة 17/3/1939عالم مضي ولد  -

ً
م كان متفوق

.  من ج القاهرة 1960الطب وتخرج عام   
ي جراحة المسالك البولية  -

ن
.  تخصص ف  

ي  -
ن
ي الجراحة العامة وجراحة المسالك البولية ف

ن
تلق  التدريب ف

.  القاهرةمستشفيات جامعة   
ي مراكز طبية  -

ن
ته من خلال الدراسة والعمل ف قرر توسيع نطاق خبر

ي المملكة المتحدة والولايات المتحدة وكندا 
ن
.  وجامعات مختلفة ف  

ي جامعة  -
ن
ي جراحة المسالك البولية ف

ن
عمل عند عودته إلي مض كأستاذ ف

 المنصورة . 
 أهم انجازاته : -

م 1983مركز الكلى والمسالك البولية بجامعة المنصورة عام أسس  -
ق الأوسط  ي السرر

ن
.  وهو اول مركز ف  

تعاون المركز مع منظمة الصحة العالمية وقدم خدمات جراحية  -
.  وطبية مجانية لألاف المرضن وزراعة الكلى  

 والأطباء على الصعيد المحلىي  -
ن قد المركز التدريب العلمي للممرضي 

. والعالمي   
ي العلوم الجراحية وقدم قيها العديد من  -

ن
ا متقدمة ف

ً
أجري بحوث

.  الأساليب الجراحية الحديثة   
قام بنسرر العديد من الكتب والمقالات العلمية على الصعيد المحلىي  -

 والعالمي . 
ي مض عام  -

ن
م . 1976قام بإجراء أول زراعة للكلىي ف  

راعة الخلايا الجذعية . قام مؤخرًا بإجراء بحوث علمية متقدمة على ز  -  
ي كثب  من الجمعيات الطبية .  -

ن
عضو ف  

ي العديد من الجامعات حول العالم .  -
ن
عما أستاذا زائرا ف  

ي حصل عليها : -
 الجوائز الت 

ي  -
ن
ج ف ي الطب من جامعة جوتنبر

ن
فية ف تم منحه درجة الدكتوراه السرر

. السويد   
ي مض  -

ن
ي العلوم الطبية ف

ن
م . 1997عام  جائزة الدولة التقديرية ف  

يطانية للمسالك البولية عام  - جائزة ميدالية سان بول من الجمعية البر
م . 1993  

م . 1999جائزة الملك فيصل العالمية عام  -  
ي مجال الطب عام  -

ن
م 2001جائزة مبارك ف  

 التقييم :
................و..........و.........هو  حمد غنيمد م  

  -الأنشطة الإثرائية :
تقدمًا ،  الأكثريحرص د محمد أحمد غنيم على أن يحتوي مركز أمراض الكلى على أحدث المعدات الطبية والتكنولوجيا 

واستخدام التكنولوجيا أمرًا مهمُا ؟ ناقش ذلك ؟ باستمرارلماذا يعد تحديث المعدات   

  -الإنهاء:

 أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.

RASHA HASSAN الصف الخامس  



.................................. محافظةوزارة التربية والتعليم والتعليم الفني                                                     
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 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المستكشف النشيط  11  عنوان الدرس الصحة والسلامة للجميع  3 عنوان المحور   

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

وضح أهمية توفير الغذاء على المستوي ي •

 المحلي

 حدد أهمية فحص الأغذية وسلامة الغذاءي •

  كتب خطة لإنشاء مطعم للأطعمة الصحيةي •

 

 القيم الضمنية

  المثابرة -

 القضايا المتضمنة

صحةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :        

تعلم التعاونيال -والمناقشة والحوار  -العصف الذهني                              

 التمهيد للدرس                          
هل هو جيد لصحه جسمك ؟ ؟الطعام الذي تحب تناوله ما   

لولويز إيمانويل مابو  
RASHA HASSAN الصف الخامس  



للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

)النشاط الأول(  من خلال العصف 

 الذهني .

من خلال عرض الصورة أسأل 

سؤال من بالصورة ؟ أستمع إلى 

لويز الإجابات وأوضح أنها 

.  ايمانويل مايولو  

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم 

صور لوجبات التعاوني قم بتنفيذ 

. لنمط حياه صحي صحية  

 

مراجعة على المحور 

 الثالث

 السيدة لويز إيمانويل ما بولو   : -
ي  الطهي هي طاهية ومزارعة ورائدة أعمال وتستضيف فعاليات مختصة بعملية  -

 و والت 
ن بطعام صحي    ولذيذ. تتمب 

هدفها تثقيف الناس فيما يتعلق بالطهي من خلال استخدام مكونات طازجة ومغذية  -
.   وطبيعية  

فضل الحصول علىي مكونات طعامها من المنتجات والمصادر المحلية حيث يضمن ت -
. لها المكونات الطازجة كما يساعد على دعم الاقتصاد المحلىي   

وع الكاكاو  - ن على أن يشعروا  أسست مسرر ن وأهم أهدافه هي مساعدة المزارعي  ي الفلبي 
ن
ف

ي المستقبل
ن
ا ضمان وجود غذاء كاف للسكان ف

ً
.  بالأمان من الناحية المالية وأيض  

ات المناخية والكوارث  - ي يمكنها تحمل التغب 
ن كيفية زراعة النباتات الت  علمت المزارعي 

.  الطبيعية   
ن للحفاظ  - ن بشتلات الكاكاو كما تشجعهم على زراعة البامية واليقطي  زودت المزارعي 

بة .  على خصوبة الب   
وع الكاكاو  - ن ألف شجرة  300ساعد مسرر . مزارع على زراعة تماني   
ي إطار برنامج الأمم  -

ن
وع الكاكاو على جائزة أبطال الأرض الشباب ف حصلت بسبب مسرر

م . 2018ع شاب لعام المتحدة ومنحت لقب أفضل مزار   
- يشمل : نمط الحياه الصحي   

ا لصحة الانسان لذلك يجب أتباع نظام صحي 
ً
1- الطعام الصحي  : - ويعتبر أمرًا مهمًا حد

لوقاية الجسم من الأمراض ولتوفب  الطاقة .ويشمل التقليل من ) الملح والسكر 
ي تناول والدهون ( لان عدم تناول العناض الغذائية يؤدي ال سوء 

ن
التغذية والافراط ف

 الطعام يؤدي للسمنة. 
ي ) ممارسة الرياضة ( : -

ن
 2- النشاط البدئ

يجب ممارسة الرياضة للأطفال لمدة ساعة يوميًا بينما يحتاج البالغون إلي نصف  -
 ساعة يوميًا . 

ي : 
 
ي وضمان الامن الغذائ

 
-دور مض لتحقيق الاكتفاء الذائ  

ي و تعمل مض علىي زيادة مساحة ا -
 
ي والاكتفاء الذائ

 
ي الزراعية لتوفب  الامن الغذائ

لأراضن
داخفض    .  د الاسب 

اد المواد الغذائية يزيد من استخدام الوقود  - وغازات الاحتباس الحرارى  الأحفورياستب   
-: فحص الأغذية وال تأكد من سلامتها   

الغذاء . امرا مهما للصحة ويتم بالمصانع من خلال الهيئة القومية لسلامة   
ن للتفتيش علىي المنتجات ثم تحليل وفحص  داخل  تالمنتجايوجد معايب  وقواني 

ات   من سلامتها ويجب على المستهلك الفحص من خلال ) البض و  للتأكد المختبر
ا فهو يتضمن معلومات 

ً
اللمس والشم والسمع والتذوق ( وقراءة ملصق المنتج جيد

ا للاستخدام تأكد من التاري    خ غذائية خاصة بالمنتج مثل المكونات وال
ً
وان المنتج أمن

   وطرق التخزين قبل وبعد فتح العبوة 

 التقييم :
.................و..........و......يشمل يجب أن لنمط حياه صحي    

  -الأنشطة الإثرائية :
وما مدى ؟أو مواسم مختلفة خلال العام ما مواسم جني كل من البرتقال والمانجو والتفاح والعنب  أوقاتوالخضروات في  الفاكهةتنضج 

 أهمية استهلاكها في موسمها؟

ات على حسن استماعهم للدرس.أشكر الطالب -الإنهاء:  

RASHA HASSAN الصف الخامس  



.................................. محافظةوزارة التربية والتعليم والتعليم الفني                                                     

..................................... إدارة                  الإدارة المركزية للتعليم العام                                            

................................... مدرسة مكتب مستشارة الاقتصاد المنزلي                                                       

 

 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تصميم وتنسيق حديقة  1 عنوان الدرس الرؤية الفنية للعالم    4 رعنوان المحو   

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

ناقش المفاهيم الأساسية ذات الصلة بتصميم ي •

 .الحدائق

الخيارات المناسبة عند تصميم  اتخاذشرح كيفية ي •

 حديقة
صمم نموذجًا مجسمًا لقسم من حديقة في مكان ي •

 .عام في مدرسته

  

 

 القيم الضمنية

فضولال -  

 القضايا المتضمنة

لعولمةا -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :           العصف الذهني - والمناقشة والحوار - التعلم التعاوني

 التمهيد للدرس  

 أساسيات تصميم حديقة : -

ي ومشاهدة مناظرها الخلابة والاستمتاع بقسط وفب  من الراحة خلال اليوم 
يذهب الأشخاص إلي الحدائق لاستنشاق هوائها النق 

  .  والشعور بالهدوء والسعادة لذلك يجب تصميم الحدائق لتلبية هذه الاحتياجات

RASHA HASSAN الصف الخامس  



للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

تصميم  أساسياتتكملة الشكل ب نفذ مع زملائك

.من خلال الإجابة على الأسئلة الأتية الحديقة   

 

 )النشاط الثاني( 

الإجابة من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم ب

. علي الأسئلة كما مهو موضح بالصور    

 

 أخب  الطراز  : -

ا مما يلىي . 
ً
 - يجب اختيار طراز تصميم الحدائق وفق

ي والبيئة المحيطة -
ن
.  التناسب مع المبائ  

معرفة نوع الحديقة عامة أم خاصة .  -  

خاء أم الاستمتاع بمنظر النباتات  - معرفة الغرض من الحديقة الاسب 

 المختلفة الجميلة . 

 أنشاء مساحات مختلفة : -

خاء  يتم اختيار عناض مختلفة عند تصميم الحديقة لتبعث على الاسب 

 والهدوء . 

 عناض الحديقة : -

ي الحديقة . 
ن
 1- ممرات التجوال ف

خاء .   2- برجولات ومقاعد  للجلوس عليها للاسب 

خاء والهدوء .  ا تبعث على الاسب 
ً
 3- نافورة تصدر أصوات

ات تبعث الحيوية والنشاط .   4- نباتات وأشجار وشجب 

ات والأشجار  : -  اختيار النباتات والشجب 

 - يتم الاختيار من خلال : -

ي الحديقة -1
ن
بة الموجودة ف .  معرفة نوع الب   

ي ستصل إل الحديقة وأوقاتها  -2
.  معرفة كمية أشعة الشمس والرياح الت   

ي  -3
ن
ي تنمو بشكل أفضل ف

ات الت  معرفة أنواع النباتات والأشجار والشجب 

ي توجد فيها الحديقة . 
 مناخ المنطقة الت 

 - نباتات الحديقة : -

ي زراعتها ) أي 
ن
يجب معرفة معلومات عن حجم النباتات قبل البدء ف

ي 
معرفة طولها وعرضها ( فلا يمكن زراعة شجرًا طويل بالقرب من مبتن

ا أو  ً ي أو جدار طويل صغب 
ة الحجم بالقرب من مبتن .  نباتات صغب   

 ألوان النباتات : -

لكل قسم من  لوانالأ( 2-1يجب اختيار ألوان النباتات بحيث تتضمن ) -

 أقسام الحديقة . 

-يوجد نوعان من ألوان النباتات هما :  -  

 ) ن الأزرق والاخضن خاء مثل اللوني 
 - ألوان باردة )تبعث الاسب 

تقالي  - ألوان دافئة ) تبعث على الحيوية والنشاط مثل الأحمر والبر

 والأصفر 

  

 التقييم :
..............................و.......عناصر الحديقة   

؟ةهج أكثر استدامة في عملية البستنالتي قدمها معلمك ، كيف يمكنا اتباع ن الأفكارلع على طا -الأنشطة الإثرائية :  

درس.أشكر الطالبات على حسن استماعهم لل                   -الإنهاء:  

RASHA HASSAN الصف الخامس  



.................................. محافظةوزارة التربية والتعليم والتعليم الفني                                                     

..................................... ةإدار الإدارة المركزية للتعليم العام                                                             

................................... مدرسة مكتب مستشارة الاقتصاد المنزلي                                                       

 

 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تصميم العلامة التجارية وطرق  2  عنوان الدرس

 عرض السلع

  

  لرؤية الفنية للعالما 4 عنوان المحور

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

تحدث عن مبادئ التصميم المستخدمة في ي •

 .العلامات التجارية

حلل العلامات التجارية ويتعلم كيفية تصميم ي •

 .علامة تجارية قوية تترك أثرًا لدي العملاء

 .التصميم الجيد للعلامة التجاريةينفذ بحث عن  •

 القيم الضمنية

حترامالا -  

 القضايا المتضمنة

عولمةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :             العصف الذهني - والمناقشة والحوار - التعلم التعاوني
 التمهيد للدرس                         

 تطوير هوية العلامة التجارية :-

أطلاق مجموعة منتجات جديدة من ملابس الأطفال الرياضية في الأسواق يتطلب تصميم علامات  -

.تجارية خاصة بهذه المجموعة   

     RASHA HASSANالصف الخامس  



للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

. بالإجابة الصحيحة نفذ مع زملائك تكملة الشكل   

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بالإجابة 

 علي الأسئلة كما مهو موضح بالصور   .

 

 التصميم الجيد للعلامة التجارية يجب أن يكون : -
 - بسيط رسالة واحدة واضحة قليلة الألوان  . 

 - بارز  لا مثيل له ولا ينسي  . 
- قابل لإعادة تصميمة واستنساخه سهولة معالجة الصور لأي حجم وأي لون 

 أو بالأبيض والأسود . 
 - ملائم مناسب العملاء لاختيارات العملاء وتفضيلاتهم . 

-:  هوية العلامة التجارية  
تصميم علامة تجارية قوية ليتعرف عليها العملاء ويثقون فيها وأن يجب  -

-جابة على الأسئلة الأتية : تساعد علىي الإ   
كة ؟        ما طبيعة  -1   من هم العملاء المستهدفون ؟ -2السرر
كات الأخرى ؟ -3 كة ولا تقدمة السرر ما الذي تقدمة السرر  

 هوية العلامة التجارية : -
كتك  - ي يري بها العالم شر

. هي الطريقة الت   
  تساعد خيارات التصميم على تشكيل تصور للعلامة التجارية 

ي العلامة التجارية : -
ن
 1- اللون والطباعة والأسلوب ف

ن  . يساعد على تصور العلامة التجارية والعملاء المستهدفي   
.  الألوان الحيوية ذات طابع غب  رسمي  -  
الألوان الهادئة ذات الطابع الرسمي .  -  
ي الألوان وإيصال الرسالة  -

ن
ن لإحداث توازن ف ن متكاملي  تحديد لون واحد أو لوني 

 المراد توصلها للعملاء . 
 2- التسوق البضي وطرق عرض السلع : -

ي كيفية رؤية العملاء للعلامة  -
ن
تؤثر طريقة عرض منتجات التاجر أو السلع ف

ائها حيث  هم على شر ن -: التجارية وتحفب   
يساعد استخدام الإضاءة والألوان والعلامات ) التسوق البضي ( على لفت  -

ائه  . انتباه العملاء للعلامة التجارية لسرر  
ي تروي    ج السلع .  -

ن
ي عرض بعض المنتجات ف

ن
يساعد أسلوب الهرم المستخدم ف  

 أسلوب الهرم : -
ي 
ن
ي تروي    ج السلع حيث يتم وضع العنض الأكبر ف

ن
هو الأسلوب المستخدم ف

لمنتصف والعناض الأصغر حولة لتشكيل شكل هرمي . ا  
ن عرض المنتجات : -  أفكار مختلفة لتحسي 

ز العناض الأكبر أهمية بالمنتصف -المعروضات الهرمية أو الأسطوانية :  - تبر
ي مستوي رؤية العملاء . 

ن
 وتكون ف

ز المنتجات .  -: الإضاءة  - ي أجواء وتبر
تضقن  

للنظر وتجذب العملاء مثل كشك عرض الفواكه . لافته  -:  نقاط بيع ترويجية -  
تجذب انتباه العميل إلي علامة تجارية معينة على رف ما .  -:  كتلة اللون  -  
توجه الرسالة المتعلقة بهوية العلامات التجارية -:  اللافتات -  

 التقييم :
.................و................  هوية العلامة التجارية هي  

  -الأنشطة الإثرائية :
العلامة التجارية ؟ هذهصميمات ناصر التي يستخدمونها في تفكر في علامة تجارية تعرفها جيدًا ، ما الع  

أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.                     -الإنهاء:  

RASHA HASSAN الصف الخامس  



.................................. محافظةوزارة التربية والتعليم والتعليم الفني                                                     

..................................... إدارة الإدارة المركزية للتعليم العام                                                             

................................... مدرسة مكتب مستشارة الاقتصاد المنزلي                                                       

 

 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عناصر العرض المسرحي  3  عنوان الدرس الرؤية الفنية للعـــــــــالم 4 عنوان المحور   

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

 تحدث عن العناصر التقنية للمسرحي •

صف كيف تساعد العناصر التقنية للمسرح في ي •

 .تقديم تجربة أفضل للجمهور

أحد العناصر التقنية لعرض مسرحي  مميص •

 .ويصممه

 القيم الضمنية

حترامالا -  

 القضايا المتضمنة

عولمةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :        

التعلم التعاوني -والمناقشة والحوار  -العصف الذهني                              

 التمهيد للدرس   

  العناصر التقنية لإنتاج عمل مسرحي بشكل جيد :-

. الديكور  -2الإضاءة .      -1  

              تصميم الأزياء . -4       والموسيقي.الصوت  -3

RASHA HASSAN الصف الخامس  



للدرسالمصاحبة الأنشطة  العلميةالمادة    

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

.المطلوب نفذ مع زملائك تكملة الشكل   

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم 

بالإجابة علي الأسئلة كما مهو موضح 

 بالصور   .

 

 

 

  عناض العرض المسرحي : -
 1- الإضاءة : -

يمكن استخدامها بأكبر من طريقة حسب ضبط الإضاءة من حيث الزاوية أو اللون  -1
.  أو السطوع   

. تساعد الإضاءة علىي توفب  جو متوازن  -2  
ي مكان ما .  -3

ن من اليوم أو حت  تشب  الإضاءة إل وقت معي   
  -مثال : 

ن على الشخصية .  -1 كب 
يمكن استخدام تسليط الضوء للب   

2-  . 
ا
ا أو ليلً

ً
يمكن تقليل الإضاءة للشعور بالغموض أو هادئ  

-:  الديكور   
ء داخل مساحة التمثيل وحولها ) حيث دخول  - ي

يشمل الديكور تصميم مشهد كل شر
ن ( ليتلاءم مع أسلوب  .  الإنتاج وتعززه وخروج الممثلي   

 –الإكسسوارات والمناظر  –الأثاث المستخدم   -يشمل ديكور المسرح على :  -
 المنصات المرتفعة . 
ي  : -

 الصوت والموسيق 
ي إنتاجها .  -

ن
ي ف

نستخدم بعض العروض الكثب  من المؤثرات الصوتية أو الموسيق   
ي  - 

ي بعناية لتعزيز العمل الفتن
. يتم اختيار الأصوات والموسيق   

ا .  -
ً
الصوت مثل الإضاءة يمكن أن يصنع حالة مزاجية معينة أو جوًا معين  

ي ا –مثال) زقزقة العصافب  تعطي شعورًا بالحديقة -
لمستخدمة لإحداث الموسيق 

 توتر(
 تصميم الأزياء : - 

ي يمكن أن يكون لها ت -
ثب  بضي كبب  على أيستخدم الممثلون بعض الأشياء الت 

-المشاهدين مثل :   
الشعر المستعار .  -2              .  الملابس  -1   
ات التجميل .  -4الإكسسوارات .         -3 مستحضن  
ة من  -  من الشخصيات أو الإشارة إلي فب 

ن تساعد الأشياء السابقة على وصف نوع معي 
 التاري    خ حدث فيها ذلك العمل المسرحي . 

-خطوات العمل المسرحي :   
عنوان المسرحية .    -1  
عناض المسرحية مثل تصميم الأزياء وذلك لأن له تأثب  بضي كبب  علىي  -2

 المشاهدين ويصف الشخصية بدقة . 
ن الإضاءة لتناسب مع العمل المسرحي .  -3 ن العرض المسرحي مثل تحسي  تحسي   

 التقييم :
.................و..................................و......... عناصر العرض المسرحي  

 

  -الأنشطة الإثرائية :
 أهميتهامدى  افيه؟ ومفكر في مسرحية او عرض استمتعت بمشاهدته ،ما العناصر المسرحية التي تم استخدامها 

 لنجاح الأداء؟

-الإنهاء:  

 أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.

RASHA HASSAN الصف الخامس  

 



.................................. محافظةوزارة التربية والتعليم والتعليم الفني                                                     

..................................... إدارة لعام                                                           الإدارة المركزية للتعليم ا  

................................... مدرسة مكتب مستشارة الاقتصاد المنزلي                                                       

 

تاريخال الفصل الحصة ملاحظات  اليوم 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شخصيات مصرية مؤثرة 4  عنوان الدرس الرؤية الفنية للعالم   4  عنوان المحور   

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

 .من هو الأديب نجيب محفوظيذكر  •

 .القراءة في حياتهيفهم أهمية  •

يضع مخططا لطموحه وأحلامه لكي يكون مثل  •

 .محفوظالأديب نجيب 

  

 

 القيم الضمنية

فضولال -  

 القضايا المتضمنة

ةلعولما -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :           العصف الذهني - والمناقشة والحوار - التعلم التعاوني

 التمهيد للدرس  

ي يجب أن يتمتع بها  
ي رأيك ما المهارات والاهتمامات الت 

ن
ي الالمؤلف و ف

 
؟ روائ  

 نجيب محفوظ . 

 

RASHA HASSAN الصف الخامس  



للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

)النشاط الأول( من خلال العصف الذهني 

. 

أطلب من التلاميذ التعرف على من 

 بالصورة  .

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم 

ب نجيب يمؤلفات الأدبتنفيذ جدول لكل 

. محفوظ   

 

 نشأته: -

ي محافظة  -
ن
ي مض  القاهرة بحي الجماليةولد ف

ن
م وتخرج 1911ديسمبر  11عام  ف

ي عام من كلية الآ 
ن
 30داب قسم الفلسفة جامعة فؤاد الأول )القاهرة( وتوف

.  م  2006أغسطس   

  من هو ؟

ين  - ي وأديب عالمي يعد من أهم الأدباء العرب خلال القرن العسرر
 
. مؤلف وروائ  

ا بأهمية القراءة ومن أهم   -
ً
مقولاته "لن تتطور حت  نقبل أن القراءة كان مؤمن

ورة حياتية "  ضن

ن مثل " عباس العقاد   - ن والعالميي  ا بقراءة أعمال الكتاب المضيي 
ً
كان شغوف

 ويليام شكسبب  وجوزيف كونراد "

ي عمر السابعة عسرر .  -
ن
ي المرحلة الثانوية وهو ف

ن
بدأ شغفه بالكتابة ف  

 أعماله : -

ي روايات -
ن
ن وتجسيد روح المجتمع  هأهتم ف بتصوير أفكار ومشاعر المضيي 

ا 
ً
ل عائلته والبيئة المحيطة به المضي مستمد ن . الإلهام من مبن  

ي هذا  -
ن
ي بعد نسرر أعماله فكان من الأدباء البارزين ف أشتهر على نطاق العالم العرئر

.  الوقت   

ة والروايات حيث قام بكتابة - مائة قصة  قام بكتابة العديد من القصص القصب 

ن رواية ة وثلاثي  .  قصب   

ي مض القديمة  -
ن
ي تدور أحداثها ف

تعد رواية "حكمة خوفو" من أولي رواياته والت 

ا . 
ً
  كما تعد "أفراح القبة " من أشهر رواياته أيض

-الأعمال الفنية المقتبسة عنه :  

لقت أعماله اهتمامًا كبيرًا من قبل شركات إنتاج الأفلام لبراعته في تصوير الحياه  -

 الواقعية للمجتمع .

تم اقتباس أكثر من ثلاثين قصة قصيرة من أعماله لتصبح أفلامًا . -  

-الجوائز التي حصل عليها :  

م.1968جائزة الدولة التقديرية في الآداب عام  -  

م .1988عام  جائزة نوبل في الآداب -  

م .1988جائزة قلادة النيل العظمي عام  -  

م .1995منح الدكتوراه الشرفية من الجامعة الأمريكية في القاهرة عام  -  

م 1996تم تأسيس جائزة باسمه لتكريم الأعمال الأدبية العربية المتميزة في عام  -

. 

 التقييم :

................و..........و.........الأديب نجيب محفوظ هو ن م  

ة؟فيساعد في سد الفجوات بين الثقافات المختل فمهمة؟ كيفي رايك لماذا يعد نشر الكتب صناعة  -الأنشطة الإثرائية :  

شكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.أ                   -الإنهاء:  

RASHA HASSANالصف الخامس  



.................................. محافظةوزارة التربية والتعليم والتعليم الفني                                                     

..................................... إدارة                            الإدارة المركزية للتعليم العام                                  

................................... مدرسة مكتب مستشارة الاقتصاد المنزلي                                                       

 

 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف النشيطالمستكش 5 عنوان الدرس  

  

  لرؤية الفنية للعالما 4 عنوان المحور

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن :  

 .أهمية العلامة التجارية للمؤسسة تحدث عني •

وضح كيف يمكن لاستيعاب الأخلاق الحميدة ي •

والتراث الإنساني المحلي أن يساعد المؤسسات 

 .علي النجاح

كتب بحثاً عن أهمية التثقيف بشأن الحفاظ ي •

 .على البيئة

 

 القيم الضمنية

  حترامالا -

 القضايا المتضمنة

عولمةال -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :             العصف الذهني - والمناقشة والحوار - التعلم التعاوني
 التمهيد للدرس                       

ما الفنون والحرف اليدوية التي ترغب في  ؟هل تستمتع بابتكار وصناعة الفنون والحرف اليدوية        

كيف يمكن أن يساعد الفن على حماية الحيوانات البرية ؟ تعلمها ؟  

وتيلو مودومبا ت -  

RASHA HASSAN الصف الخامس  



للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

  )النشاط الأول(  من خلال العصف الذهني .

بالصورة ؟ من خلال عرض الصورة أسأل سؤال من 

د توتيلو مودومبا  أستمع إلى الإجابات وأوضح أنه

 

 )النشاط الثاني( 

تعاوني نعرض صور من خلال إستراتيجية التعلم ال

.   لشكل التماثيل   

  

 

 

  توتيلو مودومبا : -
ا رائد  -

ً
ي مجال علم الحفظ الحيوي وهو أيض

ن
هو عالم أحياء حاصل على جوائز ف

ي مجال حفظ الاحياء ومعلم ومرشد 
ن
.  أعمال ف  

ية من جامعة  - وات السمكية والحياة البر
ي مجال البر

ن
حصل على درجة الدكتوراه ف

ي الولايات المتحدة الأمريكية
ن
  ولاية ميتشيجان ف

-أعماله :   
ي أوغندا  -

ن
ية لطلابه ف يقوم حاليًا بتدريس مواد وبرامج الحفاظ على الحياة البر

ي يحبونها 
ية الت  .  ليساعدهم على حماية الحيوانات البر  

ي ي -
ي أنواع الحيوانات المهددة بالانقراض مثل الأسد الافريق 

ن
ا ف ً . عد خبب   

ي ت -
ه وطتن ن ي أكبر منب 

ن
ي ف

ركز أبحاثه على تحديد التهدبدات الرئيسية للأسد الإفريق 
ي البلاد 

ن
ه أقل عدد من الأسود والضباع ف ن ي أوغندا حيث يضم المنب 

ن
.  ف  
ي تتناول التهديدات قام بنسرر أعما -

ية الت  ي أفلام وثائقية عن الحياة البر
ن
له كما ظهر ف

ي 
ي يتعرض لها الأسد الإفريق 

.  الت   
ية هو المصائد والفخاخ السلكية  - إن التهديد الرئيسي الذي تواجهه الحيوانات البر

ي يمكنها صيدها ولهذا السبب قام الدكتور مودمبا بتأسيس 
غب  القانونية الت 
المنظمة غب  هادفة للرب  ح ساعدت حراس الحديقة الوطنية على  همنظمة وهذ

.   غزالة المصائد والفخاخ السلكية من الحديقة   
استخدمت المنطقة المصائد السلكية غب  القانونية لابتكار منحوتات  -

ية أي تحولها إلي قطع فنية جميلة على شكل حيوانات  ومجسمات للحيوانات البر
والفيلة .  مثل الأسود والزرافات  

استخدمت المنظمة علامتها التجارية بشكل فعال لإيصال رسالتها البيئية حيث  -
ا يحيط به سلك . 

ً
 يمثل الشعار أسد

فيما بعد منتجات يتم بيعها .  تصبح هذه المصائد  -  
ا وهو ما  -

ً
ا متناغمًا ولافت

ً
ية اسما جذاب ن يعد اسم المبادرة المنظمة باللغة الإنجلب 

 يساعد الناس على تذكر الاسم . 
ة بالطبيعة إل أشياء أخري  - ا بتطبيق فكرة تحويل الأشياء المضن

ً
تقوم مض إيض
 نافعة جميلة . 

ي ال -
ن
 من إلقائها ف

ا
نفايات عن طريق يقوم المضيون بإعادة تدوير الخردة بدلً
 تحولها إلي سجاد واكياس وإكسسوارات . 

ة لصنع منحوتات  - ة الأخب 
ي الفب 

ن
استخدم الفنانون المضيون الخردة المعدنية ف

ي واقتبست هذه الفكرة من 
ي للملكة نفرتيت 

وتماثيل جميلة مثل " تمثال نصقن
 العلامة التجارية المضية الراسخة ) المضيون القدماء (. 

- يعد الفنانون المضيون ود مودومبا منقذين لكوكب الأرض من أجل خدمة 
 الأجيال القادمة . 

-تساعد العلامة التجارية على نجاح منظمة مودومبا من خلال :   
  الحفاظ على البيئة .  –إيصال رسالتها البيئية .                      -
الإنسان . حماية  –الحفاظ على النباتات .                       -  
ي تتبعها منظمة د مودومبا هي احد أسباب نجاحها  -

تعتبر المبادئ الأخلاقية الت   

 التقييم :

.......و..........و................................ ود مودومبا هو   

وعملها ،في ضوء  بأهدافهاونشر الوعي تتضمن العلامة التجارية اختيار اسم وشعار للمنظمات  -الأنشطة الإثرائية :

العلامة التجارية لنجاح المنظمة؟ أهميةذلك وضح   

أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.                     -الإنهاء:  

RASHA HASSAN الصف الخامس  



.................................. محافظة                         وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني                            

..................................... إدارة الإدارة المركزية للتعليم العام                                                             

................................... مدرسة                            مكتب مستشارة الاقتصاد المنزلي                            

 

 اليوم التاريخ الفصل الحصة ملاحظات

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن التطريزــــــــــــف 6 عنوان الدرس  

  ) السيدة ريبيكا هوي (

الرؤية الفنية للعـــــــــالم 4 عنوان المحور  

 نواتج التعلم المستهدفة :-

-:في نهًاية الدرس يكون الطالب قادرًا على أن   

يتحدث عن فن التطريز والهدف منه للتزيين   •

  وتوصيل الأفكار

ويصف كيفية صنع بعض الغرز المستخدمة يحدد  •

 التطريزفي 

 يستخدم الغرز في صنع قطعة فنية جميلة •

 القيم الضمنية

  الاحترام -

 القضايا المتضمنة

العولمة -  

 مصادر التعلم : كتاب الطالب – السبورة – الوسائل التعليمية – الفيديوهات التعليمية – بنك المعرفة – مواقع البحث الإلكترونية .

 استراتيجيات التعلم :        

التعلم التعاوني -والمناقشة والحوار  -العصف الذهني                              

 التمهيد للدرس   

 حرفة قديمة : -

الحرف القديمة هي حرف تقليدية معتمدة علىي اليد واستخدام الأدوات البسيطة مثل حرفة التطريز  .  -  

ن القماش باستخدام أدوات بسيطة مثل الإبرة والخيط وبعض المواد الأخرى مثل اللؤلؤ  - يي  ن
يستخدم التطريز لب 

تر               . والب 

RASHA HASSAN الصف الخامس  



للدرسالمصاحبة الأنشطة   المادة العلمية 

 )النشاط الأول( من خلال العصف الذهني .

 نفذ مع زملائك تكملة الشكل المطلوب .

 

 )النشاط الثاني( 

من خلال إستراتيجية التعلم التعاوني قم بالإجابة 

علي الأسئلة كما مهو موضح بالصور   .

 

  استخدامات التطريز : -
ن المنسوجات لأغراض زخرفية .  -1 يي  ن

يستخدم لب   
يستخدم لإيصال أفكار معينة من خلال التصميمات المختلفة علىي القماش .  -2  
اث فمعظم التصميمات المطرزة المضية مستوحاه من يستخدم لتو  -3 ثيق الب 

 حياتنا اليومية وقيمنا ورموزنا القديمة . 
ي مض جزء مهم من ثقافتنا وتراثنا ويتم توريثه إل الأجيال القادمة . 

ن
 فن التطريز ف
 فن التطريز : -

وعة يعرف فن التطريز بفن الرسم بالإبرة على القماش باستخدام الخيوط المتن  -
ا 
ً
حيث يتم استخدام الغرز لرسم التصميمات المختلفة على القماش ويمكننا أيض

ن .  ن أنواع الغرز المختلفة لرسم تصميم ممب   المزح بي 
-أنواع الغرز:   

-غرزة السراجة :  -1  
تكون على شكل خطوط متقطعة  –تعتبر من غرز الخياطة الرئيسية البسيطة  -

 متساوية أو غب  متساوية . 
 استخداماتها : -

ن الملابس والمفارش  ي خياطة قطع الملابس مع بعض وإصلاح الملابس   –)تزيي 
ن
ف

) 
-غرزة الفرع :  -2  
ا .  -

ً
تعتبر من الغرز الأكبر شيوع  

تكون على شكل خط رفيع .  -  
 استخداماتها  : -

تستخدم لتحديد الأشكال المطرزة مثل ) الأزهار حيث إنها الغرزة المثالية  -
ا لحشوها . لتحديد ف

ً
راغ وحدة زخرفية تمهيد  

-ارشادات السلامة :   
يجب أن تكون الإبرة حادة وليست صدئة .  -1  
ي لا يتسبب بالجروح .  -2

عدم إلقاء الإبر والمقص بالأرض حت   
ا بعد الاستخدام .  -3

ً
يجب الحذر أثناء استخدام المقص وعدم تركه مفتوح  

يجب عدم وضع الإبر بالفم .  -4  
-رشادات لإبراز الغرز بالتصميم : إ  
ي التصميم الواحد  

ن
ن نوع الغرز ف ي كل غرزة  –المزج بي 

ن
استخدام ألوان مختلفة ف

ن .   لجعل الغرز تظهر بشكل ممب 

ييم :التق  

.أنواع الغرز .................و..........  استخداماتها.................و...............  

من  أنواع؟ واي ح بهنصفي رايك لماذا يحب الناس التطريز؟ ما الصورة او التصميم الذي ت -الأنشطة الإثرائية :

  مكن استخدامها؟الغرز التي ي اتنقلها؟ ومالتصميمات يمكن ان 

-نهاء:الإ  

 أشكر الطالبات على حسن استماعهم للدرس.

RASHA HASSAN الصف الخامس  



 

 التاريخ     

 الحصة     

 الفصل     

 

 عنوان المحور:   ) المحور الرابع (        ) الرؤية الفنية للعالم (

 عنوان الدرس:   ) مراجعة على المحور الرابع (

 



 



 




