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 للصف الثالث الثانوي كلمات المنهج

Aa 

طبق –يتقدم لطلب ل 
ُ
سرى – ي

َ
طلق  apply (ied) (v)  ي

ُ
 absolute (adj)  تام –م

قدر 
ُ
ثمن / ي

ُ
  appreciate (d) (v) ي

ً
  –تماما

ً
 absolutely (adv)  كليا

 accept (ed) (v) يقبل  apprentice (n) صبى؛ عامل تحت التمرين

 access (n) الدخول حق –صلاحية استخدام  apprenticeship (n) تدريب مهنى

هج –يدنو من 
َ
ه/  ن

ُ
وج
َ
نحى/  ت

َ
تاح  approach (ed) (v/n) م

ُ
 accessible (adj) م

لائم
ُ
 accuse (d) (v) يتهم appropriate (adj) م

لائم
ُ
مكن إنجازه appropriately (adv) على نحو م

ُ
 achievable (adj) م

 
ً
نجز  approximately (adj) تقريبا

ُ
حقق -ي

ُ
 achieve (d) (v) ي

 achievements (n) إنجازات archaeological (adj) أثرى

ر برئ  archaeologist (n) عالم آثا
ُ
خلى –ي

ُ
 acquit (ted) (v) سبيل ي

ر  act (ed) (v) يتصرف archaeology (n) علم الآثا

جادل 
ُ
دعى/ ي

َ
شط  argue (d) (v) ي

َ
 active (adj) نشيط/ ن

 adapt (ed) to (v) يتكيف مع/ يتأقلم  argument (n)  -( حاد) نِقاش –جدال 

جة / تبرير 
ُ
دمن ل   ح

ُ
 addicted to (adj) ....م

 administrative (adj) إدارى armour (n) دِرع

عجب  around (adv/prep) حول/ حوالى 
ُ
غرم –م

ُ
 admirer (n)  م

تغطرس  –مغرور 
ُ
ساند –يتبنى  arrogant (adj) م

ُ
 adopt (ed) (v)  ي

هم
َ
 adore (d) (v) بشدة...  يحب –يعشق  arrow (n) س

حف 
ُ
م –يتقدم  artefacts (n) فنية قطع –ت

ُ
قد
َ
ر/  ت

ُ
طو
َ
 advance (d) (v/n) ت

ع –إصطناعى 
َ
صطن

ُ
تقدم  artificial (adj) (حقيقى غير) م

ُ
تطور/ م

ُ
 advanced (adj) م

ول 
ُ
 / خج

َ
ستح  / خزى م

ُ
  = advert (عن سلعة أو خدمة)إعلان  ashamed (adj) م

advertisement (n) 

نحى -جانب 
َ
 affairs (n)  أحداث –شئون  aspect (n) م

قيم 
ُ
ثمن –ي

ُ
ة  assess (ed) (v) ي

َ
ة/ بمحب

َ
 affectionately (adv) بمود

رتبط –مصحوب 
ُ
ساعد  associated (adj)  م

ُ
  –ي

ُ
 aid (ed) (v/n) ساعدة م

 aim (ed) (n/v)  إلى يهدف –هدف  association (n)  اتحاد –جمعية 

دعى 
َ
 aircraft (n) طائرة assume (d) (v)  يفترض –ي

نبهِ  astonished (adj) الإندهاش شديد –مذهول 
ُ
ر/ ي حذِ

ُ
 alert (ed) (v) ي

ن/  يقظ –تنبيه / إشعار  astronaut (n) رائد فضاء
ُ
 alert (n/adj) تبهم

 alleyway (n) زقاق astronomer (n) عالم فلك

غير  at the request of بناء على طلب
ُ
 alter (ed) (v)  يتغير –ي

ة
َ
 alternative (n/adj) بديل atom (n) الذر

رفق 
ُ
رسل –ي

ُ
رفق ي

ُ
 amongst (prep) بين  attach (ed) (v) كم

حضر 
َ
درس –ي

َ
حلل attend (ed) (v) فى ي

ُ
 analyse (d) (v) ي

ه 
ُ
ج
َ
و
َ
 analysis (n) تحليل attitude (n) نظر وجهة –ت

 ancestors (n) أسلاف/ أجداد  audience (n) الجمهور

راء)
ُ
 angrily (adv) بغضب  (المستمعين أو الق

علن عن  authentic (adj)  أصلى –حقيقى 
ُ
 announce (d) (v) ...(تنبيه/ قرار / خبر )ي
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عدل / متوسط 
ُ
 annoyed (adj)  منزعج –متضايق  average (n/adj) دى عا -م

لِق/ متوتر  averagely (adv) فى المتوسط/ فى المعدل 
َ
 anxious (adj) ق

  avoid (ed) (v) يتحاشى / يتجنب 
ً
 apart (adv) (adj)  منفصل –منفردا

 – جائزة –يمنح جائزة 
  منحة

award (ed) (v), (n)  عن –باستثناء 
ً
  apart from بعيدا

 app = application (n)  التحاق طاب –تطبيق حاسوبى  aware of (adj) على علم ب

م / انضمام  awareness (n) الوعى 
ُ
د
َ
ق
َ
 application (n)  حاسوبى تطبيق –ت

Bb 

حرض –يتحزب / يتحامل 
ُ
 background (n) خلفية bias (ed) (v) ي

ز/ تحزب / تحامل 
ُ
 badly (adv) بشكل سئ bias (n) تحي

جيد للغتين/ ثنائى اللغة 
ُ
 balance (d) (v/n) التوازن/  الاتزان –يتوازن  bilingual (adj) م

اد
َ
د
َ
 balanced (adj)  موضوعى – عادل –متوازن  blacksmith (n) ح

دونة –يقوم بالتدوين 
ُ
 م

 إلكترونية
blog (ged) (v/n) 

 مصرف/ ضفة نهر 
bank (n) 

 banking (n) الأعمال المصرفية boast (ed) (v) يتفاخر/ يتباهى 

 banking procedures (n) الإجراءات المصرفية boastfully (adv) بتفاخر 

مل
ُ
 boring (adj) م

 

 = bar graph رسم بيانى بالأعمدة

bar chart (n) 

عبأ فى زجاجات
ُ
 bargain (n) صفقة bottled (adj) م

د / يرتد 
ُ
ر
َ
 –يتنطط )ي
نطِط

ُ
 (ي

bounce (d) (v) بشكل أساسى basically (adv) 

 يعصف –يستثير الفكر 
 
ً
 ذهنيا

brainstorm (ed) 

(v) 

  bated breath بفارغ الصبر

تهم  brainstorm (n) الذهنى العصف –إستشارة الفكر 
ُ
كلف – مشحون –م

ُ
 be charged  م

  be in charge مسئول  brave (adj) شجاع

 beat - beat - beaten يهزم break down(phr v) يتعطل –يتحلل 

 beg (ged) (v)  يتسول –يتوسل إلى  break into (phr. v) يقتحم

س
ُ
رو
َ
ف bride (n) ع

ُ
ر
َ
ص
َ
 .behave yourself أحسن الت

ك/ يتصرف  brilliant (adj) ذكى – بارع –رائع 
ُ
سل
َ
 behave (d) (v) ي

 beloved (adj) بوبمح broadsheet (n) الكبير القطع –صحيفة رسمية 

قاعة
ُ
 belt (n) حزام bubble (n) ف

 beneficial (adj) مفيد burnout (n) استنفاد الطاقة/ الإنهاك 

 benefit (ed) (n/v)  يستفيد –فائدة  by accident (adv) عن غير قصد/ بالصدفة 

ع 
َ
ق / متبر

َ
تصد

ُ
 bet - bet - bet (v) يراهن benefactor (n) إحسان صاحب –م

Cc 

زور commit a crime يرتكب جريمة
َ
 call (ed) on (phr. v) ي

رشح  commit (ted) (v) ب يقوم –يقترف / يرتكب 
ُ
 candidate (n) (منصب/ لوظيفة )م

 candle (n) شمعة committee (n) لجنة

سن إدراك 
ُ
سن –ح

ُ
 Cantonese (n) اللغة الكانتونية  common sense  ح

 captivate (d) (v) يفتن –يأسر  (n) معا شعور –تمييز 

 care (d) (v/n) رعاية -يرعى  comparison (n) مقارنة

عوض
ُ
ه  compensate (d) (v) ي

ُ
ج
َ
و
َ
ل / ت

ُ
و
َ
ح
َ
 direction (n) (career) (وظيفى)ت
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 carry (ied) on(phr. v) يستمر فى competitive (adj) تنافسى

 carve (d) (v) تينح complain (ed) (v)  يتذمر –يشكو 

عقد 
ُ
ركب/ م

ُ
لة –قضية  complicated (adj) م  case (n) موقف/  حا

ركز
ُ
 casualty (n) وفاة حالة – فقد –خسارة  concentrate  (v) ي

 ب يصاب –يقبض على  concentration (n) التركيز
 (مرض)

catch - caught (v) 

ص – يستنتج –يختتم 
ُ
خل
َ
واكب  conclude إلى ي

ُ
 / ي

ُ
 catch up with(phr v) ب يلحق –ساير ي

  catch up with تلحق بعملك conclusion (n) الخاتمة/ الخلاصة 

 conditions (n)  your work ظروف

كالمة جماعية
ُ
صنِف  conference call (n) م

ُ
 categorise (d) (v) تصنيف فى يضع –ي

 category (n) تصنيف confidence (n) الثقة

 cause (d) (v/n) سبب -يسبب  confident (adj) واثِق

 celebrate (d) (v) يحتفل ب confirm (ed) (v) يؤكد أن

 celebration (n) احتفال conflict (n) صراع

حير 
ُ
ربك/ م

ُ
 celebrity (n) الشهرة –شخص مشهور  confusing (adj) م

  –يتمركز  conquer (ed) (v) على يتغلب –يغزو 
َ
 centre (d) (v/n) ركز م

 ceremony (n) مراسم/ حفل تكريم  consequence (n) نتيجة

عين  consider (ed) (v) فى يفكر –يضع فى الاعتبار 
ُ
حدد/ م

ُ
 certain (adj) م

 certificate (n) شهادة constant (adj)  مستمر –ثابت 

  challenge (d)  تحدى –يتحدى  contact details معلومات التواصل

 contact (ed)(v/n)  (v/n)  تواصل –ب  يتصل

 contact بيانات التواصل

information  

عاصر
ُ
 contemporary (adj) م

 championship (n) بطولة contest (n)  صراع –منافسة 

 chance (n) فرصة  -مصادفة / حظ  context (n) سياق النص

ساهم 
ُ
شارك –ي

ُ
ميز contribute (d) (v)  ي

ُ
 characterize (d) (v) ي

ساهمة 
ُ
ركة –م شا

ُ
 cheat (ed) (v/n)  غشاش –يغش  contribution (n)  م

ذنب –مسجون 
ُ
هلل  convict (n)  م

ُ
بهج – يبتهج –ي

ُ
 cheer (ed) (v)  ي

 cheerful (adj) بشوش/ مبتهج  convicted (adj) مقتنع

ذلل  -يتصدى  -يساير 
ُ
 chemist (n)  صيدلى –عالِم الكيمياء  cope (d) (v) ي

ساير 
ُ
روءة/ فروسية / شهامة  cope (d) with (v)  مع يتعاطى –ي

ُ
 chivalry (n) م

قطع  copyright (n) حق النشر والتأليف
ُ
جزى -ي

ُ
 chop (ped) (v) ي

 chopsticks (n) عيدان لتناول الطعام cost - cost (n/v)  يتكلف –التكلفة 

 citizen journalism (n) صحافة المواطن councilor (n) مستشار  -عضو مجلس 

 civilization (n) حضارة court (n)  محكمة –ملعب 

غطى
ُ
 claim (ed) (v) يدعى/ يزعم  cover (ed) (v) ي

 clarification (n) التوضيح craft (n) حرفة يدوية

صنف creation (n) إبداع/ الخلق 
ُ
 classify (ied) (v) ي

 clear off (phr. v) من يتخلص –يزيل  creative (adj )  مبدع –إبداعى 

ينِ  creativity (n) الإبداع
َ
د / ب

َ
حد
ُ
  clear-cut (adj) واضِح/ م

 مخلوق
creature (n) 

وظف
ُ
 م

clerk (n) 

جرم 
ُ
 click (ed) (v/n) (على الماوس)نقرة  -ينقر  criminal (n/adj)  إجرامى –م

ر 
ُ
عب
َ
قا/  غاضب –ي

ُ
 client (n) زبون/ عميل  cross (ed) (v/adj) طعم
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نحدر صخرى crouch (ed) (v) يجلس القرفصاء
ُ
 cliff (n) م

 code (n)  شفرة –دستور / قاعدة  crowd (n) تجمهر -حشد 

ضع –تابوت  cruel (adj) قاسى
ُ
 coffin (ed) (v) (n) تابوت فى ي

 coincidence (n) مصادفة cultural heritage التراث الثقافى

 colleague (n) زميل عمل cultural (adj) ثقافى

 colossal (adj)  هائل –جسيم  cure (d) (v/n) يعالج -علاج 

تطفل/ فضولى 
ُ
 م

curious (adj) 
 عمود

column (n) 

 combine (d) (v)  يتحد – يضم/  يجمع –يربط  Curriculum Vitae (CV) السيرة الذاتية 

 راجةد يقود –دورة 
 

   أمري –أمر 

cycle (d) (n/v) 

command (ed) (n/v) 

 يجد بالصدفة 
 

 يعود إلى

come across (phr. v) 

come back to 

Dd 

كنة/ لهجة 
َ
 dam (med) (v/n) سد  -يبنى سد  dialect (n) ل

 dare (d) (v) يجرؤ die out (phr. v) يندثر/ ينقرض 

ظلم  diet (n) نظام غذائى
ُ
 dark (adj)  كئيب –م

ثير للجدل difference (n) فرق/ تلاف اخ
ُ
 debatable (adj) م

 debate (n)  نقاش –مناظرة  dig up (phr. v)  يستخرج – على يعثر –يقتلع 

 debts (n) ديون digital (adj) رقمى

 decipher (ed) (v) يفك شفرة digitheatre (n) المسرح الرقمى

 decline (n)  انهيار –انخفاض  disability (n) إعاقة / صعوبة 

عاق
ُ
 – ينهار –ينخفض بشدة  disabled (adj) م

  يرفض
decline (d) (v) 

حبط 
ُ
ص  disappointed (adj) الأمل خائب –م

َ
خص
ُ
س / م

َ
كر
ُ
 dedicated (adj)  متفان   –م

تأصل  disaster (n) مصيبة/ كارثة 
ُ
تجذر / م

ُ
 deep-seated (adj) م

هزم  dislikes (n) الأشياء غير المفضلة
َ
 defeat (ed) (v/n)  هزيمة –ي

فصل من العمل 
ُ
رفض –ي

ُ
دافع عن  dismiss (ed) (v)  ي

ُ
 defend (ed) (v) ي

عرض 
َ
رض –ي

َ
عرف display (ed) (v/n)  ع

ُ
 define (d) (v) ي

 definition (n) تعريف distant (adj)  ناء –بعيد 

شتت 
ُ
صرف –ي

ُ
 defy (ied) (v) دىيتح distract (ed) (v) انتباه ي

 – لأسفل يندفع –يغوص 
  ينخفض

dive – dived / dove 

(v)   

/  تأخير – يؤجل –يؤخر 
 تأجيل

delay (ed) (v/n) 

  diversity (n)  التعددية –التنوع 
ً
 deliberately (adv) عن قصد/ عمدا

 – أمر – يستلزم –يتطلب  document (n) وثيقة
  طلب

demand (ed) (v/n) 

نتشر –د سائ
ُ
سيطر – م

ُ
  م

dominant (adj) 
وضح 

ُ
بين / ي

ُ
برهن/ ي

ُ
 ي

demonstrate (d) (v) 

 dentist's (n) عيادة أسنان donate (d) (v) يتبرع

نكر dove (n) طائر الحمام
ُ
 deny (ied) (v) ي

 Down's Syndrome متلازمة داون  

(n) 

 department (n)  ديوان –قسم 

  -لأسفل 
ً
 depend (ed) (v) يعتمد  downwards (adv) نزولا

  –حسب  drawback (n)  سلبية –عائق 
ً
  depending on إلى استنادا

 desert (ed) (v/n) صحراء   -يترك  -يهجر drug (n)  مخدر – عقار –دواء 

ر 
َ
غب
ُ
بار/ م

ُ
 الغ

ُ
غلوه

َ
 ي

dusty (adj) 
 يستحق

deserve (d) (v) 

دمر duties (n) الواجبات
ُ
 destroy (ed) (v) ي
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 determination (n)  عزم –إصرار  diagram (n) رسم توضيحى

خصص 
ُ
كرس/ م

ُ
صمم  devoted (adj) م

ُ
 determined (adj)  عازم –م

Ee 

نشئ 
ُ
وطِد -ي

ُ
 easternmost (adj) من أقصى الشرق/ فى  establish (ed) (v) ي

قدر
ُ
 economic (adj) اقتصادى estimate (d) (v) ي

 economics (n) علم الإقتصاد eternal (adj) بدىأ/ أزلى 

 editorial (n) افتتاحية evacuate (d)  –يرحل عن / يغادر 

فرغ 
ُ
جلى / ي

ُ
 effect (n)  نتيجة –أثر   ي

قيم 
ُ
قدر –ي

ُ
ؤثر  evaluate (d) (v)  ي

ُ
عال/ م

َ
 effective (adj) ف

ناسبة 
ُ
 effectively (adv) بفاعلية event (n)  حدث –م

 effectiveness (n)  تأثير –فاعلية  evidence (n) دليل 

 efficiency (n) كفاءة evolve (d) (v) يتطور

بالغ فى
ُ
 efficient (adj) كفء exaggerate (d) (v) ي

بالغة 
ُ
غالاة/ م

ُ
 effort (n) جهد exaggeration (n) م

ركب  excellence (n)  الكفاءة –التميز 
ُ
  –م

ُ
عقد –تقن م

ُ
 elaborate (adj)  م

 elastic (n/adj)  مطاطى –مطاط  except for فيما عدا

 elderly (adj) كبير السن exception (n) استثناء

قتطف –يقتبس 
ُ
 electric-powered (adj) يعمل بالكهرباء excerpt (ed) (v/n) اقتباس/  م

نهك 
ُ
جهد / م

ُ
رهق/ م

ُ
يس  –أنيق  exhausted (adj) م

َ
 elegant (adj) ذكى/ ك

حرج  exhibits (n) المعروضات
ُ
رتبك –م

ُ
 embarrassed (adj)  م

ى  exist (ed) (v) يوجد
َ
ن
َ
ب
َ
ت
َ
ق  -ي

َ
 embrace (d) (v) يحتوى  -يعان

ع –يتمدد / يتوسع 
َ
وس
ُ
 emergency (n) حالة طوارئ expand (ed) (v)  ي

عات –أحلام 
ُ
ل
َ
ط
َ
 emotional (adj) عاطفى expectations (n)  ت

 – التوظيف –وظيفة  expedition (n) بعثة استكشافية
  التشغيل

employment (n) 

ض للخطر expense (n)  نفقة –تكلفة 
َ
عر
ُ
 endanger (ed) (v) ي

 –معايشة / تجربة حياتية 
  خبرة

experience (n) ض للخطر
َ
عر
ُ
 endangered (adj) م

واجه 
ُ
عايش / ي

ُ
 يتعرض –ي

ج – ل
ُ
 رِب ي

experience (d) (v) يستفسر enquire (d) (v) 

جرى تجربة 
ُ
جربِ / ي

ُ
 –ي

  تجربة
experiment (ed) 

(v/n) 

سلى 
ُ
رفه –ي

ُ
 entertain (ed) (v)  عن ي

سلى  explanation (n) تفسير  -توضيح / شرح 
ُ
متع/ م

ُ
 entertaining (adj) م

تحمِس  explore (d) (v) يستكشف
ُ
 enthusiastic (adj) شغوف –م

م
ُ
 entire (adj) كامل extended (adj) تدم

 entrepreneur (n) رائد أعمال external (adj) خارجى 

 على ينطوى –ريادى  essential (adj) ضرورى/ جوهرى 
 مجازفة

entrepreneurial (adj) 

سرف 
ُ
بذر / م

ُ
 المجازفة –ريادة الأعمال  extravagant (adj)  متطرف –م

 الاقتصادية
entrepreneurship (n) 

 equality (n) المساواة eye contact (n) التواصل البصرى

 error (n) خطأ eyewitness (n) شاهد عيان 

نقرض 
ُ
  خامد –م

extinct (adj) 
  يهرب – مفر –مهرب 

escape (d) (n-v) 

 ESB Robotics (n) علم الروبوتات الوسيطة

darsenglizy.com



 

 

 

7  01226218196 Mr. Hesham 

Ff 

 fable (n)  خرافة –حكاية رمزية  first (n)  بداية –أول 

رافق – تسهيلات –امتيازات  fit (n)  إنفجار –نوبة 
ُ
 facilities (n)  م

 factors (n) عوامل float (ed) (v) يطفو

نصف / عادل  flood (ed) (v/n)   – بالمياه يغمر –يفيض 
ُ
 fair (adj) م

تعلق بالحقائق -حقيقى   الفيضان
ُ
 factual (adj) م

  flow (ed) (v) يتدفق
ُ
فقد –غمى عليه ي

َ
 faint (ed) (v) الوعى ي

ه 
َ
فو
ُ
فتن  fluent (adj) طليق اللسان / م

َ
ى -ي

َ
ستهو

َ
جتذب – ي

َ
 fascinate (d) (v) ي

 fascinating (adj) رائع/ خلاب  fluently (adv) بطلاقة

لحق –متابعة 
ُ
 fast-paced (adj) سريع الوتيرة follow-up (n)  تالى جزء/  م

جبر 
ُ
رغ –ي

ُ
 fear (ed) (v/n) خوف/ خشبة / يخشى  force (d) (v/n)  قوة – مي

 feedback (n)  نتائج –التغذية الراجعة  forms (n) صور/ أشكال 

 feel (v/n) شعور fort (n) قلعة/ حِصن 

 female (n/adj)  نسائى –أنثى  fortunate (adj) محظوظ

سن الحظ 
ُ
  fiancé (n) خاطب fortunately (adv) لح

 field (n)  مجال –حقل  fortune (n)  حظ –ثروة 

نتدى
ُ
 fierce (adj) شرس/ عنيف  forum (n) م

تجمد 
ُ
 fiercely (adv) بعنف freezing (adj) البرودة شديد –م

 
ً
عدا  fight for freedom يقاتل من أجل الحرية from now on من الآن فصا

رزة شخصية – إحصائية –رقم  frown (ed) (v) يقطب جبينه / يعبس   figure (n) با

حبط
ُ
د –ملف  frustrated (adj) م

َ
بر
َ
 file (n) م

 finalist (n) متأهل للأدوار النهائية full-time (adj) بدوام كامل

  function (n) وظيفة
ً
 financially (adv) من الناحية المالية/ ماليا

ت إدانة  funeral (n) جنازة
ُ
ثب
َ
 find … guilty ...ت

 fine line (n) خط رفيع finding (n) بحث نتيجة –اكتشاف 

Gg 

ث 
ُ
 gain (ed) (v) يكتسب go on (phr. v)  يستمر –يحد

 ينتزع / يجذب 
grab (bed) (v) 

  ثغرة –فجوة 
gap (n) 

ريِج 
َ
 gatekeeper (n)  عقار حارس –بواب  graduate (d) (n/v)  يتخرج –خ

ج
ُ
ر
َ
خ
َ
ر / بوابة  graduation (n) الت

َ
عب
َ
  gateway (n) م

 gather (ed) (v) يحتشد / يتجمع  graph (n) رسم بيانى 

متن/ شاكِر للجميل 
ُ
لِد grateful (adj) م

َ
و
ُ
 generate (d) (v) ي

 generation (n) الكهرباء توليد –جيل  green technology تكنولوجيا صديقة للبيئة

تأفف/ حاد الطبع 
ُ
 generous (adj) ريمك grumpy (adj) م

س 
ُ
 get away (phr. v) يهرب guard (ed) (v/n)  حارس –يحر

رشد 
ُ
رشد –ي

ُ
 get engaged  بنشغل – يخطب –يرتبط  guide (d) (v/n)  م

ذنب 
ُ
 gloomy (adj)  متشائم –كئيب  guilty (adj) م

 glossy (adj)  براق –لامع 

Hh 

راث
ُ
خترق –قرصان  heritage (n) ت

ُ
 hacker (n)  م

خفى 
َ
خبأ/ م

ُ
 half-brother (n) أخ غير شقيق hidden (adj) م
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برز 
ُ
 hammer (n) شاكوش highlight (ed) (v/n) الأبرز الجزء –ي

قيم – يمسك –يحتوى 
ُ
سلم  hold – held – held (v)  ي

ُ
 hand in (phr. v) (لشخص مسئول)ي

سلم  hold on to (phr. v) يتشبث ب
ُ
 hand (ed) (v) باليد ( شئ)ي

 handcuffs (n) اليدين ( كلابشات)قيود  homesick (adj) لديه حنين للوطن 

/  فى يتصرف –مقبض  honest (adj) أمين
  مع يتعامل

handle (d) (n/v) 

كرم 
ُ
علق honour (ed) (v/n)  شرف –ي

ُ
 hang – hung (v) ي

ل / شريف 
َ
بج
ُ
عدم / يشنق  honourable (adj) م

َ
 hang (ed) (v) ي

بشر بشكل –من المأمول 
ُ
علق hopefully (adv)  م

ُ
 hanging (adj) م

رِى human being كائن بشرى/ إنسان 
َ
 hare (n) أرنب ب

ى  human resources الموارد البشرية 
َ
هو
َ
حِب/ ي

ُ
 have a place in heart ي

 healing (n)  شفاء – إبراء –التئام  humble (adj) متواضع 

 helpfulness (n)  نفع – فائدة –مساعدة  humour (n)  السخرية –ة الفكاه

رد  طا
ُ
لاحق / ي

ُ
وسوس –ي

ُ
راث  hunt (ed) (v)  ي

ُ
 heritage site موقع ت

Ii 

 –( أحد السكان)ساكن 
قيم

ُ
  م

inhabitant (n)  ثل عليا
ُ
 ideals (n) م

حدد هوية  inherit (ed) (v) يرث
ُ
 identify (ied) (v)  على يتعرف –ي

وية  initial (adj) مبدئى 
َ
 identity (n) اله

بادرة 
ُ
 ignore (d) (v) يتجاهل initiative (n/adj)  مبدئى – تمهيدى –م

وضح innovate (d) (v) يبتكر
ُ
 illustrate (d) (v) ي

ور  innovation (n) الإبداع/ الابتكار 
َ
ص
ُ
ح –م

َ
وض

ُ
 illustrated (adj) بالصور م

رى   illustration (n)  توضيح –رسم توضيحى  innovative (adj) داعى إب/ ابتكا

 imaginary (n) خيالى inspiration (n) حافز/ وحى / إلهام 

لهم 
ُ
حفز –ي

ُ
ختلق – ي

َ
  inspire (d) (v)  ي

ً
 immediately(adv) حالا

لهم 
ُ
حفز –م

ُ
ثير – م

ُ
بهر  inspiring (adj)  م

ُ
دمِج –ي

َ
  – ي

ُ
غم
َ
 immerse (d) (v) ر ي

نصب برنامج 
ُ
بهر  install a software ي

ُ
 immersive (adj) الجاذبية شديد –م

ثبت 
ُ
نصب / ي

ُ
 immigrant (n) مهاجر install (ed) (v) (برنامج)ي

 impact (ed) (v/n)  تأثير – أثر –يؤثر  instant (adj)  لحظى –فورى 

 impatient (adj) نافذ الصبر/ متعجل  intellectual (adj)  فكرى –عقلى 

 ذكاء
intelligence (n) 

طبق 
ُ
نفذ/ ي

ُ
 ي

implement (ed) (v) 

 implement (n)  ألة –أداة  intend (ed) (v) ينوى

 importance (n) أهمية interactive (adj) تفاعلى

ثير اهتمام 
ُ
بهر  interest (ed) (v/n)  اهتمام –ي

ُ
ثير –ي

ُ
 impress (ed) (v) إعجاب ي

تدرب 
ُ
نبهر intern (n) مهنى م

ُ
 impressed (adj) م

 impression (n) انطباع internship (n)  الامتياز – الزمالة –التدريب المهنى 

ين الأشخاص
َ
بهر interpersonal (adj) ب

ُ
 impressive (adj) م

فسر 
ُ
حلل / ي

ُ
ترجم –ي

ُ
حسن –يتحسن  interpret (ed) (v)  ي

ُ
 improve (d) (v)  ي

قاطع 
ُ
 ي

interrupt (ed) (v) 
  بين –متوسط 

in between 

 in charge  مسئولية موقع فى –مسئول  interviewee (n) ضيف الحوار

حاور
ُ
دين  interviewer (n) الم

َ
 in debt (عليه ديون)م

تشابك 
ُ
عقد –م

ُ
 inaccurate (adj) غير دقيق intricate (adj)  م

صدر 
ُ
قدم –ي

ُ
طرح – ي

َ
 incident (n)  حدث – عارض موقف –واقعة  introduce (d) (v)  ي
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  -بما فى ذلك  invent (ed) (v) يؤلف/  يختلق –يخترع 
ً
شتملا

ُ
 including (prep) م

خترع
ُ
 inconvenient (adj) غير ملائم inventor (n) م

حقق فى 
ُ
 increase (d) (v/n)  يزيد – زيادة –يزداد  investigate (d) (v)  يتقصى –ي

حقق 
ُ
 incredible (adj) معقول غير –خرافى / رائع  investigator (n) م

ستقل involve (d) (v)  يستلزم –يشتمل على / يتضمن 
ُ
 independent (adj) م

نعزل 
ُ
رق –م

َ
تف
ُ
وضح  isolated (adj)  م

ُ
شير إلى/ ي

ُ
 indicate (d) (v) ي

  مشكلة –قضية 
issue (n) 

  فردى –فرد 
individual (n/adj) 

 inequality (n) عدم المساواة IT = information تكنولوجيا المعلومات

 technology (n)  تأثير –يؤثر على  influence (d)(v/n) 

 ingredients (n)  مكونات –عناصر  inhabit (ed) (v) يقطن / يسكن 

Jj 

يور  journalism (n) الصحافة
َ
 jealous (adj)  حاسد –غ

 join a virtual meeting ينضم لاجتماع افتراضى journalist (n) صحفى

 join (ed) (v) ينضم إلى 

Kk 

 عن knowledge (n) المعرفة 
ً
 keep away from يبقى بعيدا

 knight (n) فارس

Ll 

 lack (ed) (v/n)  نقص –ينقص  lift (ed) (v) يرفع

رز lighthouse (n) منارة م با
َ
عل
َ
 landmark (n) م

 
ُ
 last (ed) (v/adj)  الأخير – الماضى –يدوم / يستمر  likes (n) فضلةالأشياء الم

 lawyer (n) محامى limited (adj) مقصور/ محدود 

عد  link (n) رابط
ُ
بيض – يضع –( المائدة)ي

َ
 lay - laid - laid (v)  ت

 lead – led (v)  إلى يؤدى – يحيا –يقود  linkers (n) روابط

 leave – left (v) يترك / يغادر  liquid (n/adj) سائل

غادر اجتماع افتراضى locate (d) (v)  موقع يحدد –يضع 
ُ
 leave a virtual meeting ي

 leave it to me دع الأمر لى location (n) موقع

سكن / مأوى 
َ
حاضر  lodging (n) م

ُ
حاضرة –ي

ُ
 lecture (d) (v/n)  م

حاضر logic (n) منطق
ُ
 lecturer (n) م

 legal (adj) قانونى  long-ago (n) الماضى السحيق

 legend (n) أسطورة long-awaited (adj) طال انتظاره

 legendary (adj) أسطورى long-term (adj) بعيد المدى

ق –يتحقق من 
َ
حق
ُ
 leg-irons (n) القدمين( كلابشات)قيود  look into (phr. v) فى ي

 look into يبحث فى امكانيات 

possibilities 

ع 
َ
د
َ
 let – let (v)  يسمح –ي

لاحظ –يفحص 
ُ
 level (n) مستوى look at (phr. v)  يدرس – ي

فكر –ينظر للخلف 
ُ
 فيما ي

  مضى
look back 

(phr. v) 

 life experience (n) خبرات وتجارب الحياة

كم بالسجن المؤبد  look (ed) for (phr. v) يبحث عن
ُ
 life sentence (n) ح

 life-changing (adj) يؤدى لتغيير جذرى فى الحياة  lucky (adj) محظوظ

 luxury (n) رفاهية

 

darsenglizy.com



 

 

 

10  01226218196 Mr. Hesham 

Mm 

همة
َ
 maintain (ed) (v)  يصون –يحافظ على  mission (n) م

 major (adj)  رئيسى –كبير  mist (n) ضباب

 majority (n) أغلبية mixture (n) مزيج/ خليط 

عاصر 
ُ
دير  modern-day حديث  –م

ُ
 manage (d) (v) يتمكن/  ينجح –ي

 شاشة –يتابع / يراقب 
  عرض

monitor (ed) (v/n)  م/ إدارة
ُ
ك
َ
ح
َ
 management (n) ت

نع الإنسان monolingual (adj) أحادى اللغة 
ُ
 man-made (adj) من ص

غزى أخلاقى 
َ
 درس –م

 مستفاد
moral (n)  ميز

ٌ
حدد –ي

ُ
 mark (ed) (v)  ي

 marketing (n) تسويق  mother tongue (n) لغة المنشأ

حفز 
ُ
شجع –ي

ُ
ستنقع motivate (d) (v)  ي

ُ
 marsh (n) م

حرك للمشاعر / مؤثر 
ُ
 massive (adj) هائل/ ضخم  moving (adj) م

تعدد الثقافات
ُ
نتج بكميات كبيرة multicultural (adj) م

ُ
 mass-produced (adj) م

د الثقافات
ُ
 تعد

multiculturalism (n) 
  قماش –مادة خام 

material (n) 

 mausoleum (n) ضريح multilingual (adj) متعدد اللغات

مدة –حاكم ولاية  multinational (adj) متعدد الجنسيات
ُ
 mayor (n)  ع

 maze (n) متاهة multiplication (n) عملية الضرب

 measure (d) (v/n)  مقياس – معيار –يقيس  mummy (n) مومياء

 medieval (adj) من العصور الوسطى mural (n) لوحة جدارية

 memorize (d) (v) يحفظ   murder (ed)  قتل جريمة –يقتل 

 (v/n)  فسية
َ
 mental health(n) الصحة الن

ة الإلهام
َ
ب
َ
  mental (adj) عقلى/ ذهنى   Muse (n) ر

  must-see (n/adj) لابد من رؤيته 
ً
 / ذهنيا

ً
 mentally (adv) عقليا

ت / يكتم 
َ
صم

ُ
ر/ يقول  mute (d) (v/adj) صامت  -ي

ُ
ذك
َ
 mention (ed) (v) ي

 mute the يكتم الميكروفون

microphone 

 message (n)  رسالة –درس مستفاد 

  messaging (n) مراسلة my heart sinks ينتابنى اليأس

صمم –عازم 
ُ
 mind map (n) خريطة ذهنية my heart was set on  م

 minority (n) أقلية mysterious (adj) غامض

رافة / أسطورة 
ُ
 miserable (adj) تعيس/ يائس  myth (n) خ

ضلل  mythology (n) الأساطير ( علم)
ُ
خدع/ ي

َ
 mislead – misled (v) ي

ضلل 
ُ
 misleading(adj/n)  تضليل –م

Nn 

 native (adj)  ىمحل –أصلى  nosy (adj) (حشِرى) متطفل –فضولى 

 negotiate (d) (v) يتفاوض  noticeable (adj) بالملاحظة جدير –واضح / ملحوظ 

ت
َ
و
َ
ف
ُ
 night watchman حارس ليلى not-to-be-missed (adj) لا ي

 non-native (adj) محلى غير –وافد  nuclear (adj) نووى

شاغب/ شقى   
ُ
 naughty (adj) م

Oo 

رصة
ُ
 oasis (n) واحة  opportunity (n) ف

ر/ خيار  ة  option (n) اختيا
َ
ودى/ مِسل

ُ
م
َ
ب ع

ُ
ص
ُ
 obelisk (n) ن
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طيع order (n) أمر -نظام / ترتيب 
ُ
 obey (ed) (v) ي

 objective (adj/n) هدف –منطقى / موضوعى  order (ed) (v)  يأمر –يرتب 

د organization (n) مؤسسة
َ
رص

َ
 observatory (n) م

 obstacles (n)  عراقيل –عقبات  organizational (adj)  ؤسسىم –تنظيمى 

 obtain (ed) (v) يكتسب/ يحصل على  origin (n)  منشأ –أصل 

نظم
ُ
 obvious (adj) واضح organize (d) (v) ي

 أصلى
original (adj) 

 بوضوح
obviously (adv) 

ث outdated (adj) عفا عليه الزمن
ُ
حد
َ
 occur (red) (v) ي

لى/ جمالى إ
ُ
 official (adj) رسمى overall (adj) ك

جمل 
ُ
 old-fashioned (adj) عتيق/ قديم الطراز  overall (adv) ككل/ فى الم

 - overcome  يجتاز –يتغلب على 

overcame -  

 operation (n)  تشغيل –عملية جراحية 

 overcome (v)  إسقاط –حذف  omission (n) 

 omit (ted) (v) يحذف overtime (n/adv)  -ساعات عمل إضافية 

 once (conj.)  حينما –بمجرد أن   مع مرور الوقت 

Pp 

 pace (n) وتيرة/ خطوة  poor (adj)  فقير –ردئ / سئ 

 packaging (n) التعبئة/ التغليف  port (n) ميناء

 painting (n)  الرسم فن –لوحة مرسومة  position (n)  مكانة –وظيفة 

 pandemic (n) جائحة possibility (n) إمكانية

مك الورقة potential (n)  إمكانية –قدرة 
ُ
 paper-thin (adj) فى س

توقع 
ُ
حتمل/ بشكل م

ُ
اض  potentially (adv) م

َ
سِيرة –استِعر

َ
 parade (n)  م

فسر / يشرح  pour (ed) (v) يصب/ يتدفق / ينهمر 
ُ
بسط –ي

ُ
 paraphrase(d)(v)  ي

بوِز)تاء يس
ُ
شارك pout (ed) (v) (ي

ُ
 participate (d) (v) ي

 part-time (adj) لبعض الوقت/ دوام جزئى  power (n) طاقة

 passage (n) معبر/ ممر  powerlifting (n) رياضة رفع الأثقال

سافر  practical (adj) تطبيقى/ عملى 
ُ
 passenger (n)  راكب –م

ف  precious (adj) نفيس/ ثمين 
َ
غ
َ
ع –ش

َ
ل
َ
 passion (n)  و

ؤ 
ُ
ب
َ
ن
َ
تحمس/ شغوف  prediction (n)  نبوءة –ت

ُ
 passionate (adj) م

 patient (adj – n)  مريض –صبور  prehistoric (adj) ما قبل التاريخ

حرِص على 
ُ
يؤثر / ي

 على
ً
 سلبيا

prejudice (d) (v) وطنى patriot (n) 

از 
َ
ي ل / انحِ

ُ
ام
َ
ح
َ
لم/ ت

ُ
 pattern (n) صيغة/ نمط  prejudice (n) ظ

 pause (d) (v/n)  وقفة –يتوقف   

قدم/ يعرض 
ُ
سدد  present (ed) (v/n) ي

ُ
ين)ي

َ
 pay off (phr. v) (د

رض تقديمى
َ
  presentation (n) ع

ً
 pay with his life يدفع حياته ثمنا

حنط 
ُ
 peer (n)  ند –قرين  preserve (d) (v) يصون  -يحفظ  -ي

حنط
ُ
درك  preserved (adj)  محفوظ – م

ُ
لاحظ/ ي

ُ
 perceive (d) (v) ي

 percentage (n) نسبة مئوية persevere (d) (v)  يناضل –يثابر 

 perfect (adj) مثالى pressure (n) الضغط

 performance (n) أداء pretty (adj/adv)  ما حد إلى –جميل 

قدر بثمن
ُ
 permanent (adj) دائم priceless (adj) لا ي

 permanently (adv) على الدوام pride (n)  الكبرياء –الفخر 
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 permission (n)  تصريح –إذن  priest (n)  قديس –كاهن 

ثابرة/ دأب  primarily (adv) فى الأساس
ُ
 perseverance (n) م

 perspective (n) منظور/ مفهوم  priority (n) أولوية

 
ً
قنع privately (adv) رة شخصيةبصو –سرا

ُ
 persuade (d) (v) ي

قنع –إقناعى  procedure (n) إجراء
ُ
 persuasive (adj)  م

صاب بالهلع -مذعور  process (n) نظام/ عملية 
ُ
 petrified (adj) م

وكِب
َ
 م

procession (n) 
 خبير فى الفيزياء / فيزيائى 

physicist (n) 

سوِف 
ُ
ماطل/ ي

ُ
 pick up (phr. v)  يلتقط –( بسعر جيد)شترى ي procrastinate (d) (v) ي

 picnic (ked) (v) يتنزه procrastination (n) المماطلة / التسويف 

ثمر 
ُ
نتج –م

ُ
زهة productive (adj)  م

ُ
 picnic (n) طعام الن

زهة خلوية productivity (n)  العائد –الإنتاجية 
ُ
 picnic (n) ن

 picturesque (adj) المنظر بديع –خلاب  professionally (adv) بمهنية/ باحترافية 

 pillar (n) عمود profile (n) الملف/ ملف التعريف 

 pillow (n) وسادة  الشخصى

 يستفيد/  يربح –ربح 
profit (ed) (n/v) 

 القرصنة
piracy (n) 

م 
ُ
د
َ
ق
َ
ن/ ت

ُ
س
َ
ح
َ
ضع  progress (n) ت

َ
عين)و

ُ
 placement (n) (فى مكان م

روج ل 
ُ
رقى –ي

ُ
 planet (n) كوكب promote (d) (v)  ي

عزز 
ُ
طوِر/ يدعم / ي

ُ
سعد  promote (d) (v) ي

ُ
ر/ ي

ُ
س
َ
 please (d) (v) ي

رهان –دليل 
ُ
 plot (n) زراعة حوض –حبكة القصة  proof (n)  ب

وصل  proper (adj) مناسب
ُ
 plug (ged) (v) (بجهاز/ بالكهرباء )ي

متل –عقارات 
ُ
 plug (n) مقبس property (n) كات م

 زعيم –بطل الرواية 
 قضية

protagonist (n)  رقمية إذاعة –مدونة صوتية 
 صوتية منصة –

podcast (n) 

 point of view وجهة نظر/ رأى  protective (adj)  وقائى –واقى 

 pointless (adj) لا طائل منه proud (adj) فخور 

 – الشعب –الجمهور 
 محبوب  – عام

public (n/adj) شلل أطفال polio =  

(poliomyelitis)(n) 

ؤدب  publish (ed) (v) ينشر
ُ
هذب/ م

ُ
 polite (adj) م

ة  purpose (n) غرض
َ
وريِ

َ
 pun (n)  جناس –ت

 pursue (d) (v)  يسعى – يتعقب –يلاحق 

Qq 

 qualify (ied) (v)  يتخرج –يتأهل  question (ed) (v)  يتشكك –يسأل 

 quality (n)  خاصية –سمة  quietly (adv) بهدوء

 quantifier (n)  كمية تعبير –تحديد كمية  quote (d) (n/v)  يقتبس –اقتباس 

Rr 

 radioactivity (n) النشاط الإشعاعى remarkable (adj) بارز/ ملحوظ 

حسن – يزيد –يرفع  rent (ed) (v/n)  إيجار –يستأجر 
ُ
 raise (d) (v) المال يجمع – ي

مثل 
ُ
نوب عن/ ي

َ
 ي

represent (d) (v) 
 (موضوع/ قضية )يطرح 

raise (d) (v) 

نحدر require (d) (v) يستلزم / يتطلب 
ُ
 ramp (n) م

جرىِ أبحاث على 
ُ
ى/ نطاق  research (ed) (v/n)  بحث –ي

َ
د
َ
 range (n) م

كنى
َ
 react (ed) (v) يتجاوب مع / يستجيب  residential (adj) س

 reaction (n)  استجابة –رد فعل  resources (n) موارد
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 real-life (adj)  واقعى –حقيقى  respected (adj) محترم

 recipe (n) وصفة طهى respond (ed) (v) يستجيب

 record (n) قياسى رقم –سِجلِ  responsibility (n) مسئولية

 recover (ed) (v)  يستعيد –عيه و يسترد –يفيق  restate (d) (v) يعيد صياغة

عيد تدوير reviewer (n) ناقد
ُ
 recycle (d) (v) ي

كافئ –مكافأة 
ُ
قلل  reward (ed) (n/v)  ي

ُ
 reduce (d) (v) يختصر/ ي

 بلاغى
rhetorical (adj) 

بين / يعكس 
ُ
  يتفكر –ي

reflect (ed) (v) 

خاطرة 
ُ
خاطر –خطر / م

ُ
نعش  risk (ed) (n/v)  ي

ُ
جدد نشاط/ ي

ُ
 refresh (ed) (v) ي

قدِر –يعتبر  role model أعلى مثل –قدوة 
ُ
جلِ/  ي

ُ
 regard (ed) (v)  ي

 region (n) إقليم/ منطقة  room (n)  حجرة – مجال –مكان 

 regional (adj) اقليمى  root (n)  جذِر – منشأ –أصل 

 regret (ted) (n/v) على يندم –الندم  rough (adj) غير منصقل/ خشن 

 reign (n) حكم ( فترة) round (n) لةجو

عيد تأهيل  route (n)  مسار –طريق 
ُ
ل –ي

ُ
شك
ُ
 reinvent (ed) (v) من ي

 وتيرة يومية
routine (n) 

  جديد

 relate (d) (v)  يتفهم –يتعلق ب  rowing (n) التجديف

تعلق –ذو قرابة  royal (adj) ملكى
ُ
 related (adj)  م

 relatives (n) أقارب rude (adj) غير مهذب  –وقح 

طام 
ُ
 أطلال/ ح
 

دمر 
ُ
خرب -ي

ُ
  ي

ruins (n) 

 

ruin (ed) (v) 
 

 صلة –ارتباط / ملائمة 
 بالموضوع
  ملائم

relevance (n) 

 

relevant (adj) 
 

 rely (ied) (v) يعتمد rule (d) (v/n)  قاعدة –يحكم 

  مسطرة –حاكم 
ruler (n) 

 يظل/ يبقى 
remain (ed) (v) 

هبوط وإقلاع )ممر 
 (الطائرات

runaway (n)  أطلال/ بقايا remains (n) 

Ss 

قدس  spacecraft (n) سفينة فضاء
ُ
 sacred (adj) م

 safety (n) أمان spark (n) شرارة

 شرارته تنطلق –ينشأ 
spark (ed) (v) 

 (أثر جرح فى الجلد)ندبة 
scar (n) 

تحدث –سماعة 
ُ
خيف speaker (n)  م

ُ
صيب –بشدة  ي

ُ
 scare to death بالذعر ي

حدد 
ُ
فزع / يخيف  specific (adj)  مخصوص –م

ُ
 scare (d) (v) ي

ذهل / باهر 
ُ
خيف  spectacular (adj) م

ُ
رعب / م

ُ
 scary (adj) م

شهد   
َ
 scene (n) مكان حدوث  -م

 scholarship (n) مالة ز –منحة دراسية  spectacularly (adv) بشكل مدهش/ بإبهار 

عنف  speculate (d) (v) يتسائل بفضول -يتأمل 
ُ
وبخ/ ي

ُ
 scold (ed) (v) ي

 scream (ed) (v) يصرخ  يتفكر  -

 sculpture (n)  النحت فن –تمثال  spider's web (n) شبكة العنكبوت

شب البحر spin (n) الأمور خلط –تلفيق 
ُ
 seaweed (n) ع

قنع بتزيين الكلام 
ُ
فتش / يبحث  spin – spun (v) (يحور)ي

ُ
 search (ed) (v/n) عملية بحث -ي

فسدِ 
ُ
 / spoil - spoiled ي

spoilt (v) 

ستعمل
ُ
 second hand (adj) م

 – راعى – يمول –يرعى 
  ممول

sponsor (ed) (v/n) قسم section (n) 
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 security (n) أمن start-up (adj/n) بداية/  انطلاقة –مبدئى 

ر 
ُ
ذك
َ
 جوهر – الذات –النفس  state (d) (v)  يقول –ي

 الشخص
self (n) 

 جملة –( صحفى)بيان 
 خبرية

statement (n)  اية الذاتية
َ
 self-care (n) العنِ

 
ً
 self-management (n) الإدارة الذاتية state-of-the-art (adj) آخر صيحة/ حديث جدا

 sell – sold (v) قق مبيعاتيح –يبيع  steady (adj) رصين / ثابت 

ثير –حِسى  steamer (n) باخرة
ُ
 sensational (adj)  م

 sense (n) حاسة -إحساس  stereotype (n)   –فكرة نمطية ثابتة 

طى 
َ
م
َ
س –جهاز استشعار    قالب –نموذج ن

َ
 sensor (n)  مِج

قلب 
ُ
حرك –ي

ُ
حرض – ي

ُ
م stir (red) (v)  ي

َ
قد
ُ
 serve (d) (v) ي

ة  story telling (n) سرد القصص
َ
لس
َ
ة –ج

َ
ور
َ
قابلة – د

ُ
 session (n)  م

 set off (to)  (phr. v) (إلى)يبدأ رحلة / ينطلق  strangely (adv) بشكل غريب

 قش
straw (n) 

  مكان –تهيئة / إعداد 
setting (n) 

  و زمان القصة  streaming (adj) متدفق/ جارى 

 sew – sewed – sewn (v) يخيط  strategy (n) (استراتيجية)سياسة / خطة 

ج  stress (n) الضغط/ الإجهاد 
ُ
ر
َ
 shake (d) (v)  يرتعش –ي

جهد/ مضغوط 
ُ
شكل  stressed (adj) م

ُ
كل –ي

َ
 shape (d) (v/n)  ش

رهق 
ُ
 share a screen يشارك شاشة stressful (adj) ضاغط/ شاق / م

ط 
ُ
م
َ
شارك  stretch (ed) (v)  يتمدد –ي

ُ
 share (d) (v/n)  نصيب – ةمشارك –ي

ى –يتمدد 
َ
ط
َ
 sheet (n)  ورقة – صفحة –حصة  stretch (ed) out (v)  يتم

 shiny (adj) لامع strict (adj)  حازم –صارم 

 shock (ed) (v/n)  صدمة –يصدم  structure (n) بناء / مبنى 

ناضل / يكافح 
ُ
 – كفاح –ي

  صراع
struggle (d) (v/n) ةرسالة موجز short notice (n) 

 shy (adj) خجول  stuck (adj) متورط –عالق 

 sigh (ed) (v/n)  تنهيدة –يتنهد  study (n)  بحث –دراسة 

ذهل 
ُ
 signal-hopping (n) التنوع الترددى stunning (adj) رائع/ م

 significant (adj)  كبير –ذو مغزى / هام  success (n) النجاح

ناسب 
ُ
ح/ ي

ُ
صل
َ
 significantly (adv) بشكل ملحوظ suit (ed) (v) ل  ي

لخص 
ُ
 signposting (n)  دلالة – لافتة –ارشاد  summarise/ze (d) (v)  يختصر –ي

  الدعم –يدعم 
support (ed)(v/n) 

 اللغة الدلالية
signposting  

 suppose (d) (v)  language (n) يتصور/ يفترض 

 similarity (n) تشابه  surface (n) سطح

 Siwi (n) اللهجة السيوية  

 sleeves (n) أكمام surgeon (n) جراح

 slide – slid (v) يتزحلق/ ينزلق  surgery (n) جراحة

 slide (n)  زحليقة –شريحة  surgical (adj) جراحى

ندهش
ُ
 slip (ped) (v) ينزلق surprised (adj) م

م 
َ
جس
ُ
صوت  ذو –الصوت الم
م 
َ
جس
ُ
 م

surround sound 

(n/adj) 

 ببطئ
slowly (adv) 

 social (adj) اجتماعى surround (ed) (v) يكتنف / يحيط ب 

جرى بحث استطلاعى 
ُ
 sociolinguist (n) عالِم لغويات اجتماعية survey (ed) (v/n) ي

 software (n) برنامج حاسوبى  بحث استطلاعى  -
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 / ينجو 
ً
 solar system (n) نظام الشمسىال survive (ed) (v) يبقى حيا

هم 
َ
شتبه فيه/ يت

ُ
 solar (adj) شمسى suspect (ed) (v/n) م

 solar-powered (adj) يعمل بالطاقة الشمسية swap (ped) (v) يتبادل

رب  solution (n) لح  Swarm Robotics علم روبوتات السِ

وقف 
ُ
طفئ/ ي

ُ
 ي
شغل 

ُ
 ي

switch  off (phr. v) 

switch  on (phr. v) 

 space (n)  فراغ – مساحة –مكان 

فتاح تشغيل 
ُ
بدِل –م

ُ
  ي

switch (ed) (n/v) 
 (يفصل)يستريح لفترة قصيرة 

switch (ed) off (v) 

Tt 

 tabloid (n) صحيفة إثارة / صحيفة شعبية  theory (n) نظرية

 take up (phr. v) يحترف timeless (adj)  أبدى –خالد 

  take my mind  -أحاول أن أنسى  tough (adj) يبعص -شديد  -صارم 

 off أصرف ذهنى عن  tour (ed) (v/n)  جولة –يتجول فى 

بذل من جهد
ُ
 to be worth the يستحق ما ي

effort  

 take revenge on ينتقم من

 to their full بكل مزاياهم

advantages 

 tale (n) حكاية

 talent (n) موهبة tourist attraction منطقة جذب سياحى 

 talk (n) خطبة/ حديث  tournament (n) دورة مباريات

ر traditions (n) التقاليد   talkative (adj) ثرثا

ترجم ك
ُ
ة   translate as ت

َ
هم
َ
 task (n) تكاليف/ م

 transport (ed) المواصلات/  النقل –ينقل 

(v/n) 

جيد العمل فى فريق
ُ
 team player (n) شخص ي

ة العين trap (ped) (v) ب يوقع – يحبس –يحتجز 
َ
مع
َ
 tear (n) د

 technical (adj) فنى/ تقنى  treasures (n) كنوز

عامل 
ُ
عالج –ي

ُ
 technique (n) أسلوب/ تقنية  treat (ed) (v)  ي

ل –علاج 
ُ
ل – تعام

ُ
راهق treatment (n)  تناو

ُ
 teen = teenager (n) م

د trick (ed) (n/v)  يخدع –خدعة 
َ
عب
َ
 temple (n) م

ؤقت T-ring (n) نظام صوتى ورقى دائرى
ُ
 temporary (adj) م

فضِل –يميل  trouble (n) مأزق/ مشكلة 
ُ
 tend (ed) (v)  ي

خفض الصوت 
ُ
رعبِ turn down (phr. v)  يرفض –ي

ُ
 terrifying (adj) م

 3D = three ثلاثى الأبعاد  turn … up يرفع الصوت 

 (phr. v)  dimensional(adj) 

 throughout (adv) طوال -فى كل أرجاء  time management (n) إدارة الوقت 

قيد  trifing (adj)  عابث –تافه 
ُ
ربط –ي

َ
 tie (d) up (v)  ي

م -ضيق  theme (n) موضوع
َ
حك
ُ
 tight (adj) م

Uu 

 uncertain (adj) غير متأكد unpleasant (adj)  ودود غير –غير سار 

ستخدم
ُ
 uncover (ed) (v) عن يكشف –يكتشف  unused (adj) غير م

حدث –تحديث 
ُ
 underneath (adv) تحت –أسفل  update (d) (n/v)  ي

 unearth (ed) (v) يستخرج بالحفر فى التربة upload (ed) (v) يرفع على الإنترنت

نزعج
ُ
 م

upset (adj) 
ميز/ فريد 

ُ
 م

unique (adj) 

 universal (adj)  عام – شائع –شامل  up-to-date (adj) حديث

darsenglizy.com



 

 

 

16  01226218196 Mr. Hesham 

 / عاجل 
َ
ح لِ
ُ
 universe (n) الكون urgent (adj) م

Vv 

خالف 
ُ
نتهك –ي

ُ
 value (d) (n/v)  قيمة يعرف –قيمة  violate (d) (v)  ي

 variety (n)  التعددية –التنوع  virtual (adj) افتراضى

 various (adj) متنوع visual (adj) بصرى

نوع  visuals (n) مرئيات -مؤثرات بصرية 
ُ
غير – يتنوع –ي

ُ
 vary (ied) (v)  ي

جرى مكالمة فيديو
ُ
ركبة voice call (ed) (v) ي

َ
 vehicle (n) م

اب  vital (adj) حيوى/ هام 
َ
رقع –نِق

ُ
 veil (n)  حِجاب – ب

تطوع –يتطوع 
ُ
 volunteer (ed)  م

(v/n) 

 
ً
 verbally (adv) شفهيا

صوِت –اقتراع / ت تصوي
ُ
/  ي

  يقترع
vote (d) (n/v)  سخة

ُ
 version (n) إصدار / ن

Ww 

  بينما –فترة 
while (n/conj) 

  يهيم –يتجول 
wander (ed) (v) 

 want (n) الرغبة/ الحاجة  whilst (conj)  أن يرغم –بينما 

حذر whisper (ed) (v/n)  همسة –يهمس 
ُ
 warn (ed) (v) ي

بها على يتم التحدث 
 نطاق واسع 

widely-spoken 

(adv) 

 warning (n) تحذير

ستعد 
ُ
ر/ تضييع  willing (adj/n)  رغبة –راغب فى / م  waste (n) إهدا

 wealthy (adj) ثرى  win (n) فوز

 welfare (n)  راحة –ازدهار  wisdom (n) الحكمة

 يستفسر/ يتساءل 
wonder (ed) (v) 

 جدير ب
well-worth (adj) 

  wonders (n) عجائب
ً
 ونفسيا

ً
تزِن عاطفيا

ُ
 well-balanced (adj) م

 working المعرفة العملية 

knowledge (n) 

ة 
َ
افي
َ
 well-being (n) السعادة / السلامة / الع

 well-known (adj) مشهور / معروف  working life (n) الحياة العملية 

جزِى world record (n) رقم قياسى عالمى
ُ
 well-paid (adj) م

غلف 
ُ
  wrap (ped) (v) ي

ً
ط جيدا

َ
حن
ُ
 well-preserved (adj)  الحفِظ جيد –م

م اليد
َ
 Welsh (n/adj)  ويلزى –اللغة الويلزية  wrist (n) مِعص

 مستنقعات 
wetlands (n) 

 ♥ عبارات تشجيعية عن النجاح لتحفزك في حياتك ♥

 ا واهمالها يستمر مدي الحياةتعب الدراسة ينتهي والم تركه.01

 ! النجاح يصيب من يحاول ويستمر في المحاولة بطريقة تفكير إيجابية .02

 !عليك تعلم قواعد اللعبة، ثم تلعب أفضل من الباقين .03

 .أعظم النجاحات تأتي بعد أشق العثرات .04

 .النجاح هو حصيلة مجهودات صغيرة نكررها كل يوم .05

 .عله بما هو متوفر لكالنجاح هو ما تف .06

 .الفشل ليس سببا لعدم النجاح لكنه جهل بطريق النجاح .07

 ! لم يهبطوا من السماء هناك -هؤلاء الواقفون على قمة الجبل  .08

 .اذا كان ما تفعله حاليا لا يقربك من بلوغ أهدافك، فهو يبعدك عنها حتما .09

 .صوب نحو القمر حتى اذا أخطأت ستصيب النجوم .10

darsenglizy.com


	قاموي كلمات 3 ث.pdf

