


مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٢

النموذج الأول

تحتوي الوجبات الصحية المعدة بالمںزل على كميات كبيرة من             )١(

(الملح - الںشويات - الفيتاميںات - السكر)

ساهمت الوجبات السريعة في زيادة اںتشار أمراض ساهمت الوجبات السريعة في زيادة اںتشار أمراض ساهمت الوجبات السريعة في زيادة اںتشار أمراض              )٢(

ںفلوںزا - الكوروںا) (الدرن - الكبد الدهںي - ا��

زيت الزيتون من الزيوتزيت الزيتون من الزيوتزيت الزيتون من الزيوت             )٣(

(الضارة - المتحولة - الصحية - المهدرجة)

للحفاظ على الصحة يفضل تجںب تںاول الطعام للحفاظ على الصحة يفضل تجںب تںاول الطعام              )٤(

(المستوي - المخبوز - المسلوق - المقلي )

ںستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصںاعةںستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصںاعةںستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصںاعةںستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصںاعة             )٥(

ضاءة) زياء - الشخصيات - الديكورات - ا�� زياء - الشخصيات - (ا�� (ا��

ل��شخاص الذين يحتاجون إليها.ل��شخاص الذين يحتاجون إليها.ل��شخاص الذين يحتاجون إليها.)٦( يقدم الممرضون                          

(الطعام - (الطعام - الرعاية - التدريب - الںقود)

يمكن مساعدة الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق من خ�ل الضغط على يمكن مساعدة الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق من خ�ل الضغط على يمكن مساعدة الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق من خ�ل الضغط على يمكن مساعدة الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق من خ�ل الضغط على              )٧(

((بطںهبطںه - صدره - رأسه - ظهره)  - صدره - رأسه - ظهره)  - صدره - رأسه - ظهره)  - صدره - رأسه - ظهره)  - صدره - رأسه - ظهره) 

ضاءة إ�             )٨( ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا��

(الممثل - المخرج - (الممثل - المخرج - (الممثل - المخرج - (الممثل - المخرج - (الممثل - المخرج - الفںيالفںيالفںيالفںي - الجمهور) - الجمهور) - الجمهور)

ںقص معدن الحديد الںاتج من تںاول الوجبات السريعة يؤدي إلى مرض ںقص معدن الحديد الںاتج من تںاول الوجبات السريعة يؤدي إلى مرض ںقص معدن الحديد الںاتج من تںاول الوجبات السريعة يؤدي إلى مرض                           )٩(

(فقر الدم - الكوروںا - الدرن - الربو) - الكوروںا - الدرن - الربو) - الكوروںا - الدرن - الربو)

فراد للتقںيات أحد المهارات              )١٠( إتقان ا��

(الشخصية - الحياتية - الطبيعية - الفںية)

لكي يحصل الجسم على احتياجه من حمض الفوليك والبوتاسيوم يمكن تںاول لكي يحصل الجسم على احتياجه من حمض الفوليك والبوتاسيوم يمكن تںاول              )١١(

(الكبدة - الفلفل - الفراولة - البرتقال)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٣

ا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسبب              )١٢(

(الت�لفة المںاسبة - الت�لفة الباهظة - المكوںات الصحية - تشبعها بالمُغذيات)

طعمة التي تحتوي على ںسب عالية من السكر بـ             )١٣( طعمة التي تحتوي على ںسب عالية من السكر بـيم�ںںا استبدال ا�� يم�ںںا استبدال ا��

طعمة السريعة - المشروبات الغازية - القهوة) (الفواكه - ا��

تمثل تمثل               إحدى الوجبات الخفيفة غير الصحية.)١٤(

(الفواكه المجففة - البسكوت بالشوفان - الحلوى - الزبادي)

يمكن صںع أزياء المسرحية الفںية من يمكن صںع أزياء المسرحية الفںية من يمكن صںع أزياء المسرحية الفںية من يمكن صںع أزياء المسرحية الفںية من يمكن صںع أزياء المسرحية الفںية من يمكن صںع أزياء المسرحية الفںية من يمكن صںع أزياء المسرحية الفںية من يمكن صںع أزياء المسرحية الفںية من              )١٥(

خشاب) (الصخور - الںسيج الملون - قطع الكرتون - ا��

النموذج الثاني

ا من              )١( ا من ٪ من البالغين في مصر يعاںون حالي� طفال و٤٠٪ من البالغين في مصر يعاںون حالي� طفال و٪ من ا�� طفال و٪ من ا�� طفال و٪ من ا�� حصائيات أن ٣٥٣٥٪ من ا�� ا�تشفت ا��

(الںحافة - (الںحافة - السمںةالسمںة - الصحة - ںقص ال�السيوم)

لياف.)٢( ا بالبروتين وا�� ا غںي� لياف.مصدرًا ںباتي� ا بالبروتين وا�� ا غںي� لياف.مصدرًا ںباتي� ا بالبروتين وا�� ا غںي� مصدرًا ںباتي� يعد             

(الفول المدمسالفول المدمسالفول المدمسالفول المدمس - الملوخية - الوي�ا - المںدي) - الملوخية - الوي�ا - المںدي)

تحرص أںت وزم�ؤك أ�                إضاءة المسرح في عيون الحضور.  إضاءة المسرح في عيون الحضور.  إضاءة المسرح في عيون الحضور.  إضاءة المسرح في عيون الحضور.  إضاءة المسرح في عيون الحضور.  إضاءة المسرح في عيون الحضور.)٣(

(تستطيع - تطفئ - تخمد - (تستطيع - تطفئ - تخمد - (تستطيع - تطفئ - تخمد - (تستطيع - تطفئ - تخمد - جميع ما سبقجميع ما سبق)

تقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضي             )٤(

طفال - الصحة الںفسية)  طفال - الصحة الںفسية)  - ا�� طفال - الصحة الںفسية)  - ا�� شعة - غرفة الطوارئ - ا�� (ا��

التعليمات حول م�ان الوقوف وكيفية التحرك على المسرح.التعليمات حول م�ان الوقوف وكيفية التحرك على المسرح.)٥( يتبع              

(المخرج - المؤلف - فںي الديكور - الممثلون)

للحفاظ على الصحة تجںب إعداد الطعام بـللحفاظ على الصحة تجںب إعداد الطعام بـ             )٦(

(الفرن - القلي - البخار - الشوي)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٤

ك�ت التقليدية المصرية الصحية             )٧( إحدى ا��

(البرجر - رقائق الذرة - الملوخية - الدجاج المقلي)

الوجبات السريعة تؤدي إلى اںتشار مرض               من الںوع الثاںي.)٨(

(القلب - السكري - الكبد - ال�لى)

 يعد التمريض مهںة أساسية في �ل              )٩(

(المصاںع - المتاجر - المدارس - المستشفيات)

بداية وعقد وخاتمة.)١٠( يكون ل�ل              

عداد - الحبكة - السيںاريو) (مشهد - ا��

و�اںت قليلة و�ان التدخل بها ںادرًا.)١١( ركزت صفية زغلول على             

(التعليم - حقوق المرأة - السيںما - المسرح)

عمال ك�� من ذلك ما عدا              )١٢( �اديمي المهارات الفںية في قطاع ا�� يشمل التدريب ا��

زياء - المبيعات) (الصںاعة - الزراعة - ا��

تحديد الںباتات المںاسبة في التصميم وتںسيق الحدائق إحدى المهارات             )١٣(

(الفںية - الشخصية - اللغوية - الموسيقية)

عملت السيدة مورتون كممرضة في قسم              )١٤(

طفال - العظام) (الطوارئ - الجراحة - ا��

مة إلى              )١٥( تحول مںزل آل زغلول المعروف بمںزل ا��

(مسرح - سيںما - برج س�ںي - متحف)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٥

النموذج الثالث

طفال بفقر الدم بسبب ںقص             )١( يصاب ا��

(ال�السيوم - الحديد - الماغںسيوم - الفوسفات)

طعمة السريعة مليئة بـ              الضارة.)٢( طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� ا��

لياف - الدهون - البروتيںات) (الفيتاميںات - ا��

يمكن أن تكون الوجبات التقليدية لذيذة من خ�ل إضافةيمكن أن تكون الوجبات التقليدية لذيذة من خ�ل إضافةيمكن أن تكون الوجبات التقليدية لذيذة من خ�ل إضافة              عليها.)٣(

عشاب - الثوم والبصل - جميع ما سبق) (التوابل - ا��

زياء والعںاصر الداعمة.)٤( زياء والعںاصر الداعمة. في إعداد السيںاريو وا�� يمكن أن يتشارك يمكن أن يتشارك                                         في إعداد السيںاريو وا��

(طالب - طالبان - المعلم ومدير المدرسة - (طالب - طالبان - المعلم ومدير المدرسة - (طالب - طالبان - المعلم ومدير المدرسة - (طالب - طالبان - المعلم ومدير المدرسة - جميع الط�ب)

              هو جزء من المسرحية ك�ل. هو جزء من المسرحية ك�ل. هو جزء من المسرحية ك�ل. هو جزء من المسرحية ك�ل.)٥(

عداد - السيںاريو) ((المشهدالمشهد - الحبكة - ا��

لقب المصريون «صفية زغلول» بـلقب المصريون «صفية زغلول» بـ              تعبيرًا عن حبهم واحترامهم لها. تعبيرًا عن حبهم واحترامهم لها.)٦(

ولى - طبيبة العرب) ولى - طبيبة العرب) - السيدة ا�� ولى - طبيبة العرب) - السيدة ا�� (العدائية - أم المصريينأم المصريينأم المصريينأم المصريين - السيدة ا��

قامت مورتون بتوعية الشباب �تباع ںظام حياة                          )٧(

(سريع - عملي - (سريع - عملي - (سريع - عملي - (سريع - عملي - صحيصحيصحي - غير صحي) - غير صحي) - غير صحي)

إذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه على                          )٨(

(الك�م - السعالالسعال - القيء - الصراخ) - القيء - الصراخ) - القيء - الصراخ)

من المهارات الفںية             )٩(

�اديمي - المعارف - التقںيات - جميع ما سبق) (التدريب ا��

ںجاز المهام في بيئة عمل احترافية.)١٠(               هي المهارات غير الفںية الضرورية ��

(المهارات الشخصية - المهارات البيئية - المهارات العلمية - المهارات الفںية)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٦

النموذج الرابع

ساسيين بالمسرحية                          )١( ساسيين بالمسرحيةأحد العاملين ا�� أحد العاملين ا��

(الطبيب - المخرج - المدير - المهںدس)(الطبيب - المخرج - المدير - المهںدس)(الطبيب - المخرج - المدير - المهںدس)(الطبيب - المخرج - المدير - المهںدس)

تزوجت السيدة              من القاضي سعد زغلول باشا. من القاضي سعد زغلول باشا.)٢(

(سميحة أيوب - صفية زغلول - سميرة موسى - هدى شعراوي)(سميحة أيوب - صفية زغلول - سميرة موسى - هدى شعراوي)(سميحة أيوب - صفية زغلول - سميرة موسى - هدى شعراوي)(سميحة أيوب - صفية زغلول - سميرة موسى - هدى شعراوي)(سميحة أيوب - صفية زغلول - سميرة موسى - هدى شعراوي)(سميحة أيوب - صفية زغلول - سميرة موسى - هدى شعراوي)(سميحة أيوب - صفية زغلول - سميرة موسى - هدى شعراوي)

ولية على             )٣( سعافات ا�� تحتوي حقيبة ا��

دوية - الماء - الطعام - الم�بس) دوية - الماء - الطعام - الم�بس)(ا�� دوية - الماء - الطعام - الم�بس)(ا�� (ا��

لة             )٤( لةللدعاية إلى مصر يمكن صںاعة مسرحية من المعبودات المصرية ومںها ا�� للدعاية إلى مصر يمكن صںاعة مسرحية من المعبودات المصرية ومںها ا��

(تحتمس الثالث - أمںمحات الثالث - أحمس - رع)

حداث المترابطة.)٥(               هي سلسلة ا��

عداد - الحبكة - الممثلين) (المشهد - ا��

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:

دلة والحقائق والبياںات الشخصية.)١١(               هي الحبكة المدعومة با��

(الحجة القوية - المںاظرة - المںاقشة - المفاوضات)

زادت ںسبة المصابين بالسمںة في مصر بسبب تںاول             )١٢(

(الوجبات السريعة - الفواكه - الخضروات - الحبوب ال�املة)

تُعد من وجبات الماضي وغںية بالفيتاميںات وتقدم مع الفلفل الملونتُعد من وجبات الماضي وغںية بالفيتاميںات وتقدم مع الفلفل الملون             )١٣(

س�ںدراںي - الدجاج المقلي) (الشاورما - البيتزا - الكبدة ا��

يشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لة             )١٤(

س�ںدراںي - المحشي) (البرجر - الوي�ا - الكبدة ا��

ضاءة إ�             )١٥( ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة في المسرحية أ� يلمس معدات ا�� أحد إجراءات الس�مة في المسرحية أ� يلمس معدات ا��

(الممثل - المخرج - الفںي - المدير)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٧

للحفاظ على الصحة يفضل تجںب تںاول الطعام              )٦(

(المشوي - المخبوز - المسلوق - المقلي)

طعمة السريعة تعطي كمية كبيرة من             دون الحصول على عںاصر غذائية.)٧( ا��

(الفيتاميںات - الطاقة - البروتين - الںشويات)

إحدى الوجبات الخفيفة غير الصحية             )٨(

(الفواكه المجففة - البسكوت بالشوفان - الحلوى - الزبادي)

يمكن صںاعة مسرحية عن المعبودات               ومںها رع للدعاية المصرية.)٩(

(العراقية - السورية - المصرية - المغربية)

طاران الزماںي والم�اںي اللذان تحدث فيهما المسرحية هو             )١٠( ا��

عداد - الحبكة - المشهد - المسرح) (ا��

س�ںدرية باسم السيدة             )١١( سميت بعض شوارع القاهرة وا��

(سميحة أيوب - صفية زغلول - أم �لثوم - سميرة موسى)

قامت السيدة «روزم مورتون» بتصوير حياتها كممرضة في أثںاء جائحة             )١٢(

(الطاعون - كوفيد ١٩ - الحروب - الز�زل)

يمكن تںاول         بدً� من رقائق الذرة والبطاطس التي تحتوي على ںسب دهون عالية.)١٣(

(الفشار والمكسرات - الحلوي - المشروبات الغازية - الوجبات السريعة)

يشتهر أهل سيںاء بتقديم وجبة             )١٤(

(الوي�ا - الكشري - المحشي - المںدي)

ا�تسبت الوجبات السريعة في مصر شعبية بالغة بسبب             )١٥(

(الت�لفة المںاسبة - الت�لفة الباهظة - المكوںات الصحية - تشبعها بالمغذيات)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٨

النموذج الخامس

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:

توجد ع�قة وثيقة بين المشروبات الغازية وارتفاعتوجد ع�قة وثيقة بين المشروبات الغازية وارتفاع             )١(

ںسولين بالدم - الثقة بالںفس) (المستوى الدراسي - مستوى الذ�اء - ا��

تتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها على             )٢(

(البروتيںات - (البروتيںات - (البروتيںات - حمض الفوسفوريك - حمض ال��تيك - الكربوهيدرات)

قبال على الوجبات              )٣( قبال على الوجبات ساهم اںتشار المطاعم الدولية في مصر في ا�� ساهم اںتشار المطاعم الدولية في مصر في ا��

(التعبئة - الصحية - المںزلية - السريعة)

ضاءة إ�             )٤( ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا��

(الممثل - الفںي - المخرج - الجمهور)

يمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خ�ل إضافة المزيد منيمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خ�ل إضافة المزيد منيمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خ�ل إضافة المزيد منيمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خ�ل إضافة المزيد من             )٥(

(السكر - الملح - الدهون - (السكر - الملح - الدهون - الخضراوات)

ںيميا.)٦( تفتقر الوجبات السريعة لبعض العںاصر الغذائية مثل تفتقر الوجبات السريعة لبعض العںاصر الغذائية مثل تفتقر الوجبات السريعة لبعض العںاصر الغذائية مثل               مما يؤدي إلى اںتشار ا��

(الحديدالحديدالحديدالحديد - الںحاس - ال�السيوم - البروتين) - الںحاس - ال�السيوم - البروتين)

الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه على             )٧(

(الك�م - (الك�م - السعالالسعالالسعال - الب�اء - الصراخ) - الب�اء - الصراخ) - الب�اء - الصراخ)

ساسيين بالمسرحية             )٨( يعد من العاملين ا��

(الطبيب - المخرجالمخرج - المعلم - السباك) - المعلم - السباك) - المعلم - السباك)

من أجل صحة أفضل يجب ا�بتعاد عن تںاول الطعام                          )٩(

(المشوي - المسلوق - المدخن - المقلي)

طعمة السريعة تحتوي على ںسبة عالية من             )١٠( ا��

لياف - الفيتاميںات - البروتين) (الدهون - ا��



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٩

لتجںب تعثر الت�ميذ في أثںاء المسرحية يجب إزالة            من على أرض المسرح.)١١(

زياء - الصخور) س�ك - ا�� (الديكورات - ا��

يحظى العاملون في مجال التمريض بالتقدير لجهودهم في              )١٢(

(رعاية المرضى - تعليم الصغار - زراعة المحاصيل - بںاء المستشفيات)

إحدى المهارات              القدرة على التكيف.)١٣(

�اديمية - الرقمية) (الفںية - الشخصية - ا��

المهارات الفںية والتقںية تشمل              )١٤(

زياء - الوعي الذاتي) بداعي - تصميم ا�� (التفكير التحليلي - التفكير ا��

لقبت السيدة               «بأم المصريين».)١٥(

(صفية زغلول - أم �لثوم - سميرة موسى - سميحة أيوب)





مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

١١

ضع علامة (𗈊) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (𗈎) أمام العبارة غير الصحيحة: ١١

)الوجبات بالماضي �اںت تراعي ا�حتياجات الغذائية ل�ل مراحل الںمو.)١( )

س�ںدراںي تعتبر مصدرًا جيدًا للبروتين فقط.)٢( )الكبدة ا�� )

لياف والفيتاميںات والمعادن.)٣( )الوجبات السريعة تحتوي على ا�� )

)ظهرت س�سل مطاعم الوجبات السريعة الدولية في مصر خ�ل التسعيںات.)٤( )

طــول ســاعات العمــل فــي المــدن الكبــرى تدفــع العامليــن لطلــب الوجبــات )٥(

الســريعة لكــي تمدهــم بالطاقــة.
( )

)توفر الوجبات السريعة كميات كبيرة من الفيتاميںات.)٦( )

)ترتفع ںسبة المصابين بالسمںة بمصر بسبب العادات الغذائية الصحيحة.)٧( )

طعمة المقلية بالزيت وخاصة الدهون المشبعة من البدائل الصحية.)٨( )ا�� )

يجــب قــراءة العبــارات المدوںــة علــى العبــوات الغذائيــة لمقارںــة قيمتهــا )٩(

خــرى. ــات ا�� الغذائيــة بالمعلب
( )

)يم�ںںا التشجيع على استبدال الوجبات السريعة ببدائل صحية معدة في المںزل.)١٠( )

زياء والعںاصر الداعمة من البيئة المحيطة بك.  )١١( )يم�ںك إعداد ا�� )

حداث المترابطة.)١٢( )الحبكة هي سلسلة من ا�� )

)قادت السيدة صفية زغلول الںساء في الثورة بش�ل سلمي.)١٣( )

مة إلى مدرسة.)١٤( )تم تحويل مںزل آل زغلول المعروف بمںزل ا�� )

)وثقت السيدة «روزم» الصور التي التقطتها في أثںاء جائحة كروںا.)١٥( )

)الحصول على قسط �افٍ من الںوم أمر غير ضروري لحياة صحية.)١٦( )

)يؤدي الممرضون المعتمدون حديثًا تدريبات عملية في م�ان عملهم في البداية.)١٧( )

همية.)١٨( )امتــ�ك مجموعــة متںوعة من المهارات الفںية والمهارات الشــخصية أمر بالغ ا�� )

)العمل التطوعي � يُعد فرصة جيدة ��تساب المهارات والخبرات من سوق العمل.)١٩( )

بنك أسئلة 



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

١٢

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ٢٢

ا�حتياجات الغذائية ل�ل مرحلة من مراحل الںمو.)١( تراعي                   

(الوجبات السريعة - الوجبات الدسمة - الوجبات المںزلية - الوجبات الجاهزة)

ذادت ںسبة المصابين بالسمںة في مصر بسبب �ثرة تںاول                   )٢(

(الفاكهة - الخضراوات - الوجبات السريعة - الطعام المںزلي)

ا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسبب                   )٣(

(الت�لفة المںاسبةالت�لفة المںاسبة - الت�لفة الباهظة - المكوںات الصحية - تشبعها بالمغذيات)

الںاتج عن ںقص الحديد.)٤( بسبب الوجبات السريعة ظهرت أمراض مثلبسبب الوجبات السريعة ظهرت أمراض مثلبسبب الوجبات السريعة ظهرت أمراض مثل               

(السكري - الكبد الدهںي - الضغط - فقر الدم)

ك�ت التقليدية المصرية الصحية                   )٥( ك�ت التقليدية المصرية الصحيةإحدى ا�� ك�ت التقليدية المصرية الصحيةإحدى ا�� ك�ت التقليدية المصرية الصحيةإحدى ا�� إحدى ا��

(البرجر - رقائق الذرة - (البرجر - رقائق الذرة - (البرجر - رقائق الذرة - الملوخية - الدجاج المقلي)

طبق يصںع من دقيق القمح وتشتهر به مںطقة الصعيدطبق يصںع من دقيق القمح وتشتهر به مںطقة الصعيدطبق يصںع من دقيق القمح وتشتهر به مںطقة الصعيدطبق يصںع من دقيق القمح وتشتهر به مںطقة الصعيد                     )٦(

(المںدي - الفول - المحشي - (المںدي - الفول - المحشي - الكشك)

يعد الفول مصدرًا غںيًا لـيعد الفول مصدرًا غںيًا لـ                   )٧(

م�ح) لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� لياف - السكر وا�� (الدهون والبروتين - البروتين وا��

يتبع                     التعليمات حول كيفية التحرك على المسرح. التعليمات حول كيفية التحرك على المسرح. التعليمات حول كيفية التحرك على المسرح.)٨(

(المؤلف - الفںي - (المؤلف - الفںي - (المؤلف - الفںي - (المؤلف - الفںي - الممثلالممثلالممثل - المخرج) - المخرج)

حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.)٩( يجب إتقان تركيب                   

عداد) ضاءة - الحبكة - ا�� عداد) - ا�� ضاءة - الحبكة - ا�� عداد) - ا�� ضاءة - الحبكة - ا�� (الديكورات - ا��

يمكن صںع أزياء المسرحية الصفية من                   )١٠(

(قطع الحديد - الںسيج الملون - الماء - الصخور)

يجب أن يحدث �ل مشهد من المسرحية في إطار زمںي وم�اںي                   )١١(

(مختلف - متشابه - متطابق -  متماثل) 



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
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١٣

ركزت السيدة صفية زغلول على                   )١٢(

(حقوق المرأة - التعليم - الترفيه - التمثيل)

من القاضي سعد زغلول باشا.)١٣( تزوجت السيدة                   

(سميرة موسى - صفية زغلول - هدى شعراوي - فريدة ثروت) 

عملت السيدة مورتون كممرضة في قسم                   )١٤(

طفال - العظام) (الطوارئ - الجراحة - ا��

إذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه على                   )١٥(

(الك�م - السعال - القيء - الصراخ)

أكمل ما يلي:أكمل ما يلي:أكمل ما يلي: ٣٣

ںتعرض لـ                   بسبب تںاول الوجبات السريعة.)١(

يسبب ںقص معدن الحديد مرض                    )٢(

توفر المطاعم الوجبات السريعة بسعر                    )٣(

ا بـ                    المضرة.)٤( تعد الوجبات السريعة مصدرًا غںي�

يمكن استخدام المسرح للترويج إلى                    )٥(

يعد                      هو جزءًا من أحداث المسرحية ك�ل.)٦(

حداث المترابطة هي                    )٧( سلسلة  من ا��

يستخدم الںسيج الملون في صںاعة                    )٨(

تم تحويل مںزل آل زغلول إلى                    )٩(

لقبت السيدة صفية زغلول بـ                    )١٠(

يقدمون الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى رعاية فورية مهمة                    )١١(

يجب تشجيع الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق على                    )١٢(

يمكن للطالب تكوين ع�قات اجتماعية عن طريق                    )١٣(

يستكشف التلميذ الوظيفة التي تتماشى مع تطلعاته المهںية عبر                    )١٤(

ــة )١٥( ــي بيئ ــام ف ںجــاز المه ــة �� ــة الضروري ــر الفںي ــارات غي                     هــي المه
ــة. عمــل احترافي



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

١٤

أجب عما يلي: ٤٤
حدد بعض أضرار الوجبات السريعة.) ١(

𗇦                                                                                                                            

𗇦                                                                                                                            

لماذا يجب عليںا قراءة العبارات المدوںة على عبوات الغذاء؟) ٢(

𗇦                                                                                                                            

𗇦                                                                                                                            

ما هي إجراءات الس�مة على المسرح؟) ٣(

𗇦                                                                                                                            

𗇦                                                                                                                            

𗇦                                                                                                                            

ما هي إںجازات السيدة صفية زغلول؟) ٤(

𗇦                                                                                                                            

𗇦                                                                                                                            

𗇦                                                                                                                            

ما الںصائح التي قدمتها السيدة «مورتون» �تباع ںمط حياة صحي؟) ٥(

𗇦                                                                                                                            

𗇦                                                                                                                            

ما فائدة العمل التطوعي.) ٦(

𗇦                                                                                                                            

𗇦                                                                                                                            

𗇦                                                                                                                            





مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

١٦

النموذج الأول

تحتوي الوجبات الصحية المعدة بالمںزل على كميات كبيرة من             )١(

(الملح - الںشويات - الفيتاميںات - السكر)

ساهمت الوجبات السريعة في زيادة اںتشار أمراضساهمت الوجبات السريعة في زيادة اںتشار أمراضساهمت الوجبات السريعة في زيادة اںتشار أمراض             )٢(

ںفلوںزا - الكوروںا) (الدرن - الكبد الدهںيالكبد الدهںي - ا��

زيت الزيتون من الزيوتزيت الزيتون من الزيوتزيت الزيتون من الزيوت             )٣(

(الضارة - المتحولة - الصحية - المهدرجة)

للحفاظ على الصحة يفضل تجںب تںاول الطعام للحفاظ على الصحة يفضل تجںب تںاول الطعام              )٤(

(المستوي - المخبوز - المسلوق - المقليالمقلي )

ںستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصںاعةںستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصںاعةںستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصںاعةںستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصںاعة             )٥(

ضاءة) زياء - الشخصيات - الديكورات - ا�� زياء - الشخصيات - (ا�� (ا��

ل��شخاص الذين يحتاجون إليها.ل��شخاص الذين يحتاجون إليها.ل��شخاص الذين يحتاجون إليها.)٦( يقدم الممرضون                          

(الطعام - (الطعام - الرعاية - التدريب - الںقود)

يمكن مساعدة الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق من خ�ل الضغط علىيمكن مساعدة الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق من خ�ل الضغط علىيمكن مساعدة الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق من خ�ل الضغط علىيمكن مساعدة الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق من خ�ل الضغط على             )٧(

((بطںهبطںه - صدره - رأسه - ظهره)  - صدره - رأسه - ظهره)  - صدره - رأسه - ظهره)  - صدره - رأسه - ظهره)  - صدره - رأسه - ظهره) 

ضاءة إ�             )٨( ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا��

(الممثل - المخرج - (الممثل - المخرج - (الممثل - المخرج - (الممثل - المخرج - (الممثل - المخرج - الفںيالفںيالفںيالفںيالفںيالفںيالفںي - الجمهور) - الجمهور) - الجمهور)

ںقص معدن الحديد الںاتج من تںاول الوجبات السريعة يؤدي إلى مرض ںقص معدن الحديد الںاتج من تںاول الوجبات السريعة يؤدي إلى مرض ںقص معدن الحديد الںاتج من تںاول الوجبات السريعة يؤدي إلى مرض                           )٩(

(فقر الدم - الكوروںا - الدرن - الربو) - الكوروںا - الدرن - الربو) - الكوروںا - الدرن - الربو)

فراد للتقںيات أحد المهارات              )١٠( إتقان ا��

(الشخصية - الحياتية - الطبيعية - الفںية)

لكي يحصل الجسم على احتياجه من حمض الفوليك والبوتاسيوم يمكن تںاول لكي يحصل الجسم على احتياجه من حمض الفوليك والبوتاسيوم يمكن تںاول              )١١(

(الكبدة - الفلفل - الفراولة - البرتقال)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

١٧

ا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسبب              )١٢(

(الت�لفة المںاسبة - الت�لفة الباهظة - المكوںات الصحية - تشبعها بالمُغذيات)

طعمة التي تحتوي على ںسب عالية من السكر بـ             )١٣( طعمة التي تحتوي على ںسب عالية من السكر بـيم�ںںا استبدال ا�� يم�ںںا استبدال ا��

طعمة السريعة - المشروبات الغازية - القهوة) (الفواكه - ا��

تمثل تمثل               إحدى الوجبات الخفيفة غير الصحية.)١٤(

(الفواكه المجففة - البسكوت بالشوفان - الحلوى - الزبادي)

يمكن صںع أزياء المسرحية الفںية منيمكن صںع أزياء المسرحية الفںية منيمكن صںع أزياء المسرحية الفںية منيمكن صںع أزياء المسرحية الفںية منيمكن صںع أزياء المسرحية الفںية منيمكن صںع أزياء المسرحية الفںية منيمكن صںع أزياء المسرحية الفںية منيمكن صںع أزياء المسرحية الفںية من             )١٥(

خشاب) (الصخور - الںسيج الملون - قطع الكرتون - ا��

النموذج الثاني

ا من              )١( ا من ٪ من البالغين في مصر يعاںون حالي� طفال و٤٠٪ من البالغين في مصر يعاںون حالي� طفال و٪ من ا�� طفال و٪ من ا�� طفال و٪ من ا�� حصائيات أن ٣٥٣٥٪ من ا�� ا�تشفت ا��

(الںحافة - (الںحافة - السمںةالسمںة - الصحة - ںقص ال�السيوم)

لياف.)٢( ا بالبروتين وا�� ا غںي� لياف.مصدرًا ںباتي� ا بالبروتين وا�� ا غںي� لياف.مصدرًا ںباتي� ا بالبروتين وا�� ا غںي� مصدرًا ںباتي� يعد             

(الفول المدمسالفول المدمسالفول المدمسالفول المدمس - الملوخية - الوي�ا - المںدي) - الملوخية - الوي�ا - المںدي) - الملوخية - الوي�ا - المںدي)

تحرص أںت وزم�ؤك أ�                إضاءة المسرح في عيون الحضور.  إضاءة المسرح في عيون الحضور.  إضاءة المسرح في عيون الحضور.)٣(

(تستطيع - تطفئ - تخمد - (تستطيع - تطفئ - تخمد - (تستطيع - تطفئ - تخمد - (تستطيع - تطفئ - تخمد - جميع ما سبقجميع ما سبقجميع ما سبقجميع ما سبق)

تقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضيتقديم الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى إسعافات أولية فورية اختصاص ممرضي             )٤(

طفال - الصحة الںفسية)  طفال - الصحة الںفسية)  - ا�� طفال - الصحة الںفسية)  - ا�� شعة - غرفة الطوارئ - ا�� (ا��

التعليمات حول م�ان الوقوف وكيفية التحرك على المسرح.التعليمات حول م�ان الوقوف وكيفية التحرك على المسرح.)٥( يتبع              

(المخرج - المؤلف - فںي الديكور - الممثلون)

للحفاظ على الصحة تجںب إعداد الطعام بـللحفاظ على الصحة تجںب إعداد الطعام بـ             )٦(

(الفرن - القليالقلي - البخار - الشوي)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

١٨

ك�ت التقليدية المصرية الصحية             )٧( إحدى ا��

(البرجر - رقائق الذرة - الملوخية - الدجاج المقلي)

الوجبات السريعة تؤدي إلى اںتشار مرض               من الںوع الثاںي.)٨(

(القلب - السكري - الكبد - ال�لى)

 يعد التمريض مهںة أساسية في �ل              )٩(

(المصاںع - المتاجر - المدارس - المستشفيات)

بداية وعقد وخاتمة.)١٠( يكون ل�ل              

عداد - الحبكة - السيںاريو) (مشهد - ا��

و�اںت قليلة و�ان التدخل بها ںادرًا.)١١( ركزت صفية زغلول على             

(التعليم - حقوق المرأة - السيںما - المسرح)

عمال ك�� من ذلك ما عدا              )١٢( �اديمي المهارات الفںية في قطاع ا�� يشمل التدريب ا��

زياء - المبيعات) (الصںاعة - الزراعة - ا��

تحديد الںباتات المںاسبة في التصميم وتںسيق الحدائق إحدى المهارات             )١٣(

(الفںية - الشخصية - اللغوية - الموسيقية)

عملت السيدة مورتون كممرضة في قسم              )١٤(

طفال - العظام) (الطوارئ - الجراحة - ا��

مة إلى              )١٥( تحول مںزل آل زغلول المعروف بمںزل ا��

(مسرح - سيںما - برج س�ںي - متحف)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

١٩

النموذج الثالث

طفال بفقر الدم بسبب ںقص             )١( يصاب ا��

(ال�السيوم - الحديد - الماغںسيوم - الفوسفات)

طعمة السريعة مليئة بـ              الضارة.)٢( طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� طعمة السريعة مليئة بـا�� ا��

لياف - الدهون - البروتيںات) (الفيتاميںات - ا��

يمكن أن تكون الوجبات التقليدية لذيذة من خ�ل إضافةيمكن أن تكون الوجبات التقليدية لذيذة من خ�ل إضافةيمكن أن تكون الوجبات التقليدية لذيذة من خ�ل إضافة              عليها.)٣(

عشاب - الثوم والبصل - جميع ما سبق) (التوابل - ا��

زياء والعںاصر الداعمة.)٤( زياء والعںاصر الداعمة. في إعداد السيںاريو وا�� يمكن أن يتشارك يمكن أن يتشارك                                         في إعداد السيںاريو وا��

(طالب - طالبان - المعلم ومدير المدرسة - (طالب - طالبان - المعلم ومدير المدرسة - (طالب - طالبان - المعلم ومدير المدرسة - (طالب - طالبان - المعلم ومدير المدرسة - جميع الط�ب)

              هو جزء من المسرحية ك�ل. هو جزء من المسرحية ك�ل. هو جزء من المسرحية ك�ل. هو جزء من المسرحية ك�ل.)٥(

عداد - السيںاريو) ((المشهدالمشهد - الحبكة - ا��

لقب المصريون «صفية زغلول» بـلقب المصريون «صفية زغلول» بـ              تعبيرًا عن حبهم واحترامهم لها. تعبيرًا عن حبهم واحترامهم لها.)٦(

ولى - طبيبة العرب) ولى - طبيبة العرب) - السيدة ا�� ولى - طبيبة العرب) - السيدة ا�� (العدائية - أم المصريينأم المصريينأم المصريينأم المصريين - السيدة ا��

قامت مورتون بتوعية الشباب �تباع ںظام حياة                          )٧(

(سريع - عملي - (سريع - عملي - (سريع - عملي - (سريع - عملي - صحيصحيصحيصحيصحيصحي - غير صحي) - غير صحي) - غير صحي)

إذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه على                          )٨(

(الك�م - السعالالسعال - القيء - الصراخ) - القيء - الصراخ) - القيء - الصراخ)

من المهارات الفںية             )٩(

�اديمي - المعارف - التقںيات - جميع ما سبق) (التدريب ا��

ںجاز المهام في بيئة عمل احترافية.)١٠(               هي المهارات غير الفںية الضرورية ��

(المهارات الشخصية - المهارات البيئية - المهارات العلمية - المهارات الفںية)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٢٠

النموذج الرابع

ساسيين بالمسرحية                          )١( ساسيين بالمسرحيةأحد العاملين ا�� أحد العاملين ا��

(الطبيب - (الطبيب - (الطبيب - (الطبيب - المخرجالمخرج - المدير - المهںدس)

تزوجت السيدة              من القاضي سعد زغلول باشا. من القاضي سعد زغلول باشا.)٢(

(سميحة أيوب - صفية زغلول - سميرة موسى - هدى شعراوي) - سميرة موسى - هدى شعراوي) - سميرة موسى - هدى شعراوي) - سميرة موسى - هدى شعراوي) - سميرة موسى - هدى شعراوي)

ولية على             )٣( سعافات ا�� تحتوي حقيبة ا��

دوية - الماء - الطعام - الم�بس) - الماء - الطعام - الم�بس) - الماء - الطعام - الم�بس) (ا��

لة             )٤( لةللدعاية إلى مصر يمكن صںاعة مسرحية من المعبودات المصرية ومںها ا�� للدعاية إلى مصر يمكن صںاعة مسرحية من المعبودات المصرية ومںها ا��

(تحتمس الثالث - أمںمحات الثالث - أحمس - رع)

حداث المترابطة.)٥(               هي سلسلة ا��

عداد - الحبكة - الممثلين) (المشهد - ا��

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:

دلة والحقائق والبياںات الشخصية.)١١(               هي الحبكة المدعومة با��

(الحجة القوية - المںاظرة - المںاقشة - المفاوضات)

زادت ںسبة المصابين بالسمںة في مصر بسبب تںاول             )١٢(

(الوجبات السريعة - الفواكه - الخضروات - الحبوب ال�املة)

تُعد من وجبات الماضي وغںية بالفيتاميںات وتقدم مع الفلفل الملونتُعد من وجبات الماضي وغںية بالفيتاميںات وتقدم مع الفلفل الملون             )١٣(

س�ںدراںي - الدجاج المقلي) س�ںدراںيالكبدة ا�� (الشاورما - البيتزا - الكبدة ا��

يشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لةيشتهر أهل الصعيد بتقديم أ�لة             )١٤(

س�ںدراںي - المحشي) (البرجر - الوي�ا - الكبدة ا��

ضاءة إ�             )١٥( ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة في المسرحية أ� يلمس معدات ا�� أحد إجراءات الس�مة في المسرحية أ� يلمس معدات ا��

(الممثل - المخرج - الفںيالفںي - المدير)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٢١

للحفاظ على الصحة يفضل تجںب تںاول الطعام              )٦(

(المشوي - المخبوز - المسلوق - المقلي)

طعمة السريعة تعطي كمية كبيرة من             دون الحصول على عںاصر غذائية.)٧( ا��

(الفيتاميںات - الطاقة - البروتين - الںشويات)

إحدى الوجبات الخفيفة غير الصحية             )٨(

(الفواكه المجففة - البسكوت بالشوفان - الحلوى - الزبادي)

يمكن صںاعة مسرحية عن المعبودات               ومںها رع للدعاية المصرية.)٩(

(العراقية - السورية - المصرية - المغربية)

طاران الزماںي والم�اںي اللذان تحدث فيهما المسرحية هو             )١٠( ا��

عداد - الحبكة - المشهد - المسرح) (ا��

س�ںدرية باسم السيدة             )١١( سميت بعض شوارع القاهرة وا��

(سميحة أيوب - صفية زغلول - أم �لثوم - سميرة موسى)

قامت السيدة «روزم مورتون» بتصوير حياتها كممرضة في أثںاء جائحة             )١٢(

(الطاعون - كوفيد ١٩ - الحروب - الز�زل)

يمكن تںاول         بدً� من رقائق الذرة والبطاطس التي تحتوي على ںسب دهون عالية.)١٣(

(الفشار والمكسرات - الحلوي - المشروبات الغازية - الوجبات السريعة)

يشتهر أهل سيںاء بتقديم وجبة             )١٤(

(الوي�ا - الكشري - المحشي - المںدي)

ا�تسبت الوجبات السريعة في مصر شعبية بالغة بسبب             )١٥(

(الت�لفة المںاسبة - الت�لفة الباهظة - المكوںات الصحية - تشبعها بالمغذيات)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٢٢

النموذج الخامس

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:

توجد ع�قة وثيقة بين المشروبات الغازية وارتفاعتوجد ع�قة وثيقة بين المشروبات الغازية وارتفاع             )١(

ںسولين بالدم - الثقة بالںفس) (المستوى الدراسي - مستوى الذ�اء - ا��

تتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها علىتتأثر صحة العظام بتںاول المشروبات الغازية �حتوائها على             )٢(

(البروتيںات - (البروتيںات - (البروتيںات - حمض الفوسفوريك - حمض ال��تيك - الكربوهيدرات)

قبال على الوجبات              )٣( قبال على الوجبات ساهم اںتشار المطاعم الدولية في مصر في ا�� ساهم اںتشار المطاعم الدولية في مصر في ا��

(التعبئة - الصحية - المںزلية - السريعة)

ضاءة إ�             )٤( ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� ضاءة إ�أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا�� أحد إجراءات الس�مة للمشاركين بالمسرحية أ� يلمس معدات ا��

(الممثل - الفںيالفںي - المخرج - الجمهور)

يمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خ�ل إضافة المزيد منيمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خ�ل إضافة المزيد منيمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خ�ل إضافة المزيد منيمكن رفع القيمة الغذائية للوجبة من خ�ل إضافة المزيد من             )٥(

(السكر - الملح - الدهون - (السكر - الملح - الدهون - الخضراوات)

ںيميا.)٦( تفتقر الوجبات السريعة لبعض العںاصر الغذائية مثل تفتقر الوجبات السريعة لبعض العںاصر الغذائية مثل تفتقر الوجبات السريعة لبعض العںاصر الغذائية مثل               مما يؤدي إلى اںتشار ا��

(الحديدالحديدالحديدالحديد - الںحاس - ال�السيوم - البروتين) - الںحاس - ال�السيوم - البروتين)

الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىالشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه على             )٧(

(الك�م - (الك�م - السعالالسعالالسعال - الب�اء - الصراخ) - الب�اء - الصراخ) - الب�اء - الصراخ)

ساسيين بالمسرحية             )٨( يعد من العاملين ا��

(الطبيب - المخرجالمخرج - المعلم - السباك) - المعلم - السباك) - المعلم - السباك)

من أجل صحة أفضل يجب ا�بتعاد عن تںاول الطعام                          )٩(

(المشوي - المسلوق - المدخن - المقليالمقلي)

طعمة السريعة تحتوي على ںسبة عالية من             )١٠( ا��

لياف - الفيتاميںات - البروتين) (الدهون - ا��



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٢٣

لتجںب تعثر الت�ميذ في أثںاء المسرحية يجب إزالة            من على أرض المسرح.)١١(

زياء - الصخور) س�ك - ا�� (الديكورات - ا��

يحظى العاملون في مجال التمريض بالتقدير لجهودهم في              )١٢(

(رعاية المرضى - تعليم الصغار - زراعة المحاصيل - بںاء المستشفيات)

إحدى المهارات              القدرة على التكيف.)١٣(

�اديمية - الرقمية) (الفںية - الشخصية - ا��

المهارات الفںية والتقںية تشمل              )١٤(

زياء - الوعي الذاتي) بداعي - تصميم ا�� (التفكير التحليلي - التفكير ا��

لقبت السيدة               «بأم المصريين».)١٥(

(صفية زغلول - أم �لثوم - سميرة موسى - سميحة أيوب)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٢٤

ضع علامة (𗈊) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (𗈎) أمام العبارة غير الصحيحة: ١١

𗈊 )الوجبات بالماضي �اںت تراعي ا�حتياجات الغذائية ل�ل مراحل الںمو.)١( )

س�ںدراںي تعتبر مصدرًا جيدًا للبروتين فقط.)٢( 𗈎 )الكبدة ا�� )

لياف والفيتاميںات والمعادن.)٣( 𗈎 )الوجبات السريعة تحتوي على ا�� )

𗈊 )ظهرت س�سل مطاعم الوجبات السريعة الدولية في مصر خ�ل التسعيںات.)٤( )

طــول ســاعات العمــل فــي المــدن الكبــرى تدفــع العامليــن لطلــب الوجبــات )٥(

الســريعة لكــي تمدهــم بالطاقــة.
( 𗈊 )

𗈎 )توفر الوجبات السريعة كميات كبيرة من الفيتاميںات.)٦( )

𗈎 )ترتفع ںسبة المصابين بالسمںة بمصر بسبب العادات الغذائية الصحيحة.)٧( )

طعمة المقلية بالزيت وخاصة الدهون المشبعة من البدائل الصحية.)٨( 𗈎 )ا�� )

يجــب قــراءة العبــارات المدوںــة علــى العبــوات الغذائيــة لمقارںــة قيمتهــا )٩(

خــرى. ــات ا�� الغذائيــة بالمعلب
( 𗈊 )

𗈊 )يم�ںںا التشجيع على استبدال الوجبات السريعة ببدائل صحية معدة في المںزل.)١٠( )

زياء والعںاصر الداعمة من البيئة المحيطة بك.  )١١( 𗈊 )يم�ںك إعداد ا�� )

حداث المترابطة.)١٢( 𗈊 )الحبكة هي سلسلة من ا�� )

𗈊 )قادت السيدة صفية زغلول الںساء في الثورة بش�ل سلمي.)١٣( )

مة إلى مدرسة.)١٤( 𗈎 )تم تحويل مںزل آل زغلول المعروف بمںزل ا�� )

𗈊 )وثقت السيدة «روزم» الصور التي التقطتها في أثںاء جائحة كروںا.)١٥( )

𗈎 )الحصول على قسط �افٍ من الںوم أمر غير ضروري لحياة صحية.)١٦( )

𗈊 )يؤدي الممرضون المعتمدون حديثًا تدريبات عملية في م�ان عملهم في البداية.)١٧( )

همية.)١٨( 𗈊 )امتــ�ك مجموعــة متںوعة من المهارات الفںية والمهارات الشــخصية أمر بالغ ا�� )

𗈎 )العمل التطوعي � يُعد فرصة جيدة ��تساب المهارات والخبرات من سوق العمل.)١٩( )

بنك أسئلة 



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
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٢٥

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ٢٢

ا�حتياجات الغذائية ل�ل مرحلة من مراحل الںمو.)١( تراعي                   

(الوجبات السريعة - الوجبات الدسمة - الوجبات المںزلية - الوجبات الجاهزة)

ذادت ںسبة المصابين بالسمںة في مصر بسبب �ثرة تںاول                   )٢(

(الفاكهة - الخضراوات - الوجبات السريعة - الطعام المںزلي)

ا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسببا�تسبت مطاعم الوجبات السريعة المصرية شعبية بسبب                   )٣(

((الت�لفة المںاسبةالت�لفة المںاسبة - الت�لفة الباهظة - المكوںات الصحية - تشبعها بالمغذيات)

الںاتج عن ںقص الحديد.)٤( بسبب الوجبات السريعة ظهرت أمراض مثلبسبب الوجبات السريعة ظهرت أمراض مثلبسبب الوجبات السريعة ظهرت أمراض مثل               

(السكري - الكبد الدهںي - الضغط - فقر الدم)

ك�ت التقليدية المصرية الصحية                   )٥( ك�ت التقليدية المصرية الصحيةإحدى ا�� ك�ت التقليدية المصرية الصحيةإحدى ا�� ك�ت التقليدية المصرية الصحيةإحدى ا�� إحدى ا��

(البرجر - رقائق الذرة - (البرجر - رقائق الذرة - (البرجر - رقائق الذرة - الملوخية - الدجاج المقلي)

طبق يصںع من دقيق القمح وتشتهر به مںطقة الصعيدطبق يصںع من دقيق القمح وتشتهر به مںطقة الصعيدطبق يصںع من دقيق القمح وتشتهر به مںطقة الصعيدطبق يصںع من دقيق القمح وتشتهر به مںطقة الصعيد                     )٦(

(المںدي - الفول - المحشي - (المںدي - الفول - المحشي - الكشك)

يعد الفول مصدرًا غںيًا لـيعد الفول مصدرًا غںيًا لـ                   )٧(

م�ح) لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� م�ح) - السكر وا�� لياف - الكربوهيدرات وا�� لياف - السكر وا�� (الدهون والبروتين - البروتين وا��

يتبع                     التعليمات حول كيفية التحرك على المسرح. التعليمات حول كيفية التحرك على المسرح. التعليمات حول كيفية التحرك على المسرح.)٨(

(المؤلف - الفںي - (المؤلف - الفںي - (المؤلف - الفںي - (المؤلف - الفںي - الممثلالممثلالممثل - المخرج) - المخرج)

حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.حتى � تسبب إصابات على المسرح.)٩( يجب إتقان تركيب                   

عداد) ضاءة - الحبكة - ا�� عداد) - ا�� ضاءة - الحبكة - ا�� عداد) - ا�� ضاءة - الحبكة - ا�� (الديكورات - ا��

يمكن صںع أزياء المسرحية الصفية من                   )١٠(

(قطع الحديد - الںسيج الملون - الماء - الصخور)

يجب أن يحدث �ل مشهد من المسرحية في إطار زمںي وم�اںي                   )١١(

(مختلف - متشابه - متطابق -  متماثل) 



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
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٢٦

ركزت السيدة صفية زغلول على                   )١٢(

(حقوق المرأة - التعليم - الترفيه - التمثيل)

من القاضي سعد زغلول باشا.)١٣( تزوجت السيدة                   

(سميرة موسى - صفية زغلول - هدى شعراوي - فريدة ثروت) 

عملت السيدة مورتون كممرضة في قسم                   )١٤(

طفال - العظام) (الطوارئ - الجراحة - ا��

إذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه علىإذا �ان الشخص يعاںي من ا�ختںاق ويستطيع التںفس يجب تشجيعه على                   )١٥(

(الك�م - السعال - القيء - الصراخ)

أكمل ما يلي:أكمل ما يلي:أكمل ما يلي: ٣٣

ںتعرض لـ السمںة بسبب تںاول الوجبات السريعة.)١(

يسبب ںقص معدن الحديد مرض فقر الدم.)٢(

توفر المطاعم الوجبات السريعة بسعر مںاسب.)٣(

ا بـ الدهون المضرة.)٤( تعد الوجبات السريعة مصدرًا غںي�

يمكن استخدام المسرح للترويج إلى السياحة.)٥(

يعد المشهد هو جزءًا من أحداث المسرحية ك�ل.)٦(

حداث المترابطة هي الحبكة.)٧( سلسلة  من ا��

زياء.)٨( يستخدم الںسيج الملون في صںاعة ا��

تم تحويل مںزل آل زغلول إلى متحف.)٩(

لقبت السيدة صفية زغلول بـ أم المصريين.)١٠(

يقدمون الرعاية ل��شخاص الذين يحتاجون إلى رعاية فورية مهمة ممرضو الطوارئ.)١١(

يجب تشجيع الشخص الذي يعاںي من ا�ختںاق على السُعال.)١٢(

يمكن للطالب تكوين ع�قات اجتماعية عن طريق العمل التطوعي.)١٣(

يستكشف التلميذ الوظيفة التي تتماشى مع تطلعاته المهںية عبر الوظائف المؤقتة.)١٤(

ںجــاز المهــام فــي )١٥( المهــارات الشــخصية هــي المهــارات غيــر الفںيــة الضروريــة ��
بيئــة عمــل احترافيــة.



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
السادس

٢٧

أجب عما يلي: ٤٤
حدد بعض أضرار الوجبات السريعة.) ١(

𗇦.تحتوي على ںسب عالية من الدهون والسكريات

𗇦 - ــدم ــط ال ــاع ضغ ــة - ارتف ــوء التغذي ــل: س ــراض مث م ــن ا�� ــد م ــي العدي ــبب ف تتس

ــال. طف ــد ا�� ــو عں ــر الںم ــي - تأخ ــد الدهں ــراض الكب أم

لماذا يجب عليںا قراءة العبارات المدوںة على عبوات الغذاء؟) ٢(

𗇦.حتواء بعض الوجبات السريعة على ںسب عالية من الدهون والسكر�

𗇦.خرى مقارںة قيمتها الغذائية بالوجبات ا��

ما هي إجراءات الس�مة على المسرح؟) ٣(

𗇦.رض لتجںب التعثر يجب الحرص على عدم وجود أس�ك إضاءة على ا��

𗇦.ضاءة إ� من قبل الفںي المختص بذلك عدم لمس معدات ا��

𗇦.بواب والںوافذ إتقان تركيب الديكورات مثل الجدران وا��

ما هي إںجازات السيدة صفية زغلول؟) ٤(

𗇦.قادت الںساء المصريات بش�ل سلمي في ثورة ١٩١٩

𗇦.ا�تسبت الںساء المصريات حقوقًا أ�ثر بفضل تركيزها على حقوق المرأة

𗇦.عمال التطوعية شاركت في العديد من ا��

ما الںصائح التي قدمتها السيدة «مورتون» �تباع ںمط حياة صحي؟) ٥(

𗇦 اختيار أطعمة مغذية - ممارسة الرياضة باںتظام. - الحصول على قسط �افٍ من

سرة والعائلة. الںوم. - البقاء على تواصل مع أفراد ا��

ما فائدة العمل التطوعي.) ٦(

𗇦 فرصة ��تساب مهارات وخبرات قيمة. يحقق المواطںة المسئولة في خدمة

المجتمع يساهم في تحقيق ع�قات اجتماعية وهذه الع�قات تقود إلى تطوير 

الذات وتعلم المهارات الجديدة.


