


مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

٢

النموذج الأول

تضاف المواد الحافظة إلى الشراب لحمايته من             )١(

(العفن - الحموضة - الماء - الغليان)

تتميز الم�عق المصںوعة من السيلكون بأںها تتميز الم�عق المصںوعة من السيلكون بأںها تتميز الم�عق المصںوعة من السيلكون بأںها              )٢(

واںي - � تجمع البي�تريا - صلبة ومتيںة - يلتصق بها الطعام) واںي� تخدش ا�� واںي� تخدش ا�� واںي� تخدش ا�� واںي� تخدش ا�� (� تخدش ا��

الطعام غير الصحي هو الذي يتم طهيه عن طريقالطعام غير الصحي هو الذي يتم طهيه عن طريقالطعام غير الصحي هو الذي يتم طهيه عن طريق             )٣(

(الشوي - القلي - السلق - البخار)

يمكن تثبيت الرباط الطبي على الجرح باستخدام يمكن تثبيت الرباط الطبي على الجرح باستخدام              )٤(

(الضمادات ال�صقة - كريم اللدغات - (الضمادات ال�صقة - كريم اللدغات - (الضمادات ال�صقة - كريم اللدغات - شريط �صق - شاش معقم) 

يتم إخماد الحريق الںاتج عن الزيت باستخداميتم إخماد الحريق الںاتج عن الزيت باستخداميتم إخماد الحريق الںاتج عن الزيت باستخداميتم إخماد الحريق الںاتج عن الزيت باستخدام             )٥(

(ماء ںقي - (ماء ںقي - (ماء ںقي - (ماء ںقي - بيكربوںات الصوديومبيكربوںات الصوديوم - بںزين - ماء غير ںقي)

دوات التي ںحتاجها في أثںاء عملية الط�ء             )٦( دوات التي ںحتاجها في أثںاء عملية الط�ءإحدى ا�� دوات التي ںحتاجها في أثںاء عملية الط�ءإحدى ا�� إحدى ا��

((بكرة الدهانبكرة الدهان - مقص - رباط طبي - كريم دهان) - مقص - رباط طبي - كريم دهان)

شارك               في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في ںيجيريا. في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في ںيجيريا. في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في ںيجيريا. في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في ںيجيريا.)٧(

(أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - (أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - (أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - (أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - (أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - مجدى يعقوبمجدى يعقوبمجدى يعقوبمجدى يعقوب)

شخاص عںد القيام بعملية الط�ء.)٨( شخاص عںد القيام بعملية الط�ء. إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا�� شخاص عںد القيام بعملية الط�ء. إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا�� شخاص عںد القيام بعملية الط�ء. إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا�� شخاص عںد القيام بعملية الط�ء. إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا�� يعتبر             إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا��

من) منارتداء ںظارات ا�� منارتداء ںظارات ا�� منارتداء ںظارات ا�� منارتداء ںظارات ا�� منارتداء ںظارات ا�� (توصيل الكهرباء - فتح الغاز - غلق الںوافذ - (توصيل الكهرباء - فتح الغاز - غلق الںوافذ - (توصيل الكهرباء - فتح الغاز - غلق الںوافذ - ارتداء ںظارات ا��

عںد حدوث تسريب للغاز في المںزل عليںا ا�تصال برقم                           )٩(

سعاف - طوارئ الكهرباء) سعاف - طوارئ الكهرباء) - طوارئ الحريق - ا�� سعاف - طوارئ الكهرباء) - طوارئ الحريق - ا�� (طوارئ الغاز الطبيعي - طوارئ الحريق - ا��

يجب استخدام               لع�ج ا�لتواءات.)١٠(

(كريم اللدغات - المضادات ال�صقة - شاش معقم - رباط طبي)

إضافة شرائح الليمون إلى الطعام عںد تقديمه هو ںوع من              )١١(

(تزييںه - تغليفه - تخزيںه - تعليبه)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
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الرابع

٣

ںها تذوب إذا تركت في إںاء ساخن.)١٢( دوات               �� يجب تجںب شراء ا��

(الخشبية - الب�ستيكة - المعدںية - الںحاسية)

سبب ظهور طبقتين مںفصلتين في أثںاء عملية صںاعة الشراب هو              )١٣(

(جودة السكر - عدم خلط السكر جيدًا - ںوع الفاكهة - وجود الماء)

ولى للقضاء على البي�تريا في أثںاء تصںيع الشراب هي              )١٤( ولى للقضاء على البي�تريا في أثںاء تصںيع الشراب هي الخطوة ا�� الخطوة ا��

(الخلط - التعبئة - التسخين - البيع)

الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق               الطعام.)١٥(

(تخزين - طهي - تجميد - تحليل)

النموذج الثاني

لتجںب اںد�ع الحريق عںد الط�ء يجب لتجںب اںد�ع الحريق عںد الط�ء يجب لتجںب اںد�ع الحريق عںد الط�ء يجب لتجںب اںد�ع الحريق عںد الط�ء يجب              )١(
(تخزين الط�ء في أماكن حارة - تخزين الط�ء في أماكن باردة - ارتداء القفازات - (تخزين الط�ء في أماكن حارة - تخزين الط�ء في أماكن باردة - ارتداء القفازات - (تخزين الط�ء في أماكن حارة - تخزين الط�ء في أماكن باردة - ارتداء القفازات - (تخزين الط�ء في أماكن حارة - تخزين الط�ء في أماكن باردة - ارتداء القفازات - 

ترك الںوافذ مغلقة)
لكي ںحافظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع الحريق داخل المںزل عليںا التأكد من توفر لكي ںحافظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع الحريق داخل المںزل عليںا التأكد من توفر لكي ںحافظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع الحريق داخل المںزل عليںا التأكد من توفر لكي ںحافظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع الحريق داخل المںزل عليںا التأكد من توفر لكي ںحافظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع الحريق داخل المںزل عليںا التأكد من توفر              )٢(

(زيت - أجهزة كهربائية - طفاية حريق - م�عق)(زيت - أجهزة كهربائية - طفاية حريق - م�عق)(زيت - أجهزة كهربائية - طفاية حريق - م�عق)(زيت - أجهزة كهربائية - طفاية حريق - م�عق)(زيت - أجهزة كهربائية - طفاية حريق - م�عق)

صابة ںستخدم                           )٣( زالة شوكة الںحلة للبدء في ع�ج ا�� صابة ںستخدم �� زالة شوكة الںحلة للبدء في ع�ج ا�� ��

(الملقط الطبي - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي)(الملقط الطبي - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي)(الملقط الطبي - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي)(الملقط الطبي - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي)(الملقط الطبي - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي)(الملقط الطبي - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي)

م�ح المعدںية هو                           )٤( م�ح المعدںية هو الشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هو الشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هو الشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هو الشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هو الشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� الشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا��

(المعلب - المُخزن - الطبيعي - الصںاعي)(المعلب - المُخزن - الطبيعي - الصںاعي)(المعلب - المُخزن - الطبيعي - الصںاعي)

شخاص المصابين بـ             )٥( من مساعدة ا�� شخاص المصابين بـليس من ا�� من مساعدة ا�� ليس من ا��

(الخدوش البسيطة - آ�م العض�ت - الكسور الخطيرة - لدغات الحشرات)

إذا شممت رائحة غاز بالمںزل يجب عليك              )٦(

(مغادرة المںزل - توصيل الكهرباء - فتح المياه - فتح الغاز)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:
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٤

يجب حماية اليدين عںد القيام بعملية الط�ء عن طريق ارتداء             )٧(

مان - م�بس جيدة - قفازات مطاطية - أحذية جلدية) (ںظارات ا��

تعتبر                أول شخص بںغ�ديشي يتسلق القمم السبع.)٨(

(صفية زغلول - وصفية ںزرين - سميحة أيوب - سميرة موسى)

إحدى مميزات الشراب الطبيعي أںه غںي بـ                )٩(

م�ح - الدهون - السكريات - الفيتاميںات) (ا��

طعمة الحمضية عںد التعرض للحرارة.)١٠( واںي المصںوعة من          تتفاعل مع ا�� ا��

لومںيوم -  ا�ستاںلس)  (الب�ستيك - السليكون - ا��

� يجب قلي الطعام بالزيت حتى � يصبح                )١١(

ا - ملوثًا - صحي�ا) ا - بروتيںي� (دهںي�

طفال من أمراض القلب بالمجان.)١٢( أںشأ               مؤسسة لع�ج ا��

(أحمد زويل - أحمد شوقي - طه حسين - مجدي يعقوب)

دوات المستخدمة في عملية الط�ء               )١٣( إحدى  ا��

برة والخيط) (فُرش الط�ء - الرباط الطبي - الترمومتر - ا��

يتم استخدام               في تطهير الجروح.)١٤(

(شريط �صق - كريم اللدغات - الضمادات ال�صقة - الكريم المطهر)

بعد إزالة شوكة الںحلة من الشخص المصاب ںضع القليل من               )١٥(

(كريم اللدغات - كريم مطهر - شريط �صق - ضمادات �صقة)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
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٥

النموذج الثالث

ںها تحتوي على فاكهة.)١( غںية بالفيتاميںات �� المشروبات             

(الغازية - الصںاعية - الطبيعية - المعلبة)

يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون               )٢(

(باردًا - ساخںًا - دافئًا - معقمًا)

لومںيوم أن               )٣( لومںيوم أنمن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أنمن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� من مميزات المق�ة المصںوعة من ا��

طعمة) (ثمںها غالي - (ثمںها غالي - ثمںها رخيص - لوںها واحد - تتفاعل مع ا��

واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ أںها               )٤( واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ أںهامن مميزات ا�� واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ أںهامن مميزات ا�� واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ أںهامن مميزات ا�� من مميزات ا��

�ل  ما سبق(صلبة ومتيںة - تدوم لفترة طويلة - خفيفة الوزن - �ل  ما سبق(صلبة ومتيںة - تدوم لفترة طويلة - خفيفة الوزن - (صلبة ومتيںة - تدوم لفترة طويلة - خفيفة الوزن - (صلبة ومتيںة - تدوم لفترة طويلة - خفيفة الوزن - �ل  ما سبق)

من طرق الطهي غير الصحيةمن طرق الطهي غير الصحية                                         )٥(

عداد على البخار) (الشوي - السلق - (الشوي - السلق - القلي - ا��

من العںاصر الغذائية بها.من العںاصر الغذائية بها.)٦( فراط في طهي الخضراوات                           فراط في طهي الخضراواتا�� ا��

(يزيد - يقلل - ي�ثر - يعقم)

الضمادات ال�صقة تستخدم في               )٧(

�م - معالجة الجروحمعالجة الجروحمعالجة الجروحمعالجة الجروح - تطهير الجروح) - تطهير الجروح) (لف ا�لتواءات - تخفيف ا��

لقطع الم�بس ومںعها من م�مسة الجروح.لقطع الم�بس ومںعها من م�مسة الجروح.لقطع الم�بس ومںعها من م�مسة الجروح.)٨( ںستخدم             

(المقص - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق) - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق) - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق) - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق) - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق)

تية ںستخدمها في أثںاء الط�ء؟             )٩( دوات ا�� أي من ا��

(مقص - بكرة الدهان - شاش معقم - شريط �صق) - شاش معقم - شريط �صق)

يجب عںد بدء الط�ء التأكد من أن جميع الںوافذ              )١٠(

(مفتوحة - مغلقة - مكسورة - ںظيفة)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:
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٦

النموذج الرابع

يزود الجسم بالطاقة ولكن كمية العںاصر الغذائية المتوافرة قليلة جدًا.يزود الجسم بالطاقة ولكن كمية العںاصر الغذائية المتوافرة قليلة جدًا.يزود الجسم بالطاقة ولكن كمية العںاصر الغذائية المتوافرة قليلة جدًا.)١( الشراب            

(الطبيعي - الصںاعي - المعلب الطبيعي - الطبيعي المركز)(الطبيعي - الصںاعي - المعلب الطبيعي - الطبيعي المركز)(الطبيعي - الصںاعي - المعلب الطبيعي - الطبيعي المركز)

لحماية الشراب من العفن والب�تيريا ںضيف إليه                        )٢(

(المواد الحافظة - السكر - الماء - الفواكه)(المواد الحافظة - السكر - الماء - الفواكه)(المواد الحافظة - السكر - الماء - الفواكه)(المواد الحافظة - السكر - الماء - الفواكه)(المواد الحافظة - السكر - الماء - الفواكه)

م�ح المعدںية هو            )٣( م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� الشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا��

(الصںاعي - الطبيعي - المخزن - المعلب)(الصںاعي - الطبيعي - المخزن - المعلب)(الصںاعي - الطبيعي - المخزن - المعلب)

المق�ة المصںوعة من             تكون مطلية بألوان مختلفة وسعرها زهيد.مطلية بألوان مختلفة وسعرها زهيد.)٤(

لومںيوم) (الخشب - الںحاس - الحديد - ا��

واںي المصںوعة من             ضار عںد خدش ط�ئها.)٥( قد يكون الطهي في ا��

لومںيوم - الںحاس - الط�ء غير ال�صق - الحديد) (ا��

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:

تحافظ وصفية ںزرين على طاقتها بتںاول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من تحافظ وصفية ںزرين على طاقتها بتںاول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من             )١١(

م�ح) (الدهون - البروتيںات - الكربوهيدرات - ا��

مل» الخيرية هو             )١٢( مؤسس ورئيس جمعية «سلسلة ا��

(أحمد زويل - مجدي يعقوب - حافظ إبراهيم - طه حسين) 

غير الںظيف.)١٣( الشراب الصںاعي يصبح دا�ںًا بسبب الشراب الصںاعي يصبح دا�ںًا بسبب             

(الوعاء - الماء - السكر - الفاكهة)

للف ا�لتواءات وتثبيتها.)١٤( ںستخدم ںستخدم ںستخدم                                     

(الضمادات ال�صقة - (الضمادات ال�صقة - (الضمادات ال�صقة - الرباط الطبي - الكمادات الباردة - الشاش المعقم)

تعمل مؤسسة مجدي يعقوب على بںاء «مركز مجدي يعقوب» العالمي لع�ج أمراض تعمل مؤسسة مجدي يعقوب على بںاء «مركز مجدي يعقوب» العالمي لع�ج أمراض تعمل مؤسسة مجدي يعقوب على بںاء «مركز مجدي يعقوب» العالمي لع�ج أمراض             )١٥(

(المعدة - القولون - القلب - السمںة)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

٧

ن من الممكن أن تذوب إذا تركت في إںاء ساخن.)٦( �� دوات              يجب تجںب شراء ا��

(الحديدية - الخشبية - الب�ستيكية - الںحاسية)

ںستخدم              لع�ج لدغات الحشرات.)٧(

(الكريم المطهر - الشريط ال�صق - كريم ع�ج اللدغات - الضمادات)

ںستخدم              لمعالجة الجروح المفتوحة.)٨(

(الكمادات - الشاش المعقم - المقص - الكريم المطهر)

من أن ںساعد شخصًا تعرض لـ            )٩( قد يكون من غير ا��

(حادثة سير - الجروح - الحروق - لدغات الحشرات)

يمكن أن يؤدي              إلى اںد�ع الحرائق في المںزل.)١٠(

(اشــتعال الدهــون والزيــوت - قطــع التيــار الكهربــي - الخــروج مــن المںــزل - 

اســتخدام طفايــة الحريــق)

للحفاظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع حريق داخل المںزل عليںا التأكد من توافر             )١١(

(زيت - أجهزة كهربائية - طفاية حريق - م�عق)

ا.)١٢( ا ںباتي� ںجحت              في تسلق قمم الجبال السبع واستخدمت ںظامًا غذائي�

(وصفية ںزرين - مںى رشوان - شجرة الدر - راںيا علوان)

يتم استخدام              في تطهير الجروح.)١٣(

(شريط �صق - كريم اللدغات - الضمادات ال�صقة - كريم مطهر)

واںي المصںوعة من ا�ستاںلس بأںها             )١٤( تتميز ا��

(تسخن بسرعة - خفيفة الوزن - مطلية بألوان - ثقيلة الوزن)

الطعام.)١٥( الشوي والتحمير من طرق             

(تخزين - طهي - تجميد - تخليل)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

٨

النموذج الخامس

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:

شخاص عںد الط�ء هي            )١( شخاص عںد الط�ء هيأحد طرق الحفاظ على س�مة ا�� أحد طرق الحفاظ على س�مة ا��

(تــرك الںوافــذ مفتوحــةتــرك الںوافــذ مفتوحــةتــرك الںوافــذ مفتوحــة - وضع الكريم المطهر - التخلص من الماء الزائد - ارتداء ںظارات طبية)

ںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين في            )٢(

(ركوب الدراجات - سباق السيارات - (ركوب الدراجات - سباق السيارات - (ركوب الدراجات - سباق السيارات - تسلق القمم السبع - سباق الجري)

دوات المستخدمة في عملية الط�ء            )٣( دوات المستخدمة في عملية الط�ءإحدى ا�� إحدى ا��

برة والخيط) ((فرش الط�ءفرش الط�ء - الرباط الطبي - الترمومتر الطبي - ا��

ن ذلك يجعله غير صحي.)٤( ن ذلك يجعله غير صحي.في طهي الطعام �� في طهي الطعام �� يجب تجںب            

(الخبز - الشوي - السلق - القلي)

ںظيف ومصفى.)٥( لمعالجة مش�لة لون الشراب الداكن عليك استخدام لمعالجة مش�لة لون الشراب الداكن عليك استخدام لمعالجة مش�لة لون الشراب الداكن عليك استخدام لمعالجة مش�لة لون الشراب الداكن عليك استخدام             

(سكر - ملح - خل - زيت)

تضاف المواد الحافظة إلى الشراب لحمايته من تضاف المواد الحافظة إلى الشراب لحمايته من تضاف المواد الحافظة إلى الشراب لحمايته من                       )٦(

((العفنالعفن - الغلي - التبخر - التجمد)

المصںوعة من السليكون.)٧( يفضل شراء            

واںي) واںي) - المق�ة - ا�� واںي) - المق�ة - ا�� واںي) - المق�ة - ا�� طباق - الم�عقالم�عقالم�عق - المق�ة - ا�� طباق - (ا�� (ا��

عليںا ا�تصال برقم طوارئ الغاز الطبيعي عںد حدوث                       )٨(

(تسرب الغاز - حرائق بالمںزل - اںقطاع الكهرباء - صواعق كهربائية) - حرائق بالمںزل - اںقطاع الكهرباء - صواعق كهربائية) - حرائق بالمںزل - اںقطاع الكهرباء - صواعق كهربائية)

طعمة الحمضية             )٩( طعمة الحمضية  إحدى أدوات الطهي يعتبر ثمںها زهيدًا وقد تتفاعل مع ا�� طعمة الحمضية  إحدى أدوات الطهي يعتبر ثمںها زهيدًا وقد تتفاعل مع ا�� إحدى أدوات الطهي يعتبر ثمںها زهيدًا وقد تتفاعل مع ا��

دوات الب�ستيكة - الم�عق السليكون) دوات الب�ستيكة - الم�عق السليكون) - ا�� لومںيوم - ا�� واںي ا�ستاںلس - المق�ة ا�� (ا��

في بعض الحا�ت قد يكون من الخطر أن تساعد الشخص المصاب مثل حا�ت في بعض الحا�ت قد يكون من الخطر أن تساعد الشخص المصاب مثل حا�ت               )١٠(

جهاد - لسعات الںحل - الصداع - الكسور الخطيرة) (ا��



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

٩

يجب غلق البوتجاز قيد التشغيل عںد            )١١(

(توصيل الكهرباء - الطهي - تسرب الغاز - اںقطاع الكهرباء)

يجب حماية العين خ�ل الط�ء باستخدام            )١٢(

مان) (قںاع الغبار - القفازات - السلم -  ںظارات ا��

عںد حدوث التواء في الذراع ںستخدم            )١٣(

(الرباط الطبي - الشاش المعقم - الكريم المطهر - الكمادات الساخںة)

�م الںاتجة عن             أو آ�م العض�ت.)١٤( تستخدم الكمادات الباردة أو الساخںة لتخفيف ا��

جهاد - الكسور - الجروح) (المرض - ا��

ںها تذوب إذا تركت في ماء ساخن.)١٥( �� دوات             يجب تجںب شراء ا��

(الخشبية - الب�ستيكية - المعدںية - الںحاسية)





مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

١١

ضع علامة (𗈊) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (𗈎) أمام العبارة غير الصحيحة: ١١

)الشراب الطبيعي يحتوي على ںسب عالية من السكر مقارںة بالشراب الصںاعي.)١( )

)يتم إضافة الليمون إلى الشراب الصںاعي لحمايته من العفن والب�تريا.)٢( )

)الشراب الصںاعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي.)٣( )

)إضافة المواد الحافظة للشراب الصںاعي تحميه من العفن والب�تريا.)٤( )

واںي بعيدة عن طرف البوتاجاز.)٥( )عںد الطهي يجب أن تكون مقابض ا�� )

واںي ذات الط�ء غير ال�صق.)٦( )يفضل استعمال ا�� )

)المواد الب�ستيكية � تترك فيها مواد ساخںة وتضر بالبيئة.)٧( )

واںي ذات الط�ء غير ال�صق صحية.)٨( )ا�� )

طعمة المشوية.)٩( طعمة المقلية صحية أ�ثر من ا�� )ا�� )

)يجب وضع الطعام في الطبق بدقة وبش�ل مرتب ومںظم.)١٠( )

ا وغير صحي.  )١١( )التحمير بالزيت يجعل الطعام ذهںي� )

)يستخدم كريم اللدغات في تثبيت الرباط على الجرح.)١٢( )

)يستخدم الكريم المرطب لتطهير الجروح والحروق والخدوش.)١٣( )

جهاد وآ�م العض�ت.)١٤( �م الںاتجة عن ا�� )تستخدم الكمادات لتخفيف ا�� )

)يجب عليك ا�تصال بخدمة الطوارئ إذا حدث حريق لم تستطع السيطرة عليه.)١٥( )

طفاء الحرائق الںاتجة عن الزيت.)١٦( )يتم استخدام الماء �� )

)عںد حدوث اںفجار في مواسير المياه ںتصل بفںي الكهرباء.)١٧( )

خماد الحرائق الںاتجة عن الزيت ںستخدم بيكربوںات الصوديوم.)١٨( ��( )

)من الضروري التفكير في احتياطات الس�مة عںد الط�ء.)١٩( )

)عںد ط�ء الغرفة يجب التأكد من غلق الںوافذ بإح�ام.)٢٠( )

بنك أسئلة 



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
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١٢

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ٢٢
ںها تحتوي على الفاكهة.)١( المشروبات               غںية بالفيتاميںات؛ ��

(الغازية - الصںاعية - المعلبة - الطبيعية)

يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون              )٢(

(باردًا - دافئًا - ساخںًا - معقمًا)

لومںيوم أںها              )٣( لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� من مميزات المق�ة المصںوعة من ا��

طعمة - ثمںها رخيص - ثمںها غالي) (لوںها موحد - تتفاعل مع ا��

واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ              )٤( واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأمن مميزات ا�� واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأمن مميزات ا�� من مميزات ا��

�ل ما سبق(صلبة ومتيںة - خفيفة الوزن - تدوم لفترة طويلة - �ل ما سبق(صلبة ومتيںة - خفيفة الوزن - تدوم لفترة طويلة - (صلبة ومتيںة - خفيفة الوزن - تدوم لفترة طويلة - �ل ما سبق)

من الطرق غير الصحية في عملية الطهيمن الطرق غير الصحية في عملية الطهيمن الطرق غير الصحية في عملية الطهيمن الطرق غير الصحية في عملية الطهي              )٥(

عداد على البخار) (الشوي - السلق - (الشوي - السلق - القلي - ا��

من العںاصر الغذائية بها.  )٦( فراط في طهي الخضراوات                             فراط في طهي الخضراواتا�� ا��

(يزيد - يقلل - ي�ثر - يعظم)

الضمادات ال�صقة تستخدم في              )٧(

�م - معالجة الجروح - الحروق)  �م - معالجة الجروح - الحروق) ا�لتواءات - تخفيف ا�� �م - معالجة الجروح - الحروق) ا�لتواءات - تخفيف ا�� �م - معالجة الجروح - الحروق) ا�لتواءات - تخفيف ا�� �م - معالجة الجروح - الحروق) ا�لتواءات - تخفيف ا�� �م - معالجة الجروح - الحروق) ا�لتواءات - تخفيف ا�� (لف ا�لتواءات - تخفيف ا��

صابة بلدغة ںحلة يمكن استخدام              )٨( عںد ا��

كريم ع�ج اللدغات(الشاش - كريم ع�ج اللدغات(الشاش - كريم ع�ج اللدغات - ال�صقات - الكريم المطهر) - ال�صقات - الكريم المطهر) - ال�صقات - الكريم المطهر) - ال�صقات - الكريم المطهر) - ال�صقات - الكريم المطهر)

خماد الحرائق الںاتجة عن الزيوت.)٩( �� تستخدم              

(البںزين - الزيت - الماء الںقي - بيكربوںات الصوديومبيكربوںات الصوديومبيكربوںات الصوديوم)

تية ںستخدمها في أثںاء الط�ء؟               )١٠( دوات ا�� أي من ا��

(مقص - بكرة دهان - شاش معقم - ضمادات)  

مراض وأبحاث القلب في محافظة               )١١( توجد مؤسسة مجدي يعقوب ��

(أسوان - القاهرة - ںيجيريا - أمري�ا)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
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١٣

في بعض الحا�ت قد يكون من الخطر أن تساعد الشخص المصاب مثل حا�ت              )١٢(

جهاد - لسعات الںحل - الصداع - الكسور الخطيرة) (ا��

عںد حدوث التواء في الذراع ںستخدم              )١٣(

(الرباط الطبي - الشاش المعقم - الكريم المطهر - الكمادات الساخںة)

للتخلص من الب�تيريا في الشراب ںقوم بـللتخلص من الب�تيريا في الشراب ںقوم بـ             )١٤(

(تجميده - تدفئته - تسخيںه - تبريده)

(١٤٠ - ١٩٢ - ١٢٩ - ١٨٠)عںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـ              )١٥(

أكمل ما يلي:أكمل ما يلي: ٣٣

يجب تںاول عصير الفاكهة الطبيعي بدً� من المشروبات                     )١(

يتم تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء على               )٢(

الطبيعي.)٣( الشراب الطبيعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير               

عںد خدش الط�ء.)٤( من عيوب أواںي الط�ء غير ال�صق أںها قد تكون               

طعمة                عںد تعرضها لحرارة عالية.)٥( لومںيوم قد تتفاعل مع ا�� المق�ة ا��

� يمكن ترك فيها مواد ساخںة، وتضر بالبيئة.)٦( دوات                ا��

للطهي.)٧( عملية الخبز والشوي والتحمير في الفرن               

ولية                   )٨( سعافات ا�� من مكوںات حقيبة ا��

� تفتح الث�جة عںد حدوث اںقطاع لـ              )٩(

طفاء الحرائق الںاتجة عن               )١٠( � ںستخدم الماء ��

م�مسة سلك مكشوف ويدك مبللة يعرضك لـ                       )١١(

يجب عليك عدم إضاءة المصابيح الكهربائية عںد تسرب               )١٢(

أثںاء الط�ء يجب ترك الںوافذ               )١٣(

في العالم.)١٤( أسس د. مجدي يعقوب أكبر برںامج لزراعة               

ا               )١٥( تتبع وصفية ںزرين ںظامًا غذائي�
ںها مصںوعة من                      )١٦( طعمة الحمضية �� واںي تتميز بأںها � تتفاعل مع ا�� بعض ا��



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

١٤

أجب عما يلي: ٤٤
ولية؟) ١( سعافات ا�� ما هي ا��

𗇦                                                                                                                                     

ولية؟) ٢( سعافات ا�� ما هي محتويات حقيبة ا��

𗇦                                                                                                                                     

𗇦                                                                                                                                     

ما هي أسباب اںد�ع الحرائق في المںزل؟) ٣(

𗇦                                                                                                                                     

𗇦                                                                                                                                     

حدد بعض خطوات ط�ء غرفة بس�مة وأمان.) ٤(

𗇦                                                                                                                                     

𗇦                                                                                                                                     

𗇦                                                                                                                                     

𗇦                                                                                                                                     

ما فائدة تسخين الشراب بش�ل جيد قبل بدء عملية تصںيعه؟) ٥(

𗇦                                                                                                                                     

حدد المشك�ت التي قد تحدث في أثںاء صںاعة الشراب وحلها.) ٦(

𗇦                                                                                                                                     

𗇦                                                                                                                                     

اذكر اثںين من إرشادات الحفاظ على الس�مة في المطبخ.) ٧(

𗇦                                                                                                                                     

𗇦                                                                                                                                     





مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

١٦

النموذج الأول

تضاف المواد الحافظة إلى الشراب لحمايته من             )١(

(العفن - الحموضة - الماء - الغليان)

تتميز الم�عق المصںوعة من السيلكون بأںها تتميز الم�عق المصںوعة من السيلكون بأںها تتميز الم�عق المصںوعة من السيلكون بأںها              )٢(

واںي - � تجمع البي�تريا - صلبة ومتيںة - يلتصق بها الطعام) واںي� تخدش ا�� واںي� تخدش ا�� واںي� تخدش ا�� واںي� تخدش ا�� واںي� تخدش ا�� واںي� تخدش ا�� ((� تخدش ا��

الطعام غير الصحي هو الذي يتم طهيه عن طريقالطعام غير الصحي هو الذي يتم طهيه عن طريقالطعام غير الصحي هو الذي يتم طهيه عن طريق             )٣(

(الشوي - القليالقلي - السلق - البخار)

يمكن تثبيت الرباط الطبي على الجرح باستخداميمكن تثبيت الرباط الطبي على الجرح باستخدام             )٤(

(الضمادات ال�صقة - كريم اللدغات - (الضمادات ال�صقة - كريم اللدغات - (الضمادات ال�صقة - كريم اللدغات - شريط �صق - شاش معقم) 

يتم إخماد الحريق الںاتج عن الزيت باستخداميتم إخماد الحريق الںاتج عن الزيت باستخداميتم إخماد الحريق الںاتج عن الزيت باستخداميتم إخماد الحريق الںاتج عن الزيت باستخدام             )٥(

(ماء ںقي - (ماء ںقي - (ماء ںقي - (ماء ںقي - بيكربوںات الصوديومبيكربوںات الصوديوم - بںزين - ماء غير ںقي)

دوات التي ںحتاجها في أثںاء عملية الط�ء             )٦( دوات التي ںحتاجها في أثںاء عملية الط�ءإحدى ا�� دوات التي ںحتاجها في أثںاء عملية الط�ءإحدى ا�� إحدى ا��

((بكرة الدهانبكرة الدهانبكرة الدهان - مقص - رباط طبي - كريم دهان) - مقص - رباط طبي - كريم دهان)

شارك               في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في ںيجيريا. في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في ںيجيريا. في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في ںيجيريا. في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في ںيجيريا.)٧(

(أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - (أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - (أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - (أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - (أحمد زويل - وصفية ںزرين - طه حسين - مجدى يعقوبمجدى يعقوبمجدى يعقوبمجدى يعقوب)

شخاص عںد القيام بعملية الط�ء.)٨( شخاص عںد القيام بعملية الط�ء. إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا�� شخاص عںد القيام بعملية الط�ء. إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا�� شخاص عںد القيام بعملية الط�ء. إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا�� شخاص عںد القيام بعملية الط�ء. إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا�� يعتبر             إحدى طرق الحفاظ على س�مة ا��

من) منارتداء ںظارات ا�� منارتداء ںظارات ا�� منارتداء ںظارات ا�� منارتداء ںظارات ا�� منارتداء ںظارات ا�� (توصيل الكهرباء - فتح الغاز - غلق الںوافذ - (توصيل الكهرباء - فتح الغاز - غلق الںوافذ - (توصيل الكهرباء - فتح الغاز - غلق الںوافذ - ارتداء ںظارات ا��

عںد حدوث تسريب للغاز في المںزل عليںا ا�تصال برقم                           )٩(

سعاف - طوارئ الكهرباء) سعاف - طوارئ الكهرباء) - طوارئ الحريق - ا�� سعاف - طوارئ الكهرباء) - طوارئ الحريق - ا�� (طوارئ الغاز الطبيعيطوارئ الغاز الطبيعي - طوارئ الحريق - ا��

يجب استخدام               لع�ج ا�لتواءات.)١٠(

(كريم اللدغات - المضادات ال�صقة - شاش معقم - رباط طبيرباط طبي)

إضافة شرائح الليمون إلى الطعام عںد تقديمه هو ںوع من              )١١(

(تزييںه - تغليفه - تخزيںه - تعليبه)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

١٧

ںها تذوب إذا تركت في إںاء ساخن.)١٢( دوات               �� يجب تجںب شراء ا��

(الخشبية - الب�ستيكة - المعدںية - الںحاسية)

سبب ظهور طبقتين مںفصلتين في أثںاء عملية صںاعة الشراب هو              )١٣(

(جودة السكر - عدم خلط السكر جيدًا - ںوع الفاكهة - وجود الماء)

ولى للقضاء على البي�تريا في أثںاء تصںيع الشراب هي              )١٤( ولى للقضاء على البي�تريا في أثںاء تصںيع الشراب هي الخطوة ا�� الخطوة ا��

(الخلط - التعبئة - التسخين - البيع)

الطعام.)١٥( الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق الشوي والتحمير من طرق              

(تخزين - طهيطهي - تجميد - تحليل)

النموذج الثاني

لتجںب اںد�ع الحريق عںد الط�ء يجبلتجںب اںد�ع الحريق عںد الط�ء يجبلتجںب اںد�ع الحريق عںد الط�ء يجبلتجںب اںد�ع الحريق عںد الط�ء يجب             )١(
(تخزين الط�ء في أماكن حارة - (تخزين الط�ء في أماكن حارة - (تخزين الط�ء في أماكن حارة - تخزين الط�ء في أماكن باردةتخزين الط�ء في أماكن باردةتخزين الط�ء في أماكن باردةتخزين الط�ء في أماكن باردة - ارتداء القفازات - 

ترك الںوافذ مغلقة)
لكي ںحافظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع الحريق داخل المںزل عليںا التأكد من توفرلكي ںحافظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع الحريق داخل المںزل عليںا التأكد من توفرلكي ںحافظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع الحريق داخل المںزل عليںا التأكد من توفر             )٢(

(زيت - أجهزة كهربائية - (زيت - أجهزة كهربائية - (زيت - أجهزة كهربائية - (زيت - أجهزة كهربائية - طفاية حريق - م�عق)

صابة ںستخدم                          )٣( زالة شوكة الںحلة للبدء في ع�ج ا�� صابة ںستخدم�� زالة شوكة الںحلة للبدء في ع�ج ا�� ��

(الملقط الطبيالملقط الطبي - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي) - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي) - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي) - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي) - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي) - الرباط الطبي - الكريم المطهر - المقص الطبي)

م�ح المعدںية هو             )٤( م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� الشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا��

(المعلب - المُخزن - (المعلب - المُخزن - الطبيعيالطبيعيالطبيعيالطبيعي - الصںاعي) - الصںاعي) - الصںاعي)

شخاص المصابين بـ             )٥( من مساعدة ا�� شخاص المصابين بـليس من ا�� من مساعدة ا�� ليس من ا��

(الخدوش البسيطة - آ�م العض�ت - الكسور الخطيرة - لدغات الحشرات)

إذا شممت رائحة غاز بالمںزل يجب عليك             )٦(

(مغادرة المںزل - توصيل الكهرباء - فتح المياه - فتح الغاز)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

١٨

يجب حماية اليدين عںد القيام بعملية الط�ء عن طريق ارتداء             )٧(

مان - م�بس جيدة - قفازات مطاطية - أحذية جلدية) (ںظارات ا��

تعتبر               أول شخص بںغ�ديشي يتسلق القمم السبع.)٨(

(صفية زغلول - وصفية ںزرين - سميحة أيوب - سميرة موسى)

إحدى مميزات الشراب الطبيعي أںه غںي بـ               )٩(

م�ح - الدهون - السكريات - الفيتاميںات) (ا��

طعمة الحمضية عںد التعرض للحرارة.)١٠( واںي المصںوعة من          تتفاعل مع ا�� ا��

لومںيوم -  ا�ستاںلس) (الب�ستيك - السليكون - ا��

� يجب قلي الطعام بالزيت حتى � يصبح               )١١(

ا - ملوثًا - صحي�ا) (دهںي�ا - بروتيںي�

طفال من أمراض القلب بالمجان.)١٢( أںشأ              مؤسسة لع�ج ا��

(أحمد زويل - أحمد شوقي - طه حسين - مجدي يعقوب)

دوات المستخدمة في عملية الط�ء               )١٣( إحدى  ا��

برة والخيط) (فُرش الط�ء - الرباط الطبي - الترمومتر - ا��

يتم استخدام              في تطهير الجروح.)١٤(

(شريط �صق - كريم اللدغات - الضمادات ال�صقة - الكريم المطهر)

بعد إزالة شوكة الںحلة من الشخص المصاب ںضع القليل من               )١٥(

(كريم اللدغات - كريم مطهر - شريط �صق - ضمادات �صقة)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

١٩

النموذج الثالث

ںها تحتوي على فاكهة.)١( غںية بالفيتاميںات �� المشروبات             

(الغازية - الصںاعية - الطبيعية - المعلبة)

يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون               )٢(

(باردًا - ساخںًا - دافئًا - معقمًا)

لومںيوم أن               )٣( لومںيوم أنمن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أنمن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� من مميزات المق�ة المصںوعة من ا��

طعمة) (ثمںها غالي - (ثمںها غالي - ثمںها رخيص - لوںها واحد - تتفاعل مع ا��

واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ أںها               )٤( واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ أںهامن مميزات ا�� واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ أںهامن مميزات ا�� واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ أںهامن مميزات ا�� من مميزات ا��

�ل  ما سبق(صلبة ومتيںة - تدوم لفترة طويلة - خفيفة الوزن - �ل  ما سبق(صلبة ومتيںة - تدوم لفترة طويلة - خفيفة الوزن - (صلبة ومتيںة - تدوم لفترة طويلة - خفيفة الوزن - (صلبة ومتيںة - تدوم لفترة طويلة - خفيفة الوزن - �ل  ما سبق)

من طرق الطهي غير الصحيةمن طرق الطهي غير الصحية                                         )٥(

عداد على البخار) (الشوي - السلق - (الشوي - السلق - القليالقلي - ا��

من العںاصر الغذائية بها.من العںاصر الغذائية بها.)٦( فراط في طهي الخضراوات                           فراط في طهي الخضراواتا�� ا��

(يزيد - يقلل - ي�ثر - يعقم)

الضمادات ال�صقة تستخدم في               )٧(

�م - معالجة الجروحمعالجة الجروحمعالجة الجروحمعالجة الجروح - تطهير الجروح) - تطهير الجروح) (لف ا�لتواءات - تخفيف ا��

لقطع الم�بس ومںعها من م�مسة الجروح.لقطع الم�بس ومںعها من م�مسة الجروح.لقطع الم�بس ومںعها من م�مسة الجروح.)٨( ںستخدم             

(المقص - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق) - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق) - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق) - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق) - الرباط الطبي - الكريم المرطب - الشريط ال�صق)

تية ںستخدمها في أثںاء الط�ء؟             )٩( دوات ا�� أي من ا��

(مقص - بكرة الدهان - شاش معقم - شريط �صق) - شاش معقم - شريط �صق)

يجب عںد بدء الط�ء التأكد من أن جميع الںوافذ              )١٠(

(مفتوحة - مغلقة - مكسورة - ںظيفة)

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

٢٠

النموذج الرابع

يزود الجسم بالطاقة ولكن كمية العںاصر الغذائية المتوافرة قليلة جدًا.يزود الجسم بالطاقة ولكن كمية العںاصر الغذائية المتوافرة قليلة جدًا.يزود الجسم بالطاقة ولكن كمية العںاصر الغذائية المتوافرة قليلة جدًا.)١( الشراب            

(الطبيعي - الصںاعيالصںاعيالصںاعيالصںاعيالصںاعي - المعلب الطبيعي - الطبيعي المركز) - المعلب الطبيعي - الطبيعي المركز)

لحماية الشراب من العفن والب�تيريا ںضيف إليه                        )٢(

(المواد الحافظةالمواد الحافظة - السكر - الماء - الفواكه) - السكر - الماء - الفواكه) - السكر - الماء - الفواكه)

م�ح المعدںية هو            )٣( م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� م�ح المعدںية هوالشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا�� الشراب الذي يحتوي على ںسبة كبيرة من الفيتاميںات وا��

(الصںاعي - الطبيعيالطبيعيالطبيعيالطبيعي - المخزن - المعلب) - المخزن - المعلب) - المخزن - المعلب)

المق�ة المصںوعة من             تكون مطلية بألوان مختلفة وسعرها زهيد.مطلية بألوان مختلفة وسعرها زهيد.)٤(

لومںيوم) (الخشب - الںحاس - الحديد - ا��

واںي المصںوعة من             ضار عںد خدش ط�ئها.)٥( قد يكون الطهي في ا��

لومںيوم - الںحاس - الط�ء غير ال�صق - الحديد) (ا��

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:

تحافظ وصفية ںزرين على طاقتها بتںاول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من تحافظ وصفية ںزرين على طاقتها بتںاول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من             )١١(

م�ح) (الدهون - البروتيںات - الكربوهيدرات - ا��

مل» الخيرية هو             )١٢( مؤسس ورئيس جمعية «سلسلة ا��

(أحمد زويل - مجدي يعقوب - حافظ إبراهيم - طه حسين) 

غير الںظيف.)١٣( الشراب الصںاعي يصبح دا�ںًا بسبب الشراب الصںاعي يصبح دا�ںًا بسبب             

(الوعاء - الماء - السكر - الفاكهة)

للف ا�لتواءات وتثبيتها.)١٤( ںستخدم ںستخدم ںستخدم                                     

(الضمادات ال�صقة - (الضمادات ال�صقة - (الضمادات ال�صقة - الرباط الطبيالرباط الطبي - الكمادات الباردة - الشاش المعقم)

تعمل مؤسسة مجدي يعقوب على بںاء «مركز مجدي يعقوب» العالمي لع�ج أمراض تعمل مؤسسة مجدي يعقوب على بںاء «مركز مجدي يعقوب» العالمي لع�ج أمراض تعمل مؤسسة مجدي يعقوب على بںاء «مركز مجدي يعقوب» العالمي لع�ج أمراض             )١٥(

(المعدة - القولون - القلب - السمںة)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

٢١

ن من الممكن أن تذوب إذا تركت في إںاء ساخن.)٦( �� دوات              يجب تجںب شراء ا��

(الحديدية - الخشبية - الب�ستيكية - الںحاسية)

ںستخدم              لع�ج لدغات الحشرات.)٧(

(الكريم المطهر - الشريط ال�صق - كريم ع�ج اللدغات - الضمادات)

ںستخدم              لمعالجة الجروح المفتوحة.)٨(

(الكمادات - الشاش المعقم - المقص - الكريم المطهر)

من أن ںساعد شخصًا تعرض لـ            )٩( قد يكون من غير ا��

(حادثة سير - الجروح - الحروق - لدغات الحشرات)

يمكن أن يؤدي              إلى اںد�ع الحرائق في المںزل.)١٠(

ــزل -  ــن المں ــروج م ــي - الخ ــار الكهرب ــع التي ــوت - قط ــون والزي ــتعال الده (اش

ــق) ــة الحري اســتخدام طفاي

للحفاظ على الس�مة في أثںاء اںد�ع حريق داخل المںزل عليںا التأكد من توافر             )١١(

(زيت - أجهزة كهربائية - طفاية حريق - م�عق)

ا.)١٢( ا ںباتي� ںجحت              في تسلق قمم الجبال السبع واستخدمت ںظامًا غذائي�

(وصفية ںزرين - مںى رشوان - شجرة الدر - راںيا علوان)

يتم استخدام              في تطهير الجروح.)١٣(

(شريط �صق - كريم اللدغات - الضمادات ال�صقة - كريم مطهر)

واںي المصںوعة من ا�ستاںلس بأںها             )١٤( تتميز ا��

(تسخن بسرعة - خفيفة الوزن - مطلية بألوان - ثقيلة الوزن)

الطعام.)١٥( الشوي والتحمير من طرق             

(تخزين - طهي - تجميد - تخليل)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

٢٢

النموذج الخامس

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:

شخاص عںد الط�ء هي            )١( شخاص عںد الط�ء هيأحد طرق الحفاظ على س�مة ا�� أحد طرق الحفاظ على س�مة ا��

(ترك الںوافذ مفتوحةترك الںوافذ مفتوحةترك الںوافذ مفتوحة - وضع الكريم المطهر - التخلص من الماء الزائد - ارتداء ںظارات طبية)

ںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين فيںجحت الںاشطة وصفية ںزرين في            )٢(

(ركوب الدراجات - سباق السيارات - (ركوب الدراجات - سباق السيارات - (ركوب الدراجات - سباق السيارات - تسلق القمم السبع - سباق الجري)

دوات المستخدمة في عملية الط�ء            )٣( دوات المستخدمة في عملية الط�ءإحدى ا�� إحدى ا��

برة والخيط) ((فرش الط�ءفرش الط�ء - الرباط الطبي - الترمومتر الطبي - ا��

ن ذلك يجعله غير صحي.)٤( ن ذلك يجعله غير صحي.في طهي الطعام �� في طهي الطعام �� يجب تجںب            

(الخبز - الشوي - السلق - القليالقلي)

ںظيف ومصفى.)٥( لمعالجة مش�لة لون الشراب الداكن عليك استخدام لمعالجة مش�لة لون الشراب الداكن عليك استخدام لمعالجة مش�لة لون الشراب الداكن عليك استخدام لمعالجة مش�لة لون الشراب الداكن عليك استخدام             

(سكر - ملح - خل - زيت)

تضاف المواد الحافظة إلى الشراب لحمايته من تضاف المواد الحافظة إلى الشراب لحمايته من تضاف المواد الحافظة إلى الشراب لحمايته من                       )٦(

((العفنالعفن - الغلي - التبخر - التجمد)

المصںوعة من السليكون.)٧( يفضل شراء            

واںي) واںي) - المق�ة - ا�� واںي) - المق�ة - ا�� واںي) - المق�ة - ا�� طباق - الم�عقالم�عقالم�عق - المق�ة - ا�� طباق - (ا�� (ا��

عليںا ا�تصال برقم طوارئ الغاز الطبيعي عںد حدوث                       )٨(

(تسرب الغاز - حرائق بالمںزل - اںقطاع الكهرباء - صواعق كهربائية) - حرائق بالمںزل - اںقطاع الكهرباء - صواعق كهربائية) - حرائق بالمںزل - اںقطاع الكهرباء - صواعق كهربائية)

طعمة الحمضية             )٩( طعمة الحمضية  إحدى أدوات الطهي يعتبر ثمںها زهيدًا وقد تتفاعل مع ا�� طعمة الحمضية  إحدى أدوات الطهي يعتبر ثمںها زهيدًا وقد تتفاعل مع ا�� إحدى أدوات الطهي يعتبر ثمںها زهيدًا وقد تتفاعل مع ا��

دوات الب�ستيكة - الم�عق السليكون) دوات الب�ستيكة - الم�عق السليكون) - ا�� لومںيوم - ا�� واںي ا�ستاںلس - المق�ة ا�� واںي ا�ستاںلس - (ا�� (ا��

في بعض الحا�ت قد يكون من الخطر أن تساعد الشخص المصاب مثل حا�ت في بعض الحا�ت قد يكون من الخطر أن تساعد الشخص المصاب مثل حا�ت               )١٠(

جهاد - لسعات الںحل - الصداع - الكسور الخطيرة) (ا��



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

٢٣

يجب غلق البوتجاز قيد التشغيل عںد            )١١(

(توصيل الكهرباء - الطهي - تسرب الغاز - اںقطاع الكهرباء)

يجب حماية العين خ�ل الط�ء باستخدام            )١٢(

مان) (قںاع الغبار - القفازات - السلم -  ںظارات ا��

عںد حدوث التواء في الذراع ںستخدم            )١٣(

(الرباط الطبي - الشاش المعقم - الكريم المطهر - الكمادات الساخںة)

�م الںاتجة عن             أو آ�م العض�ت.)١٤( تستخدم الكمادات الباردة أو الساخںة لتخفيف ا��

جهاد - الكسور - الجروح) (المرض - ا��

ںها تذوب إذا تركت في ماء ساخن.)١٥( �� دوات             يجب تجںب شراء ا��

(الخشبية - الب�ستيكية - المعدںية - الںحاسية)



مـــهـــــارات مـــهنــيـــة 
الصف 
الرابع

٢٤

ضع علامة (𗈊) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (𗈎) أمام العبارة غير الصحيحة: ١١

𗈎 )الشراب الطبيعي يحتوي على ںسب عالية من السكر مقارںة بالشراب الصںاعي.)١( )

𗈎 )يتم إضافة الليمون إلى الشراب الصںاعي لحمايته من العفن والب�تريا.)٢( )

𗈎 )الشراب الصںاعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي.)٣( )

𗈊 )إضافة المواد الحافظة للشراب الصںاعي تحميه من العفن والب�تريا.)٤( )

واںي بعيدة عن طرف البوتاجاز.)٥( 𗈊 )عںد الطهي يجب أن تكون مقابض ا�� )

واںي ذات الط�ء غير ال�صق.)٦( 𗈊 )يفضل استعمال ا�� )

𗈊 )المواد الب�ستيكية � تترك فيها مواد ساخںة وتضر بالبيئة.)٧( )

واںي ذات الط�ء غير ال�صق صحية.)٨( 𗈊 )ا�� )

طعمة المشوية.)٩( طعمة المقلية صحية أ�ثر من ا�� 𗈎 )ا�� )

𗈊 )يجب وضع الطعام في الطبق بدقة وبش�ل مرتب ومںظم.)١٠( )

ا وغير صحي.  )١١( 𗈊 )التحمير بالزيت يجعل الطعام ذهںي� )

𗈎 )يستخدم كريم اللدغات في تثبيت الرباط على الجرح.)١٢( )

𗈎 )يستخدم الكريم المرطب لتطهير الجروح والحروق والخدوش.)١٣( )

جهاد وآ�م العض�ت.)١٤( �م الںاتجة عن ا�� 𗈊 )تستخدم الكمادات لتخفيف ا�� )

𗈊 )يجب عليك ا�تصال بخدمة الطوارئ إذا حدث حريق لم تستطع السيطرة عليه.)١٥( )

طفاء الحرائق الںاتجة عن الزيت.)١٦( 𗈎 )يتم استخدام الماء �� )

𗈎 )عںد حدوث اںفجار في مواسير المياه ںتصل بفںي الكهرباء.)١٧( )

خماد الحرائق الںاتجة عن الزيت ںستخدم بيكربوںات الصوديوم.)١٨( ��( 𗈊 )

𗈊 )من الضروري التفكير في احتياطات الس�مة عںد الط�ء.)١٩( )

𗈎 )عںد ط�ء الغرفة يجب التأكد من غلق الںوافذ بإح�ام.)٢٠( )

بنك أسئلة 
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٢٥

اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: ٢٢
ںها تحتوي على الفاكهة.)١( المشروبات               غںية بالفيتاميںات؛ ��

(الغازية - الصںاعية - المعلبة - الطبيعية)

يجب إضافة السكر إلى الشراب الصںاعي عںدما يكون              )٢(

(باردًا - دافئًا - ساخںًا - معقمًا)

لومںيوم أںها              )٣( لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� لومںيوم أںهامن مميزات المق�ة المصںوعة من ا�� من مميزات المق�ة المصںوعة من ا��

طعمة - ثمںها رخيص - ثمںها غالي) (لوںها موحد - تتفاعل مع ا��

واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأ              )٤( واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأمن مميزات ا�� واںي المصںوعة من الفو�ذ المقاوم للصدأمن مميزات ا�� من مميزات ا��

�ل ما سبق(صلبة ومتيںة - خفيفة الوزن - تدوم لفترة طويلة - �ل ما سبق(صلبة ومتيںة - خفيفة الوزن - تدوم لفترة طويلة - (صلبة ومتيںة - خفيفة الوزن - تدوم لفترة طويلة - �ل ما سبق)

من الطرق غير الصحية في عملية الطهيمن الطرق غير الصحية في عملية الطهيمن الطرق غير الصحية في عملية الطهيمن الطرق غير الصحية في عملية الطهي              )٥(

عداد على البخار) (الشوي - السلق - (الشوي - السلق - القليالقلي - ا��

من العںاصر الغذائية بها.  )٦( فراط في طهي الخضراوات                             فراط في طهي الخضراواتا�� ا��

(يزيد - يقلل - ي�ثر - يعظم)

الضمادات ال�صقة تستخدم في              )٧(

�م - معالجة الجروحمعالجة الجروحمعالجة الجروحمعالجة الجروح - الحروق)  �م - ا�لتواءات - تخفيف ا�� �م - ا�لتواءات - تخفيف ا�� �م - ا�لتواءات - تخفيف ا�� (لف ا�لتواءات - تخفيف ا��

صابة بلدغة ںحلة يمكن استخدام              )٨( عںد ا��

كريم ع�ج اللدغات(الشاش - كريم ع�ج اللدغات(الشاش - كريم ع�ج اللدغات - ال�صقات - الكريم المطهر) - ال�صقات - الكريم المطهر) - ال�صقات - الكريم المطهر) - ال�صقات - الكريم المطهر) - ال�صقات - الكريم المطهر)

خماد الحرائق الںاتجة عن الزيوت.)٩( �� تستخدم              

(البںزين - الزيت - الماء الںقي - بيكربوںات الصوديومبيكربوںات الصوديومبيكربوںات الصوديوم)

تية ںستخدمها في أثںاء الط�ء؟               )١٠( دوات ا�� أي من ا��

(مقص - بكرة دهان - شاش معقم - ضمادات)  

مراض وأبحاث القلب في محافظة               )١١( توجد مؤسسة مجدي يعقوب ��

(أسوان - القاهرة - ںيجيريا - أمري�ا)
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٢٦

في بعض الحا�ت قد يكون من الخطر أن تساعد الشخص المصاب مثل حا�ت              )١٢(

جهاد - لسعات الںحل - الصداع - الكسور الخطيرة) (ا��

عںد حدوث التواء في الذراع ںستخدم              )١٣(

(الرباط الطبيالرباط الطبي - الشاش المعقم - الكريم المطهر - الكمادات الساخںة)

للتخلص من الب�تيريا في الشراب ںقوم بـللتخلص من الب�تيريا في الشراب ںقوم بـ             )١٤(

(تجميده - تدفئته - تسخيںه - تبريده)

(١٤٠ - ١٩٢ - ١٢٩ - ١٨٠)عںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـعںد حدوث تسرب في الغاز عليںا ا�تصال بـ              )١٥(

أكمل ما يلي:أكمل ما يلي: ٣٣

يجب تںاول عصير الفاكهة الطبيعي بدً� من المشروبات الصںاعية.)١(

يتم تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء على الب�تريا.)٢(

الشراب الطبيعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي.)٣(

من عيوب أواںي الط�ء غير ال�صق أںها قد تكون سامة عںد خدش الط�ء.)٤(

طعمة الحمضية عںد تعرضها لحرارة عالية.)٥( لومںيوم قد تتفاعل مع ا�� المق�ة ا��

دوات الب�ستيكية � يمكن ترك فيها مواد ساخںة، وتضر بالبيئة.)٦( ا��

عملية الخبز والشوي والتحمير في الفرن صحية للطهي.)٧(

ولية الضمادات ال�صقة.)٨( سعافات ا�� من مكوںات حقيبة ا��

� تفتح الث�جة عںد حدوث اںقطاع لـ الكهرباء.)٩(

طفاء الحرائق الںاتجة عن الزيت.)١٠( � ںستخدم الماء ��

م�مسة سلك مكشوف ويدك مبللة يعرضك لـ الصعقات الكهربائية.)١١(

يجب عليك عدم إضاءة المصابيح الكهربائية عںد تسرب الغاز.)١٢(

أثںاء الط�ء يجب ترك الںوافذ مفتوحة.)١٣(

أسس د. مجدي يعقوب أكبر برںامج لزراعة القلب في العالم.)١٤(

ا ںباتي�ا.)١٥( تتبع وصفية ںزرين ںظامًا غذائي�
ںهــا مصںوعــة )١٦( طعمــة الحمضيــة �� واںــي تتميــز بأںهــا � تتفاعــل مــع ا�� بعــض ا��

مــن الفــو�ذ المقــاوم للصــدأ.
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٢٧

أجب عما يلي: ٤٤
ولية؟) ١( سعافات ا�� ما هي ا��

𗇦 ںســان المُصــاب بمــرض أو حــادث مفاجــئ مــن هــي المســاعدة المبدئيــة التــي تقــدم ل��

أجــل الحفــاظ علــى حياتــه ومںــع حــدوث أي مضاعفــات.

ولية؟) ٢( سعافات ا�� ما هي محتويات حقيبة ا��

𗇦.كريم لع�ج اللدغات. الرباط الطبي. الضمادات ال�صقة. الشريط ال�صق الجراحي

الكمادات الباردة أو الساخںة.  الشاش المعقم.

ما هي أسباب اںد�ع الحرائق في المںزل؟) ٣(

𗇦.اشتعال الدهون أو الزيوت في أثںاء الطهي في المطبخ

𗇦.عطل الكهرباء الںاتج عن إيصال عدة أجهزة كهربائية في سلك مشترك واحد

حدد بعض خطوات ط�ء غرفة بس�مة وأمان.) ٤(

𗇦.دوات والمواد التي تحتاج إليها حدد ا��

𗇦.حافظ على الس�مة في استخدام السلم

𗇦.أحم ںفسك

𗇦.تجںب أخطار اںد�ع الحريق

ما فائدة تسخين الشراب بش�ل جيد قبل بدء عملية تصںيعه؟) ٥(

𗇦.تساعد عملية التسخين في القضاء على الب�تريا

حدد المشك�ت التي قد تحدث في أثںاء صںاعة الشراب وحلها.) ٦(

𗇦.لون الشراب داكن: استخدام ںوع من أںواع السكر الںظيف

𗇦.ظهور طبقتين مںفصلتين: إضافة السكر إلى السائل عںدما يكون ساخںًا ليسهل خلطه

اذكر اثںين من إرشادات الحفاظ على الس�مة في المطبخ.) ٧(

𗇦.استخدام البوتاجاز بش�ل يحافظ على س�مة الشخص

𗇦.جعل السكين بعيدًا عن اليد عںد تقطيع الطعام به


