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مقدمة الكتاب
    يعتــر كتــاب »مهــارات إدارة الأسرة وريــادة الأعــال« مــن الكتــب التــي لايمكــن الاســتغناء عنهــا؛ لما يشــتمل 

عليــه مــن مختلــف موضوعــات علــوم الحيــاه الأسريــة؛ فــالأسرة هــي اللبنــة الأولي لبنــاء وصــاح المجتمــع، لــذا 

ــة العديــد مــن المســئوليات نحــو أسركــم، ومجتمعكــم المــدرسي،  كان عليــك عزيــزي الطالــب/ عزيــزتي الطالب

وكــذا البيئــة المحيطــة باختــاف ثقافاتهــا، وعاداتهــا، وتقاليدهــا، والتــي تعكــس الهويــة، والتنــوع الثقــافي الــري، 

ــه مــن موضوعــات تمــس حياتكــم  ــا هــذا العــام بمــا يشــتمل علي ــل كتابن ــة؛ مث في مختلــف المجــالات الحياتي

الواقعيــة؛ فقــد مــر مؤلفــو ذلــك الكتــاب بالعديــد مــن مراحــل التفكــر، والتأمــل للبحــث عــن كيفيــة التأكيــد 

عــي أهميــة تمســك طلابنــا للمرحلــة الإعداديــة بالهويــة الثقافيــة، والعــادات والتقاليــد، والموروثــات التــي إن 

دلــت فإنمــا تــدل عــي أصالــة، وعراقــة حضارتنــا، وضرورة مواجهــة كافــة الطفــرات التــي تحــاول طمــس تلــك 

ــا، وأمــل في  ــا فخــر بهويتن ــة العــر؛ فياطــاب الحــاضر، وشــباب المســتقبل كلن ــة تحــت مســمي مواكب الهوي

تحمــل مســئولية دعــم الاســتقرار، والعمــل عــي البنــاء، وتحقيــق الإنتاجيــة، والســام في مجتمعاتنــا.

    وهنــا جــاء فكــر إعــادة صياغــة موضوعــات الاقتصــاد المنــزلي؛ في ثوبهــا الجديــد مــن خــال كتــاب » مهــارات 

إدارة الأسرة وريــادة الأعــال«؛ لمــا في ذلــك مــن التأكيــد عــي الممارســات، والمهــارات، التي ترتبــط ارتباطـًـا وثيقًا 

بمتطلبــات العــر؛ والتغــرات المتلاحقــة في ريــادة الأعــال؛ مــا يحتــم علينــا أن نتبنــى مســار مهنــي في ضــوء 

ميولنــا، واتجاهاتنــا ليكــون لنــا دور فاعــل منــذ تلــك الفئــة العمرية)مرحلــة المراهقــة(؛ في خلــق جيــل قــادر 

عــى مواكبــة ســوق العمــل، وتحقيــق المنافســة، والريــاده المحليــة، والإقليميــه، وصــولاً للعالميــة بــن الــدول 

ــة وســامة المجتمــع،  المختلفــة؛ في ضــوء التكامــل بــن مجــالات الاقتصــاد المنــزلي المختلفــة (العلاقــات الأسري

والأمومــة والطفولــة، وإدارة مــوارد الأسرة والمســتهلك، والصحــة الغذائيــة وعلــوم الأطعمــة، والتــذوق الملبــي 
والمشــغولات اليدويــة، وتأثيــث المســكن وتجميلــه(؛ بمــا يحقــق التطــور، والبنــاء لمجتمعنــا، وتــم صياغــة كتــاب 

الطالــب في ضــوء وحدتــن دراســيتين في الفصــل الــدراسي الثــاني؛ متمثلــة في:  

الوحدة الأولي:  الأسرة والمستقبل الأخضر

الوحدة الثانية: مهارات وممارسات

ــف  ــات الأسرة في مختل ــة متطلب ــم بتلبي ــي تهت ــات الت ــن الموضوع ــدد م ــى ع ــن ع ــتمل الوحدت ــث تش  بحي

المجــالات، وأهميــة وجــود عائــل الأسرة لتحقيــق ذلــك؛ ومايترتــب عــي غيابــه مــن مشــكلات؛ يتكاتــف أفــراد 

الأسرة لإيجــاد حلــول عمليــة لهــا لتحقيــق مســكن صحــي آمــن؛ يســاهم في بنــاء المجتمــع؛ وتحقيــق الإنتاجيــة 

مــن خــال توظيــف مختلــف المهــارات والممارســات في مجــالات التغذيــة، والمشــغولات الفنيــة البســيطة، بمــا 

يتناســب مــع المرحلــة العمريــة لطــاب الصــف الأول الإعــدادي؛ وتقديــم مــروع مســتقبلي صغــر، والترويــج، 

والتســويق لــه.

     مــع خالــص تمنياتنــا لطلابنــا؛ بــدوام التوفيــق في تحقيــق مســار مهنــي مواكــب للفكــر الريــادي الــذي نســعي 

لامتلاكــه وتوظيفــه في مجتمعاتنــا، ولمصرنــا الحبيبــة النمــو والرخاء.                        

                                                                       والله تعالى الموفق،،،
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الوحدة الأولي
الأسرة والمستقبل الأخضر

مقدمة
ــز حقــوق أفرادهــا  ــة فى تعزي ــا مــن أهمي ــا له ــوان للمجتمــع؛ لم ــالأسرة كعن ــم الوحــدة بالتعريــف ب         تهت

الصحيــة، والنفســية، والاجتماعية،...الــخ؛ بــل وتعتــر الأســاس في تدعيــم الثقــة بالنفــس لأفرادهــا، وبنــاء شــخصية 

ســوية تســاهم في بنــاء المســتقبل، وتعــى مفهــوم المســئولية؛ ومــدى تحمــل عائــل الأسرة مــن أعبــاء في مختلــف 

مجــالات الحيــاه؛ لتلبيــة متطلبــات أسرتــه، ومايترتــب عــى غيابــه مــن مشــكلات، يجــب أن يتكاتــف جميــع أفراد 

الأسرة لإيجــاد حلــول عمليــة لهــا؛ ســواء أكانــت تلــك المشــكلات نفســية، أواقتصاديــة، ...الــخ؛ وذلــك لتحقيــق 

مواصفــات المســتقبل الأخــر؛ في مســكن صحــي ينعــم أفــراده بالاســتقرار، والأمــان، والتكاتــف المســئول للتكيف 

ــر، والاهتــام  ــة تطبيــق مفهــوم العــارة الخــراء، التــي تدعــم إعــادة التدوي ــة، وأهمي مــع التغــرات المناخي

بالإصــاح، والتجديــد المســتمرين؛ وتوظيــف فــن التطريــز اليــدوي بمــا ســبق تعلمــه مــن غــرز التطريــز لتجميــل 

المســكن، وإكســاب حجراتــه طاقــة المــكان الإيجابيــة؛ وعــى الجانــب الآخــر التوعيــة بــرورة ترشــيد الاســتهلاك، 

والاهتــام بــإدارة الأولويــات لتلبيــة متطلبــات الأسرة الرشــيدة، وهــذا في ضــوء إلقــاء الضــوء عــي العديــد مــن 

التطبيقــات فى مختلــف المجــالات؛ وفي مجــال الغــذاء بصفــة خاصــة؛ لتحقيــق مختلــف أبعــاد المســتقبل الأخــر. 

  دروس الوحدة:

1ـ سر نجاحي

2ـ مسكني وطاقة المكان

3ـ  ترشيد الاستهلاك والتسوق الذكي

4ـ  الغذاء وترشيد الاستهلاك

القضايا والتحديات:

 الوعي البيئي ــ الوعي المائي ــ  التواصل ــ تكنولوجيا المعلومات والاتصالات ــ التفكير الناقد.

القيم الضمنية: 

احترام العمل اليدوي ــ  المثابرة ــ المرونة ــ  المسئولية ــ التعاون.

تمهيد للدرس

تعاون لإثراء معلوماتكقيم معلوماتكشكر واجبمعلومه تهمك

فكر وتواصلابحث وتعلم أنشطة وممارساتناقش واستنتج أهداف الدرس

بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلولها:
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ــة الــدرس يكــون الطالــب   في نهاي

قــادرًا عــى أن:

يحدد بعض حقوق ■■

الطفل الصحية، والنفسية،        

والإجتماعية....الخ.

يستنبط مفهوم الثقة بالنفس.■■

يحدد سبل تحقيق الثقة بالنفس ■■

داخل الأسرة. 

يجد حلول لأحد المشكلات ■■

الأسرية المترتبة على غياب عائل 

الأسرة.

القيم الضمنية
الانتماء■■

الاحترام■■

القضايا والتحديات
تواصل            ■■

تفكير ناقد■■

الوعى البيئي■■

نواتج التعلم المستهدفة  

تمهيد:     
   

ــاة  ــوم الحي ــف عل ــارت في مختل ــن المه ــد م ــاب العدي ــا اكتس ــبق لن     س

الأسريــة ســواء في التغذيــة، مــن خــال التخطيــط لوجبــات صحيــة مناســبة 

ــبة،  ــة مناس ــة صحي ــاف غذائي ــداد أصن ــة إع ــة، وكيفي ــا الغذائي لاحتياجاتن

وكذلــك الإدارة مــن خــال تســويق تلــك الأصنــاف الصحيــة، وكيفيــة 

ــة  ــذا إمكاني ــا، وك ــا ومهاراتن ــوء إمكاناتن ــر في ض ــروع صغ ــط لم التخطي

توظيــف بعــض المهــارات اليدويــة في تطريــز التصميــات الزخرفيــة 

المتنوعة،.....وغيرهــا مــن المهــارات؛ التــى تســهم في بنــاء شــخصية الفــرد؛ 

ولكــن هــل تلــك المهــارات تكفــي لبنــاء شــخصية ســوية متزنــة عــي درايــة 

بحقوقهاسواء)الصحية،والتعليمية،والنفســية،والإجتماعية...الخ(؛

 هذا ماسنتناوله في درسنا اليوم »سر نجاحي«.

الدرس الأول

سر نجاحى
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 ناقش واستنتج:
    ناقش، عزيزى الطالب في مجموعات العمل، ماهو سر النجاح؟؟؟!! والذي يوجهنا للتخطيط، وتوظيف 

إمكانياتنا، ومهاراتنا والتوصل لسر نجاحنا في حياتنا الشخصية والعملية لتحقيق مستقبل أفضل في ظل ظروف 

ومتغيرات بيئية، أو اجتماعية؛  فقد تتعرض الأسرة لكثير من المشكلات أو الأزمات، مثل غياب عائل الأسرة نتيجة 

لفقدانه، أو مرضه، أو سفره، أو وجود خلافات مستمرة بين الوالدين،...الخ؛ مما قد يترتب عليه ضعف في شخصية 

الفرد، وعدم قدرته على التركيز، والقلق،...وغيرها من الصفات، والسلوكيات التي قد تؤثر على جميع أفراد الأسرة، 

وتعوق تحقيق النجاح في حياتهم، دونوا في نقاط ماتوصلتم إليه من وجهة نظركم:

استنتج:
اســتنتج، مــع زملائــك أن سر نجــاح الفــرد هــو ثقتــه بنفســه؛ فهــي صفــة تتكــون منــذ الطفولــة مــن تعامــات أفــراد 

الأسرة مــع بعضهــم البعــض، كــا يكتســبها الفــرد مــن احــرام، وتقديــر المحيطــن بــه، وتعــر عــن قناعــة الفــرد بقدرته 

ــذات، وحســن  ــر ال ــاد عــي النفــس، وتقدي ــا الاعت ــب عليه ــاءة، ويترت ــه بكف ــة من عــي إنجــاز المســئوليات المطلوب

التــرف، ....وغيرهــا مــن الصفــات التــي تســاهم في بنــاء المجتمــع؛ فالثقــة بالنفــس ذات أهميــة كبــرة، فهــي تعــزز 

قــدرة الفــرد لمواجهــة الظــروف الحياتيــة والتكيــف معهــا؛ ومــن ســبل تحقيــق الثقــة بالنفــس داخــل الأسرة:

تحديد نقاط القوة لدي الفرد لتعزيزها، ونقاط الضعف لتحسينها..11

ــداف .22 ــة الأه ــن تجزئ ــق، ويمك ــة للتحق ــة قابل ــداف واقعي ــد أه تحدي

ــا. ــداف أصغــر ليســهل تحقيقه الكبــرة لأه

ــز .33 ــى تعزي ــاعد ع ــة يس ــة الرياض ــة، وممارس ــة العام ــام بالصح الاهت

ــراد الأسرة. ــدى أف ــس ل ــة بالنف الثق

التطوير المستمر للمهارات، بما يتناسب مع قدرات الفرد دون مقارنته بغيره من أفراد الأسرة..44

ــل .55 ــم، وتحم ــراد الأسرة بأدواره ــام أف ــابي، وقي ــلوك الإيج ــزام بالس ــال الالت ــن خ ــنة« م ــدوة الحس ــر »الق توف

مســئولياتهم.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 معلومة تهمك: 
      عزيــزي الطالــب إن تدعيــم الروابــط الأسريــة بــن أفــراد الأسرة؛ يعــزز الثقــة 

بالنفــس، ويســاعد في تكويــن شــخصية متزنــة، حيــث يكُســب الفــرد الراحــة النفســية، 

ــرام  ــر، والاح ــراد التقدي ــب الأف ــا اكتس ــتقرار،...الخ؛ فكل ــان، والاس ــاس بالأم والإحس

داخــل أسرهــم؛ كلــا انعكــس ذلــك في تعاملاتهــم، خاصــة في مرحلــة المراهقــة التي يتم 

فيهــا بنــاء الشــخصية الســوية المتزنــة، فالمســكن الــذي تســوده الفــوضى، والخلافــات؛ 

ينعكــس عــي ســلوك أفــراده بظهــور بعــض الســلوكيات غــر الصحيحــة، وعــدم الاتــزان في الشــخصية.....الخ؛ وهــذا 

ماقــد ينتــج عــن غيــاب عائــل الأسرة) مصــدر الدعــم المــادي، والمعنــوي أيضًــا لأفرادهــا(؛ لــذا ينبغــي التكيــف مــع 

ــم  ــق الدع ــس، وتحقي ــة بالنف ــز الثق ــع الأدوار، والمســئوليات، لتعزي ــادة توزي ــا الأسرة، وإع ــر به ــي تم الظــروف الت

المــادي، والمعنــوي لتحقيــق شــخصية متوازنــة تســتطيع خدمــة نفســها، وأسرتهــا، والبيئــة المحيطــة.
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الشكل التخطيطي لأحد الحلول المقترحة 

لغياب عائل الأسرة:

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية:

يمكن تدعيم الروابط الأسرية بين أفراد الأسرة من خلال .................11

قد يترتب على غياب عائل الأسرة، فقدان أفراد الأسرة الدعم ...........، ..................22

 تعاون لإثراء معلوماتك:

ــا ♥♥ ــا في مجتمعن ــئولية أدوارن ــل مس ــة تحم ــة بأهمي ــط للتوعي ــة حائ ــط لمجل ــك، في التخطي ــع زملائ ــاون م تع

ــا، وقــدوة حســنة  ــدًا لأسرتن ــا جي ســواء)داخل الأسرة، أوبمجتمــع المدرســة، أوبالبيئــة المحيطــة(، لنكــون عنوانً

ــا. لزملائن

 فكروتواصل: 

        الأسرة هــي اللبنــة الأولي لبنــاء المجتمــع؛ والأســاس الحقيقــى 

لاســتقراره، فكــر عزيــزي الطالــب في مجموعــات العمــل مســتعينًا بخطــوات 

التفكــر العلمــي، لحلــول مقترحــة لعــاج مشــكلة غيــاب عائــل الأسرة، 

وكيفيــة تدعيــم الأسرة في مختلــف المجــالات ســواء نفســيًا، مــن خــال 

إكســاب أفرادهــا الثقــة بالنفــس، والــدفء الأسري،...الــخ، وتعويضهــا ماديـًـا، 

وتحقيــق دخــل مــالي مناســب لتلبيــة احتياجاتهــا، .....الــخ؛ ثــم تواصــل مــع 

ــة بحقــوق الطفــل  ــول المبتكــرة بالاســتعانة بالجهــات المعني زملائــك في مجموعــة العمــل؛ وقــم باقــراح أحــد الحل

ــل الأسرة. ــاب عائ ــى غي ــة ع ــادي المشــكلات المترتب ــة لتف ــة الموثق ــع البحثي والأسرة، والمواق
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 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يستنتج مفهوم المسكن الصحي.■■

يستنبط مفهوم العمارة الخضراء ■■

)المستدامة( للتغلب على 

تأثيرات تغير المناخ.

يقترح أفكار لتجميل حجرات ■■

المسكن.

تمهيد:   
   

ــا  ــة تجعلن ــة إيجابي ــابنا طاق ــا بإكس ــا؛ إم ــر فين ــا يؤث ــط بن      كل مايحي

متفائلــن ننعــم بالســعادة، أو إكســابنا طاقــة ســلبية تؤثــر علينــا؛ وهــذا مــا 

يتطلــب مــكان نشــعر فيــه بالراحــة؛ مــكان يكســبنا الطاقــة الإيجابيــة التى 

تجعلنــا مقبلــن عــى الحيــاه، وأكــر نشــاطاً، وقادريــن عــى تنظيــم أفكارنا، 

والتأمل،...وغيرهــا مــن الأمــور التــي لــن تتوفــر إلا في المســكن الصحــي؛ أو 

ــه المنــزل أو البيــت؛ فهــو المــكان الــذي نتخــذه للإقامــة،  كــا يطلــق علي

وممارســة مختلــف الأنشــطة الحياتية....وغيرهــا مــن المتطلبــات التــي توفر 

الراحــة النفســية، والجســدية للفــرد؛ ولعــل تنــوع الأفــكار لتنظيــم أثــاث 

ــا عــى راحــة  ــر أيضً ــم الداخــي( يؤث ــه )التصمي ــق علي المســكن أو مايطل

الفــرد، وإكســاب المــكان الطاقــة الإيجابيــة اللازمــة لتحقيــق ذلــك؛ وهــذا 

مــا ســنتعلمه في درســنا اليــوم.

الدرس الثانى

مسكني
 وطاقة المكان

القيم الضمنية
التعاون■■

 المسئولية■■

القضايا والتحديات
الوعى البيئي          ■■

الوعي السياحى■■

نواتج التعلم المستهدفة  



الوحدة الأولى
الأسرة والمستقبل الأخضر

10

استنتج:
   استنتج؛  مع زملائك أن للمسكن الصحي العديد من المواصفات، والتي منها:

11 تتمتع حجراته بالتهوية الجيدة، وتدخلها أشعة الشمس..

22 أن يكــون المســكن قريــب مــن مختلــف الخدمــات الأساســية مــن مــدارس، ودور عبــادة، ومستشــفي، وأماكــن .

للتســوق...الخ.

33 تتوافر فيه وسائل الأمن والحماية، وكذلك يكون المسكن بعيدًا عن الضوضاء، والتلوث..

44 يراعــي أن تتناســب حجراتــه مــع عــدد أفــراد الأسرة، وأن يشــتمل عــى) حجــرة المعيشــة، فهــي مــن الحجــرات .

الرئيســة التــي تجتمــع فيهــا الأسرة يوميــاً، وحجــرة النــوم، وهــي الغرفــة التــي نقــي فيهــا الوقــت الأكــر مــن 

حياتنــا، ومنطقــة الخدمــات متمثلــة في المطبــخ والحــام(؛ وغيرهــا مــن حجــرات أخــرى وفقًــا لمســاحة المســكن 

مثــل حجــرة الأطفــال، وحجــرة الضيوف...الــخ.

55 مراعــاة أن تكــون كميــة الهــواء، والضــوء التــي تدخــل منطقــة الخدمات)المطبــخ، والحــام( كافيــة، فلابــد مــن .

الاهتــام بالتهويــة الصناعيــة، وذلــك لاســتبدال الهــواء بشــكل مســتمر. 

      كــا أن هنــاك العديــد مــن الممارســات، والأســاليب التــي تضفــي الطاقــة الإيجابيــة للمــكان مثــل المحافظــة عــى 

ــة للمســكن؛ وضرورة  ــة الإيجابي ــه الطاق ــذي تدخــل من ــه المــكان ال ــة حجــرات المســكن، وخاصــةً المدخــل لأن نظاف

ــك الضــوء الســاطع  ــر عــى دخــول الهــواء النظيــف، وكذل ــة حتــى لا تؤث الحــرص عــى تنظيــف النوافــذ مــن الأترب

لحجــرات المســكن، مــا يســاعد عــى تقليــل اســتهلاك الكهربــاء، وغيرهــا مــن مصــادر الطاقــة  لمــا في ذلــك مــن أهمية 

ــارة  ــارة الخضراء)الع ــوم الع ــا مفه ــر حديثً ــد ظه ــة؛ فق ــرات المناخي ــر التغ ــل تأث ــة، وتقلي ــى البيئ ــة ع للمحافظ

المســتدامة(؛ والتــي أصبــح العــالم يطبقهــا في مختلــف التصميــات المعماريــة الحديثــة؛ والتــي تعتمــد عــى تصميــم 

المبــاني بطريقــة تحــرم البيئــة، وتتكيــف معهــا لتقليــل اســتهلاك المــوارد الطبيعيــة مثــل المــاء، والطاقــة، وذلــك مــن 

خــال مراعــاة مايــي:

11 استخدام خامات البيئة المحلية، وكذلك مواد البناء الصديقة للبيئة، أوالمعاد تدويرها لتقليل التلوث..

22 يعتمد تصميم المبنى على توفير التهوية، والاضاءة الطبيعية..

33 ــد . ــة والتبري ــة، ولأنظمــة التدفئ ــارة الليلي ــواح الشمســية) للإن مراعــاة اســتدامة الطاقــة مــن خــال توظيــف الأل

للحجــرات(.

44 الإدارة الجيدة للمياه، واستخدام أنظمة فعالة لتوفير المياه داخل المبنى، وإعادة تدويرها..

ناقش واستنتج:          
ــكن  ــات المس ــل، مواصف ــات العم ــب في مجموع ــزى الطال ــش  عزي ناق

الصحــي الــذي يضفــى الطاقــة الإيجابيــة، ويكســب أفــراده الشــعور بالراحــة 

ــم :- ــة نظرك ــه مــن وجه ــم إلي ــاط ماتوصلت ــوا في نق ــم دون والســكينة، ث

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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 معلومة تهمك: 
 عزيــزي الطالــب ... مــن الممارســات، والأســاليب التــي تضفــي الطاقــة الإيجابيــة 

للمــكان أيضًــا؛ مراعــاة تناســق الألــوان بالمســكن، كأن تكــون حجراتــه ألوانهــا دافئــة، 

مثــل الأحمــر، والبرتقــالي، والأصفر،لإضافــة الــدفء للمســكن، وإكســاب أفــراده 

الشــعور بالراحــة والســكينة، خاصــة لــو اســتخدمنا درجــات هادئــة مــن تلــك الألوان؛ 

ــعور  ــف الش ــا يضي ــواني؛ م ــر، والأرج ــون الأزرق، والأخ ــل الل ــاردة مث ــوان ب أو أل

بالاســرخاء؛ ولــى نحقــق تــوازن الألــوان لحجــرات المســكن؛ يمكننــا أن ننســق الألــوان 

البــاردة مــع درجــة أفتــح منهــا، أومــع لــون محايــد مثــل الأبيــض، وذلــك ليــس فقــط 

لجــدران الحجــرات بــل لقطــع الأثــاث المســتخدمة؛ وكيفيــة ترتيبهــا؛ والتدريــب عــى 

ذلــك فعــى ســبيل المثــال:

ــر √√ ــالي، والأحم ــون البرتق ــة كالل ــوان الدافئ ــاث ذات الأل ــع الأث ــاء قط ضرورة انتق

والأصفــر، أو مزيــج مــن هــذه الألــوان، ودرجاتهــا للغــرف كبــرة الحجــم؛ لجعلهــا 

مريحــة أكــر؛ ودرجــات اللــون الأزرق، والأخــر، والأرجــواني الفاتــح للحجــرات 

ــر  ــي تؤث ــكار الت ــن الأف ــا م ــاع؛ وغيره ــاس بالاتس ــة إحس ــم لإضاف ــرة الحج صغ

بشــكل كبــر، وتســاعد عــى إكســاب المســكن طاقــة المــكان لتحقيــق الاســتقرار، 

والراحــة لأفــراده؛ فالمســكن الــذي تســوده الفــوضى؛ ينعكــس علي ســلوك أفــراده، 

ويكســبهم طاقــة ســلبية تؤثــر عــى حياتهــم وتعاملاتهــم.

 شكر واجب:
يعــد المهنــدس حســن فتحــي ســفيراً للعــارة المصريــة في العــالم؛  كــا لقــب بمهنــدس 

الفقــراء، وشــيخ المعماريــن، حيــث غــاص في أعــاق البيئــة بالريــف المــري في الأقــر؛ 

ــر  ــوث، وتوف ــن التل ــد م ــة للح ــرة بالبيئ ــاء المتوف ــواد البن ــى م ــات ع ــق معالج وطب

الطاقــة؛ وهــذا ماعــرف بعــد ذلــك بالعــارة المســتدامة أو)العــارة الخــراء( مــن خلال 

مــروع قريــة القرنــة الجديــدة؛ والــذي يعُــد نموذجــاً فريــدًا للعــارة البيئيــة، والــذي 

انتــر خــال الســنوات الماضيــة نتيجــة لتأثــرات التغــرات المناخيــة.    
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 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 
11 استخدام خامات البيئة المحلية، وكذلك مواد البناء الصديقة للبيئة من مميزات ............ .

22 ــة . ــات المعماري ــف التصمي ــتدامة( في مختل ــارة المس ــارة الخضراء)الع ــق الع ــالم يطب ــح الع أصب

الحديثــة؛ لمــا في  ذلــك مــن أهميــة في .......................،............................

33 تتنــوع غــرز التطريــز المناســبة لتطريــز مختلــف أنــوع مكمــات تجميــل حجــرات المســكن .

...............  ، مثــل............... 

 تعاون لإثراء معلوماتك:

تعــاون مــع زملائــك، في إحيــاء ذكــرى المهنــدس حســن فتحــي ســفير العــارة المصريــة في العــالم؛ مــن خــال ♥♥

تصميــم ماكيــت لأحــد حجــرات المســكن مســتخدمًا في تنفيــذه خامــات البيئــة المحيطــة، ومراعيــاً تخــر تصميــم 

يوفــر الطاقــة النظيفــة، والتهويــة، والإضــاءة الطبيعيــة، وإمكانيــة إعــادة تدويــر الميــاه.

ــة لأحــد مكمــات ♥♥ ــات الدولي ــز عــي شــبكة المعلوم ــن التطري ابحــث عــن أحــد الفيديوهــات الخاصــة بف

المســكن، وتــدرب عــى تنفيذهــا متبعًــا الخطــوات الموضحــة بالفيديــو، وشــارك زملائــك الفيديــو بعــد الانتهــاء 

مــن تنفيــذ المنتــج النهــائى .

ابحث وتعلم: 
ــة  ــة الخاص ــات الإلكتروني ــح المج ــب تصف ــزي الطال ــك عزي ــبق ل ــل س        ه

ــة  ــات الدولي ــبكة المعلوم ــى ش ــتجد ع ــكن؟؟، س ــي للمس ــم الداخ ــور والتصمي بالديك

ــارش،  ــتائر، والمف ــورات، والس ــابوهات الأباج ــل )ش ــه مث ــاذج  لتجميل ــن الن ــد م العدي

ــك المكمــات  ــذ تل ــكار المبتكــرة لتنفي ــد مــن الأف ــاك العدي والتابلوهــات المتنوعــة(؛ فهن

بالاســتعانة بالأخشــاب، والخيــوط، وتوظيــف فنــون الأشــغال اليدويــة المتميــزة مثــل فــن 

المكرميــة، والكروشــيه،والتطريز...الخ.    

   والآن يمكنــك تجميــل حجرتــك؛ وتنفيــذ أحــد تلــك النــاذج المطــرزة بغــرز التطريــز 

اليــدوي الســابق  تعلمهــا مثــل غــرزة )الفــرع، والسلســلة، والمرجريــت، والسراجــة 

ــوان المتناســقة لخيــوط  ــة، والفســتون( بالاســتعانة بالعديــد مــن الأل ــة، والبطاني الزخرفي

ــز، وعــدد مــن الرســومات البســيطة، ــرة التطري ــة، وإب ــه القطني المالوني

وتطريزهــا عــى الأقمشــة القطنيــة لتنفيــذ تابلــوه أو خدديــة، أو أحــد المفارش...الــخ، 

كــا بالأشــكال التاليــة، وبهــذا نبــدع فى إكســاب حجــرات المســكن مزيــد مــن طاقــة المــكان بذلــك الفــن المتميــز.       
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تمهيد:   
    

   يشــهد الوقــت الحــالي تزايــداً في خيــارات المنتجــات والخدمــات، وأصبــح 

ــيد  ــا؛ فترش ــتهلاك في مجتمعاتن ــيد الاس ــة ترش ــر ثقاف ــروري ن ــن ال م

الاســتهلاك هــو ســلوك يهتــم باتخــاذ قــرارات تســويقية ذكيــة، ومدروســة 

تســتند إلى معلومــات دقيقــة عــن مختلــف المــوارد الأسريــة اللازمــة لتلبيــة 

ــيد  ــة ترش ــر ثقاف ــذا تعُت ــراد الأسرة، ل ــع أف ــات جمي ــات، واحتياج متطلب

ــاصرة  ــة المع ــات الاقتصادي ــة التحدي ــية في مواجه ــزة أساس ــتهلاك ركي الاس

مــن خــال التوجــه نحــو الأولويــات في تلبيــة الاحتياجــات الضروريــة 

ــر اســتدامة.     ــق مســتقبل أك لتحقي

الدرس الثالث

ترشيد الاستهلاك 
والتسوق الذكي 

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يوضح أنواع موارد الأسرة.■■

يستنتج مفهوم ترشيد الاستهلاك، ■■

وأهميته في مختلف مجالات 

الحياة.

يستنبط أهمية إدارة الأولويات ■■

لتلبية متطلبات أفراد الأسرة 

باختلاف فئاتهم العمرية.

يقترح عدد من الممارسات ■■

لتحقيق مفهوم التسوق الذكي.

القيم الضمنية
الاحترام ■■

المسئولية■■

القضايا والتحديات
الوعي المالي■■

الوعي البيئي■■

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات■■

نواتج التعلم المستهدفة  
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ناقش واستنتج:  
ــة الرشــيدة لمــوارد الأسرة، ومــا هــي أنــواع  ناقــش مــع زملائــك في مجموعــات العمــل؛ مــا هــي الإدارة الأسري

هــذه المــوارد؛ وســجلوا مــا توصلتــم إليــه في نقــاط:...............................................................................................

..........................................................................................................................................................................

استنتج:
ــتهلاك الأسري  ــق الاس ــراد الأسرة لتحقي ــاه أف ــل اتج ــو تعدي ــوارد الأسرة ه ــيدة لم ــة الرش ــتنتج، أن الإدارة الأسري اس

المســتدام، مــن خــال الانتقــال مــن ممارســة ســلوكيات اســتهلاكية خطــأ، إلى ممارســة ســلوكيات اســتهلاكية رشــيدة، 

ــة  ــة، وغــر البشري ــات الأسرة البشري ــع إمكاني ــاة؛ فهــي جمي ــذي يمــد الأسرة بالحي ــان ال فمــوارد الأسرة هــي الشري

التــي تســتخدمها الأسرة، وتســتفيد منهــا في تلبيــة احتياجاتهــا المتعــددة، وتنقســم مــوارد الأسرة إلى: 

فكروتواصل:  
عزيــزي الطالــب فكــر مــع زملائــك في ضــوء مــا تــم تجميعــه مــن معلومــات 

حــول توضيــح مفهــوم ترشــيد الاســتهلاك الأسري، ومهــارات إدارة مــوارد الأسرة 

الرشــيدة في ضــوء الأولويــات لتلبيــة متطلبــات جميــع أفــراد الأسرة، وتواصــل معهــم، 

ثــم دونــوا هــذه الأفــكار في نقــاط:

...........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

ــه الاســتخدام الأمثــل، والرشــيد للمــوارد البشريــة، وغــر البشريــة بإعتــدال،   مفهــوم ترشــيد الاســتهلاك الأسري: بأنّ

والتـّـوازن في الإنفــاق، بمــا يحقــق ســد متطلبــات واحتياجات جميــع أفــراد الأسرة بدون أعبــاء اجتماعيــة، واقتصادية...

الخ.

موارد الأسرة

موارد غيرالبشرية )مادية( موارد بشرية )غير الـمادية(

الـخدمات 

الاجتماعية 

والاقتصادية

الميول
و 

الاتجاهات

الـممتلكات 
الخاصة الـوقتالـمهارات الطاقة 

والجهد
الـمال القدرات

   فــالإدارة الأسريــة الرشــيدة مــن المتطلبــات الهامــة لتحقيــق النجــاح في تلبيــة مختلــف الاحتياجــات الأسريــة؛ مــن 

ــة  ــة لاســتهلاك الســلع في المجــالات المتنوع ــوارد المتاحــة، ووضــع أســس مرن ــيد الاســتهلاك الأسري للم خــال ترش

مثــل الغــذاء، والملبس...الــخ؛ وفقًــا لمعايــر إعــادة الاســتخدام، والإصــاح والتجديــد، وإعــادة التدويــر بشــكل يحقــق 

ــا، ومســتقبلً. الاحتياجــات المتزايــدة لأفــراد الأسرة حاليً
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   ومن تلك المهارات لتلبية متطلبات جميع أفراد الأسرة في ضوء إدارة الأولويات؛ والتي تنقسم إلى:

11 التخطيــط المــالي: القــدرة عــى وضــع ميزانية مناســبة تشــمل جميــع المصروفــات، والإيــرادات، وتحديــد الأهداف .

الماليــة تبعــاً للأولويات.

22 ترتيب الأولويات: ترتيب متطلبات الأسرة لتلبيتها تبعاً لأولويات الأسرة..

33 التوفير والادخار: تخصيص جزء من الدخل للادخار لتحقيق الأهداف المستقبلية.    .

44 إدارة الوقت: تنظيم الوقت بفعالية لتحقيق توازن بين العمل، والحياة الأسرية، والوقت الشخصي..

55 ــرارات . ــتيعابهم للق ــم، واس ــان فهمه ــراد الأسرة لض ــع أف ــع جمي ــل م ــى التواص ــدرة ع ــال: الق ــل الفع التواص

ــتقبلية. ــة المس ــاريع الأسري ــة، والمش المالي

66 حــل المشــكلات: القــدرة عــى التعامــل مــع التحديــات الماليــة، أو الأسريــة، وإيجــاد .

حلــول مناســبة لهــا.

77 التفــاوض: مهــارات التفــاوض للحصــول عــى الخدمــات،  وأفضــل الفرص التســويقية، .

والأســعارعند شراء السلع.

ابحث وتعلم: 
  عزيــزي الطالــب يمكننــا الاســتعانة ببعــض المواقــع البحثيــة الموثقــة لمزيــد مــن المعلومــات عــن القواعــد المنهجيــة نحــو 

ترشــيد الاســتهلاك في مختلــف مجــالات الحيــاة الأسريــة:  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

    مــن خــال مــا توصلنــا إليــه مــن معلومــات؛ يمكننــا وضــع قواعــد منهجيــة نحــو ترشــيد الاســتهلاك في مختلــف مجــالات 

الحيــاة الأسريــة:

رتب احتياجاتك وفق ميزانيتك:√√

     ضــع قائمــة باحتياجاتــك الأســبوعية، والشــهرية، والموســمية، والســنوية، ورتــب هــذه القائمــة ترتيبــاً تنازليــاً مــن الضروريات، 

ــك  ــة تل ــات لتلبي ــك الخاصــة، مــع مراعــاة الأولوي ــك وفــق ميزانيت ــق، وتوفــر ذل ــا لتحقي ــات، وضــع جــدولً زمنيً إلى الكمالي

المتطلبــات.

لا للتسوق العشوائي القائم على الأهواء الشخصية: √√

    ظهــر في الآونــة الأخــرة خصوصًــا بــن فئــة الشــباب »التســوق العشــوائي«؛ حيــث 

ــد  ــر بــراء الجدي ــع بالتقســيط، فيفــرح الكث ــد مــن المحــات البي انتــر في العدي

ــبة  ــور المناس ــن الأم ــط م ــة القس ــهري لقيم ــع الش ــوا أن الدف ــيط؛ ويتوهم بالتقس

والميســورة.....وهذا خيــال؛ لــذا لابــد مــن تدبــر بنــد النفقــات، والمصروفــات وفــق 

رؤيــة رشــيدة، وحكيمــة ومدروســة، وبعيــدة عــن الأهــواء الشــخصية. 

ادخر20%على الأقل من دخلك:√√

    يعتــر الادخــار مــن أساســيات وضــع أي ميزانيــة، فالادخــار هــو أفضــل وســيلة للقضــاء عــى كــرة الاســتهلاك غــر المجــدي، 

وذلــك لتوفــر نســبة مــن الدخــل الأسري للمســتقبل تحســباً لأي ظــروف طارئــة.
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 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

تنقسم موارد الأسرة إلى ..............، .............. .11

من مهارات التسوق الذكي .............، ..................، ..............22

 تعاون لإثراء معلوماتك::

تعاون مع زملائك؛ في البحث عن أساليب وممارسات مختلفة لتحقيق التسوق الذكي.♥♥

تعــاون مــع زملائــك في التخطيــط لمجلــة حائــط للتوعيــة بأهميــة جهــاز حمايــة المســتهلك؛ وضرورة الاطلاع ♥♥

عــى فــرة الضــان عنــد شراء الأجهــزة المنزليــة، ومراجعــة الفواتــر، والاحتفــاظ بهــا بعــد عمليــة التســوق 

للســلع المختلفــة.

 معلومة تهمك: 
    عزيــزى الطالــب كيــف يمكنــك القيــام بــراء متطلباتــك، واحتياجاتــك ســواء كانــت شــخصية، أو لأحــد أفــراد 

أسرتــك، وذلــك دون تجــاوز المبلــغ الــذي تــم تحديــده وفــق ميزانيــة الأسرة مــع مراعــاة إدارة الأولويــات في شراء 

ــا يســمى بـــ مفهــوم »التســوق  ــة بطريقــة عشــوائية؛ وهــذا م ــغ مالي ــات دون اللجــوء إلى إنفــاق أي مبال المتطلب

الــذكي«، ويكــون ذلــك مــن خــال مهــارات التســوق الــذكي؛ باتبــاع القواعــد الذكيــة في التســوق، والــراء. 

 فــا هــي مهــارات التســوق الــذكي التــي يجــب وضعهــا في الاعتبــار مــن أجــل ضــان شراء منتجــات ذات جــودة 

عاليــة بأقــل تكلفــة، والتــي ستســاعدك عــى تجنــب التســوق العشــوائي، وتوفــر بنــود الإنفــاق في الميزانيــة وفــق 

أولويــات متطلبــات جميــع أفــراد الأسرة:

11 إعداد قائمة للمشتريات قبل التسوق. .

22 متابعة العروض، والتخفيضات ..

33 من حيل التسوق الذكي تجربة بدائل العلامات التجارية لنفس المنتج. .

44 مقارنة الأسعارمن مهارات التسوق الذكي بما لا يؤثر على جودة المنتج..

55 تجنــب التســوق العاطفــي؛ أي الابتعــاد عــن التســوق العشــوائي خاصــةً عنــد .

التســوق عــر شــبكة المعلومــات الدولية.

66 الاستفادة من أكواد الخصم عند الشراء عبر شبكة المعلومات الدولية..

77 مراجعة الفواتير، والاحتفاظ بها..
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 تمهيد:  
   

   تعرفنــا فى الــدرس الســابق أهميــة المــوارد ســواء أكانــت ماديــة أو 

بشريــة؛ وضرورة العمــل عــى تحقيــق الاســتفادة القصــوي منهــا، وفى 

ــه،  ــدرس ســوف نتعــرف الهــدف مــن ترشــيد الاســتهلاك، ومجالات هــذا ال

والإجــراءات الواجــب اتباعهــا لترشــيد الاســتهلاك الغــذائي، وســنعرض 

ــا الأطعمــة، وتعظيــم الاســتفادة مــن  ــة الاســتفادة مــن بقاي أفــكارًا لكيفي

ــا  ــة تطبيقً ــدة اقتصادي ــاف جدي ــرة لإعــداد أصن ــة المتوف ــات الغذائي الخام

ــذائي. ــتهلاك الغ ــيد الاس لترش

الدرس الرابع

الغذاء وترشيد 
الاستهلاك  

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يستنتج الهدف من ترشيد ■■

الاستهلاك .

 يستنبط الإجراءات الواجب ■■

اتباعها لتحقيق ترشيد الاستهلاك 

الغذائي. 

يوظف الخامات الغذائية فى ■■

إنتاج أصناف متنوعة تدعم 

فكرة ترشيد الاستهلاك .

ينفذ أصناف جديدة من وجبات ■■

سبق إعدادها.

القيم الضمنية
المسئولية■■

المرونة■■

القضايا والتحديات
الفهم الرياضياتى ■■

الوعى المالي■■

الوعي البيئي ■■

 نواتج التعلم المستهدفة
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 ناقش واستنتج:
ــيد الاســتهلاك في  ــة ترش ــتهلاك؛ وكيفي ــيد الاس ــن ترش ــدف م ــل؛ اله ــات العم ــك في مجموع ــع زملائ   ناقــش م

ــم: ــاط معلوماتك ــجلوا في نق ــالات، س ــف المج مختل

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ــن ترشــيد الاســتهلاك هــو  ــدف م ــات؛ فاله ــا المجتمع ــوم عليه ــي تق ــز الت   اســتنتج، ترشــيد الاســتهلاك أحــد الركائ

مســاعدة الأسرة للتعامــل مــع الســلع، والخدمــات بثقافــة جيــدة تجعلهــم قادريــن عــى 

ــخ،  ــة، أواقتصادية...ال ــب اجتماعي ــدون متاع ــراد الأسرة ب ــع أف ــات جمي ــة احتياج تلبي

وضرورة أن نحــرص جميعًــا عــى التوعيــة بثقافــة ترشــيد اســتهلاك المــوارد مثل)الميــاه، 

ــال لا  ــاط عــي ســبيل المث ــك النق ــاة تل ــك بمراع ــخ(؛ وذل ــذاء، الملبس،...ال ــاء، الغ الكهرب

الحــر:

11 التأكد من عدم وجود أي تسريبات في توصيلات المياه، والصيانة الدورية لها. .

22 فصــل الشــواحن عــن الكهربــاء بعــد اســتخدامها، وكذلــك الإضــاءة عنــد مغادرة .

الغرفة.

33 الحرص علي شراء الأجهزة، والمصابيح الكهربائية الموفرة للطاقة. .

44 اســتخدام المــراوح بــدلاً مــن التكييفــات بعــد وصــول الغرفــة لدرجــة حــرارة .

معتدلــة، وفى حالــة اســتخدام التكييــف ضبــط درجــة حرارتــه عنــد 25درجــة.

55 تجميــع الملابــس المــراد تنظيفهــا، وتشــغيل الغســالة بكامــل حمولتهــا؛ وضبــط .

درجــة الحــرارة  بمــا يتناســب مــع درجــة اتســاخ الملابــس.

66 اســتخدام بقايــا الطعــام فى التســميد العضــوي للتربــة؛ مــا يجعــل التربــة غنيــة .

ــة  ــري الحديث ــاع أســاليب ال ــة، مــع اتب ــة، ويحافــظ عــى البيئ ــاصر الغذائي بالعن

مثــل الــري بالتنقيــط. 

77 ــر . ــات لتوف ــم التخفيض ــا، في مواس ــاج إليه ــى نحت ــس الت ــراء الملاب ــام ب الاهت

ــال.   الم

  وســنهتم في درســنا اليــوم بترشــيد الاســتهلاك الغــذائي؛ حيــث تتعــدد أســباب هــدر 

الطعــام دون أن يتــم الاســتفادة منــه، كالطعــام الــذى يفســد في الثلاجــة بســبب 

ــام،  ــاول الطع ــاء تن ــق أثن ــرة فى الطب ــات كب ــد وضــع كمي ــدم الاســتخدام، أوعن ع

ــة  ــات منظم ــد إحصائي ــث تؤكّ ــاً، حي ــا لاحق ــن تناوله ــدلاً م ــي ب ــد ترم ــى ق والت

ــرة  ــكان الك ــام س ــي لإطع ــولات يكف ــي للمأك ــاج العالم ــة أن الإنت ــارة العالمي التج

الأرضيــة بأكملهــا، ورغــم ذلــك يظــل مــالا يقــل عــن 842 مليــون شــخص جائعــون، 

لذلــك علينــا أن نتجــه لترشــيد الاســتهلاك الغــذائي ســعياً منــا للحفــاظ عــى نعــم اللــه علينــا؛ قــال تعالي)وَالَّذِيــنَ إذَِا 

ــا(  ] ســورةالفرقان: 67 [ صــدق اللــه العظيــم. ــنَْ ذلــك قوََامً ــرُوُا وكََانَ بَ ــمْ يقَْ ــوا وَلَ ــمْ يسُْفُِ ــوا لَ أنَفَقُ
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 معلومة تهمك: 
ــلع  ــن الس ــية ع ــات الأساس ــتهلك بالمعلوم ــد المس ــذائي بتزوي ــتهلاك الغ ــيد الاس ــم ترش    يهت
ــد  ــن دون إهــدار، خاصــة عن ــاق م ــوازن في الإنف ــق الت ــا؛ وتحقي ــرة بالأســواق، وبدائله المتوف
ــم  ــن ث ــا وم ــا بينه ــة في ــة، والمفاضل ــواد الغذائي ــك الســلع والم ــن تل ــد الاحتياجــات م تحدي
الــراء لمــا يتــم اختيــاره منهــا، والانتفــاع بتلــك الســلعة؛ ولتحقيــق الطريقــة المثــى لترشــيد 

ــة: ــاع الإجــراءات التالي ــذائي يجــب اتب الاســتهلاك الغ
أولً : قبل وأثناء مرحلة الشراء واختيار المواد الغذائية: 

التســوّق الــذكي وعــدم التأثــر بالإعلانــات التجاريــة التــي تــروّج لمنتجــات لا يحتاجهــا √√
الفــرد بشــكل حقيقــي؛ ودعــم شراء المنتجــات المحليــة.

ــط، √√ ــة فق ــة اللازم ــات الفعلي ــبوعياً، وشراء الاحتياج ــات إس ــبق للوجب ــط المس التخطي
ــل هــدر الطعــام. ــاعد في تقلي مــا يسُ

ــة المطلــوب شرائهــا؛ في ضــوء عــدد أفــراد الأسرة، وذلــك √√ ــر الاحتياجــات الغذائي تقدي
ــة،  ــواد الغذائي ــن الم ــراد الأسرة م ــن أف ــرد م ــا كل ف ــي يحتاجه ــة الت ــد الكمي بتحدي

ــم.  ــر مــن حاجاته ــام أك ــات طع ــراء كمي ــوم معظــم الأشــخاص ب ــث يق حي
شراء الأطعمــة بكميــة تكفــى للاحتياجــات الشــهرية مــن محــات الجملــة؛ لأنهّــا أوفــر √√

مــن شرائهــا بالتجزئــة.
مراعــاة تخصيــص جــزء مــن الميزانيــة لــراء المــواد الغذائيــة الطازجة مثــل الخضروات √√

والفاكهــة لشرائهــا أول بــأول، لكونهــا سريعــة التلــف، ولايفضــل شراء ثمــار منخفضــة 
ــف،  ــا تال ــار يكــون معظمه ــر، لأن هــذه الث ــرة بغــرض التوف ــات كب الجــودة بكمي

وبالتــالي لــن نتمكــن مــن الاحتفــاظ بهــا لفــرة طويلــة.
ثانيًا: أثناء طهي الوجبة، وإعداد الأطعمة: 

ــذي √√ ــام ال ــات الطع ــد كمي ــب تحدي ــام؛ فيج ــن الطع ــرة م ــات كب ــي كمي ــدم طه ع
ســيتم طهيهــا حســب حاجــة الأسرة، حتــى لا يحــدث هــدر للطعــام؛ والتقليــل مــن 

ــة الواحــدة. ــاف في الوجب ــدد الأصن ع
اســتخدام المــوارد بكفــاءة؛ فيمكــن اســتخدام مكونــات مشــركة في إعــداد أكــر مــن √√

طبــق، مثــل اســتخدام اللحمــة المفرومــة مثــاً فى إعــداد أكــر مــن صنــف فى الوجبــة 
الواحــدة.

عــدم الإفــراط فى اســتخدام البهــارات، والتوابــل أثنــاء إعــداد وطهــى الأطعمــة، وكذلك √√
أثنــاء اســتخدام المــادة الدهنيــة عنــد طهــي الطعــام، ...الخ(.

تقديــر الاحتياجــات الغذائيــة في ضــوء عــدد أفــراد الأسرة؛ وتجنّــب الإكثــار مــن عــدد √√
الأصنــاف في الوجبــة الواحــدة.

ثالثًا : بعد تناول الوجبة:
ــه √√ ــا يحتاج ــخص م ــذ كل ش ــث يأخ ــس، بحي ــه فى سرفي ــام وضع ــم الطع ــد تقدي ــى عن يراع

ــاق. ــام فى الأطب ــن طع ــى م ــا يتبق ــدر م ــب ه ــام لتجن ــن الطع ــل م بالفع
الحــرص عــى وضــع الطعــام المتبقــى بعــد الانتهــاء مــن تنــاول الطعــام فى الثلاجــة مبــاشرةً، √√

لعــدم إهــدار كميــات كبــرة مــن الطعــام نتيجــة لتلفهــا، ويفُضــل ترتيــب الثلاجــة باســتمرار 
للتمكــن مــن رؤيــة مــا تحتويــه مــن أطعمــة، حيــث إن الثلاجــات الممتلئــة، وغيرالمنظمــة تــؤدي 

إلى زيــادة كميــة الطعــام المهُــدَر .



الوحدة الأولى
الأسرة والمستقبل الأخضر

20

ــرع بهــذا الطعــام √√ ــك الت ــم؛ يمكن ــد أوالمتبقــي مــن الحفــات والعزائ ــاج إلى الطعــام الزائ ــة عــدم الاحتي فى حال
ــط المجتمعــي.     ــق التراب ــن، وتحقي ــك لمســاعدة الآخري ــة، وذل ــات الخيري ــام، أوالجمعي ــوك الطع لبن

ــداد √√ ــة في إع ــن الوجب ــي م ــتخدام المتبق ــادة اس ــا، وإع ــص منه ــن التخل ــدلاً م ــام ب ــا الطع ــن بقاي ــتفادة م الاس
أصنــاف جديــدة، ووجبــات أخــرى بشــكل إبداعــي؛ وهــذه بعــض الأفــكار عــى ســبيل 

المثــال: 
11 ــف . ــل صن ــت لعم ــي، والأرز الباي ــاج المتبق ــع الدج ــن قط ــتفادة م ــن الاس يمك

جديــد، وذلــك بتحضــر انــاء بــه كــوب دافــئ مــن مرقــة الدجــاج، مــع قليــل مــن 
اللــن البــارد مضــاف إليــه ملعقــة  كبــرة مــن النشــا والتقليــب جيــدًا، وتقطيــع 
الدجــاج قطــع صغــرة، وإضافتهــا مــع بقايــا الأرز للخليــط الســابق، ورفعــه عــى 
النــار، حتــى يغلــظ القــوام، ثــم صبــه فى أطبــاق، ولتجميــل الطبــق يضــاف قليــل 

مــن البصــل المفــروم المحمــر عــى الوجــه، وبذلــك نكــون قمنــا بإعــداد طبق)كشــك( ذو قيمــة غذائيــة 
عاليــة.

22 يمكــن إضافــة مجموعــة مــن الخــروات المقطعــة، والمشــوحة مــع البصــل حتــى تمــام النضــج إلى كــوب .
ــق  ــت، لعمــل شــوربة أرز بالخضــار، ويجمــل وجــه الطب ــل مــن الأرز الباي مــن شــوربة اللحــم مــع قلي

بقليــل مــن أوراق الكرفــس.
33 ــل، . ــة التواب ــع إضاف ــه، م ــم طحن ــه، ث ــال تحميص ــن خ ــي، م ــز المتبق ــن الخب ــتفادة م ــن الاس ــا يمك ك

والبُهــارات المناســبة، واســتخدامه كبقســاط في كل خلطــات البانيــه، وكفتــة اللحــم، والبرجر..الــخ.

ابحث وتعلم: 
 يمكنــك عزيــزي الطالــب الاســتعانة بمواقــع بحثيــة موثقــة؛ للبحــث عــن كيفيــة اســتغلال بقايــا الأطعمــة، 

والاســتفادة منهــا فى إعــداد أصنــاف جديــدة اقتصاديــة، وذات قيمــة غذائيــة عاليــة؛ ثــم دونــوا ماتوصلتــم إليــه فى 

مجموعــات العمــل مــن أصنــاف مقترحــة لتنفيذهــا فيــا بعــد. 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ــواد  ــدر الم ــث أن له ــذائي، حي ــتهلاك الغ ــيد الاس ــة ترش ــى بأهمي ــز الوع ــا تعزي ــف يمكنن ــا كي ــنتعلم معً    وس

الغذائيــة آثــارًا اقتصاديــة؛ فعندمــا يهــدر الطعــام يتــم هــدر جميــع المــوارد التــي 

تــم اســتخدامها في إنتاجــه مثــل الميــاه، والطاقــة، ...الــخ؛ عــاوة عــى الآثــار البيئيــة 

مــن تحلــل الطعــام؛ وماينتــج عنــه مــن إنبعاثــات، وغــازات الاحتبــاس الحــراري مــا 

ــا؛ حيــث يزيــد  يســاهم ســلباً في التغــر المناخــي؛ في حــن أنــه يؤثــر أيضًــا اجتماعيً

مــن عــدم الأمــن الغــذائي للمجتمعــات. 

 أنشطة وممارسات
  عزيزى الطالب لقد سبق أن اقترحنا عدد من الأصناف في مجموعات العمل للاستفادة من بقايا الأطعمة .11

مثل بقايا)الدجاج، أواللحوم المطهية، أوالخبز الفينو، أوالشامى، أوالأرز البايت، أوالبطاطا، أوالبطاطس 

المسلوقة...الخ(؛ وسوف نعرض فيما يلى بعض الأفكار على سبيل المثال؛ فهيا بنا نبدأ بتطبيق بعضًا من هذه 

الأفكار، مع مراعاة الاحتياطات اللازمة لسلامة الغذاء، والتأكد من غسل الأيدي بالماء والصابون، ونظافة أسطح 

العمل، والأدوات المستخدمةعند إعداد، وتنفيذ تلك الأصناف.
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توظيف بقايا الخبز الفينو لإعداد أصناف جديدة ومتنوعة منها:

11 »ببتزا الدجاج«.

 المكوّنــات: عــدد 2 رغيــف فينــو بايــت، بقايــا صــدور دجــاج مقطعــة، حلقــات مــن الفلفــل الأخــر، أو الزيتــون 

المخلــل حســب المتوفــر، كــوب مــن الجــن الموتزاريــا أو الجــن الرومــي.

الطريقة : 

• يتم تقطيع الفينو البايت، ثم يتم فرده ووضعه فى صنية مدهونة بالزيت أو السمن .	

• كرر الخطوات السابقة لحين إنتهاء كمية الخبز. 	

• توضــع طبقــة مــن الجبنــة الأبيــض أو النســتو، ثــم قليــل مــن الجبنــة الموتزاريــا، ثــم تقطــع قطــع الدجــاج 	

المتبقيــة، والفلفــل والزيتــون حســب الرغبــة.  

• يسخن الفرن لمدة 10ق، وتوضع الصينية في الفرن، حتى يحمر لونها، وتقدم فى أطباق.	

22   »الكريب ببقايا الخبز الفينو«:.

المكوّنات: عدد 2رغيف أو أكثر من الفينو البايت، قليل من الماء، أواللبن الدافئ حسب الاحتياج. 

الطريقة:

• يقطــع الفينــو إلى قطــع صغــرة؛ ويوضــع عليــه المــاء، أواللــن الدافــئ، ثــم يــرك قليــاً، ويــرب فى الخــاط 	

حتــى تمــام الامتــزاج؛ ثــم يصفــى الخليــط بمصفــى. 

• نضــع طاســة مانعــة للالتصــاق عــى النــار بهــا قليــاً مــن الزيــت، ثــم نأخــذ حــوالي نصــف كــوب مــن الخليــط، 	

ووضعــه  فى الطاســة، ثــم يــرك عــى نــار هادئــة حتــى يصبــح لونهــا ذهبــي؛ ثــم يقلــب عــى الوجــه الثــاني 

ليأخــذ اللــون الذهبــي، ويرفــع مــن عــى النــار، تكــرر الخطــوات الســابقة لحــن انتهــاء الكميــة.
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• ــات 	 ــل خلط ــة مث ــوات المفضل ــب بالحش ــو الكري ــم حش يت

الجــن، أو البطاطــس المحمــرة، أو قطــع اللحــم أو الدجــاج، 

ــدم في  ــه،  يق ــم طي ــة، ث ــب الرغب ــر حس ــو متوف أو أى حش

ــم.  ــق تقدي طب

• ومــن الممكــن حشــو الكريــب بحشــوات حلــو مثــل المــربى، 	

أوالعســل الأبيــض، أوالشــيكولاته، أوالفواكــه مــع جــوز الهنــد 

أو مطحــون الســوداني؛ أو أى حشــو متوفــر، وتجميلــه بالكريمة 

أوالشــيكولاته حســب الرغبــة، ثــم يقــدم الطبــق.

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 
11 يهدف ترشيد الاستهلاك إلى.................................................................

22 يمكنك التبرع بالطعام الزائد لـ................................،..................................

33 من الإجراءات الواجب اتباعها لتحقيق ترشيد الاستهلاك الغذائي.............. ،.............. .

 تعاون لإثراء معلوماتك:

تعــاون مــع زملائــك، في البحــث خــال شــبكة المعلومــات الدوليــة؛ عــن أفــكار جديــدة للاســتفادة مــن ♥♥

بقايــا الوجبــات بــدلاً مــن التخلــص منــه. 
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الوحدة الثانية
مهارات وممارسات

مقدمة
ــة، مثــل فــن الكروشــيه، وضرورة التدريــب  ــة اكتســاب مهــارات أخــري يدوي تهتــم الوحــدة بالتعريــف بأهمي

ــد مــن الرونــق، والجــال  ــز لمزي ــك الفــن المتمي ــد مــن التطبيقــات عــي ذل عليهــا، وصقلهــا مــن خــال العدي

في مختلــف المجــالات ســواء مكمــات الملبــس، أوالمســكن....الخ، وأهميــة الاســتفادة مــن مختلــف الممارســات 

ــا الغذائيــة، بأســاليب تضفــي قيمــة جماليــة، وغذائيــة للطبــق المقُــدم؛  التجميليــة المتنوعــة في تقديــم وجباتن

وضرورة التأكيــد عــى إعــادة التدويــر للمســتهلكات للمحافظــة عــي البيئــة مــن خــال توظيــف مــا اكتســبناه 

مــن مهــارات متنوعــة لإنتــاج العديــد مــن الابتــكارات الفنيــة لتجميــل المســكن، وإضافــة طاقــة للبيئــة المحيطــة؛ 

مــا يســاهم بشــكل كبــر في صقــل مهــارات الطالــب في مختلــف المجــالات التــي تــم التطــرق لهــا؛ مــن خــال 

ــة متنوعــة مــن  ــدوي، أو الكروشــيه، أو توظيــف خامــات غذائي ــز الي ــة بســيطة مــن التطري ــاج قطعــة فني إنت

ــة،  ــة الغذائي ــن القيم ــد م ــة لمزي ــات التجميلي ــن الممارس ــد م ــق العدي ــا، وتطبي ــبق إعداده ــرى س ــاف أخ أصن

ــادي  ــا الري ــاح مشروعن ــويق لنج ــاليب التس ــف أس ــتعانة بمختل ــذا بالاس ــويق كل ه ــف، وتس ــة للصن والجمالي

الصغــر. 

  دروس الوحدة:
1ـ فن الكروشيه

2ـ تطبيقات علي غرز الكروشيه
3ـ  ممارسات تجميلية

4ـ المهارات اليدوية)مشروعي المستقبلي( 

القضايا والتحديات:
الوعــي البيئــي  ــــ  الوعــي المــائي ــــ  التواصــل ــــ  تكنولوجيــا المعلومــات والاتصــالات  ــــ  ريــادة الأعــال  

ــــ  الوعــي  الســياحي  ــــ  الوعــي  الصحــي.

القيم الضمنية: 
احترام العمل اليدوي ــ  المثابرة ــ المرونة ــ  المسئولية ــ التعاون.

بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلولها:

تمهيد للدرس

تعاون لإثراء معلوماتكقيم معلوماتكمشروعى الصغيرمعلومه تهمك

فكر وتواصلابحث وتعلم أنشطة وممارساتناقش واستنتج أهداف الدرس



مهارات وممارساتالوحدة الثانية

24

تمهيد:     

         الكروشــيه مــن الفنــون الراقيــة التــي يمكــن الابتــكار فيهــا باســتخدام 

الغــرز الزخرفيــة الجميلــة، والألــوان المتناســقة الجذابــة لتنفيــذ كثــر مــن 

ــارش  ــل المف ــرة مث ــات صغ ــح كمشروع ــي تصل ــة؛ والت ــغولات اليدوي المش

بأنواعهــا المختلفــة، وملابــس الأطفــال، والبلــوزات، والفســاتين، والجــوارب، 

والقفــازات، والقبعــات، والكوفيــات؛ ويســتخدم الكروشــيه كذلــك في تنفيــذ 

ةَ، وعلــب  بعــض قطــع تجميــل المنــزل كالزهــور، والمعلقــات، وأغطيــة الأسَِّ

ــة  ــا في زخرف ــتخدم حاليً ــة؛ ويس ــات الفني ــرات، واللوح ــوى، والمجوه الحل

مختلــف المنســوجات عــى هيئــة، وحــدات منثــورة، أو شرائــط تزيــد مــن 

جمالهــا، وقيمتهــا الفنيــة.

الدرس الأول

فن الكروشيه                 

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يستنتج أهمية فن الكروشيه فى ■■

عمل المشروعات الصغيرة.

يوضح الأدوات والخامات اللازمة ■■

لتنفيذ فن  الكروشيه.

يمسك الخيط، والإبرة بطريقة ■■

صحيحة. 

ينفذ عقدة البداية.■■

القيم الضمنية 
احترام العمل اليدوى■■

 المثابرة■■

القضايا والتحديات
ريادة الأعمال ■■

النفكير الناقد■■

نواتج التعلم المستهدفة  
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ناقش واستنتج:
  ناقــش مــع زملائــك في مجموعــات العمــل؛ للتعــرف عــى الخامــات، والأدوات 

الأساســية المســتخدمة في الكروشــيه، وســجلوا معلوماتكــم في مجموعتــن:

أولاً: مجموعة خامات الكروشيه:

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ثانياً: مجموعة أدوات الكروشيه:

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

استنتج، وأضف إلي معلوماتك؛ أن من الخامات والأدوات المستخدمة في الكروشيه: 

أولاً : الخيوط 

    ينفــذ الكروشــيه بــكل أنــواع وخامــات الخيــوط حيــث تتنــوع خيوط 

ــوط  ــة، والخي ــوط الصناعي ــة، والخي ــوط الطبيعي ــن الخي ــيه ب الكروش

المعدنيــة.

يوجد أنواع كثيرة من الخيوط الموجودة في الأسواق مثل :

والخيــش،  والدوبــار،  والبوكليــت،  والصوفيــة،  القطنيــة،  الخيــوط 

ــان،  ــة، والقيط ــط المكرمي ــك خي ــوتاج، وكذل ــال، والس ــش، والحب والق

والكــردون،....... وغيرهــا مــن الخيــوط الذهبيــة والفضيــة أيضــا؛ً ويتــم 

تحديــد ســمك الخيــط حســب القطعــة التــي ســيتم شــغلها، والغــرض 

ــة أوشــتوية. ــا هــل هــى صيفي منه

عزيزى الطالب ما يجب مراعاته عند اختيار خيوط الكروشيه: 

11 يتم اختيار نوع الخيط المناسب لشكل النموذج المراد تنفيذه. .

22 تحديد طبيعة عمليات التنظيف للقطعة المنفذة..

33 فحــص صباغــة الخيــوط قبــل اســتعمالها، وذلــك بعمــل عينــه إذا كان لدينــا أدنى شــك .

فى مظهــر القطعــة النهــائي، بعمــل اختبــار الغســيل، والــي، للتأكــد مــن مظهرهــا بعــد 

ــذة بعــد  ــة المنف ــر الخارجــي للقطع ــم مــدى الرضــا عــن المظه ــي، وتقيي الغســيل، وال

تعرضهــا للغســيل والــي.

ثانياَ : إبر الكروشيه 

ــا خطــاف في  ــكل منه ــا أحجــام مختلفــة ومتنوعــة ولكنهــم جميعــاً متشــابهون في الشــكل؛ فل ــر الكروشــيه له     إب

نهايتهــا، ولــكل إبــرة رقــم موجــود عــى جــزء مســطح عــى ســاق الإبــرة، كمقبــض للأصابــع أثنــاء الاســتخدام، فكلــا 

زاد الرقــم زاد ســمك الإبــرة. أمــا الإبــر كبــرة الحجــم تصنــع عــادة مــن البلاســتيك، أو الخشــب فهــي لا تحتــوي عــى 

هــذا الجــزء المســطح؛ لأن حافتهــا عريضــة بمــا يكفــي للإمســاك بهــا براحــه تامــة.
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 أنواع إبر الكروشيه : 

 تقسم أنواع إبر الكروشيه بإيجاز كما يلى:        

11 الإبــر الصلــب:  وتكــون مقاســاتها صغــرة جــداً، وتســتعمل فى الأعــال الدقيقــة .

مثــل المفــارش، وشرائــط الدانتيــل.

22 الإبر الألومنيوم: هى أكثر انتشاراً، قوية، وناعمة، وخفيفة الوزن. .

33 الإبــر الخشــب:   يتوافــر منهــا الأحجــام الكبــرة فقــط، لكنهــا ليســت كقــوة الإبــر .

الألومنيــوم، أو الإبــر الصلب.

44 ــل . ــة، ويفض ــر منتظم ــة، وغ ــر، وضعيف ــهلة الك ــى س ــتيكية: ه ــر البلاس الإب

ــا.  ــرة منه ــر الكب ــتخدام النم اس

55 الإبــر الإســتانلس ســتيل:  تســتعمل لأشــغال الكروشــيه الأكــر دقــة؛ مــع الخيــوط .

خفيفــة الــوزن، ورفيعة الســمك.

أنشطة وممارسات 

ــن  ــة م ــة شــغل الكروشــيه؛ وســتقوم كل مجموع ــة بداي ــوم بالتعــرف عــي طريق ــب ســوف نق ــزي الطال        عزي

ــا. ــا وتنفيذه ــب عليه ــل بالتدري ــات العم مجموع

طريقة بداية شغل الكروشيه:

أولا : طريقة مسك إبرة الكروشيه: 

ــة  ــد الكتاب ــم عن ــك القل ــا يمس ــى ك ــد اليمن ــرة بالي ــك الإب ــيه الأولى تمس ــرة الكروش ــك إب ــان لمس ــد طريقت    توج

بالإصبعــن الســبابة، والإبهــام؛ مــع جعــل الأصبــع الأوســط متقدمــاً تحــت الإبــرة قليــاً مــن الخلــف، ويجــب ملاحظــة 

أن يكــون خطــاف الإبــرة متجهــاً نحــو الشــخص القائــم بالشــغل، والطريقــة الثانيــة توضــح طريقــة مســك الإبــرة كــا 

نمســك الســكين.

ثانياً: طريقة مسك الخيط بطريقة صحيحة

   اليــد اليــرى هــى المســئولة عــن مســك الخيــط أثنــاء العمــل؛ وهــى المســئولة عــن التغذيــة بالخيــط أثنــاء الشــغل، 

وذلــك حيــث يلــف الخيــط حــول الأصبــع البنــر، والأصبــع الخنــر، ثــم يؤخــذ أعــى أصبــع الوســطى، ثــم يمســك 

طــرفى الخيــط بالأصبعــن الإبهــام، والســبابة، ويشــغل مــن هــذا الخيــط ، كــا بالشــكل. 
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ثالثاً: طريقة عمل عقدة البداية

 يبدأ أى عمل فى الكروشيه بعمل عقدة البداية، باتباع الآتى:

11 عمل حلقة من نهاية الخيط، ومسك قمة الحلقة بين أصبع الإبهام، والأصبع الرابع باليد اليمنى..

22 وضع نهاية الخيط الطويلة خلف الحلقة، وسحب الخيط خلال الحلقة بالإبرة ..

33 سحب نهاية الخيط لإحكام العقدة، كما بالشكل..

   

 

غرز الكروشيه الأساسية:

• غرزة السلسلة:	

  تعتــر مــن غــرز الكروشــيه الأساســية؛ حيــث يتــم عمــل صــف التأســيس بغــرزة السلســلة، ويتــم تنفيــذ الخطــوات 

لتالى: كا

11 مسك الإبرة فى اليد اليمنى..

22 مسك نهاية العقدة الانسيابية )الغرزة المنزلقة( بين أصبع الإبهام، والوسطى لليد اليسرى..

33 لف الخيط من خلف أصبع السبابة لليد اليسرى إلى الأمام حول سن الإبرة..

44 ســحب الخيــط بواســطة ســن الإبــرة ليمــر مــن خــال العــروة الموجــودة عــى الإبــرة، وبذلــك يتــم تنفيــذ .

بدايــة غــرزة السلســلة.

55 تكرار الخطوة السابقة للحصول على طول السلسلة المناسب، )كما هو موضح بالأشكال التالية(.   .

            

ولتكوين شكل دائري وقفل الشغل يمكنك عزيزى الطالب الاستعانة بأحد الغرز؛ وتسمى »غرزة المنزلقة«         

     حيــث نقــوم بإدخــال رأس الإبــرة فى أول عقــدة قمنــا بعملهــا فأصبــح لدينــا عــى الإبــرة غرزتــان طائرتــان،     وهــا 

غــرزة البدايــة، والأخــرى غــرزة السلســلة؛  ثــم نلــف الخيــط عــى الإبــرة، ونقــوم بعمــل غــرز طائــرة جديــدة،   بحيــث 

نمــرر الخيــط خــال الغرزتــان الســابقتان عــى الإبــرة، ثــم نقــوم بعمــل غــرزة طائــرة واحــدة لنقفــل الغــرزة   الطائــرة، 

وهكــذا أصبحــت لدينــا دائــرة )كــا هــو موضــح بالأشــكال التالية(.   

 

   بعــد ماقمــت عزيــزى الطالــب بالتعــرف عــى بدايــة أشــغال الكروشــيه، وطريقــة مســك إبــرة الكروشــيه، والخيــط 

بطريقــة صحيحــة، والتعــرف عــى غــرزة الكروشــيه الأساســية »غــرزة السلســلة«؛ و«الغــرزة المنزلقــة« لقفل الشــغل؛ 

ســوف نتــدرب عليهــا جيــدًا في مجموعــات عمــل حتــى نتقنهــا جيــدًا.
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 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 

عند اختيار خيوط الكروشيه يراعى الآتي ............، ................، ..............11

عند بداية شغل الكروشيه نبدأ بعمل ...............22

يستخدم فن الكروشيه فى عمل مشغولات يدوية تصلح كمشروعات صغيرة مثل .........،.......... .33

 تعاون لإثراء معلوماتك::

تعــاون مــع زملائــك فى عمــل ألبــوم لأنــواع خيــوط الكروشــيه المختلفــة مــع كتابــة إســم كل نــوع خيــط ♥♥

تحتهــا.

ابحث عبر شبكة المعلومات الدولية عن أنواع وأشكال إبر الكروشيه المختلفة. ♥♥

 معلومة تهمك: 
 الغرزة المنزلقة:  

  تعتــر مــن أدق غــرز الكروشــيه حجــاً، وأقلهــا ارتفاعًــا، وأكثرهــا مطاطيــة، ويظهــر ذلــك 

في النســيج الناتــج عنهــا وتســتعمل فى قفــل الدوائــر، وتســتخدم فى قفــل قطــع الكروشــيه 

المســتقيمة.
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الدرس الثانى

تطبيقات على غرز 
الكروشيه

تمهيد:     

     ســبق أن تعرفنــا في الــدرس الســابق »فــن الكروشــيه« بأنــه مــن 

أبــرز الفنــون اليدويــة الفريــدة التــي يمكــن لأي شــخص إتقانهــا، وهــو كأي 

حرفــة يدويــة تتطلــب قــدراً لا بــأس بــه مــن المثابــرة، والصــر، والمحــاولات 

المســتمرة، فمــع مــرور الوقــت ســتجد نفســك بارعــاً في تنفيــذ الكثــر مــن 

ــة  ــابق طريق ــدرس الس ــا في ال ــد تعلمن ــيه، وق ــوط الكروش ــكال بخي الأش

مســك إبــرة الكروشــيه بطريقــة صحيحــة، وطريقــة مســك الخيــط بطريقة 

ــوم ســنتعلم  ــة، والي ــا طريقــة عمــل عقــدة البداي ــا تعرفن صحيحــة، وأيضً

بعــض غــرز الكروشــيه الأساســية التــي ستســاعدنا في  تنفيــذ العديــد  مــن 

أشــغال الكروشــيه، والتــى تســتخدم فى تنفيــذ بعــض المشــغولات اليدويــة 

التــى تصلــح كمشروعــات صغــرة.

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

ينفذ غرزة الحشو بطريقة ■■

صحيحة.

ينفذ غرزة النصف عمود ■■

بطريقة صحيحة.

يميز بين أنواع غرز الكروشيه ■■

المختلفة.

يوظف غرز الكروشيه فى ■■

عمل مشغولات يدوية تصلح 

كمشروعات صغيرة.

القيم الضمنية 
احترام العمل اليدوى■■

 المثابرة■■

القضايا والتحديات
ريادة الأعمال ■■

النفكير الناقد■■

نواتج التعلم المستهدفة  
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أنشطة وممارسات   

ــك  ــم غــرز أخــري للكروشــيه؛ وذل ــن الكروشــية« ســوف نتعل ــدرس الســابق »ف ــب لل ــزى الطال اســتكمالاً عزي

ــا،  ــى تتقنه ــرز حت ــك الغ ــى تل ــب ع ــة؛ للتدري ــت إشراف المعلم ــل تح ــات العم ــك فى مجموع ــع زملائ ــاون م بالتع

وتنفذهــا، وتقــوم بعمــل عينــات لتلــك الغــرز المختلفــة فى كراســة النشــاط الخاصــة بــك حتــى يتثنــى لــك التمييــز 

فيــا بينهــا.

• غرزة الحشو : 	

مــن غــرز الكروشــيه الأساســية؛ التــي تتميــز غــرزة الحشــو بإعطــاء شــكل مســطح، وتكــون المســافة بــن الغــرز 

ضيقــة؛ وخطــوات عملهــا كــا يــى:

11 يشغل العدد المطلوب من السلسلة ) بدايه شغل الكروشيه(..

22 تغــرز الإبــرة فى منتصــف الغــرزة الثانيــة بحيــث يكــون فتلتــان مــن فتــل الغــرزة السلســلة أعــى الإبــرة، .

وفتلــة واحــدة أســفلها. 

33 يمــرر الخيــط عــى الإبــرة بالخيــط مــن خــال الغــرزة السلســلة بحيــث تكُّــون عــروة جديــدة، فيصبــح .

عــى الإبــرة غرزتــان.

44 يمــرر الخيــط عــى الإبــرة ثــم يســحب الخيــط مــرة واحــدة مــن خــال الغرزتــن، فتصبــح غــرزة واحــدة .

عــى الإبــرة.

55 تغرز الإبرة فى السلسلة التالية، وتكرر الخطوات السابقة حتى نهايه السطر. .

66 لتكرار هذا السطر مرة أخري؛ يلف الشغل من اليمين إلى اليسار، وتعمل غرزة سلسلة واحدة..

77 تغــرز الإبــرة تحــت فتليتــن مــن فتــل غــرزه الســطر الأول، ويمــرر الخيــط عــى الإبــرة، وتجــذب الخيــط .

بالإبــرة ليكــون غــرزة جديــدة، ثــم يســحب الخيــط مــرة واحــدة مــن خــال الغرزتــن، فتصبــح غــرزة 

واحــدة عــى الإبــرة.   وهكــذا حتــي نهايــه الســطر، وتكــرر الخطوتــن الآخرتــن للحصــول عــى طــول 

أكــر مــن غــرزه الحشــو.
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• غرزة النصف عمود: 	

 تعتــر غــرزة النصــف عمــود أطــول مــن غــرزة الحشــو، وذلــك لأنهــا تزيــد لفــة عــى الإبــرة فى العمــل، وبالتــالي 

تكــون أطــول، وأقــل ســمكاً مــن غــرزة الحشــو لأنهــا أكــر مرونــة، وتنفــذ كــا يــى:

11 ــة مــن غــرز السلســلة المشــغولة فى . ــرة فى غــرزة السلســلة الثالث ــرة، وإدخــل الإب لــف الخيــط عــى الإب

صــف التأســيس، وذلــك لــرك غرزتــن مــن غــرز السلســلة لتحــل محــل أول غــرزة نصــف عمــود .

22 ــلة . ــرزة السلس ــال غ ــن خ ــر م ــرة ليم ــى الإب ــوف ع ــط الملف ــرة، واســحب الخي ــى الإب ــط ع ــف الخي ل

ــرة . ــى الإب ــط ع ــن الخي ــراوى م ــاث ع ــود ث ــح موج ــالى يصب ــرة، وبالت ــا الإب ــل فيه الداخ

33 لــف الخيــط عــى الإبــرة، واســحب الخيــط عــن طريــق الإبــرة مــن خــال الثــاث عــراوى الموجــودة عــى .

الإبــرة بذلــك يصبــح موجــود عــروة واحــده مــن الخيــط عــى الإبــرة .

44 لــف الخيــط عــى الإبــرة، وأدخــل الإبــرة فى وســط الغــرزة التاليــة مــن غــرز السلســلة الموجــودة فــوق .

غــرز الصــف الســابق.

55 تكرار الخطوات السابقة لعمل الغرز التالية واحدة تلو الأخرى حتى نهايه الصف..

66 يتم تدوير الشغل في اتجاه عقارب الساعة لكى يتم البدء فى الصف الثاني..

77 عمــل عــدد2 غــرزة سلســلة فى بدايــة الصــف الثــاني، وفى باقــى الصفــوف الأخــرى المــراد بنائهــا لتحــل .

محــل أول غــرزة للنصــف عمــود. 

وفى نهايــة الــدرس بعــد أن قمنــا بتعلــم طــرق تنفيــذ بعــض غــرز الكروشــيه الأساســية ســوف نســتطيع التمييــز بينهــا 

والشــكل التــالي يوضــح الفــرق بــن شــكل غــرزة الحشــو، وغــرزة النصــف عمــود فارتفــاع الغــرزة يحــدد طبيعــة 

توظيفهــا، كــا هــو موضــح بالشــكل.

 

غرزة الحشو

غرزة النصف عمود
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 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 
11 يمكن التمييز بين غرزة الحشو، وغرزة النصف عمود من حيث ..........،................،.............

22 عند بداية شغل الكروشيه نبدأ بعمل غرزة ...............

 تعاون لإثراء معلوماتك:

تعــاون مــع زملائــك فى عمــل أســكتش لأنــواع غــرز الكروشــيه الأساســية المختلفــة، مــع كتابــة إســم كل ♥♥

غــرزة تحتهــا.

ــية ♥♥ ــية الأساس ــرز الكروش ــن غ ــرزة م ــتخدامات كل غ ــن اس ــة ع ــات الدولي ــبكة المعلوم ــر ش ــث ع ابح

ــة. المختلف

ابحث وتعلم: 
 يمكنــك عزيــزي الطالــب الاســتعانة بمواقــع بحثيــة موثقــة لاســتعراض بعــض التطبيقــات عــى غرز الكروشــية 

الأساســية التــى تعلمتهــا مــن خــال هــذا الدرس)غــرزة الحشــو، وغــرزة النصــف عمــود(، ومعرفــة طــرق توظيفهــا، 

ــح كمــروع صغــر، وهاهــي  ــة تصل ــم كيــف يمكــن الاســتعانة بهــا فى عمــل مشــغولات يدوي واســتخدامها، وتعل

بعــض النــاذج مــن مشــغولات الكروشــيه البســيطة.
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الدرس الثالث

ممارسات تجميلية   

تمهيد:     

     هيــا بنــا نضيــف لمســات جماليــة لوَِجباتنــا الغذائيــة مــن خــال العديــد 

ــق  ــا رون ــى أطباقن ــي ع ــي تضف ــة الت ــة المختلف ــات التجميلي ــن الممارس م

جــذاب يفتــح الشــهية؛ فــإن العــن تــأكل قبــل الفــم، ولــى تضفــي أيضًــا 

ــذا  ــاول في ه ــوف نتن ــة؛ س ــاق المقدم ــة للأطب ــة الغذائي ــن القيم ــد م مزي

الــدرس أســاليب مبتكــرة لتقطيــع الخــروات والفاكهــة لتجميــل الأطبــاق، 

وتوظيــف هــذه الأســاليب فى تقديــم أحــد الأصنــاف حلــو وحــادق.

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يحدد ما تضيفه المكونات ■■

التجميلية المتنوعة من قيمة 

غذائية للصنف.

يبحث عن أفكار تجميلية ■■

مبتكرة لتقديم الخضروات 

والفاكهة بطرق جذابة .

يوظف أساليب وممارسات ■■

تجميلية  صحية لتقديم 

الأصناف الغذائية.

القيم الضمنية 
التعاون■■

 المرونة■■

القضايا والتحديات
ريادة الأعمال■■

الوعى الصحي■■

تكنولوجيا المعلومات■■

 والاتصالات ■■

نواتج التعلم المستهدفة
 



مهارات وممارساتالوحدة الثانية

34

        ناقش واستنتج:
ناقش مع زملائك في ضوء المجموعات الغذائية؛ ماهى مجموعة الوقاية وأهميتها للجسم؛ ثم وضح الأطعمة   

التى تحتوى عليها هذه المجموعة، سجلوا معلوماتكم في نقاط :

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

 اســتنتج أن مجموعــة الوقايــة هــى المجموعــة  التــى تزيــد مــن مناعــة الجســم وتســاعد عــى وقايتــه مــن الأمــراض؛ 

وتشــتمل عــى الخــروات والفاكهــه التــى تمدنــا بالعديــد مــن الفيتامينــات، والأمــاح المعدنيــة اللازمــة لزيــادة مناعــة 

الجســم ضــد الأمــراض .

فكروتواصل:  

فكر مع زملائك فى مجموعات العمل؛ هل لتزيين وتقديم الطعام أهمية؟  

  توصــل معهــم أن لتزيــن وتقديــم الطعــام أهميــة كــرى في الإقبــال عــى تناولــه ســواء للكبــر أو الصغــر كونــه يفتــح 

الشــهية عــى الأكل، فأســلوب الطهــي والمكونــات المســتعملة وكذلــك تزيــن الطبــق ولونــه ......الــخ، كلهــا أمــور تلعب 

ــا فى طريقــة تقديــم الطعــام، وتعتــر هــذه الجماليــات مــن أولويــات الطهــاة التــي لا يمكــن أن يتغاضــوا  دورًا هامً

عنهــا، فهــذا مــا يميــز صنــف عــن آخــر حتــى وإن كانــت المقاديــر متشــابهة، لأن هــذه الممارســات التجميليــة تؤثــر 

عــى مــن يتنــاول الطعــام وتجعلــه يتناولــه بشــهيه.

ابحث وتعلم: 
     

يمكنــك عزيــزي الطالــب الاســتعانة بشــبكة المعلومــات الدوليــة للبحــث عــن بعــض الممارســات التجميليــة لتقديــم 

الطعــام بطــرق شــهية وجذابــة، وســوف نتعلــم معــاً بعــض أســاليب التجميــل المتنوعــة للخــروات والفاكهــة عنــد 

تقديــم الطعــام، لمــا تضيفــه الخــروات، والفاكهــه مــن قيمــة غذائيــة، وشــكل جــالي لأطباقنــا، وهــذه صــور لعــدد 

مــن الأفــكار عــى ســبيل المثــال.

أفكار مبتكرة لتقديم وتزيين الأصناف باستخدام الخضروات والفاكهة:

أولاً : الفاكهه 
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أنشطة وممارسات 

   تتنــوع الممارســات التجميليــة تبعًــا لنوعيــة الصنــف »حلــو أو حــادق«؛ وســوف نختــار فى هــذا الــدرس أحــد الأصناف 

ــع  ــا في تقطي ــا عليه ــي تعرفن ــة الت ــق بعــض هــذه الممارســات التجميلي ــه بتطبي ــو وحــادق؛ لتزيين ــارت( حل مثل)الت

الخــروات والفاكهــة، وذلــك بخطــوات بســيطة لتقديــم الصنــف بطريقــة جذابــة تضفــي قيمــة جماليــة؛ بــل وقيمــة 

غذائيــة أيضًــا، ومــن تلــك الأســاليب مــا يــى:

ممارسات تجميلية لصنف حلو:   التارت 
   يعتــر التــارت مــن الأصنــاف الفرنســية الشــهيرة، والتــي تتميــز بمذاقهــا الرائــع، ويمكــن تحضيرهــا بخطــوات بســيطة، 

وتزيينهــا بأفــكار متنوعــة، وســوف نســتعرض كيفيــة إعــداد التارت بحشــوات ذات قيمــة غذائيــة عالية مثل الكاســرد، 

أوالكريــم كراميــل الــذى يحتــوى عــى البروتــن، والكالســيوم الموجــودة فى البيــض واللــن، وتزيينــه بأنــواع متنوعــة مــن 

الفاكهــة التــي تمــد الجســم بالفيتامينــات، والأمــاح المعدنيــة؛ مــا يزيــد مــن مناعــة الجســم، وتقَيــه مــن الأمــراض، 

وتجعلــه صنــف مميــز، وجــذاب، لتلبيــة احتياجــات المراهــق فى هــذه المرحلــة مــن تنــاول أطعمــة تفــي باحتياجاتــه 

الغذائيــة، وتمــده بالطاقــة اللازمــة لنشــاطه اليومــي. 

ثانيًا : الخضروات

 ويمكننا توظيف تلك الممارسات التجميلية لتقديم بعض الشطائر أو المقبلات الغذائية؛ كما يلى:

 المكونات: خبز فينو أو توست ــ جبن أبيض أو رومى ــ زيتون مخلل ــ طماطم، وخضروات )خس ـ جزرـ خيارـ 

بصل( مقطعة بأشكال مبتكرة.
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التارت الحلو

المكوّنات:        
100 جم من الزبدة  بدرجة حرارة الغرفة بما يعادل ½ كوب من الزبدة.  	•

•   ¾ كوب من سكر البودرة.

ذرة ملح ¾1 كوب دقيق                •	 كيس فانيليا                •	 بيضة                    •	 	•

الطريقة: 
نخلــط الزبــدة مــع الســكر بالملعقــة أو المــرب الســلك ليصبــح الخليــط كريمــى ثــم نضيــف بيضــة وفانيليــا، √√

ونقلــب جيــدًا، ثــم نضيــف الدقيــق و ذرة الملــح مــع التقليــب المســتمر للحصــول عــى عجينــة طريــة. 

لتشــكيل العجينــة  »مينــى تــارت« نقطــع  العجينــة إلى كــرات متســاوية √√

ــن  ــد أو م ــرة  إن وج ــارت صغ ــب ت ــرات فى قوال ــذه الك ــع ه ــم نض ، ث

ــة  ــم نضــع كــرة مــن العجين ــك، ث ــة الكــب كي الممكــن اســتخدام  صيني

بــكل قالــب. 

نضغط على هذه الكرات من المنتصف  لتاخذ شكل القالب. √√

ثــم نســتخدم الشــوكة لنصنــع  ثقــوب فى قاعــدة القوالــب حتــى لا ترتفــع √√

أثنــاء التســوية فى الفــرن ثــم ندخــل الصينيــة فــرن لمــدة مــن 20: 25ق 

تقريبًــا، ثــم نخرجهــا مــن الفــرن ونتركهــا لتــرد.

لحشو وتزيين التارت         
الطبقة الأولى )مربى فواكه ـ أو )شيكولاتة خام بإضافة ملعقة زيت، وإذابتها في حمام مائي((

الطبقة الثاني )كريم شانتيه، أو كاسترد، ...الخ(
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مكونات الكاسترد:

عــدد 2 كــوب لــن  -   عــدد 2 ملعقــة كبــرة بــودرة كاســرد - عــدد 2 ملعقــة كبــرة ســكر -   عــدد ملعقــة 

كبــرة زبــدة أو قشــطة. 

طريقة عمل الكاسترد: 

• ضــع جميــع المكونــات) اللــن ثــم بــودر الكاســرد ثــم الســكر(على البــارد، ونقلبهــم جيــدًا  بمــرب ســلك 	

حتــى ذوبــان الكاســرد والســكر لعــدم حــدوث أى تكتــات.

• يرفع الخليط على النار مع التقليب المستمر حتى الحصول على قوام متوسط السمك.	

• اضــف ملعقــة الزبــدة أو القشــطة مــع التقليــب حتــى تــذوب تمامًــا، بعــد رفــع الخليــط مــن عــى النــار؛ ثــم 	

يــرك الكاســرد حتــى يــرد تمامًــا، ثــم تضــاف طبقــة ثانيــة عــى التــارت مــن الكاســرد. 

الطبقة الثالثة )الفاكهة الطازجة(

• تستخدم فاكهة متنوعة للتزيين: مثل خوخ، كيوي، أناناس،  ......أوأي فاكهة متاحة.	

• ــوت 	 ــز، أو الت ــة، الكري ــل الفراول ــن مث ــة للتزي ــة كامل ــرة الفاكه ــتخدام ثم ــك اس يمكن

ــة. ــات جمالي ــاء لمس لإضف

• ويمكــن تقطيــع الفاكهــة إلى شرائــح رقيقــة، وتــوزع بأشــكال متنوعــة كــا هــو موضــح 	

أمامــك، وهــذه بعــض الصــور التــي تعــرض بعــض طــرق تزيــن التــارت.

ممارسات تجميلية لصنف حادق:   التارت 
 

التارت الحادق

المكوّنات:        
   • 100 جم  من الزبد  البارد، بما يعادل ½ كوب من الزبد.                    • ½1 كوب دقيق ــ ذرة ملح .

   • صفار بيضة  ــ ¼  ملعقة فلفل أسود.                                      • ¼ كوب ماء مثلج.

الطريقة:
ضــع الدقيــق فى إنــاء عميــق،  واضــف إليــه ذرة الملــح؛  ثــم اضــف الزبــد البــارد بعــد تقطيعهــا إلى مكعبــات √√

صغــرة، ليســهل خلطهــا مــع باقــى المكونــات.

افرك  بأصابع اليد الزبد مع الدقيق حتى تختفى الزبدة تمامًا، ويصبح الخليط  رملي.√√

اضــف صفارالبيضــة، والفلفــل الأســود، ونقلــب جيــدًا، ثــم إضافــة المــاء بالتدريــج مــع التقليــب، حتــى نحصــل √√

عــى  عجينــة طريــة.
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لحشو وتزيين التارت الحادق:        
 الطبقة الأولى جبن كريمى أو خليط من الجبن المشكلة من )الجبن الرومى، الشيدر، النستو، والموتزاريلا، ....... الخ.

مكونات الجبن الكريمى :

• عدد قطعة جبن قريش كبيرة.	

• عدد 2 ملعقة كبيرة قشطة. 	

• عدد ملعقة صغيرة سكر.	

• عدد ½ملعقة صغيرة ملح .	

• عدد ½  كوب لبن.	

• عدد مثلث جبن نستو.	

الطريقة: 

• ضــع جميــع المكونــات) جبنــة قريــش، القشــطة، الســكر والملــح والجــن النســتو، اللــن( فى الكبــة الكهربائيــة، 	

وتــرب تلــك المكونــات حتــى تتجانــس ونحصــل عــى قــوام كريمــى.

• ضــع الخليــط فى الثلاجــة قليــاً حتــى يتماســك، ثــم وزع كميــة مناســبة مــن تلــك الحشــوفي قوالــب التــارت 	

باســتخدام كيــس حلــوانى بــه قمــع لتوزيعهــا داخــل قوالــب التــارت كــا بالشــكل.  

الطبقة الثانية )الخضروات الطازجة والزيتون...الخ حسب الرغبة(

• ــوان، أو أي 	 ــار، جــزر، طماطــم شــرى ـ فلفــل أخــر، وأل ــل خي ــن: مث نســتخدم خــروات متنوعــة للتزي

ــة.  خــروات أخــرى حســب الرغب

• ويمكننــا إضافــة حبــة البركــة لمــا لهــا مــن فوائــد متعــددة )فالحبــة الســوداء شــفاء مــن كل داء(؛  ويمكــن 	

اســتخدام بعــض الأعشــاب الورقيــة مثــل الكرفــس الأخــر أو الزعــر أو النعنــاع الأخــر.
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 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 
11 لتقوية جهاز المناعة؛ يمكن تناول الخضروات والفاكهة والتى تمدنا بـ............. و..............

22 تلعب طريقة تقديم وتجميل الطعام دوراً هاماً في...............................

33 يعتبر التارت من الحلويات .....................................................

للمحافظــة عــى الفاكهــة المقطعــة المســتخدمة في تجميــل الطعــام مــن الأكســدة يمكــن إضافــة.......44

أو........

 تعاون لإثراء معلوماتك:

ــروات ♥♥ ــاق بالخ ــض الأطب ــن بع ــرة  لتزي ــرى مبتك ــكار أخ ــور لأف ــع ص ــك في تجمي ــع زملائ ــاون م  تع

والفاكهــة؛ لمــا لهــا مــن ألــوان متنوعــة وجذابــة تكســب الصنــف القيمــة الجماليــة، وتزيــد مــن القيمــة 

ــه. ــة ل الغذائي

ابحث وتعلم: 
 لحمايــة الفاكهــة مــن الأكســدة، وعــدم تغــر لونهــا، والحفــاظ عليهــا طازجــة لفــرة طويلــة، نســتخدم أي 

من المكونات التالية لتغطية الفاكهة:

11 عصير ليمون أو عصير برتقال..

22 شربات مكون من ) سكر، وليمون، وفانيليا(. .

33 قليل من الجلوكوز بعد تخفيفه بالماء الدافىء..

44 يمكن استخدام الجيلاتين؛ كالآتى: .

عدد  ½ 1ملعقة جيلاتين بودر، وإذابتها فى عدد 2 ملعقة من الماء الفاتر.٭٭

ثــم إضافــة ½ كــوب مــاء مغــى، إلى ¼ كــوب ســكر، وكيــس مــن الفانيليــا، وإضافــة هــذا الخليــط إلى ٭٭

الجيلاتــن المــذاب مــع التقليــب.
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الدرس الرابع

المهارات اليدوية 
)مشروعي المستقبلى( 

تمهيد:   
  

ــة  ــارات اليدوي ــع؛ فالمه ــداع والواق ــن الإب ــرًا ب ــة ج ــارات اليدوي    المه

تعتــر أداة قويــة تعــزز مــن قدراتنــا، ومــن فرصنــا المســتقبلية لتفتــح لنــا 

أبوابًــا جديــدة في مجــال المشروعــات الصغــرة؛ فالمهــارات اليدويــة تمكننــا 

مــن تحويــل الأفــكار إلى واقــع ملمــوس؛ ونهــدف مــن خــال هــذا الــدرس 

ــغفه في  ــا ش ــف كلاً من ــال فى أن يكتش ــادة الأع ــا في ري ــتثمار مهاراتن اس

المهــارات اليدويــة التــي تعلمهــا مــن خلال الــدروس الســابقة؛ عــن التطريز 

ــا كي  ــتثمارها، وتوظيفه ــة؛ لاس ــداد الأطعم ــيه، وإع ــن الكروش ــدوي، وف الي

تؤهلنــا لتأســيس مشــاريع رياديــة تقــدم منتــج متميــز، يصلــح كمــروع 

مســتقبلي صغــر.

 في نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا على أن:

يوضح أهمية المهارات اليدوية.■■

يقترح مشروع صغير يتناسب مع ■■

مهاراته اليدوية. 

يخطط لمشروعه الصغير تحت ■■

إشراف المعلمة.

يقيم مشروعه الصغير اقتصادياً.■■

القيم الضمنية 
احترام العمل اليدوي■■

 التعاون■■

القضايا والتحديات
الوعى البيئى■■

ريادة الأعمال■■

نواتج التعلم المستهدفة
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ابحث وتعلم: 
     

   عزيــزى الطالــب تعــاون مــع زملائــك في اختيــار أحــد المشروعــات الصغــرة التــي 
تعتمــد عــي المهــارات اليدويــة التــي ســبق أن تعلمتهــا؛ والتــي تتعلــق بفــن الكروشــية، 
ــة  ــة الموثق ــع البحثي ــض المواق ــتعانة ببع ــة، وبالاس ــداد الأطعم ــدوي، وإع ــز الي والتطري
لمزيــد مــن المعلومــات عــن نمــاذج لمشروعــات يمكــن تنفيذهــا باســتخدام تلك المهــارات، 

ودون مــا توصلتــم إليــه مــن معلومــات:  
.....................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

إضافة لما توصلتم إليه من مقترحات لمشروعات صغيرة؛ سوف نعرض بعضِ منها على سبيل المثال: 
أولاً :المشروعات الصغيرة المتعلقة بمهارات »التطريز اليدوي: 

التابلوهات : مثل تابلوهات مطرزة بأحجام متنوعة لتجميل المسكن.●●
والأوشــحة، ●● والقبعــات،  الحقائــب،  مثــل  ملابــس:  مكمــات 

والإكسســورات.
ة، والمناشــف المطــرزة، ومفــارش وفــوط ●● المفروشــات: مثــل أطقــم الأسَِّ

السفرة.
بطاقــات التهنئــة المطــرزة: تصميــم بطاقــات يدويــة مميــزة لتقديمهــا ●●

في المناســبات المختلفــة. 
ــل ●● ــس مث ــز عــى الملاب ــن التطري ــة لمســات م ــس مطــرزة: إضاف ملاب

ــال. ــس الأطف ــات، وملاب ــوزات، والجون البل
ثانياً: المشروعات الصغيرة المتعلقة بمهارات »الكروشية«: 

بطانيــات: يمكنــك صنــع بطانيــات بألــوان، وأشــكال مختلفــة، ســواء للأطفــال، ●●
أو للكبار. 

مكملات ملابس: مثل الحقائب، والقبعات، والأوشحة، والإكسسورات. ●●
ألعــاب كروشــيه: ألعــاب كروشــيه للأطفــال، أوعمــل دمــى مثــل الحيوانــات، ●●

أو الشخصيات الكرتونية.
ــون ●● ــن أن تك ــي يمك ــل، الت ــراط، والسلاس ــاور، والأق ــل الأس ــوارات: مث إكسس

هدايا، أو منتجات للبيع. 
ديكورات منزليه: مثل تابلوهات، وسائد، مفارش، قواعد حرارية للأكواب.●●

ثالثاً: المشروعات الصغيرة المتعلقة بمهارات إعداد الأطعمة: 
المعجنات: مثل ساندوتشات للإفطار، والكريب، والبيتزا ...الخ.              ●●
الوجبات المجهزة: مثل إعداد أصناف غذائية مثل السمبوسك.●●
الســلطات المتنوعــة: إعــداد وصفات لســلطات مختلفة باســتخدام  ●●

الخــروات، والفواكه الموســمية.
ــه ●● ــض الفواك ــات لبع ــن المرب ــة م ــواع مختلف ــداد أن ــات: إع المرب

ــمش. ــزر، والمش ــة، والج ــن، والفراول ــل الت ــمية، مث الموس

الحلويات: مثل التارت، والكريم كراميل، وكرات التمر.●●
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شكل تخطيطي لنموذج المشروع المستقبلي

• إسم المشروع: ...............................................................	
• احتياجات السوق من المنتجات: ...........................................	
• تحديد العملاء أو الفئة المستهدفة: .....................................	
• حساب قيمة تكاليف الخامات: ...........................................	
• حساب هامش ربح مناسب: ...............................................	

 أنشطة وممارسات
   عزيــزي الطالــب ســوف نقــوم بالتعــرف عــى كيفيــة التخطيــط لمشروعــك المســتقبلي باســتثمار إحــدى 

مهــارات التطريــز، أو مهــارات الكروشــيه، أو إعــداد الأطعمــة، والتــي تعلمتهــا في الــدروس الســابقة:

أولاً: تحديد نوع المشروع الذي يتناسب مع مهاراتك التي سبق أن تعلمتها.

ثانياً: دراسة احتياجات السوق من المنتجات التى ستقدمها.

ثالثاً:  تحديد العملاء أو الفئة المسهدفة من)الشباب، أو الطلاب، أو الأمهات، أو الأطفال..........الخ.( 

رابعاً:  حساب قيمة تكاليف الخامات المستخدمة فى المشروع؛ بالإضافة إلي حساب تكلفة خامات التغليف.

خامساً: حساب هامش ربح مناسب باستخدام المعادلة التالية: 

هامش الربح = سعر البيع – قيمة التكاليف

قــم عزيــزى الطالــب بالتعــاون مــع زملائــك تحــت إشراف المعلمــة في عمــل نمــوذج تخطيطــى لعمــل  	•

مــروع صغــر في النمــوذج الموضــح أمامــك: 

 

 مشروعي الصغير: »ميني تارت«
     لإعــداد مــروع غــذائي صغــر مثــل » مينــي تــارت » وذلــك 

بعــد اكتســابنا لمهــارة تقطيــع الفواكــه والخــروات، وتوظيفهــا 

في تجميــل وحــدات التــارت؛ وإنتــاج العديــد مــن التشــكيلات 

المتنوعــة مــن التــارت الحلــو أو الحــادق، ووضعهــا فى علبــة، 

لتغليفهــا، وتصويرهــا لرفعهــا عــى إحــدى المواقع لتســويقها؛ 

مــا يدعــم فكــرة توظيــف مواردنــا، وتعظيــم الإســتفادة منهــا. 

التغليف 
توضع وحدات الميني تارت فى علبة لتكون جاهزة للتغليف، وتصويرها لعرضها للبيع.      
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شكل تخطيطي لإعداد نموذج »مشروعى المستقبلي«
إسم المشروع: »ميني تارت حلو«

احتياجات السوق من) ميني تارت حلو(: يعتبر من أكثر المنتجات التي يحتاجها السوق.

ــات  ــات ورب ــل الأمه ــار مث ــات والأع ــكل الفئ ــة ل ــتهدفة: ملائم ــة المس ــاء أو الفئ ــد العم تحدي
ــخ  ــيدات العاملات..ال ــوت والس البي

 حساب تكلفة صنف » ميني تارت حلو« على سبيل المثال

السعرالكمية
15 جنيهمكونات العجينة: 100 جم زبدة

7 جنيه ¾ كوب سكر بودرة
6 جنيه بيضة

2 جنيهكيس فانيليا
8 جنيه¾1 كوب دقيق + ذرة ملح

40 جنيهمكونات الحشو:  200 جم مربى

20 جنيه2 كوب لبن .
17 جنيه2 ملعقة كبيرة بودرة كاسترد

20 جنيه½ كيلو فراولة أو فاكهة الموسم
15 جنيهخامات تغليف

150 جنيهإجمالى تكلفة المنتج

45 جنيهالربح30 %  من إجمالي التكلفة
195 جنيه  سعر البيع النهائي لعلبة تحتوى على 18قطعة

ملحوظة: أسعار الخامات وقيمة التغليف استرشادية

تسويق المنتج 

 يمكنــك عزيــزى الطالــب تصميــم بوســر إعــانى لمنتجــك وليكــن 

صنــف« التــارت الحلــو«، وتســويقه عــر أحــد الصفحــات الإلكترونيــة عــر 

شــبكة المعلومــات الدوليــة، وذلــك بعــد حســاب التكلفــة لتقديــر هامــش 

الربــح، وتحديــد ســعر البيــع للمنتــج، كمايــى: 
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مهارات وممارسات

 قيم معلوماتك: من خلال الإجابة علي الأسئلة التالية: 
11 المهارات اليدوية هي ............................................

22 من مراحل التخطيط للمشروع الصغير...........،..........، ..........، ..............

 تعاون لإثراء معلوماتك:

عزيــزى الطالــب تعــاون مــع زملائــك تحــت إشراف المعلمــة في تقديــم مــروع صغــر مســتعيناً بالمهــارات ♥♥

ــف،  ــاب التكالي ــه، وحس ــط ل ــة التخطي ــابقة؛ وكيفي ــدروس الس ــال ال ــن خ ــا م ــى تعلمته ــة الت اليدوي

وهامــش الربــح، ودون مــا  توصلتــم إليــه مــن معلومــات. 



مراجع يستعين بها الطالب

أحمد ابراهيم)2010( إدارة الحياة في ترشيد الاستهلاك. الدار الأكاديمية للعلوم، القاهرة.●●

إيمان محمود شاهين)2020( إدارة موارد الأسرة سر نجاحها. دار المعرفة، القاهرة.●●

حسن عبد الحميد رشوان)2002( الأسرة والمجتمع. مؤسسة شباب الجامعة، القاهرة.●●

حسن فتحي)1977( العمارة والبيئة. دار المعارف، القاهرة.●●

سعيد حسني العزة )2000( الإرشاد الأسري )نظرياتـه وأسـاليبه العلاجيـة (. مكتبـة دار الثقافـة للنـشر ●●

والتوزيـع، عمان)الأردن(.

عبير الدويك، ربيع نوفل )2001 ( إدارة المنـزل. ط1، مکتبة التربية الحديثة، المنصورة.●●

كامل القيسي)2018( ترشيد استهلاك الأسرة. ط1، دار الأنباء للنشر والتوزيع، العراق.●●

كوثر حسين كوجك )2005( الإدارة المنزلية. ط10، عالم الكتاب للنشر والتوزيع، القاهرة.●●

منال ثابت عبد الفتاح )2007( التفوق والثقة بالنفس. القاهرة، دار إقرأ للطبع والنشر والتوزيع. ●●

نادية الدقاق )2006( فن التريكو والكروشيه والرسومات التطريزية. مؤسسة عالم الرياضة للنشر.●●

نجلاء خيري)2013( موسوعة أعمال الكروشيه. مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيع، القاهرة. ●●

نعمه رقبان )٢٠٠٨( دليلك إلي الإدارة العملية للشئون المنزلية. دار السماحة للطبع والنشر، الاسكندرية. ●●



دون ما أعجبك في الكتاب
ويمكنك التواصل معنا عبر

 البريد الالكتروني

CACDfamily@gmail.com

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................


