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 الباب الاول علم نفس

 الفصل الاول  الذكاء الواحد  والذكاءات المتعددة
 لاٌوجد اتفاق حول طبٌعة الذكاء حتى الان بسبب

 التتنوع فى فهم طبٌعٌة الذكاء مما ادى الى التنوع فى كٌفٌة دراسته وقٌاسه  -1
مثل الطول والوزن   قد ٌرجع الاختلبؾ الى ان الذكاء  لٌس شٌبا مادٌا محسوسا ولا ٌقاس بشكل مباشر -0

 والحجم والمساحة 

 تطور مفهوم الذكاء بٌن العلماء والفلبسفة
المفهوم  المفهوم البٌولوجى المفهوم الفلسفى

 الاجتماعى

 المفهوم النفسى

 ٌرى ارسطو
ان النفس الدنٌا هى  

التى تقوم بالوظابؾ 
الحٌوٌة التى تقوم بها 

 كل الكابنات الحٌة 

اما العقل فٌتمٌز به  
 نسان عن ؼٌرةالا

وهو ارقى صور النفس  
التى تتحكم فى ذكاء 

 الانسان وتفكٌره 
 مثال

الانسان والحٌوان  
ٌشتركون فى الامور 

البٌولوجٌة مثل المؤكل 
والمشرب والاخراج ....الخ 

ولكن الاختلبؾ ٌكمن فى 
 التعقل هنا ٌتمٌز الانسان 

 ٌرى وجود جانبٌن
 للحٌاة العقلٌة 

هما الجانب المعرفى  
 والجانب الوجدانى 

ووظٌفتهما   
الاساسٌة هى 

مساعدة الكابن 
العضوى على 

التكٌؾ بطرٌقة اكثر 
 فاعلٌة 

 مثال 

ما تمتلكه من معارؾ 
وافكار واٌضا من 

تفاعلبت وجدانٌة مع 
الاخرٌن هو من ٌمكنك 

من التكٌؾ فى اي 
 مجتمع 

  ٌشٌر الى 

قدرة الفرد على 
تفاعله مع 

 الاخرٌن
  مثال

ك اسلوب تعامل
مع الاخرٌن فى 
الفرح والحزن 

ومشاركتهم 
افراحهم 

 واحزانهم 

 ٌعرفه تٌرمان  

 بانه هوالقدرة على التفكٌر المجرد
  مثال

التفكٌر فى الامور ؼٌر المادٌة وؼٌر 
مثل واستخدام الرموز  الملموسة 

 الدٌمقراطٌة التسامح الفضٌلة 
 ٌعرفه وكسلر  

على انه قدرة الفرد على العمل 
 تفكٌر المنطقىالهادؾ وال

  مثال
التفكٌر العقلبنى المنظم لجمٌع شبون 

 كٌؾ تخطط لمستقبلك مثلب حٌاتك 
 ٌعرفه سبٌرمان  

 بانه القدرة على ادراك العلبقات
  مثال

وجدت سٌارة الاسعاؾ فً احد الشوارع 
الجانبٌة فؤدركت ان هناك مرٌض ٌحتاج 

 النقل الفوري للمستشفً

ام الممتحن فسؤلها عدة اسبلة ثم اعطى لها درجة تدل على ات امعندما جلست احدى الطالب مثال
نسبة الذكاء هذه الدرجة ربما تحدد القدرة العامة عندها او تحدد تحصٌلها الاكادٌمى ولكنها لن 

 تتنبؤ بنجاحها فى الحٌاة كما اشار جاردنر
 اءـــــــنظرٌة جاردنر فى الذك

 فكرة الذكاء الواحد  ٌرفض جاردنر 

 ك العدٌد من انواع القدرات التى اطلق علٌها الذكاءات المتعددةن الانسان ٌمتلارى ــٌ 

 موجودة عند كل فرد ولكن بدرجات ونسب مختلفة    
 على انه  القدرة على حل المشكلبت فى سٌاقات مختلفة  عرؾ جاردنر الذكاء 
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 ) للمناقشة مع المعلم (للتطبٌق  تدرٌبات
 المدركة  وٌستطٌع القوى من قوة أعلى هً الناطقة الذات أن على الذكاء اختبارات فى المتخصصٌن بعض أكد -1

 الذكاء مفهوم مع ذلك ٌتفق تتؽٌر، لا التً وخواصها الأشٌاء ماهٌات ابر إدر خلبلها من
 ارسطو - أ
 سبٌرمان - ب
 تٌرمان - ت
 وكسلر  - ث

 بالاختٌار الكابنة الأفعال ٌفعل ما جهة من إلى طبٌعى لجسم أول كمال تعنى البشرٌة الذات ان سٌنا ابن ٌرى -0
 عندي الذكاء مع مفهوم الرإٌة تلك لتفق الكلٌة الأمور ٌدرك ما جهة ومن بالرأى والاستنباط الفكرى

 وكسلر - أ
 تٌرمان - ب
 ارسطو - ت
 سٌٌرمان - ث

 ٌتفق لتفكٌره الرمزي وفقًا تكون وأرقام ألفاظ من والرموز المعانً معالجة فً الفرد ٌستخدمها التً المشارات -3
 عند الذكاء فهومم مع التعرٌؾ ذلك

 أرسطو - أ
 وكسلر - ب
 تٌرمان - ت
 سبٌرمان - ث

 تمكن التً من المهارات مجموعة من تتشكل والتى الفكرٌة الفرد كفاءة مستوى بؤنه الذكاء العلماء بعض عرؾ -2
 على الذكاء مفهوم مع التعرٌؾ ذلك ٌتفق الجدٌدة، المعارؾ واكتساب معضلة معالجة فى استخدامها من الفرد

 ارسطو - أ
 سبٌرمان - ب
 مانسبٌر - ت
 جاردنر - ث

 خصابص أو خارجً شًء فً ٌتمثل ولا للئنسان المعرفى العقلى السلوك فً الفردٌة الفروق ٌصؾ مفهوم -7
 .......  إنه حٌث من الذكاء عن سبق ما ٌعبر افتراضً، شًء هو إنما معٌن موضع لها مادٌة

 الكابنات جمٌع ٌمٌز - أ
 للتنمٌة قابل - ب
 محسوساً  مادٌا - ت
 مباشر بشكل ٌقاس - ث

 مثل للمفاهٌم المعنوٌة أوسع استخدام على القدرة ٌمثل أنه إلى الذكاء اختبارات فى متخصصٌنال بعض نوه -6
 لدى الذكاء مفهوم عن المصطلح ٌعبر والدٌمقراطٌة، والمساواة والعدالة الحرٌة

 أرسطو - أ
 تٌرمان - ب
 جاردنر - ت
 سبٌرمان - ث

.  ٌمتلكها التً لمستقلةا المهارات من مجموعة أنه الذكاء اختبارات فى المتخصصٌن العلماء أحد ٌرى -5
 .. قدمة الذي المفهوم العبارة تشرح الأخرى، عن شخصٌة كل تتمٌز بحٌث مختلفة حقول فى الأشخاص

 وكسلر - أ
 تٌرمان - ب
 جسبٌرمان - ت
 جاردنر - ث
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 الذى الاستدلالى العقلً والنشاط العمل وأساس جوهر الذكاء أن الذكاء مجال فى العلمٌة المراجع بعض اثبتت -4
 تلك تتفق الخاصة، النوعٌة وجود الاستعدادات إلى بالإضافة المختلفة ونشاطاته الفرد اباتاستج كافة فى ٌظهر

 ........... نظر وجهة مع الرإٌة
 ارسطو - أ
 سبٌرمان - ب
 تٌزمان - ت
 وكسلر - ث

 بعضها الخاصة المستقلة المهارات من كبٌر عدد هو بل العام بالذكاء ٌسمى شًء هناك لٌس ان" تورندٌك ٌرى -9
 الذكاء عن سبق ما ٌؽٌر الفرد عند القدرات لهذه الحسابً المتوسط إلا لٌس العام الذكاء ٌهٌسم ما وأن بعض عن
 نظر وجهة من

 جاردنر - أ
 أرسطو - ب
 سبٌرمان - ت
 وكسلر - ث

 علبقات تستنتج من الحٌاة فً ٌستجد ما مع بنجاح التؤقلم على الفرد قدرة هو الذكاء أن" وٌنتر ٌرى -12
 النظر وجهة من الذكاء مفهوم سبق مما

 ٌةالنفس - أ
 العقلٌة - ب
 البٌولوجٌة - ت
 الفلسفٌة - ث

 مع التعامل على القدرة ٌعنى الوجودى الذكاء أن إلى الذكاء اختبارات فى المتخصصٌن بعض أشار -11
 الأسبلة عن للبحث شؽؾ كبٌر لدٌه وصاحبه للؽاٌة جدلٌة أسبلة فً بالخوض وٌتمٌز العمٌقة الوجدانٌة القضاٌا
 : وهما اثنٌن عند مفهوم الذكاء مع التعرٌؾ لكذ ٌتفق. له مقنعة إجابات وإجادة العمٌقة

 وأرسطو تٌرمان - أ
 وکسلر و سبٌرمان - ب
 ووكسلر ارسطو - ت
 وتٌرمان وكسلر - ث

 والتخطٌط التحلٌل على بالقدرة المتعلقة المهارات ٌتضمن مصطلح إله إلى المصطلحات قاموس أشار -10
 . عند ءالذكا مفهوم السابق المصطلح من تستخلص التصرؾ وسرعة الاستنتاجات وبناء

 نٌرمان                        سبٌرمان - أ
 أرسطو                           وكسلر - ب

ا تفكٌره ملببمة على للفرد العامة القدرة ٌعنى الذكاء إن ستون ٌري -13 ًٌ  الجدٌدة وظروؾ للمواقؾ شعور
 ...... الاتجاه حٌث من الذكاء مفهوم سبق مما تستخلص المختلفة، الحٌاة

 البٌولوجً                         الفلسفً - أ
 الاجتماعً                          النفسً - ب

 فً قدرة ٌبدو الذي الذكاء نشاط الأول وهما نوعان الذكاء أن إلى بالذكاء المهتمٌن النفس علماء أشار -12
 مفهوم على رةتدلل العبا التناؼمٌة القوة فً ٌبدو الذي الذكاء مستوى هو والثانً الداخلى الانسجام على الفرد

 ........ الاتجاه حٌث من الذكاء
 البٌولوجً                               الفلسفً - أ
 الاجتماعً                                النفسً - ب

 الذكاء مفهوم -17
 حسً  –مادي                          
 ملموس (  –                        مجرد 
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 ) ٌجٌب عنه الطالب ( اختبار على الجزبٌة السابقة
 الذكاء ٌقاس بشكل  -1

 ؼٌر مباشر –ملحوظ                        
 مادي ( –مباشر                         

 لم ٌتفق العلماء على تعرٌؾ الذكاء لكونه -0

 مجرد –مباشر                          
 ملحوظ ( –مادي                           

حٌوان فً حقٌقة كونه قاتلبً لأنه الحٌوان الوحٌد الذي ٌقتل أفراداً من بنً جنسه وٌعذبهم الإنسان ٌختلؾ عن ال -3
 دونما سبب بٌولوجً أو اقتصادي وٌحس بالرضى التام من فعل ذلك.) إرٌك فروم ( ٌختلؾ  هذا مع اقوال 

 سبٌرمان    -                          ارسطو
 وكسلر ( –تٌرمان                           

هو قدرة الخلبٌا على التعامل مع الظروؾ والعوامل المحٌطة بشكل مناسب والقٌام بؤداء وظابفها المختلفة بدقة  -2
 باستخدام أسالٌب ومٌكانٌكٌات مختلفة. ٌتفق ذلك مع 
 البٌولوجى –الذكاء الاجتماعىى            

 الارسطى ( –النفسً                         
 وز فى المواقؾ المختلفة ٌرجع لتعرٌؾ الذكاء عند استخدام الرم -7

 تٌرمان –ارسطو                         
 وكسلر ( –سبٌرمان                        

 ربط الفرد بٌن شٌبٌن او تذكر شًء من خلبل شًء اخر ٌندرج تحت تعرٌفات الذكاء النفسً وهو تعرٌؾ -6
 تٌرمان –ارسطو                          

 وكسلر ( –                        سبٌرمان
 عندما اري حالة وفاة لشخص ما اتذكر وفاة ابً ٌعبر هذا عن احد تعرٌفات الذكاء عند   -5

  سبٌرمان –وكسلر                             
 ارسطو (  –تٌرمان                             

 ر الى احد انواع التعرٌفات النفسٌة وهو تعرٌؾ استخدام الاعداد والمفاهٌم المعنوٌة ٌمٌل اكث -4
 سبٌرمان –وكسلر                            

 ارسطو ( –                         تٌرمان  
 تنظٌم الافكار وتسلسلها وعقلبنٌتها ومنطقٌتها ٌمٌل اكثر لاحد التعرٌفات النفسٌة للذكاء وهو تعرٌؾ  -9

 سبٌرمان –                           وكسلر 
 ارسطو ( –                           تٌرمان 

وجدت سٌارة الاسعاؾ فً احد الشوارع الجانبٌة فؤدركت ان هناك مرٌض ٌحتاج النقل الفوري  -12
 للمستشفً هذا ٌمٌل الى احد العرٌفات النفسٌة للذكاء وهو 

  سبٌرمان –وكسلر                            
 ارسطو ( –                تٌرمان            

 المماثلة بٌن شٌبٌن ٌمٌل الى احد العرٌفات النفسٌة للذكاء وهو  -11
  سبٌرمان –وكسلر                            

 ارسطو ( –تٌرمان                          
ٌّد مع الآخرٌن وكسب تعاونهم معك ٌعد احد تعرٌفات الذك -10 اء وهو القدرة على الانسجام والتآلؾ الج

 المفهوم 
 البٌولوجى  –الارسطى                           

 النفسً  –                         الاجتماعى 
 القدرة على التعامل مع كل المشكلبت فى كل التخصصات ٌإكد علٌه تعرٌؾ  -13

 وكسلر –سبٌرمان                                 
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 تٌرمان(  –                          جاردنر  
 العبارة هذه..  الفرد عمر من الأولى الشهور فً ٌظهر الذي للمخ الكتلً العمل أهمٌة على لاشلً ٌإكد -12

 إلى تشٌر
 للذكاء الإجتماعً للذكاء                            المعنى الفلسفى المعنى
 للذكاء النفسً المعنى                        للذكاء  البٌولوجً المعنى

 هذه..  الماهٌات إدراك هو العلم وؼاٌة المحسوسة العوارض وراء العقل ٌكشفها حقٌقة شا لكل إن -17
 :بالمعنى الذكاء مفهوم تجسد العبارة

 البٌولوجً                                         السٌكولوجً
 الفلسفى الإجتماعً                                        

 دور ٌلعب والذكاء كلٌة بصورة وظٌفته وٌإدي العصبً الجهاز لعمل نتٌجة هو الذكاء نأ ثورندٌك ٌإكد -16
 بالمفهوم؛ الذكاء معنى إلى تشٌر العبارة هذه..  مكتسب ولٌس وهو موروث الجسمً التكوٌن فً

 الفلسفً                                         السوسٌولوجً
 السٌكولوجً                                      البٌولوجً 

 تناقض العبارة هذه..  الفرد ذكاء تنمٌة على تساعد التً والإجتماعٌة التربوٌة العوامل من العدٌد هناك -15
 :بالمعنى الذكاء مفهوم

 _السٌكولوجً                                   البٌولوجً
 الفلسفً                                السوسٌولوجً 

 :مع تتعارض العبارة هذه..  والكلٌة المدرسة فً النجاح على القدرة بؤنه الذكاء جارٌت ؾٌعر -14
 تٌرمان                                             جاردنر 

 سبٌرمان                                            سبنسر
 عند؛ كاءالذ معنى إلى تشٌر العبارة هذه.. الرمزي التفكٌر القدرة على -19

 سپٌرمان                                             تٌرمان 
 جاردنر                                             وکسلر

 على والقدرة القدٌمة المعلومات على التعرؾ أو جدٌدة معلومات وتحصٌل معرفة على الشخص قدرة -02
 عند الذكاء إلى تشٌر العبارة هذه..  تنٌبهات علٌه من ٌعرض لما فروض استنتاج

 سپٌرمان تٌرمان                                             
 جاردنر                                              وکسلر

 هذا ٌشتمل حٌث للظاهرة مإقت تفسٌر عن ٌكشؾ علمً فرض وضع خلبل من بحثه العلمً الباحث ٌبدأ -01
 عند الذكاء إلى تشٌر العبارة هذه..  المختلفة للظواهر أكثر أو متؽٌرٌن بٌن علبقة على إٌجاد العلمً الؽرض

 سپٌرمان تٌرمان                                             
 سٌنسر                                             جاردنر 

 درجة الطالب )                                           (
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 وٌرى ان هناك العدٌد من الذكاءات اهمها 

 وىـــــــــــأولا الذكاء اللؽ
 كٌؾ ٌمكن تنمٌته ٌظهر عند خصابص ومزاٌا اصحابه تعرٌفه

قدرة  
 لىلفردع

فهم 
للؽةاستخدامها ا

وتكوٌن الجمل 
وفهم المعانى 

والتعبٌر بطلبقة 
واجادة القراءة 

 والكتابة

  طلبقة التحدث والتعبٌر 

 ات البلبؼٌة العبار دقة 

 تقوٌم الحجج  و الخطابة 

  الاستمتاع بالالاعٌب
  الكلبمٌة

  السجع والتلبعب بلبلفاظ 

ٌظهر اكثر عند 
الشعراء والخطباء 
 والكتاب والمعلمٌن 

 ٌمكن تنمٌته من خلبل : 
التدرٌب على كتابة  -1

 موضوعات التعبٌر 
كتابة القصة القصٌرة  -0

 والشعر والمقال 

تسمٌع الكلمات والجمل  -3
النصوص لنفسك قبل و

 تسمٌعها للبخرٌن 

 السٌاحٌةبمصرالمحروسة المعالم لأحد رحلتك عن مصر خارج لك لصدٌق خطابا اكتب : تطبٌق
 .قصة شكل فً ضعها ثم ، الماضٌٌن الأسبوعٌن خلبل بك مرت التً الأحداث سجل :طبٌقت

 ثانٌا الذكاء الرٌاضى 
 كن تنمٌتهكٌؾ ٌم ٌظهر عند خصابص ومزاٌا اصحابه تعرٌفه

هو القدرة على 
استخدام الاعداد 

والرموز المجردة 
وتنظٌم العلبقات 

واستخدام الارقام  
فى الوصؾ والتحلٌل 

والتفكٌر العقلبنى 
والاستنتاج وحل 

 المشكلبت  

درة على استنتاج العلبقات قال 
 الرٌاضٌة 

 حب التعامل مع الارقام   

الاستمتاع باجراء عملٌات   
 القٌاس 

 المنظم  والتفكٌر 

التعبٌر بلؽة الارقام اكثر من  
 الالفاظ

 ب راجراء التجا  

 التعامل مع الرسوم البٌانٌة  – 

معلمى 
الرٌاضٌات 

والمحاسبٌن 
والباحثٌن 
 والعلماء 

 من خلبل :
التدرٌب على القٌام بالعملٌات  -1

 الحسابٌة والرٌاضٌة 
اجراء عملٌات الترتٌب  -0

 والتصنٌؾ باستمرار

 حل الالؽاز  -3

 عطٌات بالمطلوب دابما ربط الم -2

 القٌام بالحساب الذهنى ٌومٌا  -7

 الجو فً الرطوبة ونسبة ةارالحر درجة بٌن العلبقة ولاحظ أسبوع لمدة الجوٌة الأرصاد نشرة تابع:قتطبٌ

 أطفال اوناث،و ذكور : إلى صنفهم ثم ، فٌه تسكن الذي الحً أو قرٌتك فً الأمٌٌن لأعداد إحصاء بعمل قم :قــتطبٌ

 . عاملٌن وؼٌر عاملٌن ر،وكبا

 البصرى المكانىثالثا الذكاء 
 كٌؾ ٌمكن تنمٌته ٌظهر عند خصابص ومزاٌا اصحابه هـــــــــــــــــــــــــــــتعرٌف

 : من خلبل عند المهندسٌن   حب التصوٌر قدرة الفرد على ادراك  
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العلبقات المكانٌة ومعرفة 
 الاشكال والاحجام

وادراك لمكان وادراك لبعد ا  
 البعد الثالث احٌانا 

لذكاء حساسٌة ٌتطلب هذا ا 
الفرد للبلوان والاشكال 

والمساحات والفراؼات  
 وعلبقاتها بالاشٌاء 

    فهم وتفسٌر الصور
 والخرابط

   الاستمتاع بالفنون
 البصرٌة

    تصمٌم الصفحات 

  تنسٌق الالوان 

المعمارٌٌن 
ومهندسى 

 –الدٌكور 
ومصممى 

الازٌاء ورجال 
 المرور 

 حل المتاهات  -1
تركٌب وبناء  -0

 الاشٌاء 

تصمٌم النماذج  -3
 والمجسمات 

 .فٌه تعٌش أن تتمنى الذي للبٌت مخططا فٌها ارسم ، فضاء أرض قطعة أعطٌت إذا :تطبٌق

 الجسمى الحركىالذكاء 
 كٌؾ ٌمكن تنمٌته ٌظهر عند خصابص ومزاٌا اصحابه تعرٌفه

هو قدرة الفرد على 
استخدام جسمه ككل أو 

ء منه فى أداء جز
وفى التعبٌر عن ممٌز 

افكاره وأحاسٌسه 
 ومشاعره 

  الحركات الجسدٌة
الدقٌقة  والتآزر 

 الحركى 

 –  والاشارات
 والتوازن 

  والسرعة والمرونة
 والقوة

    وتمثٌل الادوار 

لاعبى الكرة  
الرٌاضٌٌن   -
العاملٌن فى  -

 المعمار 

 من خلبل : 
 ممارسة الانشطة الرٌاضٌة   -1
 باعمال الفك والتركٌب  القٌام -0

 التمثٌل الصامت  -3

القٌام بالانشطة الٌدوٌة كالنحت  -2
 وعمل السجاد 

 رابعا الذكاء .ملببسك عنده تخٌط الذي للترزي ت صام د مشه أدوار بتمثٌل قم :تطبٌق

 خامسا الذكاء الموسٌقى  
 كٌؾ ٌمكن تنمٌته ٌظهر عند خصابص ومزاٌا اصحابه تعرٌفه

 اك هو القدرة على ادر
النؽمات الموسٌقٌة  

والاحساس بها وتذوقها 
 والتعبٌر عنها 

  وٌتضمن حساسٌة الفرد
للبصوات والاٌقاعات 
والالحان والاحساس 

 بنؽمات وطبقات الصوت 

  ٌتمتع اصحابه بالاتى 
  الحساسٌة للنؽمات

والاصوات والتذوق 
الموسٌقى والتمٌٌز بٌن 
 الاصوات وحب الؽناء 

  الموسٌقٌٌن
والعازفٌن 

 لملحنٌٌن وا

  عن طرٌق 
  العزؾ على ألة موسٌقٌة 
  اداء النؽمات القصٌرة 

  الانشاد مع فرٌق الانشاد
 الصفى 

  تقلٌد الاخرٌن 

  تذكر الالحان 

 .بالمدرسة الإنشاد فرٌق أعضاء بٌن من الناشز الصوت استخرج :تطبٌق

 سادسا الذكاء الاجتماعى 
 تنمٌته كٌؾ ٌمكن ٌظهر عند خصابص ومزاٌا اصحابه تعرٌفه

 من خلبل : عند القادة  بالاتى :  ٌتمتع هو قدرة الفرد على 
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 ادراك مشاعر الاخرٌن 

 وعلبقاتهم وتعبٌراتهم
وفههمها والاستجابه 

 لهم 

 والتواصل معهم 

 فى وسرعة التصرؾ
التى مختلؾ المواقؾ 
تتطلب من الفرد 
 سرعة البدٌهة 

  كسب الاصدقاء بسهولة 

  -  مشاركة الاخرٌن فى
 افراحهم واحزانهم

  –  الاخرتقبل 

  -   بدء الحوار مع الاخر 

 -   اعطاء النصابح
 للبصدقاء 

 -   القدرة على القٌادة 

ورجال الدٌن  
والاخصابٌٌن 

النفسٌٌن 
والاجتماعٌٌن 

 والمعالجٌن 

ممارسة الرٌاضات  -1
 الجماعٌة 

المشاركة فى  -0
 الانشطة المدرسٌة 

 تعلٌم الاخرٌن  -3

 القٌام بادوار قٌادٌة  -2

ٌارة الاصدقاء ز -7
 والاقارب 

ادارة الحوار مع  -6
 الاخرٌن 

 ، المدرسة بها تقوم أن ٌمكن الإجتماعً الاخصابً مع لرحلة نظم : تطبٌق

 .الأنشطة هذه من نشاط كل سٌدٌر الذي ومن الأنشطة  قراتف موضحا 

 سابعا الذكاء الشخصى 
خصابص ومزاٌا  تعرٌفه

 اصحابه
 كٌؾ ٌمكن تنمٌته ٌظهر عند

 الفرد على فهم  قدرة
ذاته وامكاناته 

ٌٌزها الحقٌقٌة وتم
وتصنٌفها والتصرؾ 

 تبعا لها 

  وٌتضمن معرفة الفرد
لنفسه وقدراته 

الحقٌقٌة ومعرفة 
جوانب القوة 

 والضعؾ عنده 

 ٌتمتع اصحابه بالاتى : 
 لكثٌرالتامل ا 

   والوعى بالذات 

  -  القدرة على
 تحدٌد الاهداؾ

  -   القدرة على
 راتخاذ القرا

   والاستمتاع
 بالانشطة الفردٌة 

عند الفلبسفة 
 والعلماء 

دور الاباء والمعلمٌن 
 تجاه ابنابهم

عدم طلب منهم اكثر 
 مما تسمح امكانٌاتهم 
عدم وضع لهم طموح 

قد تفوق قدراتهم 
 فٌتعرض للبحباط 

عدم مقارنته بؽٌره 
 فنقارنه بنفسه 

 من خلبل : 
الاجابة على سإال من  -1

 أنا ؟
حداث تسجٌل الا -0

 الٌومٌة نجاحا وفشلب 

القراءة بهدؾ المعرفة  -3
 والتطلع 

التفكٌر فى اهدافك فى  -2
 الحٌاة  

ممارسة الانشطة  -7
 الفردٌة 

 .تتحقق لم التً وأهدافك حققتها التً أهدافك اكتب :تطبٌق

 . الذاتٌة سٌرتك أكتب :تطبٌق
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 تطبٌق عملً ) اسبلة للمناقشة مع المعلم 
 فً ٌساعد مما خطؤ فً الوقوع عند المسار وتصحٌح التفكٌر وتقوٌم والانتباه للفرد الداخلٌة لةالحا إدراك على القدرة -1

 أحد من سبق ما ٌعبر تواجهه، التً الحٌاتٌة المواقؾ من العدٌد مع التعامل
 .وهو جاردنر عند الذكاءات أنواع

 الاجتماعً - أ
 الجسمً الحركً - ب
 الشخصً - ت
 المكانً البصرى - ث

 فً المتوسطٌن من أفضل التدوٌن فً بدقة المفردات استخدام على القدرة ٌمتلك الذى الطفل لدى الذكاء هذا ٌتجلى -0
 أحد سبق مما ستنتج والتوارٌخ والأماكن للؤسماء جٌدة ذاكرة ولدٌر عمره

 . بخاصٌة ٌتصؾ الذي الذكاءات انواع
  والاستنتاج المنطقى التفكٌر - أ
 المكانً البصرى التصوٌر - ب
 ؽوٌةالل العبارات صٌاؼة دقة - ت
 اللعول الحركً والأداء المرونة - ث

 خلبل بها الخاصة الراقٌة الأزٌاء دار وإفتتحت بارٌس فً إقامتها اثناء الأزٌاء عالم فً عملها بدأت" بارلى -3
 امتازت تصمٌماتها لان مجالها فً كرابدة شهرة اكتسبت م1973 عام وبحلول العشرٌن القرن من العشرٌنات
 عن ٌعبر التً الأمثلة أن. بارزة بٌان قطعة.  باعتبارها السوستة تستخدم التً ولىالأ المصممة وكانت بالبساطة

 ؟ جاردنر عند الذكاءات أنواع بؤحد بارلى سكٌا انسا تمنع
  الرسم موهبة تنتمً التً الأنشطة فً المشاركة - أ
  الصباحٌة الأنشطة اتباع البصٌره حسن - ب
 مثالالأ وحفظ والمجادلة الرأى عن التعبٌر على القدرة - ت
 منظمة بطرٌقة أفضل بشكل الأفكار ترتٌب على القدرة.  - ث

 المنطقً بعض التعامل مع فً المعلوم من المجهول استنباط على الفرد وقدرة والنتٌجة السبب علبقة ٌضم ذكاء -2
 وهو جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد العبارة من نستنتج. العلمٌة القضاٌا

 اللؽوى - أ
 الشخصً - ب
 المكانً - ت
 المنطقً - ث

 تنمٌة على.السابق المثال ٌدلل حولهم، من القضاء ٌكتشفوا حتى لأبنابهم تلسكوب بإهداء الآباء بعض ومٌق -7
 : بخاصٌة صاحبة ٌتصؾ الذي جاردنر عند الذكاءات أنواع لأحد الآباء

 بالمطلوب المعطٌات ربط - أ
 .المنطقٌة العلبقات استنتاج - ب
 البلبؼٌة العبارات صٌاؼة - ت
 ٌةالتعبٌر بالفنون الاستمتاع - ث

 وضع ٌحقق فإنه المهنى مستقبلع تحدٌد الشخص ٌستطٌع عندما أنه إلى الذكاء مجال فى التجارب بعض أشارت -6
 على سبق ما ٌدلل المواقؾ الحٌاتٌة من العدٌد مع تعامله فً به ٌمر لما الفردٌة المتابعة خلبل من أفضل اجتماعى

  تنمٌته ٌمكن الذي جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد
 المتعددة الرٌاضٌة الأنشطة ممارسة خلبل - أ
 والبعٌدة القرٌبة الأهداؾ فً التفكٌر - ب
 .المكانٌة العلبقات استنتاج - ت
 الحوار إدارة على القدرة - ث
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 السبب فإن إذا والمقترحات البٌانات تجاه الحساسٌة عن ٌعبر الذي الذكاء أنه النفسٌة الدراسات بعض اثبتت -5
 الوصول خلبله من نستطٌع إلى الهدؾ للوصول محددة خطوات واتباع الاستدلال عملٌات على وٌعتمد والنتٌجة

 أحد على سبق ما ٌدلل المجتمع، فى المرضٌة النتابج لبعض
 ......... فً ٌتجلى والذي جاردنر عند الذكاءات أنواع

 التكرارٌة الخورزمٌات - أ
 النون فر الخٌام رباعٌات - ب
 المونالٌزا لوحة - ت
 بٌتهوفن سٌمفونٌة - ث

 مع فاخرة فً استراحة أقضٌها أن على التفكٌر فى مستؽرقا كوخ فً بمفردى الأسبوع نهاٌة لةعط أقضى أن أفضل -4
 وهو الذكاءات أنواع أحد سبق ما ٌمثل حولى، كثٌرٌن أفراد

 المنطقً  - أ
 اللؽوي - ب
 الشخصً - ت
 الاجتماعً - ث

 العمل. دقٌقةال الأدوات استخدام على لقدرتهم الأسنان جراحة ٌقسم الأسنان طب بكلٌة الدارسٌن بعض ٌتخصص -9
 .الذكاء وهو جاردنز عند الذكاءات أنواع بؤحد التمنع السابق المثال جامد( بالفك الجراحات

 الجسمً - أ
 البصرى - ب
 اللؽوى - ت
 الموسٌقى - ث

 العبارة الشعرٌة تشٌر الأبٌات بعض إلقاء عند والاستعارة المجاز وفهم اللفظٌة المادة إلقاء على القدرة -12
 .  بـ ٌتمٌز اله ثحٌ من جاردنر عند اللؽوي للذكاء

 التحدث وطلبقة الخطابة - أ
 الكلبمٌة بالألعاب الاستمتاع - ب
 قصٌرة قصة تؤلٌؾ - ت
 لنفسك الكلمات تسمٌع - ث

 فً كثٌرة قدم إسهامات فقد الأخٌرة الثلبثة القرون فً العلماء وأعظم أهم من ٌعتبر المانً عالم رٌمان برنارد -11
 ما ٌجسد الإطلبق، على أصعب الفرضٌات من تعد التً" رٌمان" فرضٌة هً أعماله أشهر ومن التفاضلٌة الهندسة

  خلبل من تنمٌته ٌمكن الذي جاردنر عند الذكاءات أنواع بؤحد رٌمان برنارد العالم تمنع سبق
 دابما بالمطلوب المعطٌات ربط - أ
 والمجسمات النماذج تصمٌم - ب
 القصٌرة القصة كتابة - ت
 والتركٌب الفك بؤعمال القٌام - ث

 علبقة ذات مربٌة وأفلبم ملصقات على تحتوى عروض طرٌق عن التعلٌمٌة المادة تقدٌم إلى المعلمٌن احد لجا -10
 . خلبل من تنمٌته ٌمكن الذى جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد سبق ما بطبق. الدراسٌة بالمادة

 لنفسك والجمل النصوص تسمٌع - أ
 دابما بالمطلوب المعطٌات الربط - ب
 والمجسمات النماذج تصمٌم - ت
 الرٌاضٌة للؤنشطة مٌةالٌو الممارسة - ث

جذب  أجاد" ٌوسؾ عصام الشهٌر الروابً لان وذلك كبٌر بشؽؾ العباقرة برنامج الكثٌر ٌنتظر -13
 وتشجع والفكرٌة الثقافٌة الحٌاة إثراء على تعمل التً الأسبلة من مجموعة وصٌاؼة طرح خلبل من المشاهدٌن

 الذكاءات أنواع بؤحد ٌوسؾ مصام الشهٌر الروابً عتمن إلى سبق ما بشٌر والاطلبع والقراءة البحث على الطلبب
 و فً ٌتضح والذي جاردنر عند

 والرموز الأعداد استخدام - أ
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 بطلبقة اللؽة استخدام - ب
 والأحجام الأشكال معرفة - ت
 الموسٌقٌة النؽمات إدراك - ث

 تٌةأبعاده الذا فهم على الأفراد لقدرة مقٌاس إنشاء تم حٌث للذكاء" ماٌر" لنظرٌة الباحثٌن استخدام -12

 إدراك منها مجالات إلى عدة TOPL اختبار وٌنقسم عنهم معلومات خلبل من بدقة المشكلبت حل فى والمشاركة

 أحد سبق ما ٌجسد طموحاته، تحقٌق إلى تصل بالفرد صلة ذات معلومات
 .خلبل من تنمٌته ٌمكن الذي جاردنر عند الذكاءات أنواع

 لنفسك الكلمات تسمٌع - أ
 بٌةالحسا بالعملٌات القٌام - ب
 والمجسمات النماذج تصمٌم - ت
 الحٌاة أهداؾ فً التفكٌر - ث

 لمحاسبة البابع الفرصة أبنابهم بإعطاء الآباء بعض ٌقوم عندما أنه المجتمعٌة التجارب بعض أوضحت -17
 محاولة السابق من الموقؾ نستخلص والشراء، البٌع فى الحٌاتٌة المهارات بعض إكسابهم أجل من مرات عدة

 وهو جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد لتنمٌة الآباء
 الرٌاضً - أ
 البصري - ب
 الجسمً - ت
 اللؽوى - ث
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب 
 عن مسبقا وترجمها الخصم الفرٌق حركات وتنبإ قراءة استطاع لأنه القدم كرة عبقرى" مارادونا" اللبعب كان -1

 جاردنر عند الذكاءات أحد أنواع ىعل السابق المثال ٌدلل الفوز، ثم ومن وجه أفضل على الفرص استؽلبل طرٌق
 . خلبل من تنمٌته ٌمكن الذي

 النماذج بعض وتصمٌم تقلٌد - أ
 الٌومٌة الأنشطة ممارسة - ب
 القٌادٌة الأدوار تعلم - ت
 بالمطلوب المعطٌات ربط - ث

 وحلهم التطوعٌة بالأعمال قٌامهم عند بالسعادة الأفراد بعض ٌشعر عندما أنه إلى النفسٌة الدراسات بعض أشارت -0
 ٌشٌر  التنمٌة متطلبات بعض ٌحققوا قد فإنهم بهم المحٌطٌن كلبتلمش

 . الذكاء وهو جاردنر عند الذكاءات أنواع لأحد سبق ما
 الاجتماعً - أ
 الحركً - ب
 البصري - ت
 اللؽوى - ث

 مطالب هو وما ٌسمعه لما الحفظ سرٌع إنه حٌث السمع بكفاءة ٌتمٌز الذكاء من النوع هذا لدٌه الذي المتعلم -3
  . خلبل من تنمٌته ٌمكن الذي جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد بارةالع تطبق. ٌحفظه

 لنفسك الكلمات تردٌد - أ
 الصامت التمثٌل - ب
 المتاهات حل - ت
 والتصنٌؾ الترتٌب عملٌات - ث

 بكروت وتجهٌزها والاهتمام البانرات طباعة فى متخصص صؽٌر بمشروع القٌام على الشباب من مجموعة اقبل -2
 بٌن صاحبة ٌنصؾ جاردنر والذي عند الذكاءات أنواع بؤحد التمتع إلى السابق لالمثا ٌشٌر. المختلفة الدعوات

 البصرٌة بالفنون الاستمتاع - أ
  الرٌاضٌة استنتاج العلبقات - ب
 الأداء ومرونة سرعة - ت
 البلبؼٌة العبارات صٌاؼة دقة - ث

 التفكٌر لعملٌات العمٌق الفهم ٌتضمن الذكاء من النوع هذا أن الذكاء مقاٌٌس فى المتخصصٌن بعض احد -7
 جاردٌر عند الذكاءات أنواع أحد سبق ما ٌحسد حٌاته، أمور فً صاحبه وٌساعد والقٌم والمعتقدات النفس وإدراك

 الذكاء وهو
 الرٌاضً - أ
 الشخصً - ب
 البصري - ت
 الاجتماعً - ث

 جدٌدة تجارٌة وعملٌات أنماط واكتشاؾ البحث على القدرة لدٌهم الذٌن الأفراد لدى الذكاء من النوع هذا ٌتجلى -6
 تنمٌته ٌمكن الذي جاردنر الذكاءات عند أنواع أحد سبق مما نستنتج الحٌاتٌة، المواقؾ من العدٌد مع تعاملهم ندع

 . طرٌق عن
 الحسابٌة بالعملٌات القٌام - أ
 الأشٌاء وبناء تركٌب - ب
 لنفسك الكلمات تسمٌع - ت
 للؽة كبدٌل الجسدٌة الحركات - ث
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 والمخارج المداخل بتحدٌد ٌقوم الكنز إلى ولالوص تتطلب الأصدقاء مع لٌلعبها لعبة شخص ٌعد عندما -5
 ... وهو جاردنر عند. الذكاءات أنواع أحد امتلبك على السابق المثال ٌدلل فٌها، السٌر ٌتطلب التً والاتجاهات

 اللؽوى - أ
 الاجتماعً - ب
 الشخصً - ت
 البصري - ث

 تدلل اقؾ الحٌاتٌةالمو من العدٌد فى المناسبة الوجه إٌحاءات باستخدام للآخرٌن فكرتك إٌصال على القدرة -4
 ........... بخاصٌة صاحبه ٌتمتع الذى جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد على العبارة

 الؽناء - أ
 الأدوار تمثٌل - ب
 الآخر مع الحوار بدء - ت
 الأهداؾ تحدٌد على القدرة - ث

 نم المشاركة بالكثٌر على الطلبب من العدٌد وأقبل" الصؽٌر المإلؾ مسابقة عن التعلٌمٌة الإدارة أعلنت -9
 اللؽوى الذكاء تنمٌة إحدى طرق سبق ما ٌطبق المسابقة، بقواعد الالتزام على المعلمٌن وساعدهم الموضوعات

  وهو
 والجمل الكلمات تسمٌع - أ
 القصٌرة القصة كتابة - ب
 بالحجة الحجة دحض - ت
 للؤحداث الٌومً التسجٌل - ث

 ٌمثل. الصوتٌة بقدراته عبوالتلب وتجزبتها بٌنها والتفرقة الذبذبات استخدام الذكاء هذا صاحب ٌستطٌع -12
 . بخاصٌة صاحبة ٌتصؾ الذى جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد سبق ما

 الأداء مرونة - أ
 حب الؽناء - ب
 التمثٌل حب - ت
 كثٌراً  التامل - ث

 بشكل القدرات من عددا استعمال إلى ٌحتاج الفرد فإن القصابد لفهم الحاجة عند إنه" كٌرستون" ٌرى -11
 مع السابقة العبارة تتفق .اللفظٌة الطلبقة على والقدرة التذكر على والقدرة المعانى فهم على كالقدرة مشترك
 إنها حٌث من الذكاء طبٌعة

 وراثٌة بعوامل محكومة - أ
 متمٌز أداء لتقدٌم معا تتفاعل - ب
 للتطور قابلة - ت
 النمو على قادرة - ث

 ٌحدد ما لآثا،با قوى وإحساس بالنفس وثقة قوٌة إرادة ٌمتلكون الذٌن الأفراد لدى الذكاء هذا ٌتجلى  -10
 . بخاصٌة صاحبة ٌتمتع الذى الذكاءات أنواع أحد سبق

 بالذات الوعى - أ
 .الأصوات بٌن التمٌٌز - ب
 التعبٌرات دقة - ت
 الأدوار تمثٌل مهارة - ث

المفروشات  وصناعة الباترونات تصمٌم على الفتٌات فٌه لتدرب مشروع إقامة السٌدات إحدى قررت -13
 . الدكاء وهو الذكاءات أنواع أحد تنمٌة طرق السابق المثال بجسد المختلفة، النقوش ذات

 الموسٌقى - أ
 البصري - ب
 اللؽوى - ت
 الرٌاضً - ث
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 التمٌٌز على الجٌد والقدرة الفنً بالحس ٌتمتع كما المختلفة المقطوعات بٌن المقارنة على القدرة لدٌه -12
 . خلبل من تنمٌته ٌمكن الذي.الذكاء أنواع لأحد صدٌقك امتلبك عن سبق ما ٌعبر المختلفة، الإٌقاعات بٌن

 الألحان تذكر - أ
 الفردٌة الأنشطة ممارسة - ب
 الجماعٌة الرٌاضات ممارسة - ت
 التعبٌرات دقة - ث

 ما لكل السلبٌة الخلبفات خاصة لحلها ٌتصدوا وأن الٌومٌة الخلبفات مواجهة على أطفالنا تدرب أن ٌجب -17
 . خلبل من تنمٌته ٌمكن الذى جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد سبق مما تستخلص حولهم ٌدور

 بالمطلوب المعطٌات ربط - أ
 الأشٌاء وبناء تركٌب - ب
 والمجسمات النماذج تصمٌم - ت
 قٌادٌة بؤدوار القٌام - ث

 الأفراد مع والتعاطؾ الخلبؾ أثناء النقاشات إدارة فى بالبراعة الذكاء من النوع هذا صاحب ٌتمٌز -16
 ... وهو جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد سبق مما تستخلص به المحٌطٌن

 اللؽوي - أ
 الشخصً - ب
 المنطقً - ت
 الاجتماعً ه - ث

 الزهد عن التعبٌر على بقدرته واشتهر القول ٌجٌد الخاطر سرٌع عربً مبدع العتاهٌة ابو -15
 ٌتمٌزي الذي الذكاءات أنواع أحد العتاهٌة أبو امتلبك سبق مما استنتج.والؽزل

 المكانٌة للعلبقات البصرى الإدراك - أ
 الأرقام لؽة استخدام - ب
 بطلبقة والمكتوبة ةالمنطوق اللؽة استخدام - ت
 العقلبنً المنطقى التفكٌر - ث

 المترادفات استخدام حسن على الفرد قدرة بؤنه الذكاء دراسة فً المتخصصٌن العلماء أحد عرفه -14
 تخلل بطرٌقة معٌنة، التصرؾ أو ما شًء بفعل أشخاص عدة أو شخص كإقناع ما هدؾ لتحقٌق فعالة بطرٌقة
 . صاحبه ٌتمٌز الذي جاردنر عند الذكاءات أنواع أحد على العبارة

 ذاتً حوار إجراء على القدرة - أ
 الحركً الأداء مرونة - ب
 والتعبٌر التحدث طلبقة - ت
 التصوٌر حب - ث

 الأفراد وطبابع ودوافع الأمزجة بٌن التمٌٌز على بالقدرة الفرد تمتع أن النفسٌة الدراسات بعض أثبتت -19
 الذكاءات انواع أحد السابقة.العبارة من نستنتج. همجتمع لصالح بفاعلٌة معهم التعامل فى تساعده به المحٌطٌن

 .وهو
 الاجتماعً - أ
 الشخصً - ب
 المنطقى - ت
 الحركً - ث

 ٌدلل واستخدام الالات والحٌاكة الأخشاب لتقطٌع الدقٌقة العضلبت استخدام فً الذكاء أنواع أحد ٌتمثل -02
  وهو جاردٌر عند الذكاءات أنواع أحد على سبق ما

 الحركً - أ
 البصري - ب
 اللؽوى - ت
 الموسٌقً - ث
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 الفصل الثانى

 التربوٌةنظرٌات التعلم وتطبٌقاته 
 المقدمة

 ٌعد التعلم من الموضوعات الاساسٌة لعلم النفس التربوى لان 
 قدٌم قدم الانسان دراسة الانسان وسلوكه  -1
 التعلم والتحصٌل الدراسى .بعدة موضوعات مثل التفكٌر و  19اهتم علم النفس فى القرن  -0

 علم النفس التربوى ٌعد التعلم من أهم موضوعات  -3

 تعرٌؾ التعلم : 
 هو تؽٌر شبه دابم فى الاداء فى سلوك الفرد ناتج عن الخبرة والممارسة

 ملحوظة : 
 لا نستطٌع ملبحظة التعلم بشكل مباشر وانما نستدل علٌه من السلوك ذاته  -1
 لٌس كل تؽٌر ٌعد تعلما ولكن كل تعلم ٌعد تؽٌر  -0

 مثال : 
لما لان العوامل المسبولة عن هذا التؽٌر هى عوامل بٌولوجٌةخارجة عن تؽٌرات النمو لا تعتبر تع -1

 ارادة الفرد ولٌست ناتجة عن الخبرة والممارسة 
التؽٌرات الناتجة عن التعب والارهاق لا تعتبر تعلما لان التعب والارهاق عوامل مإقتة سرعان ما  -0

 تؽٌر شبه دابم لا ٌزول بسرعة تزول بمجرد ان  ٌؤخذ الكابن الحى قسطا من الراحة  والتعلم 

 نظرٌات التعلم وبعض التطبٌقات التربوٌة 
 قدٌما كانت الخبرة هى الوسٌلة الاساسٌة فى تعلم الكثٌر من امور الحٌاة  

 ساهمت الدراسات والابحاث فى مجال التربٌة الى زٌادة الاهتمام بنظرٌات التعلم المختلفة  

 فاعلٌة الموقؾ التعلٌمى فى المدرسة الوسٌلة فى الحكم على  ة هىكل نظرٌل وانٌن  والمبادئ اصبحت الق  

 التعلم الشرطى الكلبسٌكى  : أولا نظرٌة
 هى اول النظرٌات السلوكٌة ظهورا واكثرها شٌوعا  مإسسها  اٌفان بافلوؾ   
 وقد اجرى تجربة لاحد الحٌوانات فى الؽدد اللعابٌة لا حظ ما ٌاتى  
 ٌتعرض لبعض المثٌرات مثل الطعام   ان الحٌوان ٌفرز لعابه حٌن -1
اذا ارتبط تقدٌمها  اذا تعرض لمثٌرات اخرى ) صوت الجرس (  وبالتالى ٌمكن ان ٌفرز اللعاب -0

  لوحدهابالطعام ثم بعد ذلك قدمت 

هابافلوؾ  فٌما بعد بالمثٌر الشرطى تمٌٌزا له اوهذا ٌدل على انه ٌستجٌب لمثٌرات اخرى سم -3
 عن المثٌر الطبٌعى 

 ا ما ادى الى تسمٌة نظرٌته بنظرٌة التعلم الشرطى الكلبسٌكى وهذ -2
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 بعض المفاهٌم فى النظرٌة
 ؾــــــــــــــــــالتعرٌ المفهوم

  الطبٌعى المثٌر
 )م / ط ( 

 هو المثٌر الذى ٌنشؤ عنه الاستجابة الطبٌعٌة عند تقدٌمه 
 وهو الطعام

  الاستجابة الطبٌعٌة
 ( س/ ط)

 سٌلبن اللعاب
 تٌجة المثٌر الطبٌعىن 

مثل هو الذى لا تنشؤ عنه استجابه سٌلبن اللعاب قبل اقترانه بالمثٌر الطبٌعى  المثٌر المحاٌد
 صوت الجرس فى البداٌة

 المثٌر الشرطى
 ( م/ ش) 

 ) صوت الجرس (المثٌر المحاٌد فى البداٌةهو 
ى انتزاع ثم اصبح بعد اقترانه بالمثٌر الطبٌعى لعدة مرات قادر بمفرده عل

  الشرطٌة  الاستجابة

 الاستجابة الشرطٌة
 ( س / ش

 الشرطٌة  هى الاستجابة
  ( ) صوت الجرس التى تنشؤ نتٌجة المثٌر الشرطى سٌلبن اللعاب () 

 بعض قوانٌن النظرٌة
 قانون الاسترجاع التلقابى -3 قانون الاطفاء -0 قانون التدعٌم -1

المثٌر الشرطى  تؤثٌرٌتوقؾ 
 ستجابة الشرطٌة على  على الا
عدد مرات ارتباطه  -1

 بالمثٌر الطبٌعى  
الفاصل الزمنى بٌن  -0

المثٌر الشرطى 
 والمثٌر الطبٌعى 

 

  مثال
عندما ٌجٌب الطالب على المعلم 
اجابة صحٌحة ٌجب على المعلم 

 ان ٌشجعه وٌدعمه مباشرة
  مثال

عند قٌام ابنى بوضع ٌده على 
مدخل الكهرباء اقوم بمعاقبته 

  فورا

عند تكرار تقدٌم المثٌر  
الشرطى دون ان ٌعقبه تقدٌم 

 المثٌر الطبٌعى 

فان الاستجابة الشرطٌة  
تتضاءل تدرٌجٌا  وٌحث لها 

 ما ٌسمى بالاطفاء 

 : مثال

اذا امتنع المعلم عن السماح  
للطالب الذى ٌرفع ٌده للبجابة 
على السإال بقوله أنا انا فان 

هذه الاستجابة ستتضاءل 
انطفاء وتقل  ث لهادوٌح

 الفوضى وٌزداد الانضابط
  مثال

عندما امتنع عن اعطاء ابنى 
المصروؾ الٌومى نظٌر ما ٌقوم 

به من افعال عنؾ تجاه اخوته 
تدرٌجٌا سٌقل هذا السلوك 

 العنٌؾ 

عند تقدٌم المثٌر الشرطى بعد فترة من  
 حدوث الانطفاء 

ٌمكن ان تظهر الاستجابة الشرطٌة  
 مإقتا

بنفس قوة الاستجابة  ولكن لا ٌكون  
 السابقة

وبذلك تتم عملٌة استرجاع تلقابى   
 للبستجابة الشرطٌة 

  مثال

قد ٌستجٌب الطالب للبجابة على السإال 
 برفع  ٌده مره اخرى

  مثال
بعد انطفاء حالة العنؾ التى كان ٌقوم بها 

ابنى تجاه اخوته بعد فتره من الزمن قد 
لا تظهر ولكن بنسب ضعٌفة عما سبق فهى 

 تختفى نهابٌا 
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 ةــــــة للنظرٌــــات التربوٌــالتطبٌق
 والالم  كالؽضب  تعلم ردود الافعال الانفعالٌة مثل الخوؾ المرتبط بمثٌراتتفسر النظرٌة  -1

  مثال
 رات الالم المرتبطة بهٌتعلم الاطفال الخوؾ من الذهاب لطبٌب الاسنان بسبب خب

  مثال
 م بسلوك معٌن ؼٌر سلٌم بالنظر الى وجهه معرفة رد فعل الاب عند القٌا

 مثال 
 عدم لذهاب الى المدرسة لكونك لم تقم بعمل الواجب وتوقعك للتعرض لمعاقبة المعلم 

 تكوٌن اتجاهات موجبة لدى التلبمٌذ نحو المدرسة عامة ونحو التعلٌم خاصة   -0

 مثال
ل ٌخاؾ من الذهاب إلى المدرسة للمرة طفمثل ارتباط الذهاب للمدرسة بالانشطة المحببة لدى التلبمٌذ  

 الأولى،فلكى احفزه بدأت باعطاء الهداٌا ٌومٌا الى ان تحول الى الحب الشدٌد للمدرسة
 مثال 

 ربط المكافبات داخل المنزل بٌن ابنابً بالنظام واحترام الاخرٌن 
 المرؼوبة واطفاء النماذج الاشتراطٌة للعلبقات ؼٌرإحلبل نماذج شرطٌة لعلبقات  مرؼوبة   -3

  مثال
طفل صؽٌر كان لا ٌتناول اللحوم بانواعها عن طرٌق ربط اكل اللحوم بالمكافبات بشكل مستمر فى البداٌة بدأ 

 الطفل ٌتناول اللحوم تدرٌجٌا حتى بعد توقؾ المكافبات 
  مثال

طفل عند استطاع واطسون ان ٌبعد طفل صؽٌر كان دابم اللعب مع الفبران عن طرٌق تقدٌم مثٌر مرعب لل
 دخول الفؤر على الطفل للعب معه وتدرٌجٌا استطاع ان ٌبعد الطفل عن الفؤر 

 تعلٌم القراءة للبطفال من خلبل اقتران الجملة المطلوبة قراءتها بالصورة المعبرة عنها     -2
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 تطبٌق على نظرٌة الاشتراط الكلبسٌكى 
 حركٌة ومهارات وعادات وقدرات ومٌول وعواطؾ اهاتواتج وأفكار ومعان معارؾ من الفرد ٌكتسبه ما كل -1

 عن سبق ما ٌعبر مقصودة ؼٌر عارضة بطرٌقة أو مقصودة متعمدة بطرٌقة الاكتساب هذا ثم سواء حركٌة وؼٌر
 ..... من علٌها تستدل عملٌة إنه حٌث من التعلم

 المستمر الإجهاد - أ
 النمابٌة التؽٌرات - ب
 ذاته السلوك - ت
 البٌولوجٌة التؽٌرات - ث

 فعل بعد ٌبهرها المصباح عندما العٌن وانقباض الطبٌعى التطور نتٌجة قدمٌه على الوقوؾ ٌستطٌع الذي لالطف -0
 . أن على سبق ما ٌإكد منعكس،

  تعلما السلوك فً تؽٌر كل لٌس - أ
 فطرٌة عملٌة التعلم - ب
 السلوك فً تؽٌر ٌعد تعلم كل - ت
 عشوابٌة عملٌة التعلم - ث

 فوقه من القفز تستطٌع حاجز منتصفه وفً صندوق فى كلبب وضع حٌث تجربة ووٌن وكامن سولمون أجرى -3
 عشرة الطرٌقة هذه واستخدمت الأمن الجانب إلى المكهرب الجانب من تقفز فكانت مكهربة شبكة جوانبه وإحدى
 أحد على السابقة التجربة تدلك. الصندوق من الأمن الجانب إلى تقفز الكلبب كانت الصدمات زوال بعد حتى مرات

 ...... وهو التعلم نظرٌة قوانٌن
  السببً التعلم - أ
 التلقابً الاسترجاع - ب
 الانطفاء - ت
 التدعٌم - ث

 ارتباط هناك ٌكون لا الأمر أول ففً" قط" كلمة وبجانبه للتلبمٌذ السبورة على صؽٌر حٌوان برسم المعلم ٌقوم -2
 قط كلمة رإٌة تكفى ناوه القط شكل عن الاستؽناء ٌمكن التدرٌب بعد أما القط ومعنى الرمز هذا بٌن نوع أى من

  حٌث من الكلبسٌكى الشرطً التعلم لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات أحد عن ذلك ٌعبر ذهنه فى القط لمعنى للئشارة
 عنها المعبرة بالصورة الجملة اقتران - أ
 الانفعالٌة الاستجابة حول تفسٌرات تقدٌم - ب
 المرؼوبة ؼٌر الاستجابات بعض تعدٌل - ت
 ستجابةوالا المثٌر بٌن روابط تكوٌن - ث

 باللون ضبعت إحداهما ؼرفتٌن من ٌتكون صندوق فى الفبران وضع حٌث الفبران على تجربة" مٌلر"  أجرى -7
 السوداء الؽرفة إلى لٌهرب البٌضاء الؽرفة فً الفار ٌصعق وكان باب وبٌنهما الأسود باللون والأخرى الأبٌض
 التجربة أول فً البٌضاء تمثل الؽرفة الصدمات، من وخالٌة امنة السوداء الؽرفة أن الفبران تعلمت حتى وتكرر

 شرطٌة استجابة - أ
 طبٌعٌة استجابة - ب
 محاٌد مثٌر - ت
 شرطی مثٌر - ث

 باللون ضبؽت إحداهما ؼرفتٌن من ٌتكون صندوق فى الفبران وضع حٌث الفبران على تجربة" مٌلر" أجرى -6
 السوداء إلى الؽرفة لٌهرب ٌضاءالب الؽرفة فً الؽاز ٌصعق وكان باب وبٌنهما الأسود باللون والأخرى الأبٌض
 التجربة نهاٌة فى البٌضاء تمثل الؽرفة الصدمات، من وخالٌة امنة السوداء الؽرفة أن الفبران تعلمت حتى وتكرر

............ 
 شرطٌة استجابة - أ
 طبٌعٌة استجابة - ب
 محاٌد مثٌر - ت
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 شرطی مثٌر - ث
 فقامت والاستمتاع بها العدوانٌة مجالبرا مشاهدته نتٌجة لطفلها العدوانى السلوك الأمهات بعض لاحظت -5

 نظرٌات إحدى قانون السابق على المثال ٌدلل العدوانً السلوك هذا عن ٌكؾ حتى التلفاز استخدام من بحرمانه
 ....... وهو التعلم

 الانطفاء - أ
 التدعٌم - ب
 الاسترجاع - ت
 التؽذٌة - ث

 الذاكرة المطلوبة من لبٌاناتا عن البحث فى تتمثل عملٌة هناك أن التجرٌبً النفس علم دراسات بعض أوضحت -4
 .وفً تجهٌز المعلومات عملٌات إحدى من سبق ما ٌعبر. التعلم أهداؾ لتحقٌق استخدامها ٌمكن والتً

 الاستقبال - أ
 الترمٌز - ب
 الاحتفاظ - ت
 الاسترجاع - ث

 ٌتم لكن الخارجً العالم وبٌن المختلفة الجسم وأنحاء العصبى الجهاز بٌن ربط العلماء أحد أن صالح أحمد ٌرى -9
 المجال بتحلٌل ٌقوم العصبً فالجهاز الخارجٌة البٌبة وبٌن بٌنه الذي بالتوازن الكابن ٌستجٌب أن لابد التوازن

 ندٌم وشو التعلم نظرٌات علماء أحد جهود سبق مما تستخلص أولٌة عناصر إلى الخارجى
 نورمان - أ
 گوهلر - ب
 ثوراندٌك - ت
 بافلوؾ - ث

 الخاطا لفعلها وٌتجنبوها معها اللعب عن هاأصحاب فٌمتنع الأشٌاء بعض بتمزٌق القطط بعض تقوم -12
 التعلم بنظرٌة القوانٌن الخاصة أحد على المثال ذلك ٌدلل. لها تجنبهم من فترة بعد السلوك هذا عن فتتوقؾ
 وهو الكلبسٌكً الشرطى

 التدعٌم - أ
 الانطفاء - ب
 التلقابً الاسترجاع - ت
 الراجعة التؽذٌة - ث

ا اخى انتباه -11 ًٌ  الانتباه هذا ٌعبر صباحا، السادسة الساعة بالمذٌاع خبارالأ نشرة ٌقرأ مذٌع صوت على ٌوم
 . وهو الكلبسٌكً الاشتراط نظرٌة مفاهٌم أحد عن

 
 الشرطً المثٌر - أ
 الطبٌعً المثٌر - ب
 الطبٌعٌة الاستجابة - ت
 الشرطٌة الاستجابة - ث

القوات  وصول عادة ٌسبق كان الذى الإنذار صفارة عوٌل كان فرانك أن مذكرات المسمى الفٌلم فً -10
 استدعاء مشاعر ٌتم الإنذار صفارة وبتكرار القوات تلك وصول قبل حتى الٌهود ٌرهب ما كثٌرا الخاصة نازٌةال

 ........... وهو الكلبسٌكً الشرطً التعلم نظرٌة تطبٌقات أحد على سبق ما ٌدلل الرهبة
 الانفعالٌة الأفعال ردود حول تفسٌرات تقدٌم  - أ
 المتعلمٌن دافعٌة استثارة - ب
 مرؼوبة سلوكٌة اتعاد تكوٌن - ت
 الذي العامل والاستجابة المثٌر بٌن روابط تكوٌن - ث

 أهم وهو جدٌدة علبقات تكوٌن عن مسبول الوقتى الترابط قانون أن على النفسٌة الدراسات بعض أكدت -13
 بافلوؾ هو نظرٌة قوانٌن أجد سبق ما ٌبٌن. الشرطٌة الاستجابة قوة فً المإثرة العوامل
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 التدعٌم - أ
 قابًالتل الاسترجاع - ب
 الانطفاء - ت
 الراجعة التؽذٌة - ث

 ترى أن الإنسان بشهٌة المتعلق السلوك على تجرى التً الأبحاث إن النفسٌة الدراسات بعض اثبتت -12
 موعد بحلول تإذن التً الساعة دقات لمجرد حتى بل الطعام وإعلبنات التجارٌة للئعلبنات أكثر استجابة هناك

 . نظرٌة وهً التعلم تنظرٌا إحدى السابقة العبارة توظؾ. الطعام
 والاستبصار الفهم - أ
 والخطؤ المحاولة - ب
 الكلبسٌكً الشرطً التعلم - ت
 المعلومات ومعالجة تجهٌز - ث

 المفاهٌم أحد سبق ما بوظؾ شعورٌة ؼٌر استجابة هً بل تفكٌر، أو تذكر نتٌجة تحدث لا استجابة -17
  الاستجابة وهى الكلبسٌكى الشرطً التعلم بنظرٌة المرتبطة

 الشرطٌة - أ
 ٌعٌةالطب - ب
 المحاٌدة - ت
 العكسٌة - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب 
 الكهربٌة وما بالصدمة الضوء تزامل طرٌق عن الإنسان قلب فى استجابات بإشراط وسمٌت قام اٌمان -1

 الشرطً نظرٌة التعلم مفاهٌم أحد خط تحته ما ٌمثل العصبً الجهاز فى تظهر استجابات من القلب ٌصدره
 ... وهو الكلبسٌكً

 الطبٌعً المثٌر                               طًالشر المثٌر - أ
 الطبٌعٌة الاستجابة                          الشرطٌة الاستجابة - ب

من  لعدد الذراع فً الكتٌن حقلة إعطاء فى تمثلت تجربة أجروا أنهم وبارز واٌلٌس وبٌتون مونت أورد -0
 إلى المخدر ادى فقد لدٌه المفضل الكحول من قدحا منهم الواحد ٌشرب أن بمجرد الكحول على المدمنٌن

 الأشخاص التسعة حالة وبمتابعة مخٌفة بتجربة مشعروا التنفسى الجهاز على بالشلل ٌكون ما أشبه تؤثٌر
 ... هو التجربة هذه فً الشرطً المثٌر ذلك بعد الكحول تعاطً عاود فقط واحدا أن تبٌن

 الانكتٌن حقنة                             الكحول قدح - أ
 بالخوؾ الشعور                        بالشلل الإحساس - ب

 وبعد دقابق لمدة ثلبثة إثارة وضع تم الطعام وضع وقبل مظلم مكان فً الدجاج من مجموعة على تجربة أجرٌت -3
 لمفاهٌما أحد الانارة بعد الطعام الحصول على ٌمثل الإنارة، وجود بمجرد الطعام أماكن إلى ٌذهب الدجاج كان فترة

 . وهو الكلبسٌكً الاشتراط بنظرٌة المرتبطة الأساسٌة
 شرطی مثٌر                               طبٌعً مثٌر - أ
 شرطٌة استجابة                         طبٌعٌة استجابة - ب

 موٌت للمإسسة التعلٌمٌة كرههم أو دراسٌة لمادة التلبمٌذ كره إلى تإدى ارتباطات تكوٌن عدم على الحرص -2
 إحدى سبق مما نستخلص المإسسة التعلٌمٌة، هذه حب على تساعدهم التى الممارسات فً بمشاركتهم استبدالها
  التربوٌة تطبٌقاتها ومن التعلم نظرٌات

 المتعلمٌن دافعٌة استثارة - أ
 التعلم نحو موجبة اتجاهات تكوٌن - ب
 مرؼوبة سلوكٌة عادات تكوٌن - ت
 والاستجابة المثٌر بٌن روابط تکوٌن - ث
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 وهذا حٌاته فً جدٌدة نقطة إلى الشخص منها بدا التً النقطة من الانتقال بؤنه المتخصصٌن بعض عرفة -7
 ٌعبر الجدٌدة، الحٌاتٌة المواقؾ مع التعامل فً ٌساعده مما قبل من موجود ٌكن لم جدٌد ناتج بعد الانتقال

  عن ذلك
 التذكر                                           التعلم -6
 الذكاء                                           النمو -5

 حتى القدٌمة للحركات الحٌوان توقؾ من فلببد جدٌدة حركة السٌرك فى الحٌوانات بتعلٌم المدرب ٌقوم لكً -4
 وهو الكلبسٌكً الشرطً قوانٌن التعلم أحد السابق المثال ٌوظؾ ممٌزة، بطرٌقة الجدٌدة الحركة أداء ٌستطٌع

 الانطفاء                               التدعٌم - أ
 الاسترجاع                               التؽذٌة - ب

 المثٌر الشرطً ممارسة من الفرد ٌتمكن بحٌث الإشراط تنظٌم من فلببد ٌزول أن المشروط للخوؾ أرٌد ما إذا -9
 من التخلص على تؤكٌد لكذ من والأفضل المفرط الخوؾ إلى الأساس فً أدى الذى النفور ٌستتبعه لا موقؾ فً

 سبق ما ٌمثل مبهجة، أوأحداث حدث ٌعقبه للخوؾ مثٌر موقؾ عن ناجما الخوؾ هذا كان إذا به والتعجٌل الخوؾ
 .  حٌث من الكلبسٌكً الشرطً التعلم نظرٌة تطبٌقات أحد
 المتعلمٌن دافعٌة استثارة              والاستجابة المثٌر بٌن روابط تکوٌن - أ
 مرؼوبة ؼٌر نماذج محل مرؼوبة شرطٌة نماذج إحلبل                     مرؼوبة سلوكٌة عادات تكوٌن - ب
 فتصٌبه المدمن ٌتعاطاه الذي المخدر مع فعاله ماده بوضع الأطباء ٌقوم المدمن الشخص علبج عند -12

 التعلم  نظرٌات من نظرٌه الً ذلك ٌشٌر شدٌد بمؽص
 المحاولة والخطؤ  –                        الاشتراط الكلبسٌكى 
 تجهٌز المعلومات (  –الجشطلت                                     

 هذا لتعدٌل تستخدمها التعلم نظرٌات من نظرٌه اي المحٌطٌن علً دابماً  ٌبصق طفل لدٌك كان اذا -11
 السلوك

 المحاولة والخطؤ –                         الاشتراط الكلبسٌكى
 تجهٌز المعلومات ( –                              الجشطلت      

 بخطوة خطوة الدرج معها انزل ولكن النافذة من برمٌها العادة من تتخلص أن ٌمكن لا: توٌن مارك ٌقول -10
 قانون إلى العبارة تشٌر ،،

 التلقابً الاسترجاع التدعٌم                                                
 الاثر                                     لانطفاء ا           

 الاستفادة خلبل من والحساب والكتابة القراءة اثناء التلبمٌذ عند تظهر التً السٌبة العادات ابطال ٌمكن -13
 . قانون من

 الانطفاء التدعٌم                                                 
 التلقابً الاسترجاع                           الاثر                         

 قانون مع ٌتفق القول هذا عرقه ٌجؾ أن قبل حقه الأجٌر أعط -12
 التدعٌمالانطفاء                                              

 التمرٌن                                              التؽذٌة
 ........مفهوم إلى ذلك ٌشٌر(التدرٌب خلبل من داءللؤ تعدٌل)  أنه تعرٌفاته أبسط من -17

 الذكاء                                              الاتجاه
 النمو                                              التعلم 

 هالتً تشب الحٌوانات ومن المشابهة،بل القطط كل من ٌخاؾ قد ، قبل من آذاه قط من ٌخاؾ الذي الطفل -16
 .وهو التعلم أنواع أحد على ذلك والكلب ٌدلل كالأرنب القط

 والاستبصار بالفهم                                    الكلبسٌكً  الشرطً
 المعلومات ومعالجة الاجرابً                                      بتجهٌز الشرطً

على   ٌقوم الإنسانٌة المعارؾ اكتساب أصبح الآن أما والخطؤ، بالتجربة المعرفة البدابً الإنسان اكتسب -15
 .............. إلى العبارة التعلم تشٌر نظرٌة على دلٌلب العبارة أساسٌاتها تعد وتلقٌنهم بالعلوم التلبمٌذ تعرٌؾ

 الحدٌث التعلم نظرٌات أهمٌةمباشرة                            ملبحظتة ٌتم لا التعلم
 التعدٌل ٌقبل دابما الإنسانً السلوك               الممارسة على اساأس على ٌعتمد التعلم
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اعتمد ابنى فى كتابة الواجب على مكافبه منى وعندما توقفت عن اعطابه المكافبه اهمل الواجب ٌدل  -14
 ذلك على احد القوانٌن الخاصة بنظرٌة الاشتراط الكلبسٌكى وهى

 نطفاءالا –التدعٌم                              
 التهٌبة ( –الاسترجاع التلقابً                

ضرب طفل صؽٌر طفل اخر وتمت معاقبة الطفل ولكن بعد فتره من الزمن ولٌس بشكل فوري هنا اؼفلنا  -19
 احد قوانٌن الخاصة بنظرٌة الاشتراط الكلبسٌكى وهى 

 الانطفاء –                              التدعٌم
 التهٌبة ( –                لاسترجاع التلقابً  

ٌستعمل المعلم أسلوب التعلم الشرطً فً التعلم الصفً عن طرٌق ربط الصورة بالكلمة وتكرارها،  -02
 ٌمثل ذلك احد نظرٌات التعلم وهى  .وهكذا حتى ٌتم تعلم الكلمة كرمز دال على مدلولها
  الاشتراط الكلبسٌكى –الجشطلت                        

 تجهٌز المعلومات ( –والخطؤ                  المحاولة
 تحول عندما أكثر أشتهر أنه إلاّ  الهضمً الجهاز على لأبحاثه 1922 علم نوبل جابزة على حصل -01

 هذا العالم هو .النفس علماء أشهر من وأصبح والتعلم السلوك دراسة طرٌق عن النفس علم إلى اهتمامه
  بافلوؾ –ثوراندٌك                          

 نورمان ( –كوهلر                            
 ٌحدث المثٌر الطبٌعى  -00

 الاستجابة الشرطٌة –بالمثٌر الشرطى                     
 المثٌر المحاٌد ( –                  الاستجابة الطبٌعٌة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مستر / نادر الدسوقي

  03 

  يـــــــــــــــــــــــــــــادر الدسوقــــــــــــــــــــــــمستر / ن  للثانوٌة 0202سلسلة النادر فى علم النفس للثانوٌة العامة 

 72645211742للتواصل واتس /   مإسس قناة نادر الدسوقً التعلٌمٌة على الٌوتٌوب

 ثانٌا نظرٌة التعلم بالمحاولة والخطؤ
 إدوارد لى ثورندٌك  رٌكىمإسسها عالم النفس الام 
 قام بتفسٌر التعلم عن طرٌق المحاولة والخطا  او عن طرٌق الانتقاء والربط  

 وقد اجرى ثورندٌك تجربة على قط جابع وضعه فى قفص 

 حٌث اظهر القط سلوك عشوابٌا فى البداٌة  

 حٌث على القط ان ٌصدر استجابة معٌنة للخروج من القفص والحصول على الطعام  

 او ٌحرك السقاطة فى الباب (  -شد الحبل  او ٌجذب حلقة  مثل  )   

 اتخذ الزمن الذى ٌستؽرقه القط لفتح الباب والخروج من القفص دلٌلب على التعلم  

 بمعنى انه كلما تناقص الزمن كان دلٌلب على تعلم الحٌوان للبستجابة الصحٌحة  

ى عند الاستجابة الصحٌحة بالخروج حدد ان كل فرصة تعطى للقط هى محاولة مستقلة بذاتها وتنته 
 والحصول على الطعام  

 وقد سجل عدد المحاولات ولاحظ تناقص الزمن بالتدرٌج مع تكرار المحاولات  

 قوٌة الرابطة بٌن المثٌر والاستجابة توقد استخدم الطعام لتعزٌز او 

 بعض قوانٌن النظرٌة
 شرح القانون القانون

قانون  -1
 التمرٌن

  سة الانشطة بٌن المثٌر والاستجابة وٌتضمن نمطٌن هماٌشٌر الى ممار
 قانون عدم الاستعمال أو الاهمال -0 قانون الاستعمال -1

هو ان التمرٌن او الممارسة  تإدى  
الى تقوٌة الرابطة بٌن المثٌر 

 والاستجابة 

وبالتالى كلما زادت مرات الممارسة  
 كلما قوى الارتباط 

 مثال

لامتحانات ل على حل افتدرٌب الط 
ٌقوى الربط بٌن السإال والاجابة وهذا 

 ما ٌإثر اٌجابٌا على التعلٌم
  مثال

التدرٌب الٌومى للبعب كرة القدم ٌقوي 
 العلبقة بٌنه وبٌن التعامل مع الكرة 

  مثال
التدرٌب المتكرر على الكتابة على 
 الكمبٌوتر ٌإدى الى سرعة الكتابة 

رة من الزمن هو ان عدم الممارسة أو التمرٌن لفت 
 ٌإدى الى اضعاؾ الرابطة بٌن المثٌر والاستجابة 

مثال الاهمال وعدم حل الطالب للبمتحانات ٌضعؾ  
الرابطة بٌن السإال والاجابة وهذا ما ٌإثر سلبٌا على 

 التعلٌم والتحصٌل الدراسى

  مثال
عدم التدرٌب الٌومى للبعب كرة القدم ٌضعؾ العلبقة بٌنه 

 رة وبٌن التعامل مع الك
  مثال

ٌإدى  متكرر على الكتابة على الكمبٌوتر عدم التدرٌب ا
 الى بطا الكتابة على الكمبٌوتر 

 

0- 
قانون 

 رـالاث

  ان قوة الارتباطٌشٌر الى 
 لاتنشؤ فقط بسبب تكرار مرات الاقتران بٌن المثر والاستجابة  -1
 ستجابة انما تنشؤ بسبب الاثر الطٌب الناتج عن التعزٌز الذى ٌلى حدوث الا -0

ٌشٌر الى ان الارتباط بٌن المثٌر والاستجابة تقوى او تضعؾ نتٌجة ما ٌترتب على  -3
 الاستجابة من الشعور بالاتٌاح  او عد الارتٌاح 

ٌنص على ان الارتباط ٌقوى بٌن المثٌر والاستجابة اذا حققت الاستجابة الاشباع للفرد  -2
 وٌلٌه شعوره بالارتٌاح وٌضعؾ فى العكس 

  مثال
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ا اجاب الطالب عن سإال المعلم اجابة صحٌح سوؾ ٌشعر بالارتٌاح وٌتذكر اذ - أ
 سرٌعا اتالاجاب

اما اذا اجاب الطالب اجابة خاطبة فانه سوؾ ٌشعر بعدم الارتٌاح وٌضعؾ الارتباط  - ب
 بٌن السإال والاجابة

  مثال
المدرب  المعنؾ للبعب كرة القدم بشكل مستمر قد ٌبعد اللبعب عن التركٌز 

 ن ٌترك اثر طٌب فى اعضاء فرٌقه بعكس م

قانون  -3
الاستعداد 
 أو التهٌوء

 ٌصؾ هذا القانون الاسس الفسٌولوجٌة لقانون الاثر  

 فهو ٌفسر حالات الارتٌاح وعدم الارتٌاح التى اشار الٌها قانون الاثر  

 وٌحدد الظروؾ والحالات التى ٌشعر فٌها الفرد بالرضا أو الضٌق 

 تى : احتمالات كالا  3وهى 
اذا كان الفرد مهٌبا للبستجابة وتم استثارته لظهور هذه الاستجابة سوؾ ٌشعر  

 بالارتٌاح والرضا 

مثال اذا سالك المعلم سإال وكنت مستعد للبجابة واجبت عنه اجابه صحٌحة فانك سوؾ تشعر 
 بالرضا

اذا كان الفرد مهٌبا للبستجابة ولم ٌعطى الفرص لصدور الاستجابة سوؾ ٌشعر  
 لضٌق وعدم الارتٌاح با

مثال اذا سالك المعلم سإال وكنت مستعد للبجابة ولم ٌعط لك الفرصة للبجابة  فانك سوؾ تشعر 
 بالضٌق

اذا كان الفرد ؼٌر مهٌبا للبستجابة وتمكت استثارته على نحو اجبر فٌه على  
 أصدار الاستجابة فانه ٌشعر بالضٌق وعدم الارتٌاح 

وكنت ؼٌر مستعد للبجابة وتضطر للبجابة  فانك سوؾ تشعر  مثال اذا سالك المعلم سإال
 بالضٌق

 التطبٌقات التربوٌة للنظرٌة
وأسالٌبه مما ٌجعل بٌبة التعلم  استثارة دافعٌة المتعلمٌن عن طرٌق اشتراكهم فى اختٌار انشطة التعلم .1

 مثٌرة وجذابه 

  مثال
نشطة موسٌقٌة لمحبً الموسٌقً وعمل عمل نشاطات كروٌة لمحبً كرة القدم  داخل المدرسة وعمل ا

 معارض خاصة بالرسم لمحبى الرسم كل ذلك ٌثٌر دافعٌة المتعلم 

 تساعد فى اكتساب المهارات  التعلم الممارسة التى هى اساس عملٌة  .0

  مثال

التكرار ٌعلم الشطار ) تكرار قٌادة السٌارة ٌكسبك المهارة وتكرار الكتابة على الكمبٌوتر ٌكسبك سرعة 
 لكتابة ا

ضرورة تقوٌة الروابط بٌن المثٌر والاستجابة  بالتكرار أو التدعٌم عند تعلم مهارات حركٌة اوعقلٌة   .3
 ..الخ 

 مثال 

 ربط التفوق المستمر للطلبب بمكافبات  داخل المدرسة او من الوالدٌن داخل الاسرة 

 ب الشرح التهٌبة والتمهٌد للدرس خطوة اساسٌة تساعد الطالب على فهم واستٌعا  .2

  مثال
 بدأ المعلم بقصة قصٌرة قبل الدخول الى الدرس 
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 تطبٌق ) ٌجٌب عنه الطالب مع المعلم (
 لدٌه تحفٌز فٌه الطالب ٌكون الذي التعلم القوى التعلم ملبمح من أن إلى النفسٌة الدراسات بعض اشارت -1

 الذي التعلم هو ؼاٌة إلى ٌصل أو ملحة حقٌقة حاجة أو مٌلب ٌشبع الذى التعلم أن كما التعلٌمى للموقؾ
 ....... أعلبمها أبرز ومن التعلم نظرٌات إحدى عن سبق ما عبر سارة حالة ٌصاحبة

 باقلوؾ - أ
 لدٌك تور - ب
 نورمان - ت
 كوهلر - ث

 بنابه ضمن لتصبح دوري بشكل الفرد على الجدٌدة المفاهٌم وعرض سماع تردد أن ٌوسؾ ؼسان/ د ٌرى -0
 أحد مع سبق ٌتفق ما الأولى، المراحل فً المتعلم لدى لصورةا تكتمل حتى ذلك إعادة وٌفضل المعرفً

  حٌث من نورمان لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات
 المتعلمة للمادة اللفظً التكرار - أ
 الموقؾ عناصر بٌن العلبقات إدراك - ب
  جدٌدة بطرٌقة الخبرات تنظٌم إعادة - ت
 والمعرفة المعلومات من الاستفادة - ث

 المٌول سوى محصلة لٌست وشخصٌته الإنسان لدى العقلٌة القدرة إن تعلمال نظرٌات فى المتخصصٌن بعض بٌن -3
 ......... وهً التعلم نظرٌات إحدى تطبٌقات سبق ما ٌمثل المختلفة، التعلٌمٌة المواقؾ للبستجابة الإنسان ذلك

 والاستبصار الفهم - أ
 الاشتراطً التعلم - ب
 والخطة المحاولة - ت
 المعلومات معالجة - ث

 الإنسان وهذا عند التعلم لمحاولات الأساسً المنشؤ أنها عنها ٌقال الفرج لمثٌرات المتؤصلة الكفاءات ان -2
 العقل، فً الروابط التكوٌن والفعالة الأصٌلة الوسٌلة هو ذاتها التعلم عملٌة من المتؤتى والبهجة بالإثارة الإحساس

 .... قانون وهو تورندٌك عند التعلم قوانٌن أحد عن سبق ما ٌعبر
 الأثر - أ
 تعدادالاس - ب
 التمرٌن - ت
 النهٌز - ث

 هً ؼٌرها من أكثر تتكرر التً الاستجابة فإن ما لمثٌر استجابات عدة أعطى إذا المتعلم إن العلماء أحد ٌقول -7
 وهو والخطؤ التعلم بالمحاولة نظرٌة قوقٌن أحد السابقة المقولة من نستخلص ،(ٌتعلمها التً الاستجابة

 الاستعمال - أ
 الإهمال - ب
 الأثر - ت
 التهٌإ - ث

 وٌقلل النجاح حالة فً الرابطة ٌزٌد آخر عامل على ٌنطوى وأن لابد التعلم أن إلى العلمٌة المراجع ضبع أشارت -6
 نظرٌات إحدى سبق ما الروابط ٌمثل هذه على ٌعتمد تعلٌمى موقؾ أى فاعلٌة من ٌزٌد مما الفشل حالة فى منها

 ..........  بـ ٌختص ما قوانٌنها ومن التعلم
 الناجحة ةللبستجاب الفرد تهٌبة - أ
 الاستجابة حدوث ٌلى الذي الطٌب الأثر - ب
 تدرٌجٌاً  الاستجابة تتضاءل - ت
 والنتٌجة الفعل بٌن العلبقة - ث
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 أو ذهنٌة سواء كالت معٌنة استجابة ٌعطى وأن لابد مثٌر كل أن التعلم نظرٌات فى المتخصصٌن بعض ٌرى  -5
 فى البسٌطة لمثٌرات والاستجاباتا من سلسلة عن عبارة النفسٌة الحٌاة أن ٌرى الأساس هذا وعلى حركٌة
 عند التعلم نظرٌات إحدى عن ذلك ٌعبر التعلم، موقؾ

 كوهلر - أ
 ثوراندٌك - ب
 كوفكا - ت
 نورمان - ث

 الاستجابة تصبح التً هً ما موقؾ فً المتعلم استجابات بٌن من حداثة الأكثر الاستجابة إن) العلماء أحد ٌقول -4
 بالمحاولة التعلم نظرٌة فوقٌن أحد.السابقة المقولة من نستنتج اؼٌره من أكثر الاستجابة هذه لتكرار تبؽا الطبٌعٌة
 وهو والخطؤ

 الاستعداد - أ
 الاتر - ب
 التمرٌن - ت
 التهٌإ - ث

 والعبارات الكلمات قراءة طرٌق عن الأولى فكانت والكتابة القراءة التلبمٌذ تعلم حول تجارب" تورندٌك" أجرى -9
 على إٌجابٌا أثر كاملة وهذا القصة طرٌق عن القراءة متعل اثر حول تدور والثانٌة متعزلٌن الأخرى تلو الواحدة
 .وهو والخطؤ بالمحاولة لنظرٌة التعلم التربوٌة التطبٌقات أحد السابق الموقؾ من ٌستخلص التعلم، عملٌة

 موجبة اتجاهات تكوٌن - أ
 والاستجابات المثٌرات بٌن الروابط تقوٌة - ب
 الانفعالٌة الأفعال ردود تعلم - ت
 بالصورة الجمل ناقترا طرٌق عن التعلم - ث

 كبٌرة فترة أخذ أن بعد بإتقان الجدٌدة الكلمات كتابة ٌستطٌع الطفل أن على التعلم نظرٌات بعض اكدت -12
 ومن التعلم نظرٌات سبق إحدى ما ٌوضح مربه تعلٌمى موقؾ خلبل خاطبة بطرٌقة الكلمات كتابة فى الزمن من

 .التربوٌة تطبٌقاتها
 التعلم عملٌة أساس الممارسة - أ
 .للموقؾ الكلى دراكالإ - ب
 الانفعالٌة الأفعال ردود - ت
 المركبة المعرفٌة العملٌات فهم - ث

 هذا لإنجازه فإن الفرد ٌسعى ما عمل إتمام أجهض إذا أنه التعلم بحدوث المتعلقة الدراسات بعض اثبتت -11
 الاستعداد قانون ٌتضمنها الذي الاحتمالات أحد سبق ما ٌجسد للفجر سببا ٌكون العمل

 
 الرضا ٌحقق وإصدارها ستجابةللب التهٌبة - أ
 الضٌق ٌحقق إصدارها على والاضطرار للبستجابة التهٌبة عدم - ب
 الرضا ٌحقق إصدارها وإعاقة للبستجابة التهٌبة عدم - ت
 الضٌق ٌحقق إصدارها وإعاقة للبستجابة التهٌبة - ث

 الحركة التً على تحافظ اللذة أن ٌعنى القوٌة جوانبه أحد فً الإرادة قانون( إن) بٌن الكسندر ٌقول -10
 أحد السابق القول ٌمثل(. اللذة ٌسٌب الذي المران ذلك نحو اللحظة تلك فى بكاملها العقل قوة تتوجه إذا تحدثها
 ... وهو والخطؤ بالمحاولة التعلم نظرٌة قوانٌن

 الاستعمال - أ
 الإهمال - ب
 الأثر - ت
 الاستعداد - ث
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.  التكرارات عن الابتعاد إلى درٌجٌات ٌتجه السلوك فى الى تؽٌر ٌعد التعلم أن على الدراسات بعض أكدت -13
 إحدى عن ذلك ٌعبر المتعلم لدى التوتر حالة إزالة إلى ٌإدى الذى للنجاح أعلى التكرار نسبة أى الصاببة، ؼٌر

  مإسسٌها أبرز ومن التعلم نظرٌات
 ثورندٌك - أ
 بالفلوؾ - ب
 كونكا - ت
 نورمان - ث

 التدرٌب بداٌة فً الكلبب وكانت ماتالكل ببعض واستدعابهم والسٌر الجلوس كلببه تعلٌم صدٌقى أراد  -12
 تنفٌذهم عند لهم فوري تعزٌز تقدٌم خلبل من وذلك الثوانً من عدد أقل فى بالفعل انتهت حتى دقٌقة 12 تؤخذ

 .التربوٌة تطبٌقاتها ومن التعلم نظرٌات إحدى سبق مما نستنتج للمطلوب،
 والاستجابات المثٌرات بٌن الروابط تقوٌة - أ
 الانفعالٌة لالأفعا ردود تعلٌم - ب
 مرؼوبة جدٌدة لعلبقات شرطٌة نماذج إحلبل - ت
 إٌجابٌة اتجاهات تكوٌن - ث

 كانت وان تدرٌجٌا ٌحدث العادة فً التعلم أن إلى خلبلها من توصل الفبران على بتجارب"  داشٌل" قام -17
 تالًال أبرز قوانٌنها ومن التعلم نظرٌات إحدى ٌناقض خط تحته ما فجؤة، فٌها التحسن حدث حالات هناك

 التمرٌن - أ
 الراجعة التؽذٌة - ب
 الانطفاء - ت
 السببً التعلم - ث
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 فً تحسن تلبحظ لم عدٌدة محاولات وبعد سم 12 طوله مستقٌم خط رسم العٌنٌن معصوب شخص ٌحاول -1

 سبق ما ٌدلل تحسن ملحوظ، إلى ذلك أدى صحٌحة بطرٌقة رسمه نتٌجة الشخص هذا أثابنا إذا ولكن الأداء
 ......  التربوٌة تطبٌقاتها ومن التعلم نظرٌات إحدى على

 م الانفعالٌة الأفعال ردود تعلم حول تفسٌرات تقدٌم - أ
 والاستجابات المثٌرات بٌن الروابط تقوٌة ضرورة - ب
 ومرؼوٌة جدٌدة لعلبقات شرطٌة نماذج إحلبل - ت
 التعلم موضوع نحو إٌجابٌة اتجاهات تكوٌن - ث

 بتكرار وأنه الأخطاء، من وأسلم أسهل، لها الثانٌة قراءته تجعل الشعر، من لقصٌدة التلمٌذ قراءة ان -0
 نوراندٌك عند التعلم قوانٌن احد عن ذلك ٌعبر ، استظهارها علٌه وٌسهل ظهر قلب، عن ٌحفظها قراءتها

 وهو
 الاستعمال الاثر                                                   

 الاستعداد                                 الاستعمال         عدم 
 - ممتاز) مثل الكلمات ببعض مدحهم فٌتم الوالدٌن من والمقبولة السلٌمة السلوكٌات ببعض الابناء ٌقوم عندما -3

 ثورنداٌك عند.... لقانون مثال عن ٌعبر فهذا(  الخ... جمٌل - رابع
 الاثر          التمرٌن                                          

 الاستعداد                                                 الانتماء
 لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات احدى الى السابقة العبارة تشٌر التعلم لموضوع والتهٌبة الذهن تصفٌة ٌتطلب التعلم -2

 والخطؤ بالمحاولةالكلبسٌكً                                    الشرطً
 المعلومات ومعالجة والاستٌصار                                    بتجهٌز الفهمب

 لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات احدى إلى السابقة العبارة تشٌر التعلم لموضوع الذهن تصفٌة ٌتطلب التعلم -7
 التهٌبة الشرطً                                         التعلم
 الممارسة                               الاستجابة        تقوٌة

 ٌصبح الكراسة من درس كل فً صحٌح بشكل الخط كراسة فً الكتابة علً تدرب اذا سن خطه الذي الطالب -6
 ، لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات احدى الى السابق الموقؾ ٌشٌر بعد التدرٌب جمٌل خطه

 والخطؤ بالمحاولة علمالت الشرطً                                 التعلم
 المعلومات ومعالجة بتجهٌز التعلم                                بالفهم التعلم

 ٌصبح الكراسة من درس كل فً صحٌح بشكل الخط كراسة فً الكتابة علً تدرب اذا سا خطه الذي الطالب -5
 لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات احدى الى السابق الموقؾ ٌشٌر بعد التدرٌب جمٌل خطه

 الممارسةالدافعٌة                                         
 الاستجابة                               التهٌبة تقوٌة

 الطالب شعور الى ٌإدى هذا فان المادة ودكتور لمادة وحب قابلٌة ولدٌه محاضرة لحضور الطالب ٌذهب عندما -4
 فان للبنتباه وتشتت ضٌق حالة فً وهو المحاضرة لحضور ذهب اذا ماأ الاستٌعاب على والقدرة والرضا بالارتٌاح

 ثورندٌك لدي......  قانون الى السابق المثال ٌشٌر والضٌق الارتٌاح وٌشعر بعدم عكسٌة بنتابج ٌؤتً هذا
 التمرٌن                                          الاثر

 الانتماء                                      الاستعداد 
 ٌفسر طوٌلة لفترة المخزنة المعلومات استخدام عدم اي الاضمحلبل بحدوث النسٌان سبب النفس علماء ٌرجع -9

 . قانون ذلك
 الاثر                                          التمرٌن 

 الاستعداد                                         الانتماء
 الى السابق الموقؾ ٌشٌر التعلٌم اضعاؾ الى ٌإدي التلمٌذ لدى المدرس ٌتركه الذي طٌب الؽٌر الاثر -12

  نظرٌة قوانٌن احد
 والخطؤ بالمحاولة التعلم الشرطً                                   التعلم
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 المعلومات ومعالجة بتجهٌز بالفهم                                     التعلم التعلم
 ثورندٌك لدى...... قانون الى السابقة المقولة تشٌر مرتٌن التعلم هو التعلٌم( وبٌرج جوزؾ) ٌقول -11

 التمرٌنالاثر                                               
 الانتماء                                            الاستعداد

 .... وهو ثورندٌك لدى التعلم قوانٌن دلاح السابق المثل ٌشٌر( عصى لمن العصا) الشعبً المثل ٌقول -10
 التمرٌن                                               الاثر 

 الانتماء                                             الاستعداد
 (الارتباط قوة تزداد واستجابة موقؾ بٌن للتعدٌل قابل ارتباط حدوث) أن تروندٌك ٌرى -13

 ....نونقا إلى بذلك ٌشعر
 الاهمال                         الاستعمال 

 التهٌوء                             الانطفاء 
اشباع  حالة صاحبته ما إذا ٌزداد واستجابة موقؾ بٌن للتعدٌل قابل ارتباط أي)  ثروندٌك أن ٌرى -12

 .قانون السابقة العبارة تجسد(ضٌق حالة صاحبته إذا وٌضعؾ
 الاهمال                      الاستعمال       

 التهٌوه                                  الأثر 
 ٌشٌر(تضعؾ قوته فإن والاستجابة الموقؾ بٌن للتعدٌل القابل الارتباط انقطع ما إذا) أن تروندٌك ٌرى -17

  قانون إلى ذلك
  الاهمالالاستعمال                             

 التهٌوء                  الأثر                 
 الموقؾ فً الحً الكابن ٌكررها التً هً الهدؾ الى الموصلة الناجحة الحركات ان واطسون ٌعتبر -16

 الحً الكابن ٌمٌل لا الهدؾ الى الوصول تحقق لا التً الفاشلة الحركات ان حٌن فً تبقً التً هً ولذلك التعلٌمً
 مع واطسون موقؾ ٌتفق ، تكرارها الى

 بافلوؾ                                               ٌك ثوراد
 کهلر                                                    نورمان 

  وهو التعلم قوانٌن أحد إلى السابقة العبارة تشٌر مستعدا التلمٌذ ٌكون عندما المعلم بظهر -15
 التدعٌم                                             التهٌإ  

 الانطفاء                                            الاثر
 هذا..  بالنفس بالثقة شعر بإصلبحها قام وعندما سٌارة لإصلبح عدٌدة بمحاولات المٌكانٌكً العامل ٌقوم -14

 ٌجسد الشعور
 التهٌإ قانون                                الطٌب  الأثر قانون
 الإسترجاع قانون                                   الإستعمال قانون

 الوحدات ومن الصعب الى السهل من التعلم فً التدرج ضرورة -19
 الناجحة الاستجابة او للعمل الفوري التعزٌز مع الفرصة للممارسة اعطاء مع تعقٌدا الاكثر الوحدات إلى البسٌطة

 والخطاً  بالمحاولة التعلمرطً                                    الش التعلم لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات من ذلك بعد
 نورمان عند والاستبصار                         التعلم بالفهم التعلم

 الأولً المرة من اخطاء واقل واٌسر اسهل الثانٌة للمرة به القٌام جعل على ٌساعد ما بعمل القٌام -02
 لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات عن ذلك ٌعبر التعلم ثبت الخبرة أو العمل راتم عدد كثرت كلما انه ذلك على وٌترتب

 ........... عند التعلم
 ثوراندٌكبافلوؾ                                          

 کهلر                                             نورمان
 قوة العقل تتوجه إذ تحدثها التً الحركة على ظتحاف اللذة أن ٌعنً الإرادة قانون) -هولنجورث – ٌقول. -01

 .قانون مفهوم السابق المعنى ٌجسد ،،،( اللذة ٌسبب الذي المران ذلك إلى بكاملها
 الاهمال                                        الأستعداد

 الأثر                                        التمرٌن
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 ثالثا نظرٌة التعلم

 والاستبصار ) الجشطالت (  بالفهم 
 اسسها علماء الالمان كوهلر  وكوفكا  وفرتهٌمر 

 ٌقصد بمصطلح الجشطالت :

هو كل تتكون فٌه الاجزاء والمكونة من العناصر والعلبقات المترابطة ترابطا دٌنامٌكٌا فٌما بٌنها 
 وفٌما بٌنها وبٌن الكل ذاته

 فالجشطالت ٌعنى

 م الذى ٌزٌد عن مجموع أجزابه الصٌؽة او الشكل أو الكل المنظ 
 اعتمدت فى تفسٌرها للتعلٌم على قانون الكل اكبر من مجموع أجزابه  

 مثال
 م  -عندما تقرأ كلمة أم فانك تقرأها كوحدة كلٌة ولا تقرأها كحروؾ منفصة  أ    

  مثال
 وعمان ( نفس الاحرؾ ولكن المعنى مختلؾ  –كلمتى ) معنا 

  وعبٌر ( –كلمتى ) ربٌع وسماء (  –كلمتى ) اسماء 

 الشهٌرة على القردة  هم تم إجراء تجارب 

 على اساس ان ٌوضع الموز لا شباع دافع الجوع بعٌدا عن تناول الحٌوان  

 حٌث ٌتم وضعه فى سقؾ القفص 

 انب القفص للمساعدة فى الوصول الٌه مع وجود عدة صنادٌق فى احد جو  

لعصً خارج القفص للمساعدة فى جذب قفص مع وضع بعض الموز خارج الوقد ٌوضع ا 
  الموز من خارج القفص 

 كٌؾ تتم عملٌة التعلم بالفهم والاستبصار لدى مدرسة الجشطالت : 

 ن القرد ٌدرك الموقؾ بشكل كلى وٌستجٌب له فى اطار معرفى ا  اٌر 
 التعلم ٌحدث  من محاولة واحدة تسبقها فترة تؤمل وانتظار  

قرد لم ٌدرك العصى والصنادٌق على انها ادوات للتسلٌة لار  فاعندبذ ٌحث التعلم بالاستبص 
 ولكن على انها وسابل معٌنة للوصول للهدؾ وهو الموز 

 لذا تعد عملٌة الفهم وادراك العلبقات 
 من أهم العملٌات التى ٌمارسها الفرد فى كافة مواقؾ التعلم المعقدة   .1

 ان التعلم ٌقوم على الربط بٌن المثٌر والاستجابة وهما لاتوجدان فى النظرٌات  السلوكٌة التى ترى  .0

 كما فى نظرٌة التعلم الشرطى او المحاولة والخطا  .3

 خصابص التعلم بالفهم والاستبصار : 
 الانتقال من مرحلة ما قبل الحل الى مرحلة الحل هو انتقال مفاجا  .1

 الاداء القابم على الحل بالاستبصار ؼالبا ٌخلو من الاخطاء  .0

 ستبصار لموقؾ ما ٌدوم طوٌلبالحل بالا .3
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 ٌعرؾ بانتقال اثر التعلم  صار على المواقؾ المشابهة وٌطبق الفرد التعلم بالاستب .2

 التعلم بالاستبصار موجود لدى كافة الكابنات الحٌة مع الاختلبؾ فى درجة التعلم  .7

 لا ٌحدث انطفاء للتعلم بالاستبصار لانه ٌصبح جزء من الذاكرة طوٌلة المدى     .6

 لتطبٌقات التربوٌة للنظرٌة ا
 ادراك المعنى ولٌس الحفظ لتعلم هنا بٌتم ا -1

 مره من انك تكون حافظ ( 122) انك تكون فاهم افضل  الشرح
 ضرورة إعادة تنظٌم الخبرات السابقة بطرٌقة كلٌة وجدٌدة  -0

) ما مر بك من خبرات فى الماضً قادر ان ٌشكل تفكٌرك الحالى مثل القرد عندما  الشرح
وصل الى الموز عن طرٌق الصنادٌق عندما وضع فى موقؾ اخر ولكن باستخدام العصً ت

استفاد من خبراته الماضٌة من الصنادٌق واستطاع  ان ٌصل الى الموز ولكن هذه المره 
 بالعصً ) انت اٌضا ما مر بك من خبرات استخدمة واستفد منه (

 والدرس لموقؾ على ادراك العلبقات بٌن عناصر اٌعتمد التعلم  هنا  -3

الشرح )ادرك القرد ان الصنادٌق لٌست للعب بل لها علبقة بالوصول الى الهدؾ وانت اٌضا 
لابد ان تدرك ان كل شًء حولك مرتبط بالوصول الى هدفك فحاول استثماره جٌدا مدرسك هو 

 لخ الذي سٌوصلك الى هدفك السٌارة التى تركبها للوصول للمدرسة القلم الذي تكتب به .... ا

 ك أجزابه المنفصلة التعلم ٌحدث نتٌجة الادراك الكلى للموقؾ ولٌس نتٌجة إدرا -2

الشرح ) القرد لم ٌقؾ محدق ناظر للموز فقط بل اعتمد على الادراك الكلً لكل شًء حوله 
حتً ٌصل الى هدفه وهو الموز  وانت كذلك لابد ان لا تدرك اجزاء الامور بل لابد من التعمق 

 جمع معلومات كلٌه عن مشاكلك وعدم الرضاء بالجزبٌات فً شمولٌتها و

 توضٌح اوجه الشبه بٌن الجدٌد وما سبق تعلمه  -7

الشرح ) مثلما فعل القرد مع الصنادٌق فعله مع العصً وانت كذلك للتعلم الجدٌد لابد من 
 الرجوع للقدٌم للبستفاده منه (

 قوانٌن الجشطالت  
قانون  -قانون السٌاق   -قانون الشكل والارضٌة    -بر من مجموع اجزابه )  قانون الصٌؽة الكلٌة  ) الكل اك

 الاؼلبق (
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 اسبلة ٌجٌب عنها الطالب مع المعلم
 ؟ قابمة زواٌا واربع متساوٌة مستقٌمة خطوط اربعة مجموع مجرد هو المربع هل التجرٌبٌة الدراسات بعض تساءلت (1

 من مختلفة مجموعة تصنعها التً الأصوات مجموع مجرد من لبؾالاخت كل ٌختلؾ شٌبًا السٌمفونٌة ألٌست
 إحدى ضمن سبق ما ٌصلؾ.  ؟ واحدة ؼرفة واحد وفً أن فً الموسٌقٌة الآلات من مجموعة طرٌق عن الموسٌقٌٌن

  وهً التعلم نظرٌات
 الكلبسٌكً الاشتراطً التعلم                      والخطة المحاولة - أ

 المعلومات ومعالجة تجهٌز                     والاستبصار الفهم - ب
 مضافا النؽمات هذه مجموعة بل تكونه التً للنؽمات المجموع مجرد لٌس الموسٌقى اللحن أن) ناصؾ مصطفى ٌقول (0

 . بـ الخاصة النظرٌة وفى التعلم إحدى نظرٌات السابقة المقولة من نستخلص ذاته، اللحن بذلك الخاصة الصفة إلٌها
 بافلوؾ                              فرتهٌمر - أ
 ثوراندٌك                               نورمان - ب

 ؼامضة حالة من الانتقال مسؤلة هً للتعلم المؤلوفة الصورة إن إلى النفس علم فى التجرٌبٌة الدراسات بعض أشارت (3
 الموقؾ فٌها كان التً الحالة أو المحٌرة الهوة على للتؽلب حالة أو دلالة لها ٌصبح جدٌدة حالة إلى ثؽرة بها أو

 . وهً التعلم نظرٌات أفكار إحدى سبق ما ٌعكس الوضوح، ؼاٌة فً موقؾ إلى ؼامضًا

 والخطؤ المحاولة              الكلبسٌكً الاشتراطً التعلم - أ
 المعلومات ومعالجة تجهٌز                         والاستبصار الفهم - ب

 ثم الدرس بداٌة فً العامة الأفكار على بالتركٌز المعلم اهتمام أن على تجرٌبىال النفس علم دراسات بعض أكدت (2
 ما ٌدلل بنجاح التعلٌمى الموقؾ فً إتمام ٌساعد الجزبٌة تفاصٌله وشرح الموضوع عناصر تمٌٌز إلى تدرٌجٌا انتقاله
 وهو بالففهم والاستبصار التعلم بنظرٌة الخاصة التطبٌقات أحد على سبق

 للموقؾ كلًال الإدراك - أ
 المثٌرات بٌن الروابط تقوٌة - ب
 المواقؾ بٌن الاختلبؾ أوجه - ت

 المعرفٌة العملٌات فهم - ث
 ذاتٌة آلٌة التعلم عملٌة تعتبر التً النظر وجهات حال ترثى نظرٌة أنها التعلم بنظرٌات المهتمة الكتب بعض فً ورد (7

 الوعى على القابم التعلم الحقٌقً هٌةلما واقعٌة وؼٌر ؼبٌة كتٌبة صورة ٌرسم هكذا التعلم أن وتوصؾ عمٌاء
  وهً التعلم نظرٌات اخذى على العبارة تبرهن والإدراك

 الكلبسٌكً الاشتراطً التعلم - أ
 والخطؤ المحاولة - ب
 والاستبصار الفهم - ت
 المعلومات ومعالجة تجهٌز - ث

 سرعان الٌة طرٌقةب( 03610) مثل أرقام حفظ طفل ٌحاول عندما إنه النفس علم فى التجرٌبٌة الدراسات بعض اثبتت (6
 فوجد 6+  3+  0) الٌسار من ارقام الثلبثة جمع وعند( 1) هو ناتجهما أن وجد( 0) بضرب قٌامه عند لكن ٌنسى ما
 ما ٌمثل ٌنساها، أن ٌمكن لا بطرٌقة الأرقام حفظ استطاع بالٌسار الرقم هو الٌمٌن الرقم بداٌة وإن( 11) ٌساوى أنه

 وهو والاستبصار بالفهم ظرٌة التعلملن التربوٌة التطبٌقات أحد سبق
 جدٌدة بطرٌقة الخبرات تنظٌم إعادة - أ
 الكلى ولٌس الجزبً الموقؾ إدراك - ب
  تعلمه سبق وما جدٌد هو ما بٌن الاختلبؾ أوجه - ت
 المعنى إدراك ولٌس بالحفظ التعلم - ث

 مواقؾ إلى ورة أكبربص التعلم نقل احتمال إلى ٌإدى لا الإدراك أن على التجرٌبى النفس علم دراسات بعض اكدت (5
 نظرٌة خصابص إحدى إلى ٌشٌرذلك ٌنسى، لا نتعلمه الذي الشًء أن فً كبٌرا احتمالا هناك إن بل فحسب أخرى
 ........ وهً بالاستبصار التعلم

 للحل المفاجا ؼٌر الانتقال - أ
 الكابنات كافة عند موجود التعلم - ب
 بالاستبصار للتعلم انطفاء ٌحدث لا - ت
 الأخطاء من خالى إنه - ث
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 ٌقوم الموقد لحرارة تعرضه حالة وفى العالٌة الحرارة تحمله لعدم بسرعة ٌده سحب ٌتم للنار الطفل ٌتعرض عندما (4
 وهً والاستبصار بالقسم التعلم خصابص إحدى سبق ما ٌوظؾ، ٌده بسحب

 المتشابهة المواقؾ فً التعلم أثر انتقال - أ
 بالاستبصار التعلم انطفاء - ب
 وزعالم من أكثر المكثؾ التدرٌب - ت
 للحل المفاجا ؼٌر الانتقال - ث

 ٌصؾ وحدات متكاملة، فً البعض بعضها مع تتجمع ذلك إلى ما أو الحجم أو اللون أو الشكل فً المتقاربة العناصر (9
 . حٌث من الجشطلت لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات أحد سبق ما

 والقدٌم الجدٌد بٌن الشبه أوجه - أ
 أجزاءه مجموع من أكبر الكل - ب
 المركبة لمعرفٌةا العملٌات فهم - ت

 المثٌرات بٌن الروابط تقوٌة - ث
 الانطباع من على الانتقال المتعلم ٌساعد أن المعلم على فٌنبؽى الترتٌب إعادة على الؽالب فً ٌنطوي التعلم إن (12

 الجوانب جمٌع الاعتبار بعٌن ٌاخذ معنى جدٌد إلى تعلمه المراد للموضوع الناضح وؼٌر الواضح ؼٌر الؽامض السابق
  التعلم نظرٌات لاحدى سبق ما بشٌر تعلمها المراد المادة محدد عن مؽزى ذات صورة بتكوٌن للمتعلم وٌسمح مةاللبز

 الكلبسٌكً الاشتراطً التعلم - أ
 والخطة المحاولة - ب
 والاستبصار الفهم - ت
 المعلومات ومعالجة تجهٌز - ث

 هو التعلم جوهر أن لتعلما نظرٌات بعض اثبتت وهً التعلم نظرٌات لإحدى سبق ما ٌشٌر لتعلمه الذى للشًء (11
 الدقٌق والتماسك الداخلٌة القوانٌن على التعرؾ

 الكلبسٌكً الاشتراطً التعلم - أ
 والاستبصار الفهم - ب
 والخطؤ المحاولة - ت
 المعلومات ومعالجة تجهٌز - ث

 رنةبالمقا لها الإدراكً البروز ٌحقق بحٌث لها الأساسٌة والجوانب المتعلمة للمادة الداخلٌة البنٌة المعلم إظهار (10
 ٌساعد مما الطالب تعلمه أن سبق وما الحالٌة المتعلمة المادة بٌن الشبه أوجه توضٌح مع فٌها، الهامشٌة بالجوانب

 ....... استخدمبذلك  ٌكون المعلم ، جٌد بشكل إدراكها على
 والخطؤ بالمحاولة التعلم الشرطً                                         التعلم
 نورمان عند التعلم                             والاستبصار  بالفهم التعلم

 السابقة العبارة توضح افضل الاب ادراك ولكن والابن الاب عند ٌوجد والاستبصار بالقهم التعلم (13
 للجشطلت التربوٌة الجشطلت                    التطبٌقات لدى التعلم حدوث آلٌات

 للجشطلت الموجه النقد                          الجشطلت  لدى التعلم خصابص
 محلها لٌحل والتناقضات الؽموض أشكال تجاوز نحو والتنظٌم الهٌكلة إعادة على العمل التعلم أثناء ٌنبؽً (12

 من تربوٌا الاستفادة عن ذلك ٌعبر . الحقٌقً والفهم
 والخطؤ ةبالمحاول الشرطً                                           التعلم التعلم
 نورمان عند التعلم                              والاستبصار  بالفهم التعلم

 السابقة العبارة توضح الاحداث بٌن العلبقات ادراك من لابد لكن منفصلة بطرٌقة واحداثه التارٌخ فهم ٌمكن لا (17
 لنظرٌة     التربوٌة احد التطبٌقات

    والخطؤ                                       لةالمحاو                      الاستبصار 
 الشرطً                          الإجرابً
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 هً التعلم نظرٌات من نظرٌة أمام هنا فتحن الحرؾ ولٌس الكلمة بطرٌقة الطفل ٌتعلم عندما (1

 والخطؤ لةالشرطً                                           المحاو
 المعلومات تجهٌز                               والاستبصار  الفهم

 (الخاصة وفقا لخططه نفسه هو أنتجه ما فقط ٌتعلم أن ٌستطٌع الإنسانً العقل) كانت إٌمانوٌل الفٌلسوؾ ٌقول (0
 والاستبصار بالفهمالكلبسٌكً                                    الشرطً
 المعلومات ومعالجة بً                                    بتجهٌزالاجرا الشرطً

 ....... لدى التعلم حدوث اساس. الحً الكابن فٌه ٌوجد الذي الإدراكً للمجال تنظٌم (3
 کوهلرثورنداٌك                                             

 ونبافلوؾ                                              واطس
 بطبٌعتها تحقٌقها هً ٌراد التً العملٌة كانت إذا إلا الأعمى الاشتراط أو المكشوؾ الاستظهار إلى ٌلجؤون لا الناس (2

 ...التعلم توجه عن الرأى هذا المختبرات ٌعبر خارج ٌحدث ما نادرا وهذا الؽباء
  والخطؤ الكلبسٌكً                                 بالمحاولة الشرطً

 السلوكٌة بالمدرسة                                  المعرفٌة  رسةالمد
 بمجرد تفسٌرا مناسبا تفسٌرها ٌمكن لا خصابص تظهر ما ؼالبا هو) التفكٌر سٌكولوجٌة على منصبا اهتمامه كان (7

 ،إلى السابقة العبارة تشٌر(فحسب الأجزاء فً النظر
 تروندٌك        بافلوؾ                                     

 نورمان                                             کوفکا 

 ..التعلم سمات من ذلك الأول بعد بالعمل علبقة له أخر عمل على تعمٌمه ٌمكن تعلمه تم ما أن من التحقق ٌجب (6
 والخطؤ الكلبسٌكً                                    بالمحاولة الشرطً

 المعلومات ومعالجة بتجهٌز                                   بصار والاست بالفهم
 التعلم مبدأ إلى ذلك النجاح ٌشٌر نحقق حتى تنظٌمه وإعادة المشكل للموقؾ إدراكنا تؽٌٌر على ٌنطوى ما ؼالبا التعلم (5

 ...............عند
 فرتهٌمر                                                 بافلوؾ

 ترونداٌك                                               نورمان

 المطلوبة الأساسٌة التبصر وتحقٌق فٌه تقوم الذي للموقؾ التركٌبٌة البنٌة فهم على تقوم............. التعلم نظرٌة (4
 ........ودلالة معنى ذات المطروحة القضٌة تصبح لكً

 والخطؤ بالمحاولة               الكلبسٌكً                     الشرطً
 المعلومات ومعالجة بتجهٌز                                    والاستبصار  الفهم

 .... عند كلى بشكل الموقؾ عناصر بٌن العلبقات بؤدراك مرتبط التعلم (9
 بافلوؾ                                                 تورندٌك

 کوهلر                                    نورمان             
 ٌناقض  قفزات كبٌره شكل على ٌحدث ولا منظمه و صؽٌره خطوات طرٌق عن بل فجابٌه بصوره ٌتم لا التعلم (12

 نورمان                                                 ثورندٌك
 فلوؾبا                                               کوهلر   

 ...... به ٌقصد التعلم اثر انتقال (11
 الموقؾ اجزاء بٌن العلبقات كشؾ                     مشابهة مواقؾ فً التعلم تطبٌق
 الفهم اكتساب                                             التعلم تعزٌز

 إلى؛ تشٌر العبارة هذه..  البٌبة عن ومعرفة إدراكات من مكون متؽٌر المعرفة إن (10
 السلوكٌة والإستجابة                                 النظرٌة المثٌر نظرٌة
 الجشطالت نظرٌة الترابط                                              نظرٌة

 من جزء اي اؼفلنا اذا اما اجزانها بٌن والعلبقات المسؤلة عناصر جمٌع ادراك من لابد حسابٌة مسؤلة اي لحل (13
 السابق الموقؾ ٌشٌر الصحٌح للحل الوصول اعاقة الى ٌإدى فسوؾ واحدة زاوٌة من لها نظرنا أو المسؤلة صرعنا

 لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات لاحدى
 والخطؤ المحاولة                                     بالاستبصار  التعلم

 الوسٌلى لمالكلبسٌكً                                    التع الشرطً
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 ربطها عند لها مؽزى أكبر التارٌخٌة والأحداث الأسماء تكتسب فمثلب المؽزى، فتكتسب بالكل دابما الأجزاء ربط (12
 ..... نظرٌة لتطبٌقات العبارة تشٌر. للطالب بالنسبة هام بشخص أو بشًء أو الجارٌة بالأحداث

 والخطؤ الكلبسٌكً                         المحاولة الشرطً التعلم
 المعلومات ومعالجة تجهٌز                                 والاستبصار  الفهم

 تفاصٌله شرح قبل الموضوع عن كلٌة عامة فكرة بإعطاء ٌهتم درس إلقاء أو موضوع أي المعلم شرح عند (17
 ............... نظرٌة على اعتمد بذلك فنه للطلبب وتفهٌمه

 والخطؤ بالمحاولة التعلم                  الشرطً               التعلم
 الاجرابً  التعلم                  والاستبصار   بالفهم التعلم
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 تجهٌز ومعالجة المعلوماترابعا نظرٌة 
 ٌشٌر احد مإسسٌها دونالد  أ. نورمان  الى ان

 مات هذه النظرٌة تفترض ان التعلم ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بتخرٌن المعلو  

 فالتعلٌم عند نورمان ٌتم من خلبل التخزٌن الدقٌق والجٌد للمعلومات فى الذاكرة  

 الذى ٌساعد على الاداء الجٌد 

 وهذا لا ٌمكن ان ٌتم كعملٌة اوتوماتٌكٌة تتحكم فٌها مجموعة قوانٌن  

 مثل قانون الاثر او التعزٌز وانما ٌكون الدور الاكبر للمعلومات التى تم الحصول علٌها  

 والعملٌات التى تعالج المعلومات الشروط المناسبة للموقؾ التعلٌمى 

 الحواس بهات  من العالم الخارجى من ٌتم من خلبل استقبال الفرد للمثٌرات والمن ال :ـــــــا لاستقب-1

  تبسٌط

 عند قٌام المعلم بالشرح تسمعه وتنظر الٌه هذه هى الحواس التى تستقبل بها المعلومات 

 ٌتم من خلبل إعطاء معانى ذات دلالة محددة للمثٌرات الحسٌة   ز  :ــــــــــرمٌالت -0

 تبسٌط

ذكر المعلم موقؾ طرٌؾ عندما كان ٌتحدث عن نقطه معٌنه دابما عندما تسمع هذا الموقؾ الطرٌؾ تتذكر 

 النقطه 

وم بنثر عطر معٌن على فهناك من العلماء ما كان ٌرمز المعلومات وٌعلمها فى عقله عن طرٌق الروابح فٌق

 معلومات معٌنه كلما شم رابحة العطر تذكر المعلومة  

    : بالمعلومات فى الذاكرة وٌختلؾ مستوى الاحتفاظ باختلبؾ نوع ومستوى  اظـــــــــالاحتف-3

 النشاط فى الذاكرة                                      

 الحاجة إالها  : وهو استدعاء المعلومات عند  الاسترجاع-2

 هذه النظرٌة : قوانٌن التعلم فى
 قوانٌن ربٌسٌة وهى :  3ٌلخص نورمان مفاهٌمه فى 

 هــــــــــــــــــشرح ونـــــالقان

قانون العلبقة  -1

 السببٌة

لكى ٌتعلم الفرد العلبقة بٌن الفعل والنتٌجة لابد من وجود علبقة سببٌة 
 واضحة بٌنهما

  مثال
 نزل اذا علمت ان والدك سٌكافبك تقوم بتنظٌؾ الم

 فانت هنا قمت بالفعل لانك تعل النتٌجة 
  مثال

 تقوم بالمذاكرة اذا علمت ان هناك جابزة من المعلم فً الاختبار 
 فانت هنا قمت بالفعل لانك تعل النتٌجة 
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 له جزاءان وهما  قانون التعلم السببى -0

 الجزء الثانى الجزء الاول
 لمرؼوبة ٌتعلق بالنتابج ا -1
حٌث ٌمٌل الكابن الحى الى  -0

جابات التى لها تكرار الاست
حة علبقة سببٌة واض

 المرؼوب فٌها  جبالنتاب

  مثال
ذهبت طالبة الى المنزل فوجدت 
المنزل ؼٌر لابق فقامت بتنظٌفه 

وعند حضور والدٌها ووجدوا ذلك 
تم مكافبتها فكانت البنت تقوم بذلك 
بشكل متكرر لتحصل على مكافبة 

 والدٌها 

 ٌتعلق بالنتابج الؽٌر مرؼوب فٌها  -1
حٌث ٌمٌل الكابن الحى الى تجنب  -0

الاستجابات التى لها علبقة سببٌة 
 واضحة بالنتابج الؽٌر مرؼوب فٌها 

 مثال
ٌمارس الرٌاضة وٌتجب  الطالب الذى  

شراء الاطعمة من الباعة الجابلٌن حفاظا 
 على صحته

  مثال
وعندما  قام طفل بضرب اخٌه بشكل عنٌؾ

علم ابواه عاقباه عقاب شدٌد فلم ٌكررها 
  الطفل مرة ثانٌة 

قانون التؽذٌة  -3

 الراجعة للمعلومات

ٌشٌر الى ان نتابج اى عمل تإدٌة سٌوفر لك كما من المعلومات عن  
 هذا العمل

 تسمى التؽذٌة الراجعة المعلوماتٌة  هذه المعلومات  

 تباطا وثٌقا بالفهم ٌرتبط ار ار ووهى تساعد فى تصحٌح المس 
 :  مثال

اٌقال انك تعلمت لعب الشطرنج اذا عرفت النقلبت والعلبقات بٌن الحركات التى 
تحصل علٌها من التؽذٌة الراجعة المعلوماتٌة   ولكن اذا فشلت فى اللعب امام 

 لاعب ٌتحدى قدراتك فانك فى الحقٌقة لم تتعلم

 التطبٌقات التربوٌة للنظرٌة
 العدٌد من العملٌات المعرفٌة المركبة بصورة موضوعٌة تساعد فى فهم  -1
 ٌنتج السلوك الانسانى من تفاعل الظروؾ الحالٌة والخبرة السابقة  -0

 ٌجب الاعتماد على التكرار اللفظى للمادة المتعلمة فى المراحل العمرٌة الاولى   -3

 التدرٌب الموزع اكثر فاعلٌة من التدرٌب المكثؾ  -2

 عنى اكثر دواما لذا ٌجب ربط ما ٌتعلمه الطالب بخبراته السابقة التعلم المبنى على الم -7

 الاهتمام بالانتقال الاٌجابى لاثر التعلم من خلبل التطبٌق العملى للموضوعات  -6

ٌجب الاهتمام بنشاط المتعلم فكلما بذل جهدا فى استٌعاب المعلومات الجدٌدة كلما كان مستوى  -5
 الاستدعاء والاداء افضل 

 المعلومات مع تكنولوجٌا الكمبٌوتر ودمجها مع المعلومات القدٌمة ربط معالجة  -4
) لان كل منهما ٌستقبل معلومات ٌتم معالجتها ودمجها مع المعلومات القدٌمة لتكوٌن بنٌة معلوماتٌة جدٌدة ٌنتج عنها 

 استجابة لعلبج مشكلبت مختلفة
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 لمعلم ااسبلة ٌجٌب عنها الطالب مع 
 واله للفرد المعرفٌة البنٌة فً ذاتً تنظٌم عملٌة ٌعد التعلم إن على التعلم نظرٌات فً خصصةالمت المراجع بعض أكدت (1

 وهً التعلم نظرٌات إحدى عن سبق ما ٌعبر قبل المتعلم من علٌها والسٌطرة ضبطها ٌتم التً المعرفة تولٌد عملٌة
 سوة

 الكلبسٌكً الاشتراطً التعلم - أ
 والخطؤ المحاولة - ب

 والاستبصار الفهم - ت
 المعلومات ومعالجة هٌزتج - ث

 المعرفً النظام تزود لأنها نظرا المعلومات معالجة مراحل أهم تمثل أنها التجرٌبى النفس علم دراسات بعض اثبتت (0
 ...... وهً المعلومات تجهٌز مراحل إحدى عن سبق ما ٌعبر النظام، لهذا الوقود تشكل التً الواردة بالبٌانات

 الاسترجاع - أ

 الاحتفاظ - ب
 الاستقبال - ت
 الترمٌز - ث

 التً وٌلتحق بالكلٌة حلمه ٌحقق لكى الأخرى السنوات عن العامة الثانوٌة فى مذاكرته فى كبٌرا مجهودا الطالب ٌبذل (3
 .وهو المعلومات معالجة نظرٌة موالٌن أحد على السابق المثال ٌدلل ٌرٌدها،

 السببٌة العلبقة - أ
 الراجعة التؽذٌة - ب
 السببً التعلم - ت
 المعلوماتٌة التؽذٌة - ث

 المعرفً بنابه ضمن لتصبح دوري بشكل الفرد على الجدٌدة المفاهٌم وعرض سماع تردد أن ٌوسؾ ؼسان/ د ٌرى (2
 التربوٌة التطبٌقات أحد مع سبق ٌتفق ما الأولى، المراحل فً المتعلم لدى الصورة تكتمل حتى ذلك إعادة وٌفضل
  حٌث من نورمان لنظرٌة

 المتعلمة للمادة اللفظً التكرار - ج
 الموقؾ عناصر بٌن قاتالعلب إدراك - ح
  جدٌدة بطرٌقة الخبرات تنظٌم إعادة - خ

 والمعرفة المعلومات من الاستفادة - د
 الإجراءات من بعدد المناسب واستخدام عنها بالبحث ٌقوم وإنما البٌانات وصول ٌنتظر لا الإنسان إن العلماء أحد ٌقول (7

 . نظرٌة وهً التعلم نظرٌات السابقة إحدى مقولةال من نستخلص(. السابقة خٌراته وفق( الإدراك الانتباه الإحساس
 الكلبسٌكً الشرطً التعلم - أ
 والاستبصار بالفهم التعلم - ب

 المعلومات ومعالجة تجهٌز - ت
 والخطؤ بالمحاولة التعلم - ث

 له الممٌزة أو السمة تكوٌنه او حجمه أو المثٌر شكل على تركز مرحلة هناك أن إلى العلمٌة الدراسات بعض أشارت (6
  . وهً المعلومات تجهٌز إحدى مراحل عن سبق ما ٌعبر. معٌنة بطرٌقة فهمه ٌتم حتى الخصابص من ؼٌرها أو

 الترمٌز - أ

 الاستقبال - ب
 الاحتفاظ - ت
 الاسترجاع - ث

 
 الحسٌة البٌانات باختبار وفحص ٌقوم فالفرد المعلومات تجهٌز مراحل من مرحلة كل أو عملٌة كل فً اساسً قانون (5

 الفرد ٌقوم التطابق عدم اكتشاؾ الفعلٌة وعند والحالة( الهدؾ) المرؼوبة الحالة بٌن التطابق لاكتشاؾ( المدخلبت)
 المعلومات ومعالجة تجهٌز نظرٌة قوانٌن أحد عن سبق ٌعبر ما التطابق، ٌتم حتى اخر باختبار ٌقوم ثم معٌن بفعل
 .قانون وهو

 السببً التعلم - أ
 السببٌة العلبقة - ب
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 الراجعة التؽذٌة - ت

 التمرٌن - ث
 إعادة ثم السابقة البٌانات أو الجدٌدة البٌانات إدماج على تقوم معرفٌة ابنٌة أو تراكٌب بناء باعتباره علمالت إلى النظر (4

 عن سبق ما ٌعبر.  متسلسلة خطوات وفق ذلك وٌتم المستحدثة المواقؾ فً الإدماج هذا ناتج استخدام أو توظٌفها
 ...... مإسسٌها أبرز ومن التعلم نظرٌات إحدى

 بافلوؾ - أ
 اندٌكثور - ب
 نورمان - ت
 كوفكا - ث

 عن المتعلم فٌها ٌبحث نشطة عملٌة باعتباره التعلم إلى تنظر نظرٌة إنها على التعلم نظرٌات مراجع بعض أكدت (9
 . وهً التعلم نظرٌات إحدى عن سبق ما ٌؽٌر مناسبا ٌراه ما منها وٌستخلص البٌانات

 الكلبسٌكً الاشتراطً التعلم - أ
 والخطة المحاولة - ب
 والاستبصار الفهم - ت
 المعلومات ومعالجة تجهٌز - ث

 التصمٌم فإن لذلك. ٌستحقاته ما وبنٌته تعلمه المراد الشًء طبٌعة ٌعطى الذى التعلم هو الحقٌقى التعلم إن (12
 ٌكمن الذي للسبب دلالة ذي تفسٌرات إلى التوصل أردنا إذا عنها الابتعاد من لابد الالى التكرار وتدرٌبات التحكمى

 .التربوٌة تطبٌقاتها ومن التعلم نظرٌات إحدى السابقة على العبارة تذلل علٌه، هً ما على الأشٌاء كون وراء

 المعروضة المثٌرات بٌن الروابط تقوٌة - أ
 باستمرار المتعلمٌن دافعٌة استثارة - ب
  الحفظ ولٌس الفهم طرٌق عن التعلم - ت
 الأفعال ردود تعلم حول تفسٌرات - ث

 المعرفة واكتساب العقل عمل كٌفٌة تفسٌر وأٌضا ومحدداته المعرفً للتعلم ومقنعة جدٌدة تفسٌرات تقدم نظرٌة (11
 2222 وهً نظرٌات التعلم إحدى عن سبق ما ٌعبر للبٌانات، الداخلً الذهنً التمثٌل تحدٌد خلبل من

 الكلبسٌكً الاشتراطً التعلم - أ
 والاستبصار الفهم - ب
 والخطؤ المحاولة - ت
 المعلومات ومعالجة تجهٌز - ث

 وصورته، من فرداً  تذكر بحٌث والكلمة، والجملة والرسم بالصورة أي ولفظٌا مربٌا خزنا الخبرة ٌخزن الفرد (10
 ..............التعلم إلى ذلك شكله   ٌشٌر المناسبة تذكر بالاستجابة ٌبدأ ثم ومن

 والخطؤ الكلبسٌكً                               بالمحاولة الشرطً
 المعلومات ومعالجة بتجهٌز    والاستبصار                            بالفهم

 ؼٌر مدٌنة من فً بالسٌر أشبه الذكرٌات من المناسب المخطط استخدام دون ما، سلوك أداء أن الباحثون ٌرى (13
 قانون، إلى ذلك خارطة ٌشٌر توفر

 المعلوماتٌة الراجعة التؽذٌة الأثر                                           
 السببٌة العلبقة                         السببً          التعلم

 بافلوؾ.. | موقؾ إلى العبارة والنتٌجة تشٌر الأفعال بٌن علٌة علبقات وجود ضرورة ٌتجاهل الأثر قانون إن (12
 ثروندٌك                                          کوفکا

 بافلوؾ                                         نورمان 
أو  ، المدى طوٌلة الذاكرة فً الصلة ذات المعرفة تنشٌط ٌتم العاملة الذاكرة فً المعلومات وجود اءأثن فً (17

 المدى طوٌلة الذاكرة فً تخزٌنها ثم ومن الجدٌدة المعلومات مع لتتكامل العاملة الذاكرة فً ووضعها الدابمة، الذاكرة
 التعلم تشٌر لآلٌات السابقة العملٌة

 المعلومات ومعالجة تجهٌز                                الكلبسٌكً الشرطً
 والاستبصار والخطؤ                                  الفهم المحاولة
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 الى السابق المفهوم ٌشٌر وتضبطه، الفرد سلوك وتنظم مصدرها، من ترجع معلومات أٌة عن عبارة (1

 السببً التعلم                                              الراجعة  التؽذٌة
 السببٌة                                                الانطفاء  العلبقة

 بنفس الاتقان من ٌمكنه كما آخر نوع من سٌارة قٌادة من ٌمكنه معٌن نوع من سٌارة لقٌادة الفرد ( تعلم0 (0
 العبارة تشٌر الدرجة

 والخطؤ بالمحاولة                                   الكلبسٌكً الشرطً
 التعلم السلبً                                   معالجة المعلومات  

 الفصل من التعلم أثر سوؾ ٌنقل المتعلم لأن أمكن ما - للواقع مماثله للتعلم مواقؾ ٌوجد ان المعلم على ٌجب (3
 .............. لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات عن السابقة لمقولةا تعبر)المجتمع)  البٌبة الخارجٌة إلى

 والخطؤ بالمحاولة الشرطً                                      التعلم التعلم
 نورمان عند التعلمالسلبً                                        التعلم

 الذاكرة فً المتوافرة المعنً بنٌات إلى تضاؾ فإنها جدٌدة معلومات تعلم ٌتم حٌن..... ٌإكد (2
 واطسون                                       نورمان 

 2 بافلوؾ                                        ثورنداٌك
 قانون الى السابقة العبارة تشٌر مرضه  بعد الا المخ خلبٌا على الضارة الموبٌل العاب تؤثٌر حسام ٌدرك لم (7

 السببً التعلم جعة                            الرا التؽذٌة
 السببٌة                             التدعٌم العلبقة

..  علبمة أو إشارة بمثابة ٌكون حٌث بمعلومات الفرد ٌمد بل الإستجابة إستثارة على المثٌر عمل ٌقتصر لا (6
 عملٌة إلى تشٌر العبارة هذه

 التخزٌن         الاسترجاع                        
 الإستقبال                                   الترمٌز 

 ..نظرٌة قوانٌن احد النتٌجه و السبب بٌن العلبقه ادراك (5
 الكلبسٌكً والخطؤ                           الشرطً بالمحاولة

 المعلومات ومعالجة بتجهٌزوالاستبصار                           بالفهم
 التعلم على وقدرته ٌخطا لا بؤنه إٌمانه بٌن المرء جمع هو الحكمة أسرار سر: )أوروٌل جورج الكاتب ٌقول (4

 ...قانون على ذلك ٌدلل( ... الماضً أخطاء من
 الراجعة التؽذٌةالتمرٌن                                     

 التدعٌم                                       التهٌإ
 العبارة تشٌر ،( تعلمنا لأننا نمارس أننا) ونقول( بالممارسة نتعلم) مقولة نعكس أن ٌمكننا: - تونبار ٌقول (9

 .............التعلم لنظرٌة التربوٌة التطبٌقات أحد إلى
 والخطؤ الكلبسٌكً                          بالمحاولة الشرطً

 المعلومات ومعالجة زبتجهٌالتعلم السلبً                                
 ،قانون ٌجسد الفرد سلوك تنظٌم على وتعمل مصدرها من ترد الأفكار من مجموعة أن ٌعنً التعلم (12

 الراجعة التؽذٌةالتمرٌن                                 
 والاستعداد التدعٌم                                 التهٌإ

 تسمى الخمسه الحواس خلبل من الخارجً بالعالم المرتبطة الحسٌة المنبهات تسلم عملٌات (11
 احتفاظ - أ
 استرجاع - ب
 استقبال - ت
 ترمٌز - ث

 ٌسمى والحجم والشكل كاللون المدخلبت بعض لخصابص العقل داخل معٌن مدلول تشكٌل (10
 استرجاع - أ
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 ترمٌز - ب
 استقبال - ت
  احتفاظ - ث

 عن والناتجة ،المتعلم إلى ترد التً المعلومات طرٌق عن منها الاستفادة ثم وتقوٌمها النتابج معرفة (13
 الى السابق المفهوم ٌشٌر سلوكه

 الراجعة التؽذٌة - أ
 السببً التعلم - ب
 السببٌة العلبقة - ت
 التدعٌم - ث

 سلوكا ٌسلك أن ٌستطٌع حتى الفعل هذا فً التفكٌر ٌعاود فإنه معٌن فعل عمل فً الفرد ٌخطا عندما (12
 :قانون تجسد العبارة هذه. أفضل

 الراجعة التؽذٌة (17
 السببٌة العلبقة (16
 والتدرٌب نالتمرٌ (15
 السببً التعلم (14

 قانون الى تشٌر العٌن على سلبً تؤثٌر من لها لما الموبٌل العاب فً الاستمرار عن حسام توقؾ (19
 التدعٌم - أ
 الراجعة التؽذٌة - ب
 السببً التعلم - ت
 السببٌة العلبقة - ث

 :عملٌة إلى تشٌر العبارة هذه.. الخام الأولٌة صورتها فً المنبهات بتلقً الحسٌة الذاكرة تقوم (02
 لإستقبالا - أ
 _ الترمٌز - ب
 التخزٌن - ت
 الإستدعاء - ث

..  الإنتباه عملٌة خلبل من الحسٌة الذاكرة من إلٌها الواردة بالمعلومات المدى قصٌرة الذاكرة تحتفظ (01
 :عملٌة إلى تشٌر العبارة هذه

 الاستقبال - أ
 الترمٌز - ب
 الاستدعاء - ت
 التخزٌن - ث

 اكثر مجهود ٌبذل ان ٌحاول بل تعب كل ٌنسً ٌجعله الاستذكار من مجهود بعد بالتفوق الطالب شعور (00
 تشٌر اخرى مرة........... قانون الى السابقة العبارة التفوق طعم لٌتذوق

 الراجعة التؽذٌة - أ
 السببٌة العلبقة - ب
 التعلم السببً  - ت
 الانطفاء  - ث

 كما المعلومات معالجة نظام هو الذي العقل على تركٌزهم ٌنصب وإنما الخارجٌة بالظروؾ ٌهتمون لا (03
 تشٌر........معنى ذات وجعلها وتنظٌمها وترتٌبها بالسابقة الجدٌدة المعارؾ ربط عن لمسإولا وهو ٌرون،
 لنظرٌة السابقة العبارة

 الكلبسٌكً الشرطً - أ
 التعلم عند نورمان  - ب
 الفهم والاستبصار  - ت
 المحاولة والخطؤ  - ث
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 الفصل الثالث

 د ـــــــم الجٌــمبادئ التعل

 الــــــــار الفعــــواسس الاستذك
 ولا الدافعٌة والتعلم :ا

 الجوعان اعتمدت على وجود دافع على الحٌوأنواع التعلم السابقة  جمٌع 

 على الانسان  وٌنطبق هذالا ٌمكن ان تتم عملٌة التعلم بدون وجود دافع    

 إلا ان دوافع التعلم عند الانسان ارقى من مجرد الدوافع البٌولوجٌة والفسٌولوجٌة 

 جتماعٌة المكتسبة مثل الحاجة الى تقدٌر الذات والانجاز لترتقى الى الدوافع الا  

 اى ان الانسان ٌتفق مع الحٌوان فى الدوافع البٌولوجٌة وٌتمٌز عنه بالدوافع الاجتماعٌة  

لذا من المهم  وجود رؼبة تدفع الفرد نحو موضوع التعلم لذا ٌجب على الفرد ان 

 ٌدرك الهدؾ من الدرس وأهمٌته

 لتعلمثانٌا التعزٌز وا
 ٌلعب التعزٌز دورا هاما فى التعلم  سواء كان موجبا او سالبا  
 التجارب اعتمادا على مبدأ التعزٌز  تعلم الحٌوان فى  

 ) تقدٌم مكافبة مثلب (كل ما ٌشعر الانسان بالرضا والارتٌاح ٌسمى تعزٌز موجب  

خطابه حتى حٌنما ٌحرم الشخص المخطىء من شىء ٌحبه  فانه ٌوجه انتباة الفرد الى ا 
 ) تعزٌز سالب ( ٌتجنبها 

 مثال
لحٌن تعلم انك اخطؤت فى نطق كلمة باللؽة الانجلٌزٌة ثم تسمع للنطق الصحٌح فانك تتعلم الاستجابة 

 الصحٌحة من خلبل معرفة النتابج او التؽذٌة الراعة

 مثال 
 حالة طفل ٌعانً من التبول اللبارادي  
 فان السلوك الاٌجابً 
لى الحمام لوحده او ان ٌطلب من والدٌه ذلك  وبهذا ٌكون استحق المكافاة كمدعم  وهذا ٌإدي الى  الوصول الى السلوك هو  الذهاب ا 

 المرؼوب فٌه وهو ضبط القدرة على التحكم فً التبول  واكتساب النظافة 
من شًء محبب  لدٌه كعدم السماح له  : فٌتمثل فً منع  حدوث السلوك  الؽٌر مرؼوب فٌه   مثلب  الحرمان اما التعزٌز السلبً  

 باللعب فً وقت معٌن او منع من مشاهدة التلفاز

 مثال 
التعزٌز السلبً: وهو مناسب لإزالة سلوك سلبً أو خاطا وذلك عن طرٌق حافز ؼٌر محبوب للطفل. مثال ذلك، تستخدم كثٌر 

الرضاعة ٌجد أن  ل، وعندما ٌتناول الطفلمن الأمهات لكً تفطم رضٌعها وضع شًء مر أو فلفل حار على مصاصة الطف
 طعمها مر، ومع التكرار ووجود الطعم المر فإنه ٌترك ال

 . 
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 ثالثا الممارسة والتعلم :
 هناك نوعان من الممارسة هما 

 التعلم فى جلسات قصٌرة بٌنها فترة راحة   -: الممارسة الموزعة 

 راحة  : التعلم فى جلسات طوٌلة نسبٌا دون الممارسة المركزة 

 والممارسة الموزعة افضل من المركزة 
 :وٌختلؾ طرق تحدٌد الفترات الزمنٌة المناسبة لكل تعلم والراحة حسب 

 ومبدأ الفروق الفردٌة بٌن الافراد   -0                الاعمال والمهام التى تقوم بها    -1      

 العمل بدأت تتناقص وان الاخطاء زادت عندما تشعر ان كفاءتك فى  : فقد تكون فترة الراحة قصٌرة 

 الرٌاضٌات ت من عمل لاخر كالتحول من مذاكرة العربى الى اذا انتقل وقد تكون فترة الراحة طوٌلة : 

 رابعا الدور الاٌجابى للمتعلم  : 
 كلما كان التعلم اكثر جودة   فردكلما زاد الجهد الاٌجابى الذى ٌبذله  ال 

  مثال
وتلخٌصه ومناقشته وطرح الاسبلة المتعلقة بالموضوع ٌاعد على جعل  اعداد الدرس مقدما 

 التعلم اكثر جودة
 مثال 

 التحضٌر الجٌد لمقابلة عمل ومعرفة كل تفاصٌلة والالمام به قبل الذهاب للمقابلة 

 خامسا قابلٌة التعلم للبنتقال : 
 ع اخر تعلم موضو تعلم لموضوع ما عندما ٌإثر  اٌجابٌا فى تزداد كفاءة ال 

 وهذا ما ٌسمى بالانتقال الموجب للتعلم  
 مثال  تعلمك لقاعدة من النحو ٌفٌدك فى اثناء القراءة والكتابة

 لا ٌكون التعلم قابل للبنتقال الموجب الا اذا توفرت فٌه الشروط الاتٌة :
  وجود عناصر مشتركة بٌن التعلم الجدٌد والقدٌم ٌجعل الانتقال سهلبالعناصر المشتركة : 

  مثال
 تستطٌع قٌادة الدراجة البخارٌة بشكل اسرع اذا كنت متقن لقٌادة العجلة 

 ٌعتمد على ادراك العلبقات  والتشابه والاستبصار  م  : ـــــــــــــــــــالفه
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 اسبلة ٌجٌب عنها الطالب مع المعلم
 نقص لسد الفرد تحرك التً ٌةالداخل الظروؾ من مجموعة هناك أن التربوى النفس علم دراسات بعض اشارت -1

 التعلم مبادئ أحد سبق ٌصؾ  ما الصعبة، التعلٌمٌة المواقؾ حالات فى التفوق إلى والمٌل معٌنة تعلٌمٌة حاجة أو
 . وهو

 والتعلم الدافعٌة - أ
 والتعلم الممارسة - ب
 والتعلم التعزٌز - ت
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ث

 أو المدرسة وخلقٌة فن فكرٌة مبادئ من الطالب ٌتعلمه ام أن التعلم مجال فى المجتمعٌة التجارب بعض بٌنت -0
 ......... فن ٌتمثل التعلم الذي مبادى أحد تحقٌق على وٌساعده العامة، حٌاته فى منها ٌستفٌد الجامعة

 المركزة  من أفضل الموزعة الممارسة - أ
 تتعلمه الذي الموضوع فً الرؼبة - ب
 الأشٌاء بٌن التشابه علبقات إدراك - ت
 الرؼبات وٌرضى وافعالد ٌشبع ما - ث

 المنتابع السلوك من معٌن نمط أو نموذج وجود إن إلى التعلم مجال فً المجتمعٌة التجارب بعض أشارت -3
 وفو التعلم مبادي أحد عن سبق ما ٌعبر التعلم موقؾ فى الأداء تحسٌن إلى ٌهدؾ دورٌة بصورة

 والتعلم الدافعٌة - أ
 التعزٌز - ب
 الممارسة - ت
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ث

 فى تکراره احتمالٌة تقوٌة على ٌعمل بحٌث سلوكًا، ٌتبع فٌه مرؼوب مثٌر أو سارة حالة برنه" سكنر" فهٌعر -2
 من وهو التعلم مبادئ أحد مفهوم ذلك ٌجسد لاحقة، مرات

 والتعلم الدافعٌة - أ
 التعزٌز - ب
 الممارسة - ت
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ث

 أجل من الجهد بذل على الفرد تحت التى لالعوام بعض هناك أن التربوى النفس علم دراسات بعض اوضحت -7
 ٌشعره مما أو العمل الدراسة فً النجاح هو للفرد الأسمى الهدؾ وتجعل له بالنسبة هامة ؼاٌات إلى الوصول
 ... وهو التعلم مبادئ أحد عن سبق ما ٌؽٌر النفسى بالرضا

 والتعلم الدافعٌة - أ
 والتعلم التعزٌز - ب
 والتعلم الممارسة - ت
 لمتعلمل الإٌجابً الدور - ث

 السابق تعلمنا نستخدم لأننا مختلؾ نوع من أخرى سٌارة قٌادة ٌمكننا معٌن نوع من سٌارة قٌادة نتعلم عندما -6
  وهو الجٌد التعلم مبادئ أحد على ذلك ٌدلل الجدٌد، للموقؾ قٌادتنا فً

 والتعلم الدافعٌة - أ
 والتعلم الممارسة - ب
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ت
 للبنتقال التعلم قابلٌة - ث

 تحقق حتى البشرٌة التنمٌة برامج على للحصول تسعى ما سرعان سكرتٌرة بوظٌفة تلتحق أن ترٌد التً فتاةال -5
 ... ٌتناول الذي التعلم مبادى أحد على سبق ما الرفٌن هدفها

 التعلم فً الرؼبة - أ
 للفروق طبقاً  الراحة - ب
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 المكتسبة القطرٌة الدوافع - ت
 التشابه علبقات إدراك - ث

 12:  ۵ بٌن ما الراحة من فترة اخذ ومنها الطلبب لصحة نصابح النفسٌة الصحة فى المتخصصٌن أحد قدم -4
 فى ٌساعد مما العقلٌة والدورة الدموٌة الدورة تنشٌط على ذلك ٌعمل حٌث المذاكرة من دقٌقة 62 كل بعد دقابق

 ........ وهو الجٌد أحد مبادي التعلم على إٌجابا سبق ما ٌإثر الدراسٌة، للمواد الجٌد التحصٌل
 الموزعة الممارسة - أ
 الإٌجابً التعزٌز - ب
 المركزة الممارسة - ت
 السلبً التعزٌز - ث

 تم إذا إلا بتناوله ٌقوم ولا أساسً كعامل الطعام كرٌات واضع وكان فؤر فٌها استخدم تجربة هل كلبرك" أجرى -9
 التعلم مبادئ أحد مع هل كلبرك به قام ما ٌتفق التجربة، هذه فً لدٌه التحفٌز عامل زاد مما الرافعة على الضؽط
 وهواة الجٌد

 والتعلم الدافعٌة - أ
 والتعلم التعزٌز - ب
 والتعلم الممارسة - ت
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ث

 التعلم طرق إحدى ٌعد بالاكتشاؾ التعلم أن على التعلم نظرٌات فى المتخصصة المراجع بعض أحدث -12
 بنفسه المعلومات باكتشاؾ ٌقوم إنه حٌث الأسبلة لطرح الطالب تشجٌع على المعلم دور ٌقتصر وفٌها الفعال
 وهو مبادي التعلم أحد سبق مما تستخلص الإبداعى التفكٌر لدٌه المعلم وٌنمى

 للمتعلم الإٌجابً الدور - أ
 والتعلم الممارسة - ب
 والتعلم التعزٌز - ت
 والتعلم الدافعٌة - ث

 فً جمٌعا قرأتها فإذا لقراءتها ساعة 10 تستؽرق الموضوعات إحدى حول كتب أربعة لدٌنا أن نفترض -11
 . وهو التعلم مبادئ أحد سبق ما ٌناقش قرأت مما 02 الأرجح على فستتذكر واحد ٌوم

 والتعلم الدافعٌة - أ
 والتعلم الممارسة - ب
 والتعلم التعزٌز - ت
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ث

 وقدمت إلٌه الفرصة له وأتٌحت التعلم على القدرة لدٌه كانت إذا ٌتعلم الإنسان أن التجارب بعض اثبتت -10
 من حٌث التعلم مبادئ أحد على سبق ما ٌدلل ، ٌجهله كان عما للبطلبع ٌتعلم فٌما رشاداتالإ

 والتعلم التعزٌز - أ
 المركزة من أفضل الموزعة الممارسة - ب
 التشابه علبقات إدراك - ت
 المكتسبة الاجتماعٌة الدوافع - ث

 فإنه ٌقوى ما ٌبًاش التعلٌمى الموقؾ إلى أضٌؾ ما إذا إنه إلى التربوى النفس علم دراسات بعض ذهبت -13
 على سبق ما ٌدلل ما الصحٌحة لسإال إجاباتهم عند لطلببه المعلم كابتسامة التلقابٌة الاستجابة ظهور احتمال من
 . ٌتناول الذي مبادئ التعلم أحد

 والارتٌاح بالرضا الإنسان ٌشعر ما كل - أ
 .والاجتماعٌة البٌولوجٌة الدوافع - ب
 التعلم فً الإٌجابً الجهد - ت
 المركزة من أفضل لموزعةا الممارسة - ث

من  لٌزٌد والعملٌة العلمٌة الحٌاة فى ومنظم منتبه ٌكون بؤن النجاح من الراؼب ابنه الأب ٌوصى -12
 : وهم التعلم مبادق أحد سبق مما نستنتج الدراسً، التفوق وٌحقق استذكاره
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 والتعلم الدافعٌة - أ
 والتعلم الممارسة - ب
 للبنتقال التعلم قابلٌة - ت
 تعلمللم الإٌجابً الدور - ث

 وكتابتها بقراءتها وتقوم أدبٌة قطعة حفظ منك المعلم ٌطلب عندما أنه المجتمعٌة التجارب بعض بٌنت -17
. آخر موقؾ فً ذلك ٌطلب منك عندما تردٌدها وتستطٌع ذهنك فً تستقر فسوؾ متواصل بشكل مرات عدة

 . سبق مما نستنتج
 الممارسة - أ
 الانتباه - ب
 الدافعٌة - ت
 التعزٌز - ث

  الباختبار ٌجٌب عنه الط
على  وتوازنا تكرارا أكثر ٌكون بشكل دراستك تقسٌم علٌك ٌجب الامتحان أجل من دروسك متابعة عند (1

 .. حٌث من التعلم مٌادى أحد سبق مما استنتج المعلومات إثراء إلى ذلك فٌإدي متباعدة مراحل
 تتعلمه الذي الموضوع فً الرؼبة - أ
 المركزة من أفضل الموزعة الممارسة - ب
  الرؼبات وٌرضى دوافعال ٌشبع ما كل - ت
 واستبصارها التشابه علبقات إدراك - ث

 القٌام الأطفال على لتشجٌع التشجٌعٌة النجوم رسومات باستخدام الأطفال رٌاض مرحلة فً المعلمة تقوم  (0
 و  فى التعلم المتصل مبادي أحد سبق ما ٌمثل التعلم، على تحفٌزهم أو المرؼوبة بالسلوكٌات

  لارتٌاحوا بالرضا الفرد ٌشعر ما - أ
 المركزة من أفضل الموزعة الممارسة - ب
 تتعلمه الذي الموضوع فً الرؼبة - ت
 واستبصارها التشابه علبقات إدراك - ث

 الفشل من والقلق بالنجاح الاهتمام على القدرة لدٌهم الناس جمٌع إن على التربوٌة الدراسات بعض أكدت (3
 ذلك تعلم وٌصعب ٌحقق ذلك كٌؾ فٌتعلم طموحه تحقٌق أجل من ٌعمل ٌجعله مهٌمن اتجاه لدٌه فرد كل فإن

 وهو التعلم مبادى أحد على سبق ما ٌدلل للحٌوان بالنسبة
 والتعلم الدافعٌة - أ
 والتعلم الممارسة - ب
 للبنتقال التعلم قابلٌة - ت
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ث

 
 ٌةالبدو المهارات على قابم صناعى عمل على التدرب إن إلى الصناعى النفس علم دراسات بعض اشارت (2

 مبادئ أحد العبارة على تدلل كالبرادة، المهارة نفس ٌستخدم أخر صناعى عمل أداء من ٌسهل كالخراطة
 فً ٌتمثل الذي الجٌد التعلم

  والاجتماعٌة القطرٌة الدوافع - أ
 المركزة من أفضل الموزعة الممارسة - ب
 الأشٌاء بٌن التشابه علبقات إدراك - ت
 الرؼبات وٌرضى الدوافع ٌشبع ما - ث

 التً المواقؾ مع تعامله وأسلوب للمتعلم والفكرٌة العقلٌة العملٌات إن إلى التعلم دراسات بعض اشارت (7
 على تساعده ومبادئ قواعد من ممارسته تم ما على تعتمد حٌاته فى تواجهه

 .......وهو التعلم مبادئ أحد سبق مما نستخلص تقابله التً المشابهة المواقؾ مع التعامل
 والتعلم الممارسة - أ
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 للبنتقال التعلم لٌةقاب - ب
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ت
 والتعلم الدافعٌة - ث

 فً معرفة الفرد سرعة من ٌزٌد لكونه التعلم فى دور للذكاء إن إلى النفسٌة الدراسات بعض اشارت (6
 من التعلم أحد منتدى سبق ما ٌوضع الجدٌدة، الحٌاة مواقؾ فى واستخدامها القدٌمة المبادئ وربط المواقؾ

 . حٌث
 المركزة من أفضل الموزعة ارسةالمم - أ
 تتعلمه الذي الموضوع فً الرؼبة - ب
 مقدما الدرس إعداد - ت
 التشابه علبقات إدراك - ث

التعلم  وإضعاؾ مرضٌة بنتابج المصحوب التعلم تقوٌة أن التربوى النفس علم دراسات بعض اثبتت (5
 وهو التعلم مبادئ أحد ذلك ٌجسد سلٌم تربوى نموذج ٌعد سار ؼٌر بشعور المصحوب

 .والتعلم الدافعٌة - أ
 الممارسة - ب
 التعزٌز - ت
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ث

 نهاٌة فً النادي إلى بالذهاب لها والدتى تسمح كً المطبخ فً الأطباق تنظٌؾ الصؽٌرة أختى قررت (4
 وهو التعلم مبادق أحد على سبق ما ٌبرهن لها، كمكافاة الأسبوع

 والتعلم التعزٌز - أ
 والتعلم الممارسة - ب
 والتعلم الدافعٌة - ت
 للمنظم الإٌجابً الدور - ث

 وأن فلببد جدوى ذات التعلٌمً الأداء ٌكون عندما إنه التعلم مجال فً المقارنة الدراسات بعض أوضحت (9
 ذلك ٌجسد التالً الأداء على سلبٌا ٌكون أثره فإن ضعٌفًا الأداء ٌكون وعندما مستقبلب إٌجابٌا أثره ٌكون

 ال وهو التعلم مبادق أحد مفهوم
 لتعلموا الدافعٌة - أ
 التعزٌز - ب
 الممارسة - ت
 للبنتقال التعلم قابلٌة - ث

 .الطفل نفس داخل فى طٌب أثر ٌترك فإنه والده وٌمدحه جٌد ٌفعل الطفل ٌقوم عندما (12
 . ٌتناول الذي التعلم مبادى أحد السابقة العبارة من استخلص

 بالموضوع المتصلة الأسبلة طرح - أ
  واستبصارها التشابه علبقات إدراك - ب
 المركزة من أفضل ةالموزع الممارسة - ت
 الرؼبات وٌرضى الدوافع ٌشبع ما كل - ث

 لا إنه أشهر عدٌدة خلبل درسها مادة ٌقرأ عندما ٌفهم أن المتعلم على ٌجب أنه النفس علماء أحد ٌرى  (11
 ما ٌإكد تخمة معرفٌة، إلى ٌإدى ذلك لأن العقلٌة إمكاناته فوق متواصلة ساعات أو قلٌلة ساعات ٌكفى
 .وهة الجٌد التعلم مبادئ أحد أهمٌة على سبق

 الموزعة الممارسة - أ
  والتعلم الدافعٌة - ب
 والتعلم التعزٌز - ت
 للبنتقال التعلم قابلٌة - ث

 ٌقود ما هدؾ تحقٌق إلى المإدى الحافز أو الربٌسٌة الاستجابة أن النفسٌة النظرٌات إحدى معطٌات من (10
 . وهو الجٌد التعلم مبادى أحد سبق ما ٌوضح حاسمة، استجابة نحو المتعلم
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 الدافعٌة - أ
 التعزٌز - ب
 الممارسة - ت
 الإٌجابً الدور - ث

 أو باللعب لهم السماح عدم طرٌق عن ٌكون الأطفال لبعض فٌه المرؼوب ؼٌر السلوك حدوث منع (13
 حٌث من الجٌد التعلم مبادئ أحد سبق مما نستنتج السلوك هذا عن ٌقلعون حتى التلفاز مشاهدة من منعهم

 تتعلمه الذي الموضوع فً الرؼبة - أ
 الرؼبات وٌرضى الدوافع بعٌش ما - ب
 المركزة من أفضل الموزعة الممارسة - ت
 ٌحبه شًء من الشخص ٌحرم - ث

 فإنهم الكافً الوقت لدٌهم ٌكون لا عندما الأفراد أن كشفت الدراسات نتابج أن" حمٌد بن هلبل ٌرى (12
 أحد على سبق ما المعرفة بدل تحصٌل فٌصعب الصعبة الأمور تاركٌن السهلة للؤمور لدٌهم الوقت ٌقسمون

 .حٌث من التعلم مبادئ
 المركزة من أفضل الموزعة الممارسة - أ
  الرؼبات وٌرضى الدوافع ٌشبع ما كل - ب
 للمتعلم الإٌجابً الدور - ت
 والفسٌولوجٌة البٌولوجٌة الدوافع - ث

تلك  حضور من ٌكثر فبدا للعمل إتقانه من تزٌده التدرٌبٌة الدورات على حصوله أن صدٌقى وجد (17
 ....... وهما التعلم مبادئ من التٌن سبق مما نستنتج الدورات

 والتعزٌز الدافعٌة - أ
 للمتعلم الإٌجابً والدور التعزٌز - ب
 والتعزٌز الممارسة - ت
 للمتعلم الإٌجابً والدور الدافعٌة - ث
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 أسس الاستذكار الفعال ثانٌا :
 

 أولا : الانتبــــاه :
 : ٌد فً زٌادة الانتباه والتركٌزالأسس التً تف

 ت معٌن للبستذكار.                { تخصٌص وق1}
 { تخصٌص مكان معٌن للبستذكار بعٌداً عن أماكن النوم 0}
 { بذل بعض المجهود البدنً بٌن الحٌن والآخر أثناء المذاكرة .3}
 { التدرٌب على الاستذكار فً الظروؾ المتؽٌرة . 2}
 { التخلص من المشكلبت النفسٌة قبل المذاكرة.7}

 ٌادة الرؼبة فً الاستذكارثانٌا : ز      
 { التفكٌر فً الأهداؾ التً ٌسعى لتحقٌقها من التعلم .1}
 { التنافس مع الذات بؤن ٌحدد لنفسه مستوى ٌسعى لتجاوزه .0}
 { تخصٌص وقت محدد للبنتهاء من الاستذكار .3}

 ثالثا : المشاركة النشطة  
  -ٌكون الاستذكار نشطاً إٌجابٌاً بالطرق التالٌة : 

 بالتوقؾ بٌن الحٌن والآخر للرجوع للعناصر الأساسٌة . المراجعة :{ 1}

 أن تقوم بتلخٌص ما تقرأ وأن تدون ملبحظاتك وأسبلتك حوله . تدوٌن المذكرات :{ 0}

 رابعا : استخدام طرق القراءة الجٌدة  :      
 -وذلك عن طرٌق : 

 .{ استعراض المادة استعراض عام قبل الدراسة التفصٌلٌة 1}
 { الربط بٌن المعلومات الجدٌدة وتلك التً سبق دراستها .0}
 { البحث عن المبادئ العامة التً تنظم التفاصٌل والجزبٌات .3}
 { استخدام العادات الجٌدة للقراءة . 2}

 مثل الصوت المناسب والاٌقاع الصحٌح لحركات العٌن على الكلمة المطبوعة
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 م اسبلة ٌجٌب عنها الطالب مع المعل
. الخطوات فً عنها للئجابة والتساإلات الأسبلة وضع ٌتم حتى التعلٌمٌة للمادة شامل مسح بعمل القٌام (1

 وهو الفعال الأستذكار أسس أحد سبق مما نستنتج الدراسٌة، المادة عناوٌن مثل اللبحقة
 الفعال الانتباه - أ
 الاستذكار فً الرؼبة - ب
  النشطة المشاركة - ت
 الجٌدة القراءة طرق - ث

( وسابل تحقٌقه عن البحث فى ٌساعده منه والمتوقع به مكلؾ هو لما الفرد فمعرفة م1999 ترٌلكو ٌقول (0
 ... وهو الفعال الاستخكار انٌس أحد السابقة المقولة توظؾ

 الفعال الانتباه - أ
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ب
 النشطة المشاركة - ت
 الجٌدة القراءة طرق استخدام - ث

 تستنتج والتحصٌل المذاكرة لزٌادة ذلك ٌدفعه مما لةالصٌد بكلٌة للبلتحاق ٌسعى صدٌقك (3
 .......... خلبل من تحقٌقه ٌمكن الذى الفعال الاستذكار أسس أحد سبق مما

 الذات مع التنافس - أ
 والسابقة الجدٌدة المعلومات بٌن الربط - ب
 المذكرات تدوٌن - ت
 للبستذكار معٌن مكان تخصٌص - ث

 العلبقات الاجتماعٌة شبكة تعقد ولكن معزولا ٌعٌش أن ستطٌعٌ لا اجتماعى كابن الإنسان) العلماء أحد ٌقول (2
 أهم أحد من المقولة تستخلص الاستذكار، على بالسلب ٌعود مما الاضطرابات من كثٌرا ٌسبب أن ٌمكن
 است حٌث من الفعال الاستذكار أسس

 معٌن وقت تخصٌص - أ
 معٌن مكان تخصٌص - ب
 المشكلبت من التخلص - ت
 المتؽٌرة الظروؾ فً التدرٌب - ث

 الأساسٌة النقاط أهم لإٌجاد بمحاولة مذاكرته أثناء الطالب ٌقوم عندما إنه إلى التعلم دراسات بعض شارتأ (7
 . خلبل من وذلك فعال، استذكار على ٌساعده ذلك فإن ٌدرسه الذي الموضوع فً

 النشطة المشاركة - أ
 الذات مع التنافس - ب
 المذكرات تدوٌن - ت
 تفصٌلٌا المادة استعراض - ث

 على المذاكرة مستلقٌا طالب ٌفضل عندما انه الاستذكار بعادات المتعلقة المقارنة تالدراسا بعض أوضحت (6
 الاستذكار أسس على أحد سلبا ٌإثر فهذا الموسٌقى، استماع اثناء والثالث التلٌفزٌون أمام والآخر السرٌر

 وهو
 الفعال الانتباه - أ
 النشطة المشاركة - ب
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ت
 الجٌدة ةالقراء طرق استخدام - ث

 فكرة الطالب لدى ٌكون لكً وللبسبوع للٌوم مقدما ٌخطط أن الطالب على ٌجب) حمٌد بن هلبل ٌقول (5
 الاستذكار وهو أسس أحد المقولة تبٌن بها الالتزام محاولة مع الٌوم هذا به سٌقوم عما واضحة

 
 الفعال الانتباه - أ
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 المشكلبت من التخلص - ب
  النشطة المشاركة - ت
 الجٌدة القراءة طرق - ث

 
 التفكٌر عما فً دقابق ثلبث حوالً قضاء الطالب على إنه إلى الجٌدة التعلٌمٌة الممارسات بعض أشارت (4

 وذلك عن المادة كلٌة فكرة ٌكون كً الفصل أو الكتاب ٌتصفح ثم دراسته ٌرٌد الذي الموضوع عن ٌعرفه
 . وهو الفعال الاستذكار أسس أحد عن ذلك ٌعبر جٌد، تعلم تحقٌق على ٌساعده

 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - أ
 الفعال الانتباه - ب
 النشطة المشاركة - ت
 العامة المبادئ عن البحث - ث

 الكتاب راجع ثم قرأتها التً النقاط أهم تستذكر أن حاول بل الكتاب تؽلق فلب فصل مذاكرة من تنتهى عندما (9
 الاستذكار أسس أحد ذلك ٌمثل بعد، فٌما لتستكملها نسٌتها التً النقاط لتجد

 النشطة ركةالمشا - أ
 الفعال الانتباه - ب
 الجٌدة القراءة طرق - ت
 الاستذكار فً الرؼبة - ث

 الأجزاء مترابطة معنى ذات كانت متى حفظها ٌراد التى المادة إن على التعلم نظرٌات مراجع بعض أكدت (12
 ٌعكس ذلك ٌراعٌمً ها لم التً الأخرى المواد من الذهن فى استقرارًا وأكثر والتذكر التعلم فى أسهل كانت

 ......... وهو الفعال الاستذكار أسس أحد سبق ما
 الفعال الانتباه - أ
 النشطة المشاركة - ب
 الاستذكار فً الرؼبة - ت
 الجٌدة القراءة طرق - ث

 النٌل طوال وٌسهرون النهار معظم ٌنامون الطلبب بعض هناك أن إلى المجتمعٌة التجارب بعض أشارت (11
 بالسلب ٌعود والإرهاق مما التعب من ٌعانون وهم تالًال الٌوم فً الامتحان إلى أو المدرسة إلى ٌذهبون ثم

 .... وهو الاستذكار أسس أحد ذلك ٌخالؾ علٌهم،
 الفعال الانتباه - أ
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ب
 النشطة المشاركة - ت
 الجٌدة القراءة طرق استخدام - ث

 مسموع بصوت عالتسمٌ عملٌة تؤتى حٌث الدراسٌة المادة من جزء أي قراءة من الانتهاء بعد التسمٌع (10
 اسس الاستذكار أحد سبق ما ٌوظؾ التساإلات، عن والإجابة جانبا الكتاب بوضع وذلك قراءته تمت لما

 .وهو الفعال
 النشطة المشاركة - أ
 الفعال الانتباه - ب
 الجٌدة القراءة طرق - ت
 الاستذكار فً الرؼبة - ث

 أرٌكة على ٌجلس أن روسهد مذاكرة أثناء الطلبب أحد ٌعتاد عندما أنه إلى التعلم دراسات بعض أشارت (13
 . بضرورة المتخصصٌن أحد فٌنصحه الجٌد، التحصٌل على قادر ؼٌر انه النهاٌة فى نفسه فٌجد مرٌحة
 اشٌاء فً ٌتمثل الذى الفعال الاستذكار أسس باحد الأخذ

 للبستذكار معٌن مكان تخصٌص - أ
 تحقٌقها إلى تسعى التً الأهداؾ فً التفكٌر - ب
 الجٌدة القراءة طرق تنوٌع - ت
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 للبستذكار العامة المبادئ عن البحث - ث
والتنظٌم  والتخطٌط الاستطلبع وحب والمثابرة النشاط إن التربوى النفس علم دراسات بعض أثبتت (12

 ا خلبل من جٌد وتعلم فعال استذكار إلى ٌإدى التعلم الأنشطة
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - أ
 الفعال الانتباه - ب
 النشطة المشاركة - ت
 الجٌدة القراءة طرق استخدام - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
بإعادة  مذاكرتها السابق الموضوعات أجزاء لإظهار وآخر وقت بٌن أتوقؾ المذاكرة فى أمضى عندما.  (1

 ......... وهو الفعال الاستخكار أسس أحد عن ذلك ٌعبر الخاص، بؤسلوبً الجمل بعض
 الفعال الانتباه - أ
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ب
 النشطة المشاركة - ت
 الجٌدة القراءة طرق تخداماس - ث

 والتً بدراستها ٌقوم التً أو درسها التً الدراسٌة المواد استٌعاب فً الطالب ٌتبعها التً الخاصة الطرق (0
 ٌعبر وٌفسر الظواهر وٌنقد وٌحلل والإجراءات الآراء وٌتفحص بالحقابق الإلمام الطالب ٌستطٌع خلبلها من
 .مفهوم من سبق ما

 
 التعلم - أ
 الاستذكار - ب
 لقٌما - ت
 الاتجاه - ث

 الرادٌو إلى ٌستمع وهو ٌذاكر أن الطلبب أحد اعتاد إذا إنه التعلم مجال فً المجتمعٌة التجارب بعض البنت  (3
 من حٌث الفعال الاستذكار أسس أحد اتبع فإنه الطلبب، من ؼٌره عن الهادبة الأؼانى أو

 الملبحظات وتدوٌن بقراءته قام ما تلخٌص - أ
  المتؽٌرة الظروؾ فً الاستذكار على التدرٌب - ب
 المادة من للبنتهاء محدد وقت تخصٌص - ت
 للبستذكار العامة المبادئ عن البحث - ث

 خاطبت قد الجامعة إدارة إن إلى النهابٌة السنة لطلبب التعلٌم مجال فى المجتمعٌة التجارب بعض أشارت (2
 أساتذتهم ٌمه إلىلتسل الآلى الحاسب بمادة الخاص المشروع من أسبوع بعد الانتهاء علٌهم بؤن الطلبب
 وهو الفعال الاستذكار أحد أسٌس سبق ما ٌجسد التخرج، فى حلمهم ٌحققوا حتى منه الانتهاء على فعملوا

.... 
 الفعال الانتباه - أ
 النشطة المشاركة - ب
 الجٌدة القراءة طرق - ت
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ث

 للٌوم مقدما بالتخطٌط ٌقوم المتفوق الطالب إن إلى التعلٌم مجال فى المجتمعٌة التجارب من العدٌد أشارت (7
 .تشً خلبل من وذلك وتعلم حٌد فعال استذكار فى ٌساعده مما ككل، الدراسى للفصل وحتى بل وللؤسبوع

 الأهداؾ فً التفكٌر - أ
 النشطة المشاركة - ب
 العامة المبادئ عن البحث - ت
 النفسٌة المشكلبت من التخلص - ث
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 عدد مستمرة وحل بصورة تمارٌن بدون تجدى لا المذاكرة أن على الجٌدة التعلٌمٌة الممارسات بعض أكدت  (6
 . وهو الفعال الاستذكار أسس أحد من ذلك بؽٌر الامتحانات من كبٌر

 الفعال الانتباه - أ
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ب
 النشطة المشاركة - ت
 الجٌدة القراءة طرق استخدام - ث

 
 تركٌزك فً بالتدخل والخوؾ للقلق تسمح لا أن علٌك ٌجب إنه إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض أشار  (5

 ما دروسك ٌوجد استذكار تستطٌع وبالتالى المذاكرة من أهدافك تحقٌق فً صعوبة تواجه لا حتى الذهنً
  وهو الاستذكار اسس باحد الأخذ ضرورة على سبق

 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - أ
 النشطة المشاركة - ب
 الجٌدة القراءة طرق استخدام - ت
 الفعال الانتباه - ث

 جٌدة درجات على للحصول عمله ٌمكن ما لتحدٌد اهتمامك توجٌه بضرورة التعلٌم خبراء بعض نصح (4
 من خلبل جٌد وتعلم فعال استذكار لتحقٌق المختلفة التعلم مواقؾ فى جهودك مع تتناسب

  الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - أ
 الجٌدة القراءة طرق استخدام - ب
 الفعال الانتباه - ت
 النشطة المشاركة - ث

 أهم النقاط توضح للدرس مخططات بإعداد قم وكلماتك، بؤسلوبك صٌاؼتها مع الربٌسٌة رالأفكا حدد (9
 . وهو الفعال الاستذكار أسس أحد سٌق ما ٌوظؾ الأساسٌة، والمفاهٌم

 الفعال الانتباه - أ
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ب
 الجٌدة القراءة طرق استخدام - ت
 النشطة المشاركة - ث

 بعدة أسالٌب ذلك ٌتم أن وٌمكن الفهم وتحقٌق المعلومة تثبٌت هو التعلم عملٌات من الربٌسى الهدؾ (12
 وهو الفعال الاستذكار أسس أحد عن ذلك ٌعبر. المناقشة الكتابة، التسمٌع منها

 الفعال الانتباه - أ
 النشطة المشاركة - ب
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ت
 الجٌدة القراءة طرق استخدام - ث

التقارٌر  وإعداد للمعلم والإصؽاء الحصص حضور الطالب على ٌجب إنه النفسٌٌن الباحثٌن بعض ٌرى (11
 وهو الفعال الاستذكار أسس أحد سبق مما تستخلص للبستذكار، المخصصة والبحوث

 للبستذكار معٌن وقت تخصٌص - أ
 الأهداؾ فً التفكٌر - ب
 تعلمها سبق وما الجدٌدة المعلومات بٌن الربط - ت
 والملخصات المذكرات تدوٌن - ث

 : المطلوب المهمة الأجزاء تحت الخطوط وضع ضرورة إلى الجٌدة تعلٌمٌةال الممارسات بعض اشارت (10
 أحد سبق تستخلص مما التعلم، تحقٌق على ذلك ٌساعد حٌث الكتاب هامش على التعلٌقات ووضع حفظها
 سر وهو الفعال الاستذكار أسس

 الفعال الانتباه - أ
 النشطة المشاركة - ب
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ت
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 الجٌدة ءةالقرا طرق استخدام - ث
 .الفعال الاستذكار أسس أحد إلى ذلك ٌشٌر الجسم فً السلٌم العقل( أفلبطون)  الحكمة الٌونانٌة تقول (13

 الانتباه - أ
 الاستذكار فً الرؼبة زٌادة - ب
 النشطة المشاركة - ت
 الجٌدة القراءة طرق استخدام - ث

 العبارة مته تشٌرمه المعلم على ٌسهل الطرٌق منتصؾ فً بالاستذكار بالمعلم ٌلتقى الذي الطالب إن (12
 . إلى

 الانتباه - أ
 النشطة المشاركة - ب
 الرؼبة زٌادة - ت
 الجٌدة القراءة - ث

 
الكتاب  بنى فقد واستٌعابه الأول الدرس فهم قبل الاستذكار فً أخر إلى درس من الانتقال عدم ٌجب (17

 ..وهً الفعال الاستذكار أسس أحد على تعتمد ذلك ولتحقٌق التسلسل على المدرسً
 الانتباه - أ
 لرؼبةا زٌادة - ب
 النشطة المشاركة - ت
 الجٌدة القراءة - ث
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 الباب الثانى 

 هــــــــــه ومبادبــالنمو تعرٌف
 هــــرة فٌـــــل المإثــوالعوام

 مقدمة

  أهمٌة علم النفس النمو  وفابدة دراسته  :
  الطفل فهم فى تفٌدنا التى الإنسانٌة العلوم أكثر 

 الإنسانى بالنمو المتصلة لنظرٌاتوا والقوانٌن المبادئ بدراسة ٌهتم   

 المختلفة النمو بمظاهر ٌهتم  

  حلةامر كل فى الفرد تواجه والمشكلبت التى والحاجات بالمطالب وٌهتم   

 ، متكاملة  بصورة متطورة نامٌة شخصٌة تكوٌن الإنسانى لدراسة النمو النهابى والهدؾ 

،  الحضانة  (المجتمع مإسسات كل به تقوم ولكن بمفردها الأسرة به تقوم لا الهدؾ وهذا
  .)إلخ  ...العبادة دور ، الاعلبم وسابل ، المدرسة

 

  :النمو تعرٌؾ  :أولاً 
 والشباب المراهقة  الطفولة ثم الحمل لحظة منذ تبدأمن التؽٌرات  متصلة سلسلة . 

  والشٌخوخة والرشد

 ةواللؽوٌ والانفعالٌة والاجتماعٌة والعقلٌة الجسمٌة الجوانب ٌشمل

 . بعضها البعض مع متفاعلة الجوانب وهذه 

 . النمو والارتقاء الانسانً وقوانٌن مبادئ 
 

 توجد فروق فردٌة فً معدلات النمو . -0                                       النمو تؽٌر مستمر.   -1

 ن مرحلة لاخرتلؾ سرعة النمو متخ -2            و الً الارتباط مع بعضهامتمٌل جوانب الن -3

 النمو ٌسٌر من العام لخاص -6                النمو له اتجاهات طولٌة وعرضٌة   -7

 ٌسٌر النمو من العام الً الخاص: -1
 الولٌد ٌستجٌب للمواقؾ عامة بشكل كلً

 متخصصة بالاستجابة فً العمل .  ثم تبدأ أعضاء معٌنة 
ٌبا أمامه ثم ٌتعلم بعد ذلك كٌؾ ٌحرك فالطفل ٌحاول أن ٌحرك جسمه كله لٌلتقط ش  : 1مثال

 ٌدٌه فقط 
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ٌكون مشً الطفل فً البداٌة حركة ؼٌر منتظمة وبعدها تؤخذ شكلب منسقا للٌدٌن  : 0مثال

 والرجلٌن.

حٌنما ٌرٌد الطفل أن ٌلتفت إلى مصدر صوت ما فؤنه ٌحاول الالتفات جسمه كله ثم  : 3مثال

 ٌتعلم أن ٌحرك رأسه اورقبته فقط .

 تؽٌر مستمر : النمو -0
النمو لا ٌتوقؾ عند مرحلة الطفولة بل ٌمتد و ٌنتقل من مرحلة إلى    

 أخري.

وٌقوم النموعلً تفاعل كابن عضوي بٌولوجً )ورث الكثٌرمن    
الاستعدادات( و)ما ٌتعرض له من مإثرات بٌبٌة مادٌة و نفسٌة و 

 اجتماعٌة( 

 توجد فروق فردٌة فً معدلات النمو: -3
ٌة بٌن الأفراد فى النمو الجسمً و العقلً و الاجتماعً و توجد فروق فرد 

 الانفعالً . 
 وتوجد فروق داخل الفرد الواحد 

الانفعالً  فربما سرعة النمو الجسمً لا تساٌر)لا توازي( النمو العقلً أو الإجتماعً أو مثال 

  وعملٌة النمو بٌن الأقران نسبٌة

 بعضها البعض :تمٌل جوانب النمو المختلفة فً الارتباط  ب -2
 نلبحظ من ٌنخفض ذكاإه ٌتؤخر فً المشى والكلبم . 

 والطفل الذكً كثٌرا ما ٌكون متقدما فً النمو الاجتماعً والانفعالً . 

 اذن العلبقة بٌن الذكاء والنمو طردٌة  

 تختلؾ سرعة النمو من مرحلة الً اخري : -7
 مبكرة النمو الجسمً  ٌكون سرٌعا فً المرحلة الجنٌنٌة والطفولة ال 

 ثم ٌكون بطا فً الطفولة المتاخرة 

 ثم ٌكون سرٌع فً المراهقة   

 ثم بطا فً الرشد ، 

 اذن النمو لٌس له سرعة ثابتة فً كل المراحل .  

 ٌسٌر النمو فً اتجاهات طولٌة وعرضٌة :    -6
 النمو ٌسٌر فً محورٌن متعامدٌن هما : 

 س ٌسبق نمو القدمٌن.من اعلً لاسفل فنمو الرأ طولًفالنمو ٌسٌر فً اتجاهً  

 ٌبدأ من الصدر )المنتصؾ( ثم ٌتجة الً الاطراؾ)الٌد(. عرضًالنمو ٌسٌر فً اتجاهً  
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 تطبٌق على هذه الجزبٌة
 شرٌطة والسنابل والسٌقان الأوراق متخرج لتتفتح تزرعها التً القمح بخرة إن المفكرٌن أحد ٌقول -1

 . حٌث من للنمو العامة المبادء أحد مع الشبه أوجه بقةالسا المقولة تبٌن ،(للموها الملببمة توفرالظروؾ
 تنوعا الأكثر لاستجابات - أ
 وبٌبته العضوي الكابن بٌن التفاعل - ب
 متؽٌر نسبى الأقران بٌن النمو - ت
 للبنفصال جوانبه تمٌل - ث

 إلى تهدؾ ومترابط منظم نمط ذات التقدمٌة التحولات من مجموعة بؤنه قناوى وهدى مصطفى حسن عرفه -0
 .تعرٌؾ سبق مما نستخلص. ضجالن تحقٌق

 التعلم                             الشخصٌة - أ
 النمو                                 التوافق - ب

 ٌكونوا متوسطً الؽالبٌة أن على الناس بٌن الذكاء نسب بتوزٌع الخاص المعٌاري الاعتدال منحنى أكد -3
 أحد سبق استخلص مما المنحنى طرفً على ؤخرٌنمت وبٌن واذكٌاء عباقرة بٌن ما تتوزع والقلة الذكاء

 . حٌث من للنمو العامة المبادى
 الأفراد بٌن الفردٌة الفروق - أ
 الأخرى مرحلة من سرعته تختلؾ - ب
 طولٌة اتجاهات فً ٌسٌر إنه - ت
 للخاص العام من ٌسٌر إنه - ث

 طابع ه التؽٌراتهذ على وٌؽلب حٌاته طوال تتوقؾ ولا والعقلٌة العضوٌة الجوانب فى للفرد تحولات ٌحدث -2
 مما تستخلص. منه الأخٌرة.المراحل فً القدم طابع علٌها ٌؽلب بٌنما العمر من الأولى المراحل فً البناء
 ...... وهو النمو مبادى أحد سبق

 مستمرة عملٌة نمو - أ
 متواصلة عملٌة النمو - ب
 مترابطة عملٌة النمو - ت
 رأسً اتجاه فً النمو ٌسٌر - ث

 ٌستطٌع والعظام حتى الأسنان ونمو المشى على تساعده التً بالفٌتامٌنات دهوإمدا الطفل بإطعام الأم اهتمام -7
 للنمو العامة المبادء أحد سبق ما- ٌطبق ابنها، تجاه كام مسبولٌاتها منطلق من سٌقابله لما مستعدا ٌكون أن
 عملٌة إنه حٌث من

 طولٌة                                             مترابطة - أ
 مستمرة                                            عرصٌة - ب

 مشكلبت من ٌعانون الاطفال بعض أن الخاصة التربٌة مجال فى المتخصصٌن النفس علماء أحد لاحظ -6
 المبادئ أحد ٌشٌر إلى العزلة، إلى ٌمٌلون ذلك وٌجعلهم لهم العقلٌة الاستجابات فً كبٌر بشكل اثرت جسدٌة
 إنه حٌث من للنمو العامة

 ببعضها للبرتباط جوانبة ٌلم - أ
 للخاص العام من سٌر - ب
 .الأخرى مرحلة من سرعته تختلؾ - ت
 .طولٌة اتجاهات فً ٌسٌر - ث

 أن حٌث به بقوة الإمساك فٌحاول حوله من الأشٌاء من للكثٌر منجذب الطفل أن ٌجد بطفله الاب إمساك عند -5
 إنه حٌث من للنمو المبادء  العامة أحد سبق ما ٌطبق كاملب بجسده الأشٌاء بٌن بالانتقال ٌقوم الرضٌع الطفل

 الخاص إلى العام من - أ
 مستمر تؽٌر عملٌة - ب
 الأخرى مرحلة من سرعته تختلؾ - ت
 ببعضها للبرتباط جوانبه تمٌل - ث
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 فمنهم. هادي والبعض الصراخ كثٌري الجدد الموالٌد بعض هناك أن النمو نفس علم دراسات بعض أوضحت -4
 و للنمو العامة أحد المبادئ على سبق ما ٌدلل بعد الشعر ٌنمو لم من والآخر كثٌؾ شعر رإوسهم ٌكسو من

 تنوعا الأكثر الاستجابات - أ
 نسبً الأقران بٌن النمو - ب
 بٌنته و عضوی. كابن بٌن التفاعل - ت
 متباٌنة النمو سرعة - ث

 ٌحدث فٌها نمو فترات فهناك ثابتة بخطى الزمان فً تتقدم لا النمو ففترات مستوٌا لٌس النمو زمن ان -9
 من للمو المبادء العامة أحد إلى سبق ما ٌشٌر. أقل بوتٌرة تسٌر أنها ٌلبحظ أخرى وفترات تتابعةم فقرات
 انه حٌث

 للخاص العام من ٌسٌر - أ
 ببعضها للبرتباط جوانبه تمٌل - ب
 الأفراد بٌن فردٌة فروق توجد - ت
 .الأخرى مرحلة من تختلؾ سرعته - ث

 بكم ٌتم كاملب المجسم فٌعرضوا تركٌبوال الفك خلبل من الصؽار تعلٌم على الأطفال رٌاض معلموا -12
 إنه حٌث من للنمو العامة المبادئ أحد حققوا قد بذلك فإنهم الصؽار، قبل ة من تفكٌكه

 الخاص إلى العام من اسٌر - أ
 مستمر تؽٌر عملٌة - ب
 الأخرى مرحلة من سرعته تختلؾ - ت
 ببعضها للبرتباط جوانٌه تمٌل - ث

اختٌار  على ستعٌنهم التً بالمعلومات ٌمدهم أن قةالمراه مرحلة إلى أبناإه ٌصل عندما الأب ٌحاول -11
 قٌم أخرى وله مهارات وٌتطلب الدراسة عن تماما ٌختلؾ العمل مجال مع فالتعامل لهم الملببم العمل محال

 إنه حٌث من للنمو العامة المبادى أحد سبق ما ٌعكس محددة، وضوابط
 .للبرتباط جوانبه تمٌل - أ
 مستمر تؽٌر عملٌة - ب
 الخاص مالعا من ٌسٌر - ت
 عرضٌة اتجاهات فً ٌسٌر - ث

 قبل الولادة الجنٌن نمو على القانون هذا وٌنطبق وراسً افقى مسارٌن فً ٌتجه النمو أن المعروؾ من -10
 العامة أحد المبادئ على سبق ما ٌعلل السفلٌة، الأجزاء قبل تتكون الجنٌن جسم من الفوقٌة مالأجراء أٌضا
 إنه حٌث من للنمو

 وعرضٌة ٌةطول اتجاهات فً ٌسٌر - أ
 الخاص إلى العام من ٌسٌر - ب
 ببعضها للبرتباط جوانبه تمٌل - ت
 .الأخرى مرحلة من سرعته تختلؾ - ث

الذي  التعرٌؾ سبق ما ٌصؾ واتساق، نظام فً الفرد بها ٌمر التً التحولات من معٌنة لمراحل تتابع -13
 ٌعنى

 الحٌانٌة الخبرة أحدثته نفسى عقلى تركٌب - أ
 وذاته الشخص بٌن الموابمة - ب
 الفرد وتفضٌلبت تأولوٌا - ت
 الحً الكابن تحدث التً التؽٌرات مجمل - ث

وزن  ٌزداد ثم الجنسٌن بٌن الوزن فً تشابه هناك ٌكون الابتدابٌة المرحلة من الأولى السنوات خلبل -12
 والو النمو مبادئ أخد سبق مما ٌستخلص. عشر والرابعة التاسعة بٌن فٌما البنٌن عن البنات

 الأفراد بٌن الفردٌة الفروق - أ
 للخاص العام من ٌسٌر إنه - ب
 وببنته عضوی كان بٌن التفاعل - ت
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 .طولٌة اتجاهات فً ٌسٌر إنه - ث
 فٌمكننا المدرسٌة حٌاته فً ناجحا الفرد كان إذا إنه إلى بالنمو المهتمة النفسٌة الدراسات بعض اشارت -17

 المبادئ أحدسبق  مما تستخلص المدرسً، نجاحه إلى استنادا والتفاعلى المزاجً نموه بسلبمة نتنٌا أن
 عملٌة اله حٌث من النمو لعملٌة العامة

 متباٌنة                          مستمرة - أ
 مترابطة                             نسبٌة - ب

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 الاختلبفات وهذه ومٌولهم واستعداداتهم قدراتهم فً ٌختلفون الطلبب إن النمو نفس علم مراجع بعض اثبتت (1

 أو الصناعً التعلٌم مواد دراسة على قادر طالب كل فلٌس الدراسة، لنوع منهم كل صلبحٌة ىف تإثر
 قدرات إلى ٌحتاج والتعلم الدراسة أنواع من نوع كل لان والكفاءة المهارة من عٌنها بالدرجة التجاري
 إنه حٌث من للنمو العامة المبادئ أحد سبق ما ٌفسر معٌنة ومٌول

 الخاص العام من - أ
 طولٌة اتجاهات فً ٌسٌر - ب
 الأفراد بٌن فردٌة فروق توجد - ت
 الأخرى مرحلة من سرعته تختلؾ - ث

 الشخصٌة السٌرة بقراءة العمل أرباب ٌكتفى لا إنه إلى الإدارة بسٌكولوجٌة المتعلقة الدراسات بعض اشارت (0
 من ةمجموع على للعمل المتقدم فٌها ٌجٌب شخصٌة مقابلة تحدٌد على ٌحرصون ولكنهم للشخص المقدمة

 السن تحدٌد تم قد كان وإن حتى المتقدمٌن بٌن من ٌختار أن العمل رب ٌستطٌع خلبلها من التى التساإلات
 .إنه حٌث من العامة للنمو المبادئ أحد سبق ما ٌطبق للعمل، المناسب والمإهل

 الأفراد بٌن فردٌة فروق - أ
 للخاص العام من - ب
 طولٌة اتجاهات فً ٌسٌر - ت
 .خرىالأ مرحلة من سرعته تختلؾ - ث

 للطلبب ٌحرص تدرٌبٌة اختبارات ٌعقد حٌن المعلم إن على النمو مجال فً النفسٌة الدراسات بعض أكدت (3
 قد ٌكون الذهنٌة وبالتالً ومستوٌاتهم الطلبب قدرات لتفاوت الصعوبة فً متدرجة الأسبلة تكون أن على
 عامة للنموال المبادء أحد سبق ما ٌطبق جوالٌة أحد فً الجٌد الاختبار شروط حقق

 الأفراد بٌن الفردٌة - أ
 الأخرى مرحلة من سرعته اختلبؾ - ب
 طولٌة اتجاهات فً ٌسٌر إنه - ت
 الخاص العام من ٌسٌر إنه - ث

 احباله الصوتٌة تنضج أن من فلببد الطفل ٌتكلم لكى إنه على بالنمو المهتمة النفسٌة الدراسات بعض أكدت (2
 النمو أحد مبادء سبق ما ٌمثل الآخرٌن مع تواصلال ٌستطٌع لا ابكم فٌكون لآخر أو لسبب تنضج لم وإذا
 إنه وهو

 ببعضها الارتباط إلى جوانبه تمٌل - أ
 الخاص إلى العام من ٌسٌر - ب
 متعامدٌن محورٌن اتجاه فً ٌسٌر - ت
 مستمر تؽٌر عملٌة - ث

 مظاهر الكلى لكافة الشامل التناول طرٌق عن إلا ٌتم ان ٌمكن لا النمو لعملٌة والواقعى الحقٌقى الفهم ان (7
 إنه وهو للنمو العامة المبادى أحد سبق مما تستخلص العملٌة، ذهه

 الخاص إلى العام من ٌسٌر - أ
 عرضٌة اتجاهات فً ٌسٌر إنه - ب
 ببعضها للبرتباط جوانبه تمٌل - ت
 النمو فً فردٌة فروق توجد - ث
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 قبل ما فترة فً كبٌرة بدرجة تنمو الجمجمة أن إلى النمو سٌكولوجٌة فً المتخصصة المراجع بعض اشارت (6
 سبق مما نستنتج. سنوات 4 إلى 6 سن بٌن ما الطبٌعً حجمه إلى المخ وٌصل المٌلبد بعد نقل ثوم المٌلبد

 وهو للنمو العامة المبادى أحد
 للحاص العام من ٌسٌر إنه - أ
 الأفراد بٌن الفردٌة الفروق - ب
 الأخر مرحلة من سرعته ختلؾ - ت
 مستمر تؽٌر عملٌة إنه - ث

 إلا من المظاهر أحد دراسة ٌمكن فلب وثٌقا تداخلب معا متداخلة موالن ومظاهر معقد عام مظهر النمو ٌعد (5
 وهو والارتقاء النمو مبادئ احد ٌإكد الأخرى هذا بالمظاهر علبقته خلبل

 الخاص الى العام من ٌسٌر النمو - أ
 وعرضٌة طولٌة اتجاهات فً ٌسٌر النمو - ب
 الارتباط الى المختلفة النمو جوانب تمٌل - ت
 مستمر تؽٌر النمو - ث

 هو و النمو مبادئ أحد إلى ذلك ٌشٌر«السلٌم الجسم فً السلٌم العقل المؤثورة قوالالأ من (4
 الخاص الى العام من ٌسٌر - أ
 وعرضٌة طولٌة اتجاهات فً ٌسٌر النمو - ب
 الارتباط إلى المختلفة النمو جوانب تمٌل - ت
 النمو معدلات فً فردٌة فروق توجد - ث

 وهو النمو مبادئ أحد إلى ذلك الأٌدي ٌشٌر تنمو ثم وؼٌرها كالربة المركز من الداخلٌة الجسم أجهزة تنمو (9
 الخاص الى العام من ٌسٌر النمو - أ
 الارتباط إلى المختلفة النمو جوانب تمٌل - ب
 عرضٌة اتجاهات فً ٌسٌر النمو - ت
 النمو معدلات فً فردٌة فروق توجد - ث

 إلا النمو رٌةاستمرا ورؼم الحٌاة، مدى بمفهوم ذلك وٌرتبط الإنسان حٌاة طوال مستمرة عملٌة النمو (12
 النمو مبادئ احد العبارة تعكس طفرات تحدث فقد دابما تدرٌجٌا لٌس أنه

 مستمر تؽٌر النمو - أ
 الخاص إلى العام من ٌسٌر النمو - ب
 محددة اتجاهات فً التموٌسٌر - ت
 لأخرى مرحلة من النمو سرعة تخلؾ - ث

  إلى ذلك ٌشٌر الاتهانفع حدة وتخؾ اجتماعٌة أكثر وٌصبح اللؽوٌة حصٌلته تزداد ٌمشى عندما الطفل (11
 الخاص إلى العام من ٌسٌر النمو - أ
 الارتباط الى المختلفه النمو جوانب تمٌل - ب
 مستمر تؽٌر النمو - ت
 النمو معدلات فً الافراد بٌن فردٌه فروق توجد - ث

 والكوع قبل الرصػ مفاصل وٌستخدم ٌقؾ ان قبل ٌجلس و ٌجلس ان قبل رأسه بتحرٌك الطفل حٌاة تبدا (10
 ................النمو مبادئ أحد إلى ذلك شٌرالأطراؾ ٌ استخدام

 الخاص الى العام من ٌسٌر النمو - أ
 الارتباط الى المختلفه النمو جوانب تمٌل - ب
 عرضٌه و طولٌه اتجاهات فً ٌسٌر التؽٌر - ت
 مستمر تؽٌر التؽٌر - ث

الجسمً  نموهم فً ٌتؤخرون والمعتوهٌن البلبهاء من العقول ضعاؾ أن على العلمٌة الملبحظات تدل (13
 .وهو النمو مبادئ أحد إلى ذلك والاجتماعً ٌشٌر

 الخاص الى العام من ٌسٌر النمو - أ
 الارتباط إلى المختلفه النمو جوانب تمٌل - ب
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 مستمر تؽٌر النمو - ت
 النمو معدلات فً الافراد بٌن فردٌه فروق توجد - ث

 .ناثالا عند عنه الذكور عند النمو سرعة فً اختلبؾ وجود على الدقٌقة العلمٌة الملبحظات تدل (12
 .وهو النمو مبادئ أحد الى ذلك ٌشٌر

 الخاص الى العام من ٌسٌر النمو - أ
 مستمر تؽٌر النمو - ب
 لاخري مرحلة من النمو سرعة تختلؾ - ت
 النمو معدلات فً الافراد بٌن فردٌه فروق توجد - ث

 أن نجد حٌث تقرٌبا سنه 12 29 بٌن المرحلة فً إلا النمو مراحل معظم فً البنات من أكثر البنٌن ٌزٌد (17
 النمو مبادئ احد العبارة تعكس..  المرحلة هذه فً البنٌن ٌسبقن البنات

 مستمر تؽٌر النمو - أ
 الخاص إلى العام من ٌسٌر النمو - ب
 محددة اتجاهات فً التموٌسٌر - ت
 تختلؾ سرعة النمو من مرحلة الى اخري - ث

 فٌما ومرتبطة وثٌقا تداخلب بٌنها فٌما متداخلة منه الخاصة الجزبٌة والمظاهر معقد عام مظهر النمو (16
 الأخرى المظاهر مع علبقاته فً دراسته طرٌق عن الا النمو مظاهر من مظهر أي فهم ٌمكن لا بحٌث بٌنها
 النمو مبادئ احد الى العبارة تشٌر

                        الخاص الى العام من التموٌسٌر
 معا الارتباط إلى النمو جوانب تمٌل
 موالن معدلات فً فردٌة فروق توجد

 النمو تؽٌر مستمر
 اجزاء تنمو ولا اخر الً مظهر من النمو معدل وٌختلؾ الخاصة سرعته النمو مظاهر من مظهر لكل (15

 النمو مبادئ أحد السابق العبارة واحده تجسد بسرعه الجسم
 الخاص إلى العام من ٌسٌر موالن - أ
 اخري الى مرحلة من النمو سرعة تختلؾ - ب
 محددة اتجاهات فً ٌسٌر النمو - ت
 النمو معدلات فً فردٌة فروق دتوج - ث

  العبارة تجسد جسمه طول ثمن الراشد راس طول ٌبلػ بٌنما جسمه طول ربع الرضٌع رأس طول ٌبلػ (14
 الخاص إلى العام من ٌسٌر النمو - أ
 اخري الى مرحلة من النمو سرعة تختلؾ - ب
 النمو معدلات فً فردٌة فروق توجد - ت
 محددة اتجاهات فً ٌسٌر النمو - ث

  أحد السابق العبارة المٌلبد تجسد بعد تهدأ ثم المٌلبد قبل ما مرحلة فً سرعة ىبؤقص الجمجمة نمو (19
 محددة اتجاهات فً النموٌسٌر - أ
 الخاص الى العام من ٌسٌر النمو - ب
 اخري الى مرحلة من النمو سرعة تختلؾ - ت
 النمو معدلات فً فردٌة فروق توجد - ث

 التً والخارجٌة الداخلٌة المتؽٌرات بتباٌن متباٌنة الواحدة العمرٌة السن فً الأطفال بٌن النمو معدلات (02
 الثمو مبادئ أحد السابق العبارة تجسد خلبلها الفرد من ٌنشؤ

                         الخاص الى العام من النموٌسٌر - أ
 النمو معدلات فً فردٌة فروق توجد - ب
 محددة اتجاهات فً بسٌر النمو - ت
 اخري الى مرحلة من النمو سرعة تختلؾ - ث
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  :النمو فى المإثرة عواملال :ثالثا
  العوامل هذه وأهم ، الولادة بعد الطفل على تإثر التى العوامل من كثٌر ٌوجد

،  العبادة دور ، المدرسة ، الرفاق جماعات ، الحضانة، دور ، ذاته بالطفل متعلقة عوامل ، ، الأسرة الؽدد الوراثة ،
  .)إلخ  .....الإعلبم وسابل

 

 ة ــــــــــــــــــــــــثراالو-1
 الآبناء إلى الوالدٌن من الوراثٌة  الصفات انتقال هى الوراثة  

 طرٌق عن وذلك 
  المنوى البوٌضة الملقحة  بالحٌوان تحتوٌها التى الكروموزومات تحملها التى الجٌنات أو الموروثات 

 من تتكون الإنسانٌة الخلٌة أن المعروؾ ومن 
 ، وبروتوبلبزم جدار 

 ، ونواة سٌتوبلبزم على ٌحتوى والبروتوبلبزم  

 الصفات جمٌع تحدد والتى ، الجٌنات تحمل الكروماتٌنٌة  التى الشبكة النواة داخل وٌوجد  
  .الحى للكابن الوراثٌة 

    Glandsدد ــــــــــــــــــــــالؽ -0
 ، عضلٌة وخلبٌا خلبٌا  عصبٌة من تتؤلؾ  الجسم فى داخلٌة أعضاء الؽدد 

 :وهما الؽدد، من مجموعتٌن على الجسم وٌحتوى 
 

  )الصماء  (اللبقنوٌة الؽدد القنوٌة الؽدد 

 فٌها افرازاتها  تسٌر خاصة قنوات لها ؼدد وهى 

 الؽدد ، اللعابٌة والؽدد ، الدمعٌة الؽدد مثل 

  .البروستاتا وؼدة ، الدهنٌة والؽدد ، العرقٌة

تسمى  )  كٌمٌابٌة موادا (وتطلق افرازاتها 
  مباشرة، الدم فى ) الهرمونات

 

 اءــــــالصم ددــــــالؽ ؾـــابــوظ 
  المختلفة حٌث الجسم أجهزة بوظابؾ ترتبط 
 الانفعالى، السلوك وضبط الجسم نمو فى تساهم 

  ، سلٌماً  الفرد شخصا تجعل الؽدد افرازاتها هذه فى التوازن 

  ٌةوالجسم النفسٌة الاضطرابات  إلى افرازاتها ٌإدى فى والاضطراب  

  الشخصٌة، واضطرابات  والاجتماعى النفسى التوافق سوء ٌإدى  إلى الذى الأمر  

  :ما ٌلى الصماء أو اللبقنوٌة الؽدد  أهم ومن

 زٌادة  افرازاتها نقص افرازاتها  المكان  وافرازاتها  الؽدة 
 الؽدد 

 النخامٌة
 المخ سطح أسفل تقع 

 الرأس منتصؾ فى

  المخ قاعدة عند

 الأمامى الفص وٌفرز 

 الدم فى الهرمون هذا ونقص 

 ، العظام نمو ٌعوق البلوغ قبل
قزم  إلى الطفل فٌتحول

 القزامة (

 فى افرازاتها وزٌادة 

 تإدى البلوغ مرحلة

 وشاذ سرٌع نمو إلى

الجذع  عظام فى
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 الهرمونات من عدداً 

 النمو هرمون منها ،

 منذ عمله ٌبدأ الذى  

فى  الأولى الشهور
 الجنٌن حٌاة

 راؾ والاط

 

 الؽدد

 الدرقٌة

 هرمون وتفرز 

  الثٌروكسٌن

عملٌة  ٌضبط الذى  
 طاقة إلى الطعام تحوٌل

بالحرارة  الخلبٌا وٌمد
 اللبزمة

 بالبرودة الشعور إلى ٌإدى ونقصه

 دابمة   بصفة

  أحٌانا وبالدوخان 

 فى الرؼبة وقلة النشاط عدم و 

 العمل

 التنفس وبطء  

 الجنسٌة الرؼبة وضعؾ  

 فى الطعام الرؼبة وقلة  

 القلب  ضربات وبطء  

 زاد افرازاتها ا إذا أما

 من الفرد ٌعانى  

  العصبٌة

 الاستقرار  وعدم 

 القلب ضربات فى

 التنفس وصعوبة  

 . وكثرةالحركة  

  رةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأس--3
 

  والاحترام بالحب تتسم ووالدٌه الطفل بٌن العلبقات كانت إذا 

 ، فٌهم وٌثق الآخرٌن وٌتقبل ذاته الطفل ٌتقبل ٌجعل فهذا 

  والإهمال الاسرٌة تسودها الحماٌة الزابدة   العلبقات اذا كانت    
  على ؼٌره ، الطفل اعتماد زٌادة إلى فإنها  تإدى  الرفض أو التهاون أو السٌطرة أو التسلط أو 

 والخالٌة ، فلط على طفل تفضٌل من والخالٌة الأخوة مع الطٌبة العلبقات      

  . للطفل السلٌم النفسى النمو إلى تإدى فإنها التنافس من

 ذاء  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالؽ-2
 أنه حٌث النمو فى مهما دورا  الؽذاء ٌإدى

  اللبزمة الطاقة الجسم إعطاء فى ٌساعد 

  ، منها التالؾ وتعوٌض الجسم خلبٌا بناء فى ٌساعد 

 الؽذابى النقص عن من الامراض الناتجة الفرد وقاٌة فى ٌسهم 

 أن ٌفضل الحالات كل وفى  بها  الفرد ٌمر التى المرحلة طبٌعة مع الؽذاء ٌتناسب أن وٌجب

 .للنمو المطلوبة العناصر كل على تحتوى ؼذابٌة وجبات الفرد ٌتناول
 

  الحضانة ودور الأطفال رٌاض-7
 المدرسة، إلى البٌت من الطفل انتقال ٌساعد على  الذى رــــــــــــــــــــــــــــــــالمعب تعد 

  عامة اجتماعٌة تنشبة إلى الخاصة الاجتماعٌة التنشبة تتحول فٌها  

 محصورة الانفعالٌة والاجتماعٌة علبقاته كانت أن بعد ، الاجتماعى لـــــــالطف عالم اتساع فى تسهم  

  ، أبوٌة دابرة فى
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 ة ـــــــــــــــــــــــــــــــالمدرس -6
 ، مقصود بشكل وتعلٌمهم النشء تربٌةالتى تقوم بمهمة   الرسمٌة المنظمة  

 ، والتفكٌر السلوك أنماط واكتسابهم ، الثقافة نقل  

  طاقاتهم واستثمار مهاراتهم  تنمٌة و الاجتماعٌة والاتجاهات العادات تكوٌن  

 الاجتماعٌة والحٌاة  الأسرة بٌن وسطى حلقة تعد  

  الحٌاة لمواجهة لتإهله صؽٌرا  الطفل تستقبل  

 اقــــــــالرف ةــــــــــــتاعجم  
 والاتجاهات المٌول أو السكن فى او  السن فى المتقاربٌن  من مجموعة  

  والاجتماعٌة العاطفٌة روابط بٌنهم  

  للطفل المرجعٌة الأطر أحد تمثل  

 الحٌاة راحل م كل فى للفرد والاجتماعى النفسى التوافق مصدر  

 ، الأزمات عند والمساعدة والترفٌه والنصٌحة للصحبة مصدر  

 النفسٌة بالوحدة الشعور علٌه ٌترتب الرفاق جماعة من مرفوض  بانه  الطفل شعور أن كما  

 . الذات قٌمة وانخفاض الاكتباب مشاعر وازدٌاد

 لبمالإعــــــــــــــــــــــ وسابل 
 التنشبة، فى الأسرة لدور امتداداً  الإعلبم وسابل تعد 

 تقدمها التى المعلومات من الهابل الكمو المعلومات ثورة ظل فى الإعلبم وسابل أهمٌة تزداد  

التى تإثر على الطفل فى   سلبٌة أو إٌجابٌة قٌم من تتبناه وما ، المعلومات فى التناقض إلى بالإضافة  
 نمو وتكوٌن اتجاهاته  وتحدٌد هوٌته 

  )الآلى الحاسب   (مبٌوتروالك الإنترنت
 بها  كثٌرا  تؤثرت قد الطفل التكنولوجٌة و العلمٌة الثورة عصر نحن فى 

  ، للؤطفال بالنسبة استخدامه تقنٌن تتطلب المخاطر بعض هناك أن إلا  

  :-منها المخاطر وهذه
o الإنترنت شبكة على الموجودة المعلومات ودقة صحة مدى من التحقق صعوبة.  

o إفشاء من الأبناء تحذٌر ٌجب لذا  دٌث مع اشخاص ؼرباء لا ٌعرفونهمتنبادل الح 

 .المنزل خارج الأشخاص هإلاء مقابلة أو الشخصٌة اسرارهم
o نموهم على وٌإثر الاجتماعً تفاعلهم من ٌقلل مما الوقت من طوٌلة ساعات استهلبك 

 .)الإنترنت إدمان إلى الأمر وصل إذا خاصة( - النفسى

o الآخرٌن مع الاجتماعى التواصل ٌقل عندما حدة والاكتبابشعور الفرد بالو  
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 تطبٌق على هذه الجزبٌة
 على للتكنولوجٌا السلبً الاستخدام عن الناتجة بالأضرار المتعلقة المجتمعٌة الممارسات بعض أكدت .1

 رةالألعاب لفت برامج من لمجموعة استخدامه أثناء الطعام تناول جراء بالسمنة الطفل ٌصاب قد إنه
  النمو فً المإثرة العوامل أحد على سبق ما ٌدلل حركة، دون طوٌلة

 المدرسة - أ
 الأسرة - ب
 الرفاق جماعة - ت
 الإنترنت - ث

 أطفالنا فرٌسة نترك فنحن دابم بشكل للؤطفال برامج تعرض محطة تتواجد أن بضرورة الباحثٌن ناشد .0
 إلى ٌنساقون وٌهرولونو الخرافٌة الكرتونٌة الشخصٌات ٌحبون فاطفالنا العقول صناعة لمإسسات

 أحد الطفولة ٌشٌر الى منذ العالم عقول ترتٌب إعادة فً المإسسات هذه هدؾ وٌكمن تقلٌدها
 وهو النمو من المإثرة العوامل

 الإعلبم وسابل - أ
 الرفاق جماعة - ب
 الأسرة - ت
 المدرسة - ث

 الذٌن فالللؤط خاصة ملوثات اى من أطفالها ٌتناوله ما ٌخلو بؤن الشدٌد الاهتمام الأم على ٌنبؽً .3
ضرورة   سبق ما ٌعكس للفٌروسات أجسامهم مقاومة وضعؾ المناعة جهاز ضعؾ من ٌعانوا

 وهو النمو فً المإثرة العوامل باحد الاهتمام
 الؽدد - أ
 الوراثة - ب
 الأسرة - ت
 الؽذاء - ث

 تكوٌن فً تؤثٌر العامل لهذا أن تبت الأخٌرة الفترات فى بها القٌام تم التً والإحصابٌات للؤبحاث .2
الانتقال  على الطفل فٌها المشرفون ٌساعد الفترة تلك ففى العمرٌة المراحل باقى على تإثرو الطفل

 . وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌحسد الجزبً، الإدراك إلى الخلى الإدراك من
 الرفاق جماعة - أ
 الحضانة دور - ب
 المدرسة - ت
 الإنترنت - ث

وهو  النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌجسد الشدٌد والتعرق الٌدٌن وارتعاش العٌنٌن بعض .7
وجحوظ العٌنٌن  الوزن فقدان إلى ٌإدى بها الخاص الهرمون إفراز زٌادة إن النمو نفس علم دراسات

 وارتعاش الٌدٌن ٌجسد ذلك 
 الأسرة - أ
 الؽذاء - ب
 الوراثة - ت
 الؽدد - ث

 مباشرة الٌة بصورة العملٌة الحٌاة ضرورٌات على للحصول اللبزم الإعداد فً أهمٌتها التمثل .6
 خلبل مشاركة من وطبٌعٌة عرضٌة بطرٌقة الجماعة حٌاة فً والمؤلوفة المقبولة القٌم على والتدرٌب
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 المإثرة أحد العوامل سبق ما ٌفسر الفعلٌة، الحٌاة مواقؾ فى وأحادٌثهم وأفعالهم الكبار مع الصؽار
 وهو النمو فً

 الأسرة - أ
 الوراثة - ب
 المدرسة - ت
 الؽدد - ث

 كافة وتشمل الطفولة مرحلة على تقتصر ولا مستمر بشكل الفرد على سلبتوالمسل الأفلبم تإثر .5
 الاجتماعٌة والمبادئ القٌم خلبلها من الفرد ٌكتسب حٌث الفرد بها ٌمر التً المختلفة النمو مراحل

 .النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌقسر المحٌطة، البٌبة مع والتكٌؾ التفاعل على والقدرة
 لبمالإع وسابل - أ
 الرفاق جماعة - ب
 الأسرة - ت
 المدرسة - ث

تقوم  حٌث تهم لقطر مخالفة لأنها الكارتونٌة الأقلبم لبعض أبنابهم تعرض من الباحثٌن بعض حذر  -9
 من وأنه ؼاٌة تحقٌق سبٌل فى الآخرٌن بحقوق الاستهانة فكر وتعزز وعنٌفة عدوانٌة صور بعرض

 . وهو النمو فً تإثر التى العوامل أحد قسب ما ٌحسد. ٌتلقونها التً المحتوٌات متابعة الضروري
 الإعلبم وسابل - أ
 الأسرة - ب
 الرفاق جماعة - ت
 المدرسة - ث

 معهم والاندماج كشركاء ٌختارهم من نوع تحدٌد فً للطفل والبٌبً الاقتصادي المستوى ٌتدخل قد -12
 الملببس أنواع فً ذلك وٌظهر والمكانة الألقاب فى تبارز نجد ففٌها المختلفة النشاطات فً

 وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌجسد ؤكولاتوالم
 

 الحضانة دور - أ
 الرفاق عة جماعة - ب
 المدرسة - ت
 الأسرة - ث

 .أن إلى الاجتماعى التواصل لوسابل السلبً بالتؤثٌر المرتبطة النفسٌة الدراسات بعض أشارت -11
 صحة على ذلك ثٌرتؤ من وجدوه لما والأمهات الآباء لدى الرعب تثٌر الرقمٌة الألعاب على المداومة

أحد  سبق ما ٌطبق اللعب، اثناء المعتدلة ؼٌر جلساتهم من جسدهم وعلى نظرهم وعلى أبنابهم.
 ولو النمو فً المإثرة العوامل

 الإنترنت - أ
 الإعلبم وسابل - ب
 الحضانة - ت
 المدرسة - ث

 أساس على للمجتمع الأولى النواة داخل والقابمة المنسجمة التفاعلبت أن النفس علماء أحد ٌرى -10
أحد  سبق ما ٌصؾ الإٌجابٌة، الذات مفهوم الطفل لدى ٌشكل ذلك فإن والتعاون التفاهم من اسخر

 وهو النمو فً المإثرة عوامل
 المدرسة - أ
 الرفاق جماعة - ب
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 .الأطفال رٌاض - ت
 الاسرة - ث

التً  الوجبات أفضل عن المتخصصة القومٌة المعاهد خبراء أحد مع هاتفٌة مداخلة فً أم تسؤلت -13
 التً المواد تحتاج المرحلة هذه بؤن فاجابها الشباب، مرحلة وصلوا أن بعد بنابهالأ إعدادها تستطٌع
 العوامل .أحد سبق ما ٌطبق نشاط من المرحلة هذه تتطلبه لما العالٌة الحرارٌة السعرات على تحتوي
 وهو النمو على المإثرة

 الأسرة - أ
 الؽدد - ب
 الوراثة - ت
 الؽذاء - ث

 من هم لمن الاقتراب إلى الطفل فٌها ٌمٌل ما ؼالبا إنه إلى الطفل نفس علم دراسات بعض أشارت -12
 الجنسٌن فؤحٌانا بٌن الفسٌولوجٌة الاختلبفات من ذلك وٌتبع والبنات البنٌن بٌن ما فٌنقسمون جنسه
 العوامل موثرة أحد سبق ما ٌجسد جنسه، ؼٌر من هم من إلى ٌنتمى الذى للفرد بازدراء الناس ٌنظر
 وهو النمو من

 الرفاق جماعة - أ
 الحضانة لدورا - ب
 المدرسة - ت
 الأسرة - ث

 التً الإلكترونٌة الجرابم من العدٌد هناك أن إلى الإنترنت لجرابم المجتمعٌة الممارسات بعض اشارت -17
 ٌستطٌعون أشخاص هناك فاصبح الإنترنت ٌستعملون الذٌن الأشخاص أعداد تزاٌد خلبل من انتشرت

 أحد سبق تستخلص مما مشروعة، ؼٌر أعمال فً معلومات من ٌها ما واستؽلبل الحسابات دخول
 وهو الإنترنت مخاطر

 . المعلومات صحة من التحقق صعوبة - أ
 .الوقت من طوٌلة ساعات استهلبك - ب
 ؼرباء أشخاص مع الحدٌث تبادل - ت
 الآخرٌن مع الاجتماعً التواصل قلة - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطال
 واسع من نطاق على الناس تجذب التً المصادر تلك أنه على الاجتماعٌة العلوم معارؾ دابرة عرفته .1

 بواسطة وإنما فقط التكنولوجٌا خلبل من المصادر هذه تحدٌد ٌمكن ولا والفكرٌة الثقافٌة المستوٌات
 وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌجسد تستهدفه، الذى الجمهور

 الأسرة - أ
 الرفاق جماعة - ب
 الإعلبم مسابل - ت
 المدرسة - ث

 عادة وهو سلوكً أو جسدى كان سواء الفرد بخصابص ارتقاء انه على النفس علماء بعض اخد .0
 سبق ما ٌوظؾ التدهور عكس وهو الكٌؾ فى ٌحدث كما الكم فً وٌحدث ومستمرا تدرٌجٌا ٌكون

 التعلم - أ
 الشخصٌة - ب
 التوافق - ت
 النمو  - ث
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 تفترا أربعة على ٌومٌا توزٌعة فٌنبؽً والتكوٌن النمو مراحل فً له الٌومٌة الاحتٌاجات لزٌادة نظرا .3
 لأسبق ٌحسد ثابتة، بمواعٌد تكون أن وٌفضل ساعات 7 إلى 2.7 من بٌنهم الزمنٌة الفترة وتكون

 وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد
 الؽدد - أ
 الوراثة - ب
 الأسرة - ت
 الؽذاء - ث

 ظهور تؤخر إلى ٌإدى إفرازها فً خلل أى حدوث أن النمو نفس علم دراسات بعض أوضحت العدد -3
 ما ٌطٌل بالقماءة، الطفل إصابة إلى ذلك وٌإدى والكلبم المشى على رتإث كما الطفل الأسنان عند

 .وهو النمو فً المإثرة أحد العوامل سبق
 الؽدد - أ
 الؽداء - ب
 الوراثة - ت
 الأسرة - ث

منظمة  مع التعاون خلبل من وحقوقه الطفل سلوك مدونة لتنفٌذ مسارات ثلبثة تحدٌد تم لقد -2
من  له ٌعرض لما الطفل حقوق ثقافة تعزٌرو والمإسسى التشرٌعً المسار وتشمل" الٌونٌسٌؾ"

 .وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌطبق الشاشات على وصور برامج
 الأسرة - أ
 المدرسة - ب
 الإعلبم وسابل - ت
 الرفاق جماعة - ث

 وهً للطفل الأولى الاجتماعٌة الحلقة تعد أنها إلى النمو نفس علم فى المتخصصٌن بعض أشار -7
 السلوك توجٌه على تشرؾ والتً الاجتماعى السلوك خلبلها من ٌتعلم تىال لثقافته الأول المإثر

 وهو النمو فً المإثرة العوامل لأحد سبق ما بشٌر شخصٌته وتوجٌه
 الأسرة - أ
 المدرسة - ب
 الاطفال رٌاض - ت
 الرفاق جماعة - ث

 الأفراد وعابلتهم بٌن تقارب فهً ثم ومن والسلبلات للنوع العامة السمات على المحافظة على ٌعمل -6
 أحد سبق ما. خاصة الأفراد وحٌاة عامة النوع حٌاة فً القابم الاتران على المحافظة إلى تهدؾو

 . وهو النمو فً المإثرة العوامل
 الوراثة - أ
 الؽدد - ب
 الؽذاء - ت
 المدرسة - ث

 التً ٌحتاجها المكونات فً التوازن اختلبل ان على بالنمو المهتمة المجتمعٌة الممارسات بعض أكدت -5
 العظام والأنٌمٌا لٌن الأحٌان بعض فً ٌحدث وقد عامة بصفة النمو راباضط إلى ٌإدى الجسم

 وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌجسد الأمراض، من وؼٌرها
 الؽداء - أ
 الؽدد - ب
 الوراثة - ت
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 الأسرة - ث
 بالشخصٌة البناء ٌربط اساسى و أولى اجتماعى نسق إنها على بارسون" لها ٌنظر أولى اجتماعً -4

 عناصر والأدوار فالقٌم الشخصٌة تكوٌن عناصر نفس بعٌنها هً البناء ٌنتكو عناصر ونفس
 وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق مما ٌستخلص البناء، داخل العلبقات تنظم اجتماعٌة

 الرفاق جماعة - أ
 الإعلبم وسابل - ب
 المدرسة - ت
  الأسرة - ث

 مناهج اجتماعٌة خلبل من ةالمستقبلٌ الفرد شخصٌة ملبمح تشكل التً الخارجٌة التربوٌة المإسسة -9
 ورفقة الخبار الأقران صحبة من الاستقلبلٌة له وتحقق والفردانٌة الانطوابٌة عن تبعده إنها حٌث

 وهو النمو من المإثرة العوامل أحد أهمٌة سبق مما تستخلص
  الأطفال رٌاض - أ
 المدرسة - ب
 الانترنت  - ت
 وسابل الاعلبم - ث

مشاعر  وتعزز ذاته احترام من سٌمكنه له المكانة نحهوم بالصدٌق الطفل تقوٌم( إن) سولٌفان ٌقول  -12
 وهو النمو فً المإابرة العوامل أحد السابقة الملؾ قرر(. والطمانٌنة الأمن

 الأطفال رٌاض - أ
 الرفاق جماعة - ب
 الأسرة - ت
 المدرسة - ث

 التواصل مواقع مع الخاطى التعامل أن على النمو مجال فى المجتمعٌة الممارسات بعض أكدت -11
 الحٌاة عن الأفراد العزال مثل المشكلبت من العدٌد فى ٌتسبب قد فٌه سراؾوالإ الاجتماعً
ونفسٌا  اجتماعٌا القرد حٌاة على ٌإثر مما والأصدقاء العابلة عن بالعزلة الشعور ثم ومن الاجتماعٌة

 وهو الإنترنت مخاطر أحد سبق ما ٌصؾ
 . الوقت من طوٌلة ساعات استهلبك - أ
 المنزل رجخا الؽرباء الأشخاص المقابلة - ب
 للؽرباء الشخصٌة الأسرار إفشاء - ت
 المعلومات دقة من التحقق صعوبة - ث

 العلماء بها أهتم والتً الفرد حٌاة فً المهمة المواضٌع من المتكاملة التربٌة أن الباحثٌن أحد ٌرى -10
 فً التوازن حالة من له ٌقدم ما على المدرسة قبل ما لطفل تتحقق فهى كبٌرا اهتماما والباحثون

 المعرفً الجانب على تركز لا بحٌث ومتكاملة وشاملة متنوعة بصورة به المتعلقة المجالات جمٌع
 وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد أهمٌة على سبق ما ٌإكد الجوانب بقٌة ونسول

 الؽدد                      الأسرة - أ
 الإنترنت                     الوراثة - ب

جلد  مسام ترشٌح عن مسبولة انابٌب هناك ان إلى النمو سنف علم فى المتخصصٌن بعض اشار -13
 لتصل طوٌلة أنابٌب ثم متعرج بشكل ٌنتهى مجوؾ طوٌل أنبوب من منها واحدة كل تتكون حٌث الفرد
 وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق مما ٌستخلص. الجلد سطح إلى

 الؽدد                     الوراثة - أ
 الأسرة                       الؽذاء - ب
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. الفرد فراغ وقت من كبٌرا جانبا وتملبً  فعالة ومإثرات جدابة مثٌرات من تمتلكه لما اهمٌتها تستمد -12
الذي  الثقافً الؽزو هو الطفل تنشبة ٌهدد ما وأخطر للمجتمع العامة الثقافة تعكس وإنها خاصة

 وهو لنموا فً المإثرة العوامل أحد إلى سبق ما ٌشٌر خلبلها، من له ٌتعرض
 الرفاق جماعة               الإعلبم سابل - أ
 الأسرة                    المدرسة - ب

وٌمتدح  ٌدلل قبل من كان فإن الإمكان قدر صحٌحة صورة لٌؤخذ ذاته عن الفرد مفهوم فٌها ٌتطور  -17
 لقىوٌت الأحوال معظم فً ٌظلم ولا ٌجامل لا المجتمع هذا فإن ذنب دون وٌإنب ٌقسو أو جدارة خون
 وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌطبق وجهده، لمستواه الملببم التقدٌر الطفل فٌها

 الرفاق جماعة                       المدرسة - أ
 الأسرة                   الإعلبم وسابل - ب

ٌة نظر أراء ظهور بسبب كبٌرا اهتماما الأخٌرة الفترة فً للسلوك البٌولوجً الاساس اجتذب قد -16
للكابنات  الجسمً للتكوٌن حتمٌة نتٌجة إلا هً ما اللؽة مثل السلوك أنماط بعض أن على تنص

 وهو النمو فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌعكس البشرٌة
 الؽذاء                      المدرسة - أ
 الوراثة                          العدد - ب

 أو قوانٌن قواعد له توضع ولم بتنظٌمه أحد ٌقٌم مل تلقابى مجتمع إنه أسعد مٌخابٌل ٌوسؾ ٌقول -15
 فرد بسرعة كل ٌستوعب مجتمع بانه وٌتمٌز حقٌقٌة واجتماعٌة نفسٌة حاجة من نابع مجتمع فهو

  النمو فً المإثرة العوامل أحد على السابقة ال تدلل جدٌدا،
 الرفاق جماعة               الإعلبم وسابل - أ
 المدرسة                        الأسرة - ب

للبطفال  وترفٌهٌة محفرة تعلٌمٌة أداة الها إلى النمو نفس لتعلم المجتمعٌة الممارسات بعض اشارت -14
 والبرامج التثقٌفٌة الألعاب خلبل من المسابل وحل وتعلمها المفٌدة المعارؾ مشاهدة خلبلها من ٌمكن

 . وهو نموال فً المإثرة العوامل أحد على سبق ما ٌنهى الاجتماعٌة والشبكات
 الأسرة                            الإنترنت - أ
 الأطفال رٌاض                      الرفاق جماعة - ب

 متنوعة وحضارٌة بٌبٌة لطبقات وٌنتمون مختلفة أعمار من البشر من كبٌرة أعدادا البٌبة هذه تعم -19
 العوامل المإثرة أحد إلى سبق ما ٌشٌر. البشرٌة بالأنواع كبٌرة خبرة على الطفل ٌحصل وبمخالطتهم

 وهو النمو فً
 الرفاق جماعة                 الاطفال رٌاض - أ
 المدرسة                        الإنترنت - ب

 وموضوعات صادقة وأخبار وصرٌحة واضحة لحقابق وتقوٌم نشر عملٌة بانه زهران حامد ٌعرفه -02
 فً العوامل موثرة أحد سبق ما عكسٌ العام، الصالح خدمة مع منطقٌة وافكار محددة ووقابع دقٌقة
 وفو النمو

 الأسرة                      المدرسة - أ
 الإعلبم وسابل                الرفاق جماعة - ب

 ًـــل الثانــــلفصا

 ولةــــــالطف مرحلة فً وـــالنم
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  )المتؤخرة الوسطى المبكرة ةالرضاعـــ (
 الفرد حٌاة بنهاٌة وتنتهى البوٌضة حتلقٌ مع تبدأ المتتابعة الحلقات من سلسلة النمو

  :التالى النحو على  النمو مراحل  وٌمكن تقسٌم  
 .الولادة حتى البوٌضة تلقٌح بداٌة من وهى :الولادة قبل ما مرحلة ( -1

 .الثانى الأسبوع نهاٌة حتى المٌلبد منذ وهى :المهد مرحلة ( -0

 .السنتٌن ةنهاٌ حتى الثانى الأسبوع نهاٌة من وهى :الرضاعة مرحلة ( -3

 .السادسة السنة نهاٌة إلى الثانٌة نهاٌة من وهى : المبكرة الطفولة مرحلة ( -2

عشر  والثانٌة )البنات( العاشرة حتى السابعة السنة بداٌة من وهى :المتؤخرة الطفولة مرحلة ( -7

 .)البنٌن(

 أو) البنات ( عشر الثالثة حتى عشر الثانٌة أو العاشرة من وهى المراهقة  قبل ما أو البلوغ مرحلة ( -6

 .)البنون( عشر الرابعة 

 .عشر السابعة حتى عشر الرابعة  أو عشر الثالثة من وهى :المبكرة المراهقة  مرحلة ( -5

 .والعشرٌن الحادٌة حتى عشر السابعة من وهى :المتؤخرة المراهقة  مرحلة ( -4

 .الأربعٌن حتى والعشرٌن الواحدة من وهى :المبكر الرشد مرحلة ( -9

 .الستٌن حتى الأربعٌن من وهى :العمر سطو مرحلة -12

 .العمر نهاٌة حتى الستٌن من وهى :الشٌخوخة مرحلة -11

 أولا مرحلة ما قبل الولادة
 

  ا :ـــــــــــــــأهمٌته
 هى مرحلة التؤسٌس للنمو  ) مرحلة وضع الاساس الحٌوى للنمو  

 التؽٌرات التى تحدث فٌها تكون حاسمة لكثٌر من التؽٌرات التالٌة  

 تعد طفرة فى النمو مقارنة بمرحلة الرشد والمراحل اللبحقة لها  

نظرا لاهمٌتها فإن بعض الشعوب ٌحسبون شهور الحمل من ضمن السن الحقٌقى  
 للفرد  
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 العوامل المإثرة فى 

 فى البٌبة الرحمٌة قبل الولادة نمو الجنٌن
 

 أمراض الام الحامل : -1
 على الجنٌن تعرض الام الحامل لامراض قد ٌإثر 

من اهم الامراض التى تإثر على الجنٌن هى الحصبة الالمانٌة والامراض   
 التناسلٌة 

فاصابة الام بها فى الشهور الثلبثة الاولة قد ٌتنقل الى الجنٌن فٌصاب بالصمم او  
 العمى او امراض القلب او او تاخر فى النمو الجسمى والعقلى 

 ة فانه من المتوقع تلبشى التخلؾ العقلى وتناول التطعٌم ضد الحصبة الالمانٌ 

 ذاء الام ــــــــــــــــــــــؼ -0
 ٌجب ان تحصل الام الحامل على الؽذاء المناسب  لان الطفل ٌحصل على ؼذابه من الام  

 ٌإدى الى الاجهاض والانٌمٌا وفقر الدم لدى الجنٌنناصر الؽذابٌة للبم  عدم كفاٌة الع 

الالتهاب الربوى وفقر الدم ور الستة الاولى ٌصٌب الجنٌن فى الشه سوء تؽذٌة الام 
 والكساح 

 
 

 ة ــــــــتعرض الام للبشع-3
 ٌإثر على الجنٌن وٌعرضه للبجهاض  بكمٌات كثٌرة    xتعرض الام لاشعة  

لٌس المقصود به تعرض الام للبشعة بقصد العلبج اذا كانت تشكو من امراض خاصة  
 مل اخصابٌة اشاعة مثلب () تععلى الحوض او المباٌض 

 دمــــحالات اختلبؾ ال-2
 فى صورتٌن   RHمن بٌن مكونات الدم عنصر  

  فاذا كان موجب عند كل من الام والاب 

  لجنٌن او موجب عند الام وسالب عند الاب فٌحدث توافق فلب ٌحدث ضرر ل 

   اما اذا كان دم الام سالب والاب موجب هنا ٌحدث عدم توافق 

 لى نقص كرات الدم الحمراء عند الجنٌن مما ٌترتب علٌه مما ٌإدى ا 

  موت الجنٌن او الاجهاض او اصابته بانٌمٌا حادة او ضعؾ عقلى او عمى

 زٌادة عدد مرات الحمل عن اربعة  -7
 أن زٌادة عدد مرات الحمل عن اربعة ٌإثر على الام وعلى الجنٌن معا  
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الطفل الاول تكون ؼالبا اصؽر حجما ان الاجنة التى تاتى بعد  بالنسبة للجنٌن :

 واقلب وزنا

 خاصة اذا كانت المسافة الزمنٌة بٌن الولادة قصٌرة   
اذا كان الطفل الاول ذكرا فان هرمونات الذكورة لدٌه تكون اكثر من الاطفال  

 بعده 

فان الولادات المتكررة والرضاعة ورعاٌة الاطفال تستنزؾ المرأة جسمٌا  بالنسبة للبم

 علٌها وٌإثر 

 وقد ٌإدى الى مشكلبت خطٌرة مثل الاصابة بالانٌمٌا   

 ة الانفعالٌة للبم ـــــــــالحال-6
الانفعالات مثل السعادة والقلق والحزن تإثر بشكل ؼٌر مباشر على الجنٌن حٌث تإثر  

 على الهرمونات 

 مثال 
 امل القلق الزابد والحزن الشدٌد تإثر بشكل كبٌر على الجنٌن وعلى الام الح 
 حٌث ٌزٌد من الؽثٌان والقىء والاجهاض نفعالات فالام الحامل تتاثر بشدة بهذه الا 
 العصبى للجنٌن قبل وبعد الولادة حٌث تضر الجهازعصبٌة الام تإثر على الجنٌن  

 وبعد الولادة تزٌد من عصبٌة الطفل وبكابه الشدٌد   

 ن الام الحامل ــــــــــــتدخٌ-5
 جنٌن والى النزٌؾ اثناء الحملٌإدى الى نقص وزن ال 

 قد تصل اخطار تدخٌن الام الحامل الى وفاة الجنٌن ووفاة الطفل الرضٌع بعد الولادة   
 تدخٌن الام الحامل تإدى الى حرمان الطفل من الاكسجٌن النقى  

 ٌصل الٌه الدم فٌه نسبة من ثانى اكسٌد الكربون مما ٌودى الى زٌادة نشاط القلب   

 ل الام الحامل للبدوٌة سوء استعما-4
 قادرة على الوصول للمشٌمة وتإثر على الجنٌن  الادوٌة التى تتناولها الام  كل 

الادوٌة التى تتناولها الام بدون اشراؾ طبى ٌإدى الى حدوث تشوهات جسمٌة   
 وتخلؾ عقلى وضرر بالجهاز العصبى

 هذا ٌنطبق حتى على اقل الادوٌة مثل الاسبرٌن   
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 المرحلة الجنٌنٌة تطبٌق على 
 للجنٌن الدم عظام وخلبٌا بناء إلى ٌإدى الحمل فترة فى الكالسٌوم على تحتوى التى المنتجات بتناول الاهتمام .1

 العوامل أحد سبق مما تستخلص. المعدٌة الأمراض من للوقاٌة المناعة وتعزٌز الحمل ومشاكل متاعب وتقلٌل
  الولادة بلق الرحمٌة البٌبة فى الجنٌن على تإثر التى

 الدم اختلبؾ حالات - أ
 الأم أمراض - ب
 الأم ؼذاء - ت
 للؤشعة الأم تعرض - ث

 أكٌدة مخاطر هناك وللبسؾ التبع استخدام عن الناتجة الؽازات تستنشق أن عملها بٌبة فى الحامل الأم تضطر قد .0
 تجنبها فعلٌها الضارة المواد لهذه الأم تعرض نسبة برٌادة والاضطراب الخلل هذا وٌزداد الجنٌن لدى خلل تسبب
 فً الجنٌن على تإثر التى العوامل أحد على سبق ما ٌدلل

 وهو الولادة قبل الرحمٌة البٌبة
 الحامل الأم ؼذاء - أ
 الحامل الأم تدخٌن - ب
  الأدوٌة استعمال سوء - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

 بالألم شعورها ؾلتخفٌ الأم تتناولها قد التً الكٌمٌابٌة المواد بعض إن على العامة الصحة خبراء بعض احد  .3
 سبق مما تستخلص الأمراض من العدٌد إلى وتإدى ٌكتمل لم الذي للجنٌن الجسم أجهزة نمو وتعوق علٌها تإثر
  الولادة قبل الرحمٌة البٌبة فى الجنٌن على تإثر التً العوامل أحد

 الحامل الأم أمراض - أ
 الأدوٌة استعمال سوء - ب
 إكس لأشعة الأم تعرض - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

 المعلمٌن العالم وشكوى الامتحان فى رسوبة نتٌجة الابتدابٌة بالمرحلة المقٌد طفلها على ثارت حامل ام  -3
 الطبٌب بالتعب فؤخبرها تشعر بدات ساعات بضع مرور وبعد الشدٌد والؽضب بالحزن تشعر جعلها مما منه

 على تإثر التً لعواملأحدا على سبق ما ببرهن طفلها، مع به مرت الذي الموقؾ بسبب ذلك إن المعالج
 وهو الولادة قبل الرحمٌة البٌبة فى الجنٌن

 الأم عداء - أ
 الأم أمراض - ب
 للؤم الانفعالٌة الحالة - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

 من كبٌرة كمٌة وإفرازه الجنٌن لدى السكر لارتفاع الحالات بعض من ٌإدى قد الحمل لسكر الأم تعرض - -2
 الجنٌن حجم نمو فً.  ٌتسبب أن وٌمكن الولادة بعد السكر دلمع من نقص من معاناته وبالتالى الانسولٌن

 التى العوامل أحد سبق ما ٌدل .الطبٌعٌة الولادة استحالة وبالتالً الجنٌن بعملقة ٌسمى ما أو مفرط بشكل
 وهو الرحمٌة البٌبة فى الجنٌن على تإثر

 الأم ؼذاء - أ
 .الأم مراض - ب
  الأدوٌة استعمال سوء - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

 دم كالنٌكوتٌن من الضارة المواد بعض بنقل المشٌمة تقوم عندما إنه على العامة الصحة خبراء بعض أخذ  -7
 العوامل مراعاة أحد ضرورة على سبق ما ٌدلل وتشوهات، بالؽة اضرارا له ٌسبب فهذا الجنٌن دم إلى الأم
 وهو الولادة قبل الرحمٌة البٌبة فى الجنٌن على تإثر التى
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 لالحام الأم ؼذاء - أ
 الحامل الأم تدخٌن - ب
 الدم اختلبؾ حالات - ت
 للؤم الانفعالٌة الحالة - ث

 رحم داخل ومثٌراته الخارجً الوسط عن عربة فى ٌعٌش لا الجنٌن أن إلى العامة الصحة خبراء بعض أشار -6
 بتهٌبة الخروؾ تهتم أن الأم على ٌجب وبالتالً المختلفة لمثٌراته وٌستجٌب ذلك مع ٌتفاعل بل الأم،

 من على الجنٌن تإثر التى العوامل أحد سبق ما ٌفسر بالسلب صحته تتؤثر لا حتى أفضل لنمو المناسبة
 وهو الولادة قبل الرحمٌة البٌبة

 ؼذاء الأم - أ
  للؤم الانفعالٌة الحاالة - ب
 الدم اختلبؾ حالات - ت
 الأم أمراض - ث

 المشروبات عضوب والشوكولاتة والقهوة كالشاى المشروبات فى طبٌعى بشكل تتواجد مادة الكافٌٌن إن  -5
 الطفل وزن الإجهاض وانخفاض حدوث خطر من تزٌد مكثرتها الحمل أثناء تناولها من بالحد وٌنصح الؽازٌة

 وهو الولادة قبل البٌبة الرحمٌة فً الجنٌن على تإثر التى العوامل أحد سبق ما ٌوظؾ الولادة، عند
 الأم ؼذاء - أ
 للبم الانفعالٌة الحالة - ب
 الدم اختلبؾ حالات - ت
 الأم أمراض - ث

 الموجات الكهرومؽناطٌسٌة باستخدام ذلك تشخٌص ٌمكن الحمل بداٌة فً العظام فً بكسور الأم إصابة عند -4
 التى العوامل أحد على ٌدل ما سبق الجنٌن على ذلك لخطورة الحذر الطبى الإشراؾ وتحت الضرورة عند
  وهً الولادة قبل الرحمٌة البٌبة فً الجنٌن على تإثر

 ملالحا الأم  عداء - أ
 الحامل الأم أمراض - ب
 X لأشعة الأم تعرض(  - ت

 الأم دم اختلبؾ - ث
 المعدل كتلة مإشر كان فإذا الحمل قبل وصحتها الأم جسم حجم حسب الصحٌة الوزن كتلة زٌادة تختلؾ  -9

 الضرورٌة فً المواد تناول الجسم بعد الحمل أثناء كجم 12 إلى 11 نحو باكتساب الأطباء ٌنصح الطبٌعً
 قبل الرحمٌة فً البٌبة الجنٌن على تإثر التى العوامل أحد سبق ما ٌمثل بسلبم، لحملا فترة تإدى حتى

 وهو الولادة
 الأم أمراض - أ
 للبشعة الأم تعرض - ب
 ؼذاء الام - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

 أحد سبق مما نستخلص الصؽٌر حٌاة على سلبنا تؤثٌرا ٌإثر والجنٌن الأم بٌن الرٌسوس عامل تباٌن -12
 . فً تتمثل والتً الولادة قبل الرحمٌة البٌبة فى الجنٌن ىعل تإثر التً العوامل

 الأكسجٌن نسبة فٌه تقل الذي الدم - أ
 الكربون أكسٌد بثانً الدم تشبع - ب

 (Rh) أساسٌة عناصر على الجسم احتواء - ت

 إكس لاشعة الأم تعرض - ث
 ٌإديالمركب ( ب) فٌتامٌن وخاصة الفٌتامٌنات نقص أن على العامة الصحة فً المتخصصٌن بعض أخذ  -11

 البٌبة فى الجنٌن تإثرعلى التى العوامل أحد سبق مما نسبة الجنٌن لدى الجسمى والنقص الحامل الأم لتعب
 وهو الولادة قبل الرحمٌة

 X لأشعة الأم تعرض - أ
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 .الحامل الأم تدخٌن - ب
 للؤم الانفعالٌة الحالة - ت
 الحامل الأم ؼذاء - ث

افراز  لزٌادة ذلك أدى النخامٌة للؽدة لخلفًا القص فً خلل حدث إذا إنه إلى النمو دراسات بعض اشارت  -10
لحدوث  ٌإدي قد مما الرحم عضلبت تقلصات زٌادة إلى ٌإدى وذلك الحمل بداٌة فى الأوكسٌتوسٌن هرمون
  وهو الولادة قبل الرحمٌة البٌبة فً الجنٌن على تإثر التى العوامل أحد سبق مما تستخلص اجهاض

 الحامل الأم ؼداء - أ
 الحامل الأم تدخٌن - ب
 الحامل الأم أمراض - ت
 للؤشعة الحامل الأم تعرض - ث

نزٌؾ  حدوث إلى ذلك ٌإدى فقد الحمل فترة أثناء الدم ضؽط بارتفاع الإصابة من الأطباء بعض حذر  -13
. مختص طبٌب مع المتابعة الضرورة واشاروا( العٌن فً ورؼللة المستمر الصداع) أعراضة ومن وإجهاض
 وهو الولادة قبل الرحمٌة البٌبة فً الجنٌن على رتإث التً العوامل أحد سبق مما ستخلص

 الدم اختلبؾ حالات - أ
 الحامل الأم تدخٌن - ب
 الحامل الأم أمراض - ت
 أكس لأشعة الأم تعرض - ث

 الموجات هذه طرٌق فً كانت التً الجسم أنسجة وتقوم الجسم الكهرومؽناطٌسٌة الموجات تخترق -12
 مما تستبٌع .الجنٌن بها ٌتؤثر وبالتالً الجزٌبات هذه تكسٌر إلى ٌإدى مما فٌها المتبقٌة الكمٌة بامتصاص

  وهو الولادة قبل الزحمٌة البٌبة فى الجنٌن على تإثر التً العوامل أحد سبق
 للؤشعة الأم تعرض - أ
  للؤم الانفعالٌة الحالة - ب
 الدم اختلبؾ حالات - ت
 الحامل الأم أمراض - ث

 وكل ذلك المزاجٌة والتقلبات والأرق توتركال تؽٌرات ٌتخلله الحمل إن إلى العامة الصحة خبراء بعض اشار  -17
  الولادة الرحمٌة قبل البٌبة فً الجنٌن على تإثر التً العوامل أحد على سبق ما ٌدلل ، الجنٌن على ٌإثر

 الحامل الأم ؼذاء - أ
 للؤم الانفعالٌة الحالة - ب
 للؤشعة الأم تعرض - ت
 الحامل الأم تدخٌن - ث

 

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 وتكون مرور الوقت مع الجسم فى تتراكم ملوثة كٌمٌابٌة مواد على تحتوى قد الزٌتٌة الأسماك أنواع بعض - .1

 التً العوامل أحد سبق ما اسبوعٌا ٌعكس مرتٌن عن تزٌد بؤلا ٌنصح لذا الحمل فترة أثناء تجنبها فٌجب ضارة
 وهو الولادة قبل الرحمٌة البٌبة فى الجنٌن على تإثر

 للبشعة الأم تعرض - أ
 الأم عداء - ب
  الانفعالٌة الةالح - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

مواد  ذلك فً بما كٌمٌابٌة مادة 2222 من أكثر على تحتوى التبع علب أن إلى الإعلبنات بعض اشارت - .0
 تناوله، عدم الام الحامل على فٌجب للسرطان مباشرة ٌإدى مركبا 1 الأقل وعلى السٌانٌد مثل خطٌرة كٌمٌابٌة

 وهو قبل الولادة الرحمٌة البٌبة من الجنٌن على تإثر تىال العوامل أحد على سبق ما ٌدلل
 الحامل الأم ؼذاء - أ
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  الأدوٌة استعمال سوء - ب
 الحامل الأم تدخٌن - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

 الأم له تعرضت إذا الجنٌن على تإثر B نوع من الكبد التهاب عدوى إن إلى الطبٌة الدراسات بعض أشارت - .3

 الجنٌن على المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌوظؾ الجنٌنة لدى الكبد عمل فى خللب ٌسبب وهو الحمل فترة خلبل
 ولو الولادة قبل الرحمٌة البٌبة فى

 الأم عداء - أ
 الأم أمراض - ب
 للؤشعة الأم تعرض - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

 على ٌحتوى قد الذي المطبوخ ؼٌر المحار أو المملحة الأسماك تناول من الحوامل الأمهات الأطباء ٌحذر .2
 البٌبة فى على الجنٌن تإثر التً العوامل أحد على سبق ما ٌدلل الطفٌلٌات، الفٌروسات البكتٌرٌا مالجراثٌ

  الولادة قبل الرحمٌة
 الأم أمراض - أ
 ؼذاءالأم - ب
 الدم اختلبؾ حالات - ت
 للؤشعة الأم تعرض - ث

 ماء  خاصةالص الؽدد إفراز تزاٌد إلى تإدى السٌكولوجٌة الاضطرابات كثرة أن النفسٌٌن العلماء اكتشؾ أحد .7
 نمو فً العوامل فاترة أحد سبق مما تستخلص قلبه، ضربات سرعة وتزداد الجنٌن ٌتؤثر وبالتالً الأدرٌنالٌن

 وقلو الولادة قبل الحمٌة الٌلة فً الكً
 الحامل الأم ؼذاء - أ
 للؤم الانفعالٌة الحالة - ب
 الحامل الأم تدخٌن - ت
 الأدوٌة استعمال سوء - ث

 تدلل بكسر إصابته حالة فً الطبٌة العظام فحص لأجهزة تعرضه أثناء ابنها بجانب الوقوؾ من الحامل الأم تمنع .6
  الولادة الرحمٌة قبل البٌبة من الجنٌن على تإثر التى العوامل أحد على السابق المثال

 X لأشعة الأم تعرض - أ

 الحامل الأم تدخٌن - ب
 الحامل الأم أمراض - ت

 إلى عٌوب ٌإدي أن ٌمكن الزهري بكترٌا وكذلك لجدري،ا أو الدرن أو السكر مثل الحامل للؤم المزمنة المشاكل -5
 .............آثار إلى ذلك الجنٌن ٌشٌر عند خلقٌة

 الحامل الأم انفعالات - أ
  الحامل الأم تدخٌن - ب
 الحامل الأم أمراض - ت
 الحامل الأم ؼذاء - ث

 موجب ٌحملونه دالأفرا من٪ 47 حوالً أن تبٌن وقد للدم، معٌن كٌمٌابً تركٌب إلى ٌشٌر( الرٌزٌسٌج) العامل -4
 الحوامل للؤمهات الباقٌة النسبة حالات فً على وٌإثر

 ............إلى ٌشٌر
 الحامل الأم أمراض - أ
 الحامل الأم تدخٌن - ب
 الحامل الأم ؼذاء - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

  ...مرحلة هً العمر مراحل أهم فإن لذلك العلوٌة الأدوار من أهم البناء فً والأساس السفلٌة الأدوار  -9
 .الولادة قبل ما - أ
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 المراهقة - ب
 الرضاعة - ت
 .المبكرة الطفولة - ث

 الأم رحم فً الأنثوي بالجامٌت الذكري الجامٌت التقاء لحظات منذ الجسمانً الإنسان تكوٌن ٌبدأ -12
 .................مراحلة أحد إلى العبارة تشٌر

 .الولادة ماقبل - أ
 المهد - ب
 .الرضاعة - ت
 .المبكرة الطفولة - ث

 خلبٌا عدد من الأقلبل إلى أٌضا ٌإدي كما العصبٌة، للؤلٌاؾ الدهنً لبؾالؽ تكوٌن عملٌة فً ٌإثر عامل -11
 المٌلبد قبل ما مرحلة فً تكوٌنها المتوقع المخ

 .........إلى العبارة تشر
 الحامل الأم انفعالات - أ

 الحامل الأم تدخٌن - ب
 الحامل الأم ؼذاء - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

 
 دم فً أثار له وجدت حٌن فً الولادة بعد تشنجات ٌإدى كما للجنٌن، العصبً الجهاز على عامل ٌإثر -10

 .......... إلى العبارة تشٌر..  الجنٌن إلى وانتقلت الأم
 الحامل الأم انفعالات - أ

 للؤشعة الأم تعرض - ب
 الحامل الأم ؼذاء - ت
 الدم اختلبؾ حالات - ث

 الأجسام تكوٌن ٌمنع واقٌا طعما مباشرة الولادة بعد الأم إعطاء طرٌق عن علبجها ٌتم المشاكل أحد -11
 التالً الجنٌن دم تدمٌر فً تعمل التً المضادة

 ............نتٌجة المشكلة تلك تحدث
 الحامل الأم ؼذاء - أ

 الحامل الأم انفعالات - ب
 ( RH)  عامل - ت
 الحامل الأم تدخٌن - ث

 بعد فٌما وتطوره الطفل نمو على ضارة آثار لها تكون قد العقاقٌر بعض الولادة لتخفٌؾ آلام للؤم تعطى  -12
 ..............وهً الجنٌن نمو على المإثرة العوامل لأحد ذلك ٌشٌر

 الحامل الأم انفعالات - أ
 الحامل الأم تدخٌن - ب
 الحامل الأم ؼذاء - ت
 الأدوٌة استخدام سوء - ث

 تؽٌرا ٌحدث مما الخمر والشٌشة وادمان الطبٌة العقاقٌر تعاطً فً الحامل الام بإفراط الجنٌن نمو ٌتؤثر -13
 فً المإثرة العوامل من اثنٌن السابقة العبارة تجسد...  للناخر الجنٌن نمو سرعة   وٌعرض الدم فً كٌمٌابٌا

 الجنٌن نمو
 الادوٌة استخدام وسوء الحامل الام امراض - أ

  الحامل الام وتدخٌن الحامل الام ؼذاء - ب
 الحامل الام وأمراض الدم فصٌلة تنافر - ت
 الحامل الام وتدخٌن استخدام الادوٌة سوء - ث



  مستر / نادر الدسوقي

  59 

  يـــــــــــــــــــــــــــــادر الدسوقــــــــــــــــــــــــمستر / ن  للثانوٌة 0202سلسلة النادر فى علم النفس للثانوٌة العامة 

 72645211742للتواصل واتس /   مإسس قناة نادر الدسوقً التعلٌمٌة على الٌوتٌوب

 مثل اللبزمة الاحتٌاطات تؤخذ أن الحامل الأم على وٌجب بالجنٌن ٌضر كبٌرة ٌاتبكم لها التعرض إن -14
 الحقٌقً والخطر العمل بهذا القٌام إلى اضطرت إذا الجنٌن إلى الأضرار وصول ٌمنع الرصاص من مبزر ارتداء

 احد السابقة قولةالم تجمد. الحمل من الأولى الثلبث والأشهر ٌوما 17 بٌن من الفترة فً ٌكون لها التعرض من
 الجنٌن على المإثرة العوامل

 الأدوٌة استخدام - أ
 الحامل الام ؼذاء - ب
 للؤشعة الحامل الأم تعرض - ت
 الحامل الام تدخٌن - ث

 تجـد المخٌة الخلبٌا فتدمر الجنٌن مخ إلى الأكسجٌن وصول وتمنع المشٌمة طرٌق عن الجنٌن جسم -15
 الجنٌن على المإثرة العوامل احد السابقة المقولة

 الحامل الام اضامر - أ
 الحامل الام ؼذاء - ب
 للؤشعة الحامل الام تعرض - ت
 rh معامل اختلبؾ - ث

 
 احد السابقة المقولة تجسد..  للضرورة الا عقار أي تناول فً الحذر تتوفً ان الحامل الام على ٌجب -16

 الجنٌن على المإثرة العوامل
 الأدوٌة استخدام سوء - أ

 الحامل الام ؼذاء - ب
 للؤشعة الحامل الام تعرض - ت
 الحامل الام ٌنتدخ - ث

 تحدث وقد الجنٌن نمو على سٌبا تؤثٌرا ٌإثر قد الحمل واثناء الحمل بداٌة مع الشدٌد الام وزن نقص -17
 الجنٌن على المإثرة العوامل احد السابقة المقولة تجسد.. الاجهاض او المبكرة الولادة

 الحامل الام امراض - أ
 الحامل الام ؼذاء - ب
 للؤشعة الحامل الام تعرض - ت
 الحامل مالا تدخٌن - ث

 . مرحلة فً التؤسٌس مرحلة أنها النفس علماء علٌها ٌطلق -02
 الرضاعة - أ

 الجنٌنٌة - ب
 المبكرة الطفولة - ت
 المتؤخرة الطفولة - ث

 ...........النمو مراحل أهم تعد -01
 الرضاعة - أ

 المبكرة الطفولة - ب
 الجنٌن - ت
  المتؤخرة الطفولة - ث
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 ا النمو ثانٌ

 ةــــــــــفى مرحلة الرضاع
 الخارجى  ماكتشاؾ العالهى مرحلة  

 الكامنة  انطلبق القوىمرحلة   

  ) الجلوس والمشى والحو ... الخ (ٌث تشهد نموا سرٌعا ح مرحلة الانجازاتتعد  

 وٌكتسب اللؽة  الكلبمٌتعلم فٌها الرضٌع  

 والاعتماد على النفس والفطام  ستقلبلالانمو  

 الذى ٌعد الحجر الاساسى للشخصٌة  مفهوم الذاتٌنمو  

 لبل مرحلة الرضاعةمظاهر النمو خ
 النوع الجسمى باختلبؾ الوراثة و النمو ٌختلؾ   النمو الجسمى

 النسب بٌن اجزاء جسم الرضٌع تختلؾ عن الرشد  

 طول الجسم ثمنس الراشدع طول الجسم بٌنما رأس الرضٌع ربرأ  
ظهور الاسنان اللبنٌة فى الشهر السادس وقد تتؤخر تبدأ عملٌة التسنٌن من  

 امن الى الشهر الث

 تنمو العضلبت وتزٌد القدرة على التحكم فى العضلبت الكبٌرة  

 من الاناث اكبر حجما وأثقل وزنا واطول الفروق بٌن الجنسٌن  الذكور  

 الا ان الاسنان تظهر مبكرا عند الاناث عن الذكور   

 ٌختلؾ النمو العقلى لدى الرضٌع عنه لدى الطفل فى المراحل التالٌة  النمو العقلى

 ث ٌكون الذكاء حسى حركىحٌ  

 لا ٌستطٌع استخدام الرموز أو الؽة بكفاءة   

النمو الانفعالى 
 والاجتماعى

 وانفعالٌة  مع الوالدٌن  اجتماعٌةٌبدا الطفل فى اقامة علبقات  

 من رعاٌة ومحبة والدٌة واللعب معه تتاثر بما ٌلبحظه الطفل  

لحب والخوؾ والؽٌرة الطفل فى هذه المرحلة الفرح وا انفعالاتومن أهم  
 والؽضب والبكاء 

   13الى الشهر  6فترة  من الشهر ٌبدا الطفل فى نطق الكلمة الاولى وذلك فى ال  النمو اللؽوى

 ٌستطٌع ان ٌفهم تعلٌمات الاخرٌن مع نهاٌة السنة الاولى  

 ٌستطٌع ان ٌنطق كلمتٌن وربما ٌنطق جملة  02الى  14فى الشهر  

  الصفات الاٌجابٌة –ب 
  التى ٌكتسبها الطفل فى هذه المرحلة

 الثقة بالنفس والاستقلبلٌة فى السنة الثانٌةٌكتسب  

 تمام  نتٌجة الحصول على الرعاٌة المناسبة المتمثلة فى الرضاعة والحب والاه  

  اقامة علبقات اجتماعٌة  مع الاخرٌن   
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  تطبٌق على مرحلة الرضاعة 
 مظاهر أحد على. سبق ما ٌدلل. أشهر خمسة بعد الضعؾ إلى وٌزداد لوكٌ 3 المرحلة هذه فى الطفل حجم ٌبلػ .1

 .مرحلة فً الجسمً النمو وهو المراحل إحدى خلبل النمو
 انطلبق القوى  - أ
 التفكٌر الحسً - ب
 الجنٌنٌة  - ت
 العٌانى الحسً - ث

 لم بٌةأصوات تلقا بإصدار الطفل فٌها ٌبدأ بمابٌة مرحلة هناك إن الإنسانى النمو فى المتخصصٌن بعض أوضح .0
 لدٌه العصبً الجهاز وسلبمة الذكاء بمستوى ذلك وٌرتبط المفردات عدد ٌزداد

 النمو وهو المراحل إحدى خلبل النمو مظاهر أحد على سبق ما پٌرهن
 التفكٌر الحسً الحركى  فً اللؽوي - أ
 الرضاعة فً الاجتماعً - ب
 التمركز حول الذات  الطفولة فً الانفعالً - ت
 المبكرة الطفولة فً الجسمً - ث

 إحساسة بٌن ذلك ما سبب فً وتحتار دموعة والشمار رضٌعها صراخ سماع عند المشاعر من الكثٌر الأم ٌنتاب .3
 والأمن للشعور بالرضا الطفل فٌتحول تساعده السبب تدرك ان فبمجرد الارتٌاح عدم أو الألم أو بالجوع

 نموال وهو الرضاعة مرحلة خلبل التمو مظافر أحد سبق ما ٌمثل والاطمبنان،
 الانفعالً - أ
 اللؽوي - ب
 الجسمً - ت
 الحركً - ث

 والهضمً وٌبدأ التنفسً والجهاز الربتٌن حجم وٌزداد له موازٌة وتنمو النمو بمعدل الصماء الؽدد تتؤثر -16 .2
 بستنتج القواطع، فمه   أٌضا فً وٌنمو ضعٌفة بنسبة الإخراج عملٌة فى بالتحكم المرحلة هذه نهاٌة فى الطفل

  وهو المراحل إحدى خلبل موالن مطاهر أحد سبق مما
 المبكرة الطفولة مرحلة فً الجسمً النمو - أ
 ما قبل المدرسة الطفولة مرحلة فً العقلً - ب
 اكتشاؾ العالم  مرحلة فً الجسمً - ت
 الرضاعة مرحلة فً العقلً.  - ث

 منفصل عن ذاته بحد فرد أنه ٌدرك أن علٌه سنوات الثلبث من أقل الطفل بؤن الأمهات التربٌة خبراء نصح .7
 وٌتلقى تدرٌجٌا ذلك ٌتعلم الوقت مرور مع لكن والدته عن نفسه فصل فً صعوبة ٌجد البداٌة ففى لأخرٌنا

 سبق مما أفراد اسرته،نستنتج ذلك فً بما ٌحتلها أن لؽٌره ٌمكن لا مكانة له ٌتخصص أن فٌجب السمات هذه
  وهً الرضاعة مرحلة فً الطفل ٌكتسبها التً الإٌجابٌة الصفات احدى

 بالمستقبل فاإلالت - أ
 الاستقلبلٌة - ب
 الأنانٌة - ت
 والعطاء الأحد - ث

 العصبى أجزاء الجهاز وتتماٌز وحجمه المخ وزن فٌزداد وممٌز سرٌع بشكل ٌتطور للطفل العصبى الجهاز نمو .6
 اعتماد سرعة ٌبرر الذي فشٌبا الأمر شٌبا بالمقاصل العصبٌة الخلبٌا التحام وٌزداد تعقٌدا أكثر وتصبح الأخرى
 النمو وهو الرضاعة فرحلة من مظاهر النمو أحد سبق ما ٌوظؾ اللبإرادٌة، حركاته وتطور نفسه لىع الطفل

 اللؽوى - أ
 الانفعالً - ب
 العقلً - ت
 الجسمى - ث
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 بدور الحضانة أقرانه لتشمل الدابرة تتسع ثم بؤسرته علبقته هً الطفل بها ٌرتبط التً العلبقات أول إن -37 .5
 وهو الطفولة مرحلة فً النمو مظاهر أحد إلى سبق ما بشٌر ٌرالؽ مع التعاون على قدرته تظهر هنا ومن
 النمو

 اللؽوى - أ
 اجتماعی - ب
 الجسمً - ت
 العقلً - ث

 بمعدل أسرع الوزن وٌزداد الحجم حٌث من العضلبت وتنمو والوزن الحلول ٌزداد الجعفر أبو محمد ٌقول -36 .4
 مظاهر أحد السابقة لمقولةمن ا تستخلص الرشدا عند الطول إلى ٌصل المرحلة نهاٌة وفً الطول زٌادة من

 النمو وهو المراحل إحدى خلبل النمو
 التركٌز على بعد واحد الطفولة مرحلة فً الجسمى - أ
 المبكرة الطفولة مرحلة فى العقلى - ب
 بداٌة الاحتكاك بالعالم  مرحلة فً جسمً - ت
 الرضاعة مرحلة فً العقلً - ث

حرٌة  للطفل ٌترك أن وٌعنى الإٌجابٌة التربٌة وهو للتربٌة جدٌد مصطلح وراء الأمهات بعض تنساق  -22 .9
 تنمو حتى ذلك من منعهم الأباء ٌحاول لا بٌدٌه الأشٌاء ٌمسك أن الرضٌع محاولة فعند والتصرؾ الاختٌار
 فى الطفل التً اكتسبها الإٌجابٌة الصفات إحدى سبق ما ٌطبق. النفس على والاعتماد التصرؾ على قدرتهم
 وهً الرضاعة مرحلة

 الاستقلبلٌة - أ
 بالمستقبل التفاإل - ب
 الأنانٌة - ت
 والعطاء الأحد - ث

 أسفل أو. لأعلى للعٌن متوافقة بحركات ٌاتى نجده وقد عٌنه جفن بؽلق المبهرة للؤضواء الطفل ٌستجٌب -21 .12
 مدار فً تمر الأشٌاء أن ٌجب ذلك ٌتم ولكى جسمه جانب من متحركة لعبة أو مرتى شًء أو ضوء لمتابعة
 النمو وقو الرضاعة مرحلة خلبل النمو مظاهر أحد إلى سبق ما بشٌر رإٌته

 العقلً - أ
 الانفعالً - ب
 اللؽوى - ت
 الاجتماعً - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 ٌبدأ وهنا كالببؽاء وٌردده ٌسمعها التى الأصوات ٌقلد حٌث الذاتى بالتقلٌد ٌعرؾ ما باستخدام الرضٌع ٌقوم -22 .1

 وهو الرضاعة مرحلة خلبل مظاهر النمو أحد سبق ما تطبق بمدلولاتها، وربطها الألفاظ لتعلم التام استعداده
 النمو

 اللؽوي - أ
 الجسمً - ب
 الحركً - ت
 الاجتماعً - ث

 الظاهر تبدوفً قد وتعبٌراته وابتسامته الطفٌل دموع أن على الإنسانً النمو فى المتخصصٌن بعض أكد -27 .0
 سبق ما ٌجسد أمرسطحً، كونه ٌعدو لا التشابه هذا أن إلا الراشد لدى المعقدة النفسٌة بالاستجابات شبٌهة

 النمو وهو الرضاعة مرحلة خلبل النمو مظافر أحد
 الانفعالً - أ
 الجسمً - ب
 الحركً - ت
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 اللؽوى - ث
 العالم الأسلحة لمواجهة أقوى من وتعد أطفالهم فى لتنمٌتها الآباء علٌها ٌركز التً المهمة السمات من سمة  -0

 الإٌجابٌة الصفات إحدى سبق مما تخلصتس وتموه، شخصٌته على ٌإثر بل حٌادٌا لٌس بالطفل ٌحٌط ما فكل
 .وهو الرضاعة مرحلة من الطفل ٌكتسبها التً

 الأنانٌة - أ
 بالمستقبل التفاإل - ب
 الاستقلبلٌة - ت
 والعطاء الأحد - ث

 بؤنه الأولى رضٌعها الشهور فً الأم تلبحظ قد إنه إلى النمو مجال فً المجتمعٌة الممارسات بعض أشارت -72 -3
 ما ٌجسد. له لابتسامتها ستجٌب ولكنه بهما تعبٌر أى ٌظهر ولا تابهتٌن ناهعٌ تكون الٌقظة فترات معظم فى

 .النمو وهو الرضاعة مرحلة خلبل النمو مظاهر أحد سبق
 العقلى - أ
 الجسمً - ب
 اللؽوى - ت
 الاجتماعً - ث

 شخص ٌظهر أو عالٌا صوتا ٌسمع عندما أمه ذراعى إلى واللجوء والصراخ الرعب من حالة بالطفل ٌلحق -76 -2
 النمو أحد مظاهر على سبق ما ٌحلل الأخوة أو كالأم علٌه اعتاد معٌن شخص بؽٌاب شعوره عند أو ؼرٌب
 النمو وهو المراحل إحدى خلبل

  انطلبق القوى  مرحلة خلبل الانفعالً - أ
 الرضاعة مرحلة خلبل العقلى - ب
  التفكٌر العٌانى مرحلة خلبل الانفعالى - ت
 الوسطى الطفولة مرحلة خلبل العقلى - ث

 على قادر فهو الحٌاة من ٌمكنه مما مبدبٌا العمل على قادرة أجهزته كل ونوتك الطفل ٌولد -6
 لنمو على سبق ما بدٌن. الؽامقة الحمرة إلى مٌالا جلده وٌكون اللبإرادى والإخراج والهضم والبلع التنفس
 مرحلة وهى المراحل إحدى خلبل الجسم

 مرحلة الانجازات - أ
 ما قبل الرشد - ب
 التفكٌر الحسً - ت
 ًالعٌانى الحس - ث

 والنفسٌة تشٌر البدنٌة الناحٌتٌن من سلٌماً  نمواً  الطفل لنمو ضرورٌة عامٌن مدة أن الطبٌة البحوث اثبتت -5
 .......... مرحلة الى العبارة

 مرحلة الانجازات  - أ
 ما قبل الرشد - ب
 التفكٌر الحسً - ت
 العٌانى الحسً - ث

 
 ولٌس الاستماع بدنٌة ؤنشطةب الطفل قٌام طرٌق عن ٌحدث التعلم أسالٌب أحد هو اللمس طرٌق عن التعلم -4

 .............. إلى ذلك ٌشٌر شرح مشاهدة أو محاضر إلى
 الانفعالً النمو - أ
 الحركً الحسى الذكاء - ب
 الجاسمً النمو - ت
 الاجتماعً التمر - ث

 ولٌس بدنٌة بؤنشطة الطفل قٌام طرٌق عن ٌحدث التعلم أسالٌب أحد هو اللمس طرٌق عن التعلم -9
 مرحلة فً العقلى النمو إلى ذلك شرح ٌشٌر مشاهدة أو محاضر إلى الاستماع
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 العٌانى الحسً - أ
 .انطلبق القوى - ب
 .ما قبل المدرسة - ت
 المراهقة  - ث

 بشكل حوله من للمثٌرات ٌستجٌب متفاعل، كابن إلى ساكن كابن من الطفل فٌها ٌنتقل مرحلة -12
 .مرحلة إلى العبارة واضح تشٌر

 العٌانى الحسً - أ
 .انطلبق القوى - ب
 .ما قبل المدرسة - ت
 ة المراهق - ث

 والحركة الحواس بٌن التكامل فٌه وٌظهر سرٌعاً  الجسمً نموه ٌكون للفرد عمرٌة مرحلة -11
 .مرحلة إلى العبارة تشٌر

 .الولادة ماقبل - أ
 .اكتشاؾ العالم  - ب
 التمركز حول الذات  - ت
 .المهد - ث

 مرحلة فً بكفاءة واللؽة الرموز ٌستخدم أن الطفل ٌستطٌع لا -10
 الثقة بالنفس - أ
 الانجاز الاكادٌمى  - ب
 نٌةالجنٌ - ت
 التقلٌد - ث

 . مرحلة هً الخارجً بالعالم الاحتكاك مرحلة بداٌة -13
 الرضاعة - أ
 الجنٌنٌة - ب
 المبكرة الطفولة - ت
 المتؤخرة الطفولة - ث

 مبدأ على بؤساسها تعتمد التً الخارجٌة للمإثرات للبستجابة الحركٌة المهارات خلبلها الطفل ٌطور مرحلة -12
 عتاب بٌدٌه ٌوضع جسم بؤي كإمساكه المنعكس، الفعل رد

 .المرحلة العبارة تشٌر
 .المتؤخرة الطفولة - أ
 .الرضاعة - ب
 .المبكرة الطفولة - ت
 .المراهقة - ث
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 ثالثا النمو فى
 مرحلة الطفولة المبكرة ) ما قبل المدرسة (

 تبدا من بداٌة  السنة  الثالثة وحتى دخول الطفل المدرسة الابتدابٌة 

 وٌستطٌع الجرى ٌنمو الوعى بالاستقلبلٌة وتؤكٌد الانفصال عن الوالدٌن  

 ٌنمو مفهوم الذات لدى الطفل وٌتمثل فى تكرار  كلمة أنا .... انا ....     
 القٌام ببعض المسبولٌات المهمة فى رعاٌة الذات مثل التؽذٌة والنظافة وارتداء الملببس   
 ٌساعد فى بعض الاعمال المنزلٌة    

 لٌفزٌون او السنما مثل سوبر مانٌستطٌع التحدث مع الاخرٌن بكفاءة  وٌقلد ما ٌراه فى الت 

 مظاهر النمو
 فى مرحلة الطفولة المبكرة  

 

 ىـــــــــو الجسمــالنم
 وتكتمل الى ان تبدا تساقطها لتظهر الاسنان الدابمة  ظهور الاسنانتستمر  

 نموا سرٌعا وٌنمو الجذع بدرجة متوسطة  تنمو الاطراؾ 

 ٌتاثر بامكانٌة النمو لدى الطفل  الطول 

بمعدل كٌلو جرام  واحد تقرٌبا فى السنة وٌكون البنون اقل وزنا بدرجة  د الوزنٌزدا 
 بسٌطة من البنات 

 حجما وعددا وصلببة تحول الى عظام وتزداد الهٌكل العظمى ت تبدا ؼضارٌؾ 

 الكبٌرة بصورة اسرع من العضلبت الصؽٌرة الدقٌقة   تنمو العضلبت 

 ىـــــــــو العقلــــالنم  
  المرحلة من نهاٌة العام الثانى الى العام السابع تمتد هذه  

 تفكٌر الحسى والتمركز حول الذات هى مرحلة ال 

 لا ٌستطٌع ان ٌركز على بعدٌن أو اكثر  

 ى ـــــــــو الانفعالـــــالنم
 ومن أهم مظاهر النمو الانفعالى فى هذه المرحلة :

 الخوؾ :
 ضا للخوؾ من الاولاد البنات اكثر تعر 

 تخاؾ من الحٌوانات والبعض من الدكتور اذا كان مرٌضا واعطاه الطبٌب حقنة  للاطفابعض ا 

  الؽضب :
 ٌظهر عند الحرمان من إشباع رؼباته وعندما تعاق حركته 

 ٌكون الؽضب فى صورة احتكاك وعناد وقد ٌثور وٌرتمى على الارض   

  الؽٌرة :

 تظهر الؽٌرة عند الطفل عند مٌلبد طفل جدٌد  
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 وى ــــــو اللؽــــــــالنم
 فى نهاٌة المرحلة ٌتسم التعبٌر اللؽوى بالوضوح والدقة  

 تختفى الاخطاء التى كانت موجودة قبل ذلك  سواء فى النطق  

 )  قلم : تلم (  ) احمد : امد ( ا وفى ابدال أحد الحروؾ مثل ) حامز بدلا من حازم  (  مثل  

    ى ــــــو الاجتماعـالنم
 هذه المرحلة بالتعلق بالوالدٌن خاصة بالام   ٌبدا الطفل فى 
 ٌستطٌع ان ٌمٌز اجتماعٌا بٌن الاشخاص المؤلوفٌن لدٌه وبٌن الؽرباء  
مة والشعور بالراحة ٌستطٌع ان ٌعبر بعمق عن العلبقة بٌنه وبٌن امه عن طرٌق الابتسا 

 عندما ٌراها 

 هذا هو بداٌة ظهور الذكاء الاجتماعى  

 الاٌجابٌة فى هذه المرحلة  لصفاتكٌفٌة أكتساب ا
 اذا توفرت ظروؾ نفسٌة واجتماعٌة مناسبة للطفل فانه ٌكتسب

الاستقلبل الذاتى وقوة الارادة وهذا ٌتوقؾ على مدى ما ٌشعر به من محبة  
 من الوالدٌن ومدى رؼبة الوالدٌن فى السماح لاطفالهم بالحرٌة   

 ه للبنجاز ٌكتسب الطفل القدرة على التحكم  وتزداد دافعٌت  

 تطبٌق على مرحلة الطفولة المبكرة
 ٌظل مشؽولا أقرانه وجد وإن وحتى للطفل بالنسبة النفس عن بالحدٌث تتمٌز المرحلة هذه إن" بٌاجٌه ٌرى .1

 .  ٌختص العقلً النمو فٌها ٌكون الذى النمو مراحل إحدى وعلى سبق ما ٌبرهن بنفسه
  واحد بعد على التركٌر - أ
 .العقلٌة العملٌات فً التماٌر - ب
  بعد من أكثر على التركٌز - ت
 .الحركً الحسً الذكاء - ث

 وبٌن بٌنه والتوافق المتبادلة بالثقة ٌشعر أن فٌجب به المحٌطة البٌبة مع للتؤقلم المساعدة إلى ٌحتاج الطفل إن .1
 المبكرة الطفولة مرحلة فً النمو مظاهر أحد سبق ما ٌعكس المحٌط هذا تخطى ٌستطٌع أن إلى أسرته أفراد
 النمو وهو

 الاجتماعً - أ
 اللؽوى - ب
 الجسمً - ت
 العقلً - ث

 مسؤلة كل فً نظرهم وجهة عن التعبٌر فً لهم الحرٌة وترك أطفالهم أراء احترام المرحلة هذه فً الأمهات على .0
 لون بشؤن أو العشاء لوجبة بإعدادها الأمهات تقوم التً الجدٌدة الوصفة بشؤن المثال سبٌل على ٌكون وقد

 وفً المبكرة الطفولة مرحلة فً الطفل سٌؾ التً الانجابٌة الصفات إحدى على سبق ما ٌدلل ملببسهم،
 الذاتً استقلبل - أ
 الأكادٌمً الإنجاز - ب
 الذات تنظٌم - ت
 الاستدلالً التفكٌر - ث
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 بداٌة هذه  المرحلة فً للطفل الحركً التعبٌر مظاهر من إن إلى النمو نفس علم فى المتخصصٌن بعض أشار .3
 على قدراته تطور على ذلك ٌساعده على والتدرٌب الموجهة بالخطوط والكتابة القلمب الإمساك على ٌدٌه قدرة

  وهو المنكرة مرحلة الطفولة فً النمو مظاهر أحد تنمٌة فً ٌساعد سبق ما الرسم،
 العقلً - أ
 الانفعالً - ب
 الاجتماعً - ت
 الجسمى - ث

 المزٌد من لدٌه ٌكون أن ٌجب حٌث المرحلة هذه فً الطفل ٌظهرها التً الخصابص بعض هناك إن -07 .2
 الصفات لودى. سبق ما ٌمثل واحدة، مرة وفى بسرعة شًء كل ٌفعل أن هنا الطفل فٌرٌد حٌاته على السٌطرة
 وهً المبكرة الطفولة مرحلة من الطفل ٌكتسبها التى الاٌجابٌة

 للئنجار الدافعٌة - أ
 الأكادٌمً الإنجاز - ب
 الذات تنظٌم - ت
 الاستدلالً التفكٌر - ث

 للمنطق  استخدامهم من أكبر بدرجة الحسٌة انطباعاتهم ٌستخدمون الأطفال أن" القطامً" ٌذكر -04 .7
 مع ٌتعاملون أنهم رؼم حقٌقٌة ذهنٌة بعملٌات القٌام الأطفال ٌستطٌع لا ولكن التحولى التفكٌر وٌمارسون

 وفً المراحل أحدى خلبل العقلً النمو مظاهر أحد سبق ما ٌوصؾ واقعٌة، أشٌاء
 .المبكرة الطفولة - أ
 المتؤخرة فولةالط - ب
 . الرضاعة - ت
 . المراهقة - ث

 وٌرجع ذلك المزاج كحدة علبمات وتظهر التوازي عدم مرحلة المرحلة هذه على النمو علماء بعض أطلق -31 .6
 علٌه ٌفرضها التً القٌود وٌرفض ثابرة مشاعر ندٌه الطفل أن ومنها فسٌولوجٌة منها أكثر نفسٌة أسباب إلى

 وهو المبكرة الطفولة مرحلة فً النمو هرمظا أحد سبق ما بحسد الوالدان،
 العقلً النمو - أ
 الاجتماعً - ب
 الانفعالً - ت
 الجسمى - ث

 قدوم أي عند العدوانً بالسلوك الطفل فٌها ٌتصؾ تمالٌة مرحلة هناك أن إلى النمو خبراء بعض أشار -33 .5
 وفً المراحل إحدى خلبل الانفعالً النمو مظاهر على سبق ما ٌدلل زابر طفل

 ةالمبكر الطفولة - أ
 المتؤخرة الطفولة - ب
 المراهقة - ت
 الرضاعة - ث

 بهذا الاضطراب المصابون الأطفال وٌبدى سنوات ستة عمر قبل الؽرباء من القلق ٌظهر عكاشة ٌقول -39 .4
 خلبل الانفعالى مظاهرالنمو أحد السابقة المقولة من ٌستخلص ،(لهم تجنبهم أو الؽرباء من مستمرا خوفا
 وفً المراحل إحدى

 الرضاعة - أ
 المبكرة الطفولة - ب
 المتؤخرة الطفولة - ت
 المراهقة - ث

 الحب موضع هو ٌكون حٌث للفسه الطفل حب ٌظهر المرحلة هذه بداٌة فى إن على النمو خبراء اكد بعض -20 .9
 ما ٌعكس. طلباته كل ٌلبٌا له حتى والدٌه على بالدلال وٌقوم باخر الاهتمام عند فٌثور نفسه ومن الآخرٌن من

 النمو وهو المبكرة الطفولة ةمرحل فً النمو مظاهر أحد سبق
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 الانفعالً - أ
 الاجتماعً - ب
 العقلً - ت
 الجسمً - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 الثالثة، سن فً والمستقبل الؽد لٌدرك إدراكه ٌزداد ثم الحاضر ؼٌر إدراك الطفل ٌستطٌع لا المرحلة هذه من .1

 الخامسة سن وفى الأمس ثم ؽدال ثم الٌوم وٌدرك للماضى الزمنى المدلول إدراك فٌستطٌع الرابعة سن فً أما
 ٌشٌر نفسه، إلا ٌرى لا هذه المرحلة فً الطفل وٌظل بالأسبوع وعلبقتها الأٌام وٌعرؾ الأحداث تسلسل ٌدرك

 .  النمو وهو المبكرة الطفولة مرحلة فى النمو مظاهر أحد سبق ما
 الاجتماعً - أ
 الانفعالً - ب
 الجسمً - ت
 العقلى - ث

 ٌؤخذها ان خشٌة الآخرٌن مع المفضلة لعبته ٌتشارك أن ٌرفض ٌةالبدا فى الحضانة لدور الطفل ذهاب عبد .0
 إحدى من الطفل سبق سمات ما طٌؾ بو الاهتمام وحده ٌتلقى حتى معلمته انتباه جذب دابما وٌحاول أخر طفل

  النمو مراحل
 الكامنة القوة مرحلة - أ
  الابتدابٌة المدرسة - ب
  المدرسة قبل ما - ت
 الرشٌد قبل ما - ث

 ٌتمٌز الكبار ولا من فٌه ومن بالمنزل الكلى بالتعلٌق 7:  منار السنوات فى الطفل تمٌزٌ) العلماء أحد ٌقول .3
 مظاهر أحد المقولة السابقة توظؾ ،(أموره بعض فى لامه حاجة فً ٌزال ولا الذاتً بالاستقلبل بعد الطفل
  خلبل الانفعالً النمو وهو المراحل إحدى خلبل النمو

 الرضاعة مرحلة - أ
 المبكرة الطفولة مرحلة خلبل الانفعالً - ب
 المبكرة الطفولة مرحلة خلبل الاجتماعى - ت
 المتؤخرة الطفولة مرحلة خلبل الاجتماعً - ث

 ذكاإه لٌبزع عالمه على تعرفه لٌزٌد ازدٌاد فً للحركة الطفل مٌل إن فٌها نلبحظ أن تستطٌع التً المرحلة .2
 .. وهً النمو مراحل لأحد العبارة الاجتماعً تشٌر

 .خرةالمتؤ الطفولة - أ
 . المراهقة - ب
 .المبكرة الطفولة - ت
 .الرضاعة - ث

 هذه فً الطفل فً المإثرة العوامل وأبرز حوله، من للمثٌرات بها وٌستجٌب فٌها الطفل انفعالات تظهر مرحلة .7
 . لمرحلة العبارة تشٌر.الحمام استعمال الطفل وتعلم الأسنان، بزوغ المرحلة

 .الولادة ماقبل - أ
 .المهد - ب
 الرضاعة - ت
 .ةالمبكر الطفولة - ث

 الجمل ٌستعمل الآن الطفل فٌصبح التعبٌر فً بالدقة ٌتمٌز فهو الكمال نحو المرحلة هذه فً الطفل لؽة تنزع .6
 ٌزداد اللؽوي الطفل معجم وأصبح محددة وعلبقات معٌنة دلالة لها كلماته وأصبحت الأجزاء النامة المفٌدة

 مرحلة إلى السابقة العبارة تشٌر بسرعة،
 الرضاعة - أ



  مستر / نادر الدسوقي

  49 

  يـــــــــــــــــــــــــــــادر الدسوقــــــــــــــــــــــــمستر / ن  للثانوٌة 0202سلسلة النادر فى علم النفس للثانوٌة العامة 

 72645211742للتواصل واتس /   مإسس قناة نادر الدسوقً التعلٌمٌة على الٌوتٌوب

 بكرةالم الطفولة - ب
 المتؤخرة الطفولة - ت
 المراهقة - ث

 التً الطرٌقة بنفس معه ٌتعامل فإنه الشارع فً الٌؾ ؼٌر كلبا راي فاذا المنزل فً ألٌؾ كلب مع الطفل تعامل .5
 وهو المبكرة الطفولة مرحلة فً العقلً النمو مظاهر احد الطفل موقؾ ٌجسد ، الأسرة كلب بها مع ٌتعامل
........ 

 الحسً التفكٌر - أ
  الذات حول زالتمرك - ب
 اكثر او بعدٌن على التركٌز - ت
 اكثر او بعدٌن على التركٌز ٌستطٌع لا - ث

 علٌه  تسٌطر التً 2222 انفعالات بسبب وذلك الصاخبة بالطفولة الحضانة طفل العلماء بعض ٌصؾ .4
 الضٌق              الؽٌرة - أ
 الفرح             الؽضب - ب

 
 لطف عند الحروؾ تبدٌل وعملٌة النطق أخطاء تختفى .9

 العٌانٌة الحسٌة - أ
 انطلبق القوى  - ب
 التمركز حول الذات  - ت
 المراهقة  - ث

 . مرحلة فً الذات حول التمركز .12
 العٌانٌة الحسٌة - أ
 انطلبق القوى  - ب
 التمركز حول الذات  - ت
 المتؤخرة الطفولة - ث

 الأخرٌن فٌفهم السادسة السنة نهاٌة فً الطفل عند الحروؾ مخارج وسلبمة النطق ٌتحسن .11
 .................النصو إلى ذلك ٌشٌر

 العقل                الحركً - أ
 الاجتماعً                 اللؽوى - ب

عن  بالتعبٌر أو عنده، المفردات مخزون وزٌادة الفرد، لدى اللؽوي التحصٌل فٌها ٌظهر التً المرحلة  .10
 .المرحلة هذه حوله تسمى من الكبار للؽة وفهمه ذاته

 .المتؤخرة الطفولة - أ
 المهد، - ب
 .الرضاعة - ت
 .المبكرة ولةالطف - ث

واستقلبله  الاجتماعٌة دابرته اتساع وبالتالً الأسرة، عن الفعلً الخروج بمرحلة تسمى عمرٌة مرحلة .13
 ...مرحلة فً ذلك والدٌه ٌتم عن

 .الحسٌة الحركٌة                  الولادة ماقبل 
 مرحلة التمركز حول الذات                         .المهد 

 مكانته وفرض وأصدقابه، نفسه تجاه جدٌدة آفاقاً  للطفل ٌفتح مما قات،للصدا الطفل تكوٌن .12
 ........ النمو عن ذلك ٌعبر

 .الابتدابٌة المدرسة فً الاجتماعً - أ
 الابتدابٌة المدرسة قبل فٌما الاجتماعً - ب
  الرضاعة فً والانفعالى الاجتماعً - ت
 .المبكرة الطفولة فً العقلً - ث
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 رابعا النمو فى مرحلتى 

 متوسطة والمتؤخرةالطفولة ال

 سنة   10الى  6طفل المدرسة الابتدابٌة  من  
 

 وــــــــــر النمـــــمظاه
 

 النمو الجسمى  : 
 ولا تطرأ زٌادات مفاجبة فى الحجم   بالبطءٌستم  

 كجم   03 – 01الطفل تقرٌبا فى هذه المرحلة من حوالى  وزن 

سم والوزن  126 سم وفى نهاٌة المرحلة ٌبلػ طوله  100 -102من  طوله  
 كجم تقرٌبا   34- 36

 النمو العقلى ) المعرفى ( 
عرفى فى سن  السادسة او السابعة  ٌدخل الطفل المرحلة الثالثة من مراحل النمو الم 

 الاربعة التى حددها بٌاجٌة 

وٌقصد بها القدرة على التفكٌر المنطقى فى  مرحلة العملٌات العٌانٌة الحسٌةهى  

 الامور الحسٌة 

 ومحاولة معرفة ما لا ٌعرفه  -  ؾالطفل الاستكشا حب 

هذا الحب للمعرفة لابد ان ٌقابلة رعاٌة من الوالدٌن متمثلة فى توفٌر مصادر المعرفة  
 من كتب ومجلبت ومشاهدة التلٌفزٌون وؼٌرها 

 النمو الانفعالى  
الطفولة وتسمى ب تتسم فى الثلبث سنوات الاخٌرة بالهدوء والثبات الانفعالى 

 الهادبة 

بالمقارنة بالطفولة المبكرة التى تتسم بحدة الانفعالات وعدم ثباتها وقٌاسا  
 على فترة المراهقة التى تتسم بعدم الاستقرار الانفعالى 

 وٌتسم الطفل بتقبل النظام والطاعة والضوابط   

 النمو الحركى 
 الرشاقة  بالسرعة والاتقان و  تتسملطفل التحكم فى الاداء الحركى  وٌستطٌع ا 

 والسلة ....الخ  -ٌستطٌع استٌعاب النشاط الحركى فى لعب كرة القدم   

 ٌكتسب المهارات الحركٌة فى فترة قصٌرة  
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 ٌمٌل الذكور الى النشاط الحركى القوى من الجرى والقفز  

 تمٌل البنات الى الالعاب الخفٌفة   

 النمو الاجتماعى 
 المدرسة ٌتسع العالم الاجتماعى للطفل بالالتحاق ب 

شخصٌته  ٌواجه الطفل جماة المعلمون وجماعة الاصدقاء الذٌن ٌسهموا فى نمو  
 الاجتماعٌة  مع استمرار تؤثٌر الاسرة علٌه 

 ه المرحلة بالانخراط فى المجتمع ٌبدا الطفل فى هذ  

حٌث ٌشعر بالرضا عندما ٌقوم بسلوك  والالتزام بها فى سلوكه تقبل معاٌٌر المجتمع  
 رؼوب فٌه اجتماعى م

 الصفات الاٌجابٌة التى ٌكتسبها الطفل فى هذه المرحلة
 نضج العقلى والانفعالى زٌادة فى ال 
 القدرة على التفكٌر الاستدلالى  

 تنظٌم الذات   

 التواصل مع الاسرة والاقران مما ٌجعل الطفل ٌشعر بالكفاءة والتمكن 

  ٌهتم الطفل بالكٌفٌة التى صنعت بها الاشٌاء 

 نجاز الاكادٌمى وٌهتم بالا 

 تطبٌق على مرحلة الطفولة المتؤخرة
 والصواب والظلم كالعدل المفاهٌم بعض بتعلم الطفل فٌها ٌبدأ نمابٌة مرحلة هناك ان على النمو خبراء بعض أكد (1

 الأطفال أن نجد ولذا الاستطلبع والنقد فً رؼبة لدٌه تنمو كما والشر كالخٌر والمعاٌٌر القٌم وٌدرك والخطؤ
  وهى المراحل إحدى خلبل مظاهر النمو أحد سبق ما ٌطبق المرحلة هذه أطفال هم للآخرٌن نقدا كثرالأ

 الخارجً العالم اكتشاؾ بداٌة مرحلة - أ
 الابتدابً المدرسة طفل - ب
  الابتدابٌة المدرسة قبل ما طفل - ت
 الرشد قبل ما - ث

 عامه فى الدرجات النهابٌة على حصوله فور والدٌه من كبٌرة مالٌة مكافؤة على سٌحصل بؤنه الطفل استنتاج (0
 وهً الوسطى مرحلة الطفولة فً الطفل ٌكتسبها التى الإٌحابٌة الصفات إحدى سبق ما ٌمثل الدراسً،

 الاستدلالً التفكٌر - أ
 الذات على التركٌز - ب
 للئنجار الدافعٌة - ت
 - الإرادة قوة - ث

 مظاهر أهدا سبق ما ٌلخص ان،والاتز البدنٌة المهارة فى ملحوظ وتحسن العظام بتطور المرحلة هذه تتمٌز (3
  النمو وهو المتؤخرة الطفولة مرحلة فً النمو

 الجسمً - أ
 الاجتماعً - ب
 الانفعالً - ت
 المعرفً - ث

 والمبارٌات الجماعً اللعب وٌسود الرفاق و جماع تؤثٌر ٌرداد) المرحلة هذه فى الطفل عن بدٌر كرٌمان تقول (2
 وهو المراحل إحدى خلبل مظاهر النمو أحد لسابقةا المقولة من تستخلص ،(الرفاق جماعة فى بعضوٌته وٌفتخر

 النمو
 المبكرة الطفولة فً الانفعالً - أ
 المبكرة الطفولة فً الاجتماعً - ب
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  المتؤخرة الطفولة فً الانفعالى - ت
 المتؤخرة الطفولة فً الاجتماعً - ث

 أقرانه بٌن الطفل ةمكان على التؤثٌر فً المرحلة أهمٌة تزداد الإنسانى النمو فى المتخصصٌن العلماء أحد ٌقول - (7
 ،(الجسمٌة الحركات ممارسة وٌتقن والجماعٌة الفردٌة بالألعاب الطفل وٌقوم النفس عن إٌجابً مفهوم وتكوٌن

 الدمو وهو والمناخرة الوسطى الطفولة.  مرحلتً خلبل النمو مظاهر أحد السابقة المقولة من ٌستخلص
 الاجتماعً - أ
 العقلً - ب
 اللؽوي - ت
 الانفعالً - ث

 معهم وٌتنافسوا أقرانهم من المتفوقٌن وسط ترتٌب فً تواجدهم على المرحلة هذه فى فالالأط بعض ٌحرض (6
 الطفولة مرحلة فً الطفل التً محتشٌها الإٌجابٌة الصفات احدى سبق ما ٌطبق الأولى، المراكز على للحصول
 وهى الوسطى

 التحكم على القدرة - أ
 الأكادٌمً الإنجاز - ب
 ۔ الذات  تنظٌم - ت
 للئنجار الدافعٌة - ث

 ؼٌرها والصامتة عن الجهرٌة القراءة من الطفل فٌها ٌتمكن لمابٌة مرحلة هناك إن إلى النمو خبراء بعض أشار (5
  وهو النمو مراحل لاحدى النمو مظاهر أحد على سبق ما ٌدلل المراحل، من

 المبكرة الطفولة فً الجسمً - أ
 المبكرة الطفولة فً العقلً - ب
 المتؤخرة الطفولة فً الانفعالً - ت
 المتؤخرة الطفولة فً المعرفً - ث

 الكلبم طرٌقة فً والراشدٌن الكبار تقلٌد ٌحاولون باساندتهم بشدة متعلقون المرحلة هذه فً الأطفال نجد - (4
 الطفولة مرحلتً فً النمو مظاهر أحد إلى ما بشٌر بهم اقتداء والمشى

 النمو وهو والمناخرة الوسطى
 اجتماعی - أ
 الحركً - ب
 المعرفً - ت
 الانفعالً - ث

 بسلبسة الركض فٌها الطفل ٌستطٌع نمابٌة مرحلة هناك أن الإنسانً النمو فى لمتخصصٌنا بعض أوضح - (9
 إحدى خلبل مظاهر النمو أحد على سبق ما ٌدلل صعوبة وبدون بتوازن فجؤة وٌقؾ وٌستدٌر وٌبطا فٌسرع

 النمو وهو المراحل
 المبكرة الطفولة خلبل العقلى - أ
 المتؤخرة الطفولة خلبل الحركً - ب
 المتؤخرة الطفولة لبلخ الاجتماعً - ت
 المبكرة الطفولة خلبل الاجتماعً - ث

 عن نسبٌا العواطؾ تهذب المرحلة هذه نهاٌة فى إنه إلى الإنسانً النمو فً المتخصصٌن بعض أشار - (12
 ما ٌذلل المراحل السابقة، من أقل بدرجة ولكن للبستثارة قابل فهو بعد النضح مرحلة إلى ٌصل لا أنه إلا قبل ذي

 النمو وهو المراحل إحدى من النمو جوانب دأح على سبق
 المبكرة الطفولة خلبل الانفعالً - أ
 المتؤخرة الطفولة خلبل الانفعالً - ب
 المبكرة الطفولة خلبل العقلى - ت
 المتؤخرة الطفولة خلبل العقلى - ث
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 اختبار ٌجٌب عنها الطالب
 فهذه وبالتالً حٌاته فً كبٌر ربتؽٌٌ ٌمر فٌها والتً الكمون فترة" الفترة هذه على النمو خبراء بعض أطلق - (1

 ما بشٌر والسلوك، والقٌم المواقؾ حٌث من حٌاتهم فى تحدث التى التؽٌرات من العدٌد عن مسبولة الفترة
 مرحبة وهً النمو مراحل إحدى إلى سبق

 الوسطى الطفولة - أ
 المدرسة قبل ما - ب
 الرضاعة - ت
 المراهقة - ث

 من أفضل التفسٌر بدرجة على قدرة ولدٌه الكلٌة لمدركاتوا المفاهٌم استخدام المرحلة هذه فً الطفل ٌستطٌع - (0
 الطفولة مرحلة فً النمو أحد مظاهر سبق ما ٌعكس الفردٌة، الفروق وملبحظة التقٌٌم ٌستطٌع كذلك. قبل ذي

 :النمو وهو المتؤخرة
 العرفً - أ
 الانفعالً - ب
 الجسمً - ت
 الحركً - ث

 سبق ما ٌحٌد .دقة أكثر السلوك ٌكون ولذا الٌدوٌة الكفاءة وترداد الطاقة فى الزٌادة المرحلة هذه فً ٌلبحظ - (3
 .النمو وهو والمتؤخرة الوسطى الطفولة مرحلة فً النمو مظاهر أحد

 الحركً - أ
 الانفعالً - ب
 الاجتماعً - ت
 العقلً - ث

 المقاطعة شكل فً أو لفظٌا بل بالٌد اعتداء له المقابل على ٌتعدى لن فإنه الطفل ؼضب إذا المرحلة هذه فً  (2
 الوجه تعبٌرات او الألفاظ ببعض أو بالتمتمة اٌضا ؼضبه عن التعبٌر وٌكون الخارجٌة الثورة مظاهر تقل حٌث
 .ب ٌتسم والذي الوسطى الطفولة مرحلة فً الانفعالً النمو سبق ما ٌطبق

 الضوابط وتقبل الهدوء - أ
 والعواصؾ الضؽوط - ب
 العواطؾ وقوة الإسراؾ - ت
 والقوة الحدة - ث

 إذ النضج عند قامته بطول للتنبإ به بؤس لا أساسا تعتبر الخامسة سن فى الطفل قامة أن العلماء أحد ٌقول  (7
( 122 من 52 حوالً الرشد سن فً وطوله الخامسة سن فى القامة طول بٌن الارتباط معامل قٌمة تصل

 وهو المراحل أحدى فً النمو مظاهر أحد السابقة المقولة من تستخلص
 جسمی المبكرة الطفولة - أ
 خرةالمتؤ للطفولة الجسمً - ب
 المتؤخرة للطفولة العقلً - ت
 المبكرة للطفولة العقلً - ث

 مرحلة فً الطاعة و النظام – تقبل الطفل  شخصٌة (6
 الرضاعة - أ
 الجنٌنٌة - ب
 المبكرة الطفولة - ت
 المتؤخرة الطفولة - ث

 مرحلة فً والاجتماعً والانفعالً العقلً النضج ٌزداد (5
 الرضاعة - أ
 الجنٌنٌة - ب
 المبكرة الطفولة - ت
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 المتؤخرة الطفولة - ث
 . مرحلة فً الاشٌاء بها صنعت التً بالكٌفٌة الطفل ٌهتم (4

 المتؤخرة الطفولة - أ
 الرضاعة - ب
 الجنٌنٌة - ت
 المبكرة الطفولة - ث

 خلبل اللعب من النشاط فً الكلً الانؽماس على تعمل أنها حٌث للطفل المحببة الأنشطة من السباحة ممارسة (9
 ..نموه فً الابتدابٌة المدرسة طفل إلى ذلك المابً ٌشٌر الوسط داخل

 حركًال - أ
 الاجتماعً - ب
 الانفعالً - ت
 الجسمً - ث

 الذكور وٌتفوق والترٌكو والخٌاطة كالرسم الدقٌقة العضلٌة المهارات فً البنات وتتفوق الطفل قدرات تتحسن (12
 الحواجز وقفز الكرة لعب مثل الكبٌرة العضلبت تشمل التً المهارات فً

 ..............النمو إلى العبارة تشٌر
 الجسمً - أ
 .الحركً - ب
 .الانفعال - ت
 .الاجتماعً - ث

 شًء تشٌر كل معرفة فٌرٌد المعرفٌة العقلٌة بالاستزادة فٌها الطفل ٌتمٌز مرحلة هً ، بٌاجٌة جان ٌقول (11
 .المتؤخرة الطفولة، مرحلة إلى العبارة

 .المهد - أ
 .الرضاعة - ب
 .المبكرة الطفولة - ت
 المتاخرة  - ث

 الطفل وٌعٌش الأخلبقٌة، القٌم رسوؼ الاجتماعٌة، التنشبة لعملٌة مناسبة فترة تمثل التً العمرٌة المرحلة (10
 باللعب ملٌبة حٌاة ٌعٌش ٌجعله مما زابداً  نشاطاً  فٌها

 ................مرحلة تسمى
 .المتؤخرة الطفولة - أ
 .المهد - ب
 .الرضاعة - ت
 .المبكرة الطفولة - ث
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 الفصل الثالث

 ةــــة المراهقــــو فى مرحلـــالنم
 

  المعنى اللؽوى لكلمة المراهقة :
 ، والانفعالى ، والعقلى ، والجنسى )الجسمى( البدنى نحوالنضج التدرج تعنى مراهقة  لمةك إن 

  والاجتماعى،

 الطفولة بٌن انتقالٌة فترة أنها أى الرشد مرحلة الطفولة  وتسبق مرحلة تلى فترة هى 

 .والرشد

  :المراهقة  معنى :اولًا 
 الرشد مرحلة إلى الطفولة مرحلة من ٌنتقل كى الطفل ٌعبرها التى المرحلة هى المراهقة  

  امراة ،  أم رجلبً  كان سواء ناضجاً  لٌصٌر رشدا
 .الفرد  عمر من تقرٌبا الثانى العقد طوال المرحلة هذه تمتد 

 .الرشد سن إلى بالوصول وتنتهى الجنسى البلوغ بحدوث تبدأ  

ا ًٌ   المراهقة  مرحلة فى الأساسٌة والتحدٌات المطالب :ثان
 

 : الرفاق مع ناضجة قة علب تحقٌق-1
 رفاقه استحسان وعلى له الآخرٌن فعل ردود على ٌبنى بالقٌمة المراهق  شعور  

 الآخر، أفراد الجنس نحو ٌولهم  له الاجتماعى النمو نواحى أهم من  

  الؽٌرى الجنسى نشاطه اتساع إلى بطبٌعته المٌل هذا وٌإدى  

 الجنس :  هوٌة تحقٌق-0 
 الطفولة سنوات فى ٌبدأ البٌولوجٌة لطبٌعته وقبوله ، لجنسه المناسب دورلل المراهق  اعتناق إن 

  ٌكونه وبمن بهوٌته الإحساس من هاما جزءاً  وٌمثل  

   :المهنى بالمستقبل ٌتعلق فٌما القرارات  اتخاذ-3
 هوٌة مهنٌة، وتحدٌد الاستقرار على القدرة عدم هو بالقلق المراهق  ٌصٌب ما أكثر إن 

 الذاتً، تماسكهم على حفاظًا الجماهٌرٌة بالأبطال التوحد فى المبالؽة إلى لمراهقٌن با ٌدفع مما  

  المراهق أمام الربٌسٌة المهام من المهنى للمستقبل فالإعداد 

 . العمل عالم فى العملٌة الخبرة تنتهى ببداٌة المراهقة  أن البعض ٌإكد 

   :-الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة-2
  الخلقٌة والمعاٌٌر بالقٌم الشدٌد بالاهتمام أخرى مرحلة أى من أكثر  المراهقة تنفرد 

 زٌادة والى الخلقٌة، بالقضاٌا الوعى زٌادة إلى العقلٌة القدرات  نمو ٌإدى ناحٌة فمن 

 . مناقشتها على القدرة
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  ملحوظة :
 إلى والحاجة لاجتماعىا للمركز أٌضاالحاجة توجد المراهق  ٌواجهها التى والتحدٌات المطالب لهذه وتكملة

 الإنجاز، إلى والحاجة الاستقلبل،

 هى المراهق  عند وأهمها الحاجات أقوى ولعل
 

 الاجتماعى المركز إلى الحاجة
  ووجوده كٌانه، لٌإكد  المكانة وتحقٌق ، واقعه محٌط فى  

 الاستقلبل إلى ةــــــــــــــــــــــــــــالحاج  
 تحقٌق ٌمكن  لا الذاتى الاستقلبل أو لانفصالا من معقولة درجة تحقٌق فبدون 

 مع الاخرٌن  ناضجة علبقات

 تطبٌق على متطلبات المراهقة
 تثبت أن وحاولت الطعام وإعداد الملببس وؼسل تنظٌؾ مهام عاما عشرة الستة ذات ابنتها فتولت الأم مرضت (1

 الأساسٌة المطالب أحد سبق ما بمثل لشفاءأمهم ل تتماثل حتى المنزلٌة بالمهام القٌام على قادرة أنها لإخواتها
 وهو المرافقة مرحلة فً

 المهنى للمستقبل القرارات اتخاذ - أ
 ناضجة علبقة تحقٌق - ب
 الجنس هوٌة تحقٌق - ت
 الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم - ث

 التخطٌط فً صعوبة ٌواجهون فهم الحاضر فى ٌعٌشون ٌزالوا لا المراهقٌن أن النفسٌٌن الباحثٌن أحد ٌرى (0
 للوصول خطة ٌعدون كٌؾ لتعلم الفرص إعطابهم ٌجب المرحلة هذه وفى المدى بعٌدة الأهداؾ وضع للقادم

 المرافقة  مرحلة من الأساسٌة التحدٌات أحد سبق ما ٌوضح لأهدافهم،
 المهنى بالمستقبل ٌتعلق فٌما القرارات اتحاد - أ
 الجنس هوٌة الحقٌق - ب
 الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم بتنمٌة - ت
 الرفاق عم ناضجة علبقة تحقٌق - ث

 عند وخاصة الجامعً الشباب بٌن العلبقات مشاكل لمناقشتها كبٌرة ضجة التلٌفزٌونٌة المسلسلبت بعض اثارت (3
 هذه من تقابلهم التحدٌات التً بخطورة والفتٌات الشباب من الكثٌر وعى فى سببا وكانت بالجامعة التحاقهم بدء

 وهو المراهقة لةمرح فً الأساسٌة التحدٌات أحد سبق ما ٌمثل الفترة،
 الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - أ
 الخلقٌة القٌم تنمٌة - ب
 الجنس هوٌة تحقٌق - ت
 المهنى للمستقبل قرارات اتحاد - ث

 إلى لتدعوا تتعالى والخبراء المربٌٌن صٌحات إن إلى النمو نفس علم فى المتخصصة المراجع من العدٌد اشارت (2
 طرٌق عن وتصحٌحها. السلبٌة السلوكٌات وتعدٌل اهقٌنالمر لدى وتكوٌنها المبادى بتعلٌم الاهتمام ضرورة
 والخاطً، الصحٌح عن واضحة رإٌة لدٌهم فٌتشكل والتصرفات الأعمال فً بها ٌفاضلون ثابتة مقاٌٌس ترسٌخ
 وهو المراهقة.مرحلة فً الاساسٌة والتحدٌات المطالب أحد سبق ما ٌوضح

 الخلقٌة القٌم تنمٌة - أ
 الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - ب
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 الجنس هوٌة تحقٌق - ت
 المهنى بالمستقبل ٌتعلق فٌما القرارات اتحاد - ث

 لدى وتتبلور المفاهٌم وتنمو النظرٌة والصباؼة الفهم على القدرة بزٌادة المرحلة التمٌز المفكرٌن أحد ٌقول (7
 ،(خلبصوالإ الفضٌلة السلبم،.العدالة الحرٌة مثل لها وٌدعو ٌعتنقها( العلٌا للمثل المجردة المعالى المراهق

 وهو المراهقة متطلبات أحد المقولة تنافس
 الجنس هوٌة تحقٌق - أ
 الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم علمٌة - ب
 ناضجة علبقة تحقٌق - ت
 المهنً للمستقبل القرار اتخاذ - ث

 الأولى الجامعٌة السنة فً الطلبب من كثٌر أن ٌلبحظون أنهم الجامعى التعلٌم مجال فى التربوٌٌن بعض ٌشٌر  (6
 ومٌولهم الفكرٌة مع مهاراتهم تتناسب أخرى بمجالات لٌلتحقوا اختاروه الذى لأكادٌمىا المجال ٌتركون

 وهو مرحلة المراهقة فً الأساسٌة التحدٌات أحد سبق ما بعكس الوظٌفٌة،
 الجنس هوٌة تحقٌق - أ
 المهنى بالمستقبل ٌتعلق فٌما القرارات اتخاذ - ب
 الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - ت
 الخلقٌة المعاٌٌر تنمٌة - ث

 التحقٌق لازمة وهً ٌفصح لا وقد عنها ٌفصح قد معٌنة مطالب تكوٌنه مراحل فً للفرد أن العلماء أحد ٌرى (5
 فى رؼبته ومنها المرحلة هذه فً نموه ٌسهل المطالب لهذه الكبار مساٌرة وإن سنٌما تقدما المراهق ٌتقدم لكً

 وهو المراهقة. حلةمر فً الأساسٌة التحدٌات أحد سبق ما جسد سنه رفقاء إلى التودد
 ناصحة علبقة تحقٌق - أ
 الجنس هوٌة تحقٌق - ب
 الحلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - ت
 المهنى للمستقبل قرارات اتحاد - ث

 المراهقٌن تنتاب التً والتشوٌش الارتباك حالة حٌال التوتر بالأهل ٌجدر لا أنه النفس علم فً متخصصون ٌرى (4
 عن بمعزل ٌتم بن ذلك أن ٌرون الوظٌفً ههتوجٌ وبخصوص الوضوح عدم المرحلة هذه خصابص فمن

 ٌفسر الوظٌفٌة، المٌول وضعت لقٌاس علمٌة اختبارات تجرى وفٌها وقته معظم المراهق ٌمضى مفٌها المدرسة
 وهو مرحلة المراهقة  فً الأساسٌة والتحدٌات المطالب أحد سبق ما

 الجنس هوٌة تحقٌق - أ
 المهنى بالمستقبل ٌتعلق فٌما القرارات - ب
 الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - ت
 الخلقٌة المعاٌٌر تنمٌة - ث

 لإظهار ببعض السلوكٌات والقٌام بالنقص الشعور تؽطٌة أجل من أحٌانا المتطرؾ العاطفى السلوك إلى اللجوء (9
 على سبق ما ٌدلل الآخر، النوع من كَانُوا إذَِا خاصةً  حوله من انتباه ٌلفت حتى ما مجال فً الخبرة صاحب أنه
 وهو المراهقة مرحلة فى الأساسٌة بالمطال أحد

 الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - أ
 بالمستقبل ٌتعلق فٌما القرارات اتحاد - ب
 الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - ت
 الجنس هوٌة تحقٌق - ث

 مع ٌتعارض لا وهذا وؼٌرها الحرٌة مثل الفلسفٌة الأفكار مثل المجردة العقلٌة بالمسابل المراهق ٌهتم (12
 وهو ةالمراهق مطالب أحد

 بالرفاق ناضجة علبقة تحٌق - أ
 المهنى بالمستقبل الاهتمام - ب
 الجنس هوٌة تحقٌق - ت
 الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - ث
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 الملببس والموضة ونوعٌة الرٌاضٌة والأنشطة القدم كرة مثل مشتركة موضوعات لدٌهم دابما المراهقون نرى (1

 .................وهً المراهقة ومطالب تحدٌات لأحد استجابته بسبب ذلكالشعروالمٌل للجنس الاخر  وتصفٌفات
 .الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - أ
 .الجنس هوٌة تحقٌق - ب
 .المهنً بالمستقبل تتعلق قرارات اتخاذ - ت
 .الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - ث

 فً  المرحلة له رافضا كان نأ بعد الآخر، الجنس نحو التحول فً المراهق اهتمامات فٌها تبدأ المراهقة مرحلة (0
 الخارجً ومظهره بملبسه الاهتمام إلى ٌدفعه ما وهو السابقة،

 ............. وهً المراهقة تحدٌات لأحد العبارة تشٌر
 الرفاق، مع ناضجة علبقات تحقٌق - أ
 الجنس، هوٌة تحقٌق - ب
 . المهنً بالمستقبل تتعلق قرارات اتخاذ - ت
 الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - ث

مظهره لٌكون  تفاصٌل فً والتدقٌق المرآة فً التحدٌق فً ومبالػ بالذات الاهتمام فً ٌبالػ دابما المراهق نرى (3
 .................وهً المراهقة ومطالب تحدٌات أحد بسبب وذلك مقبول من الاخر 

 .الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - أ
 .الجنس هوٌة تحقٌق - ب
 .المهنً تتعلق بالمستقبل قرارات اتخاذ - ت
 .الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - ث

 العقلً المستوى على فٌبدأ ٌفظة بفترة الرحلة هذه فً ٌمر حٌث الذاتً، الضبط وسابل المراهق لدى تظهر (2
 الدٌنٌة الأفكار بفحص

 وهً المراهقة تحدٌات أحد إلى العبارة تشٌر
 ..الرفاق مع ناضجة علبقات تحقٌق - أ
 . الجنس هوٌة تحقٌق - ب
 .الخلقٌة ٌٌروالمعا القٌم تنمٌة - ت
 المهنً، بالمستقبل تتعلق قرارات اتخاذ - ث

 المراهقة تحدٌات أحد إلى العبارة بها تشٌر مكلفا أصبح باعتباره العبادات ممارسة فً جدٌة أكثر المراهق ٌبدو (7
 ..وهً

 .الرفاق مع ناضجة علبقات تحقٌق - أ
 .الجنس هوٌة تحقٌق - ب
  المهنً، بالمستقبل تتعلق قرارات اتخاذ - ت
 .الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - ث

 أحد حدة من للتخفٌؾ ذلك ٌعد الدراما ومشاهٌر الخٌالٌة الشخصٌات مع التقمص حالات المراهق لدى ٌزداد (6
 ................ وهً المراهقة مرحلة تحدٌات

 .الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - أ
 .الجنس هوٌة تحقٌق - ب
 . المهنً بالمستقبل تتعلق اتخاذ قرارات - ت
 .الخلقٌة المعاٌٌرو القٌم تنمٌة - ث

 إذ منهم، المراهقٌن سٌما لا الشباب أوسادة فً واسعا ومكانا رواجا لنفسها الشعر قصات صٌحات آخر أخذت (5
 كرة لاعبً أشهر بذلك مقلدٌن الشباب، ٌعتمدها التً الؽربٌة القصنات تلك العاصمة شوارع فً انتباهنا شدت
 مواجهة السابقة العبارة توضح العالمٌن والممثلٌن الفنانٌن وكذا الؽرٌبة، شعرهم بتسرٌحات المعروفٌن القدم
 وهً المراحقة مرحلة تحدٌات أحدي
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  الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - أ
 الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - ب
 الجنس هوٌة تحقٌق - ت
  المهنٌة الهوٌة تحدٌد - ث

 بالواجبات القٌام إلى لحاجةوا. الآخرٌن ومتدٌن  قبل من محبوبا المراهق ٌكون أن المراهقة احتٌاجات من (4
 المراحقة تحدٌات احدى تمثل احتٌاجات كلها الجماعة، إلى الانتماء إلى و الحاجة الؽٌر، تجاه المسإولٌة وتحمل

 وهً
 الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - أ
 الرقاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - ب
 الجنس هوٌة تحقٌق - ت
 المهنٌة الهوٌة تحدٌد - ث

 ..... لىع ٌساعد لامها الفتاه تقلٌد (9
 الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - أ
 الأخلبقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - ب
 الجنس هوٌة تحقٌق - ت
 المهنٌة الهوٌة تحقٌق - ث

 ٌشٌر الأخري وتقلٌد البنت لامها  مع تعامله وأسلوب وعمله سلوكه فً معلمه أو لوالده المراهق تقلٌد (12
 إلى المراهق حاجة إلى

 الرفاق مع ناضجة علبقة تحقٌق - أ
 الخلقٌة والمعاٌٌر القٌم تنمٌة - ب
 الجنس هوٌة تحقٌق - ت
 المهنً المستقبل قرارات - ث
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 قـــــــالمراه لدى النمو مظاهر :ثالثًا

  :ىــــــالجسم وـــالنم

فى النمو بعد مرحلة الجنٌن  لطفرة الثانٌةاتعد مرحلة المراهقة هى  

 والشهور الست الاولى من حٌاة الطفل بعد الولادة 
 فى النمو  مرحلة افجارمرحلة المراهقة بانها شاع وصؾ   

 وٌستمر خلبل ثلبث سنوات التى تمثل مرحلة المراهقة  ٌحدث قبل البلوغر جاالانفهذا  

 ٌحدث مع البلوغ اربع تؽٌرات هامة هى 
 تؽٌرات فى نسب اعضاء الجسم -3                                     تؽٌرات تشمل الحجم -1

 نمو الخصابص الجنسٌة الثانوٌة  -2               الجنسٌة الاولٌة  نمو الخصابص-0

 بعد اكتمال هذه التؽٌرات ٌتحول جسم المراهق الى جسم الراشد  

 ث قبل البلوغ الوزن واكبر زٌادة فى الطول تحد ٌحدث الانفجار فى الطول قبل 

 العظام والعضلبت سجة ناما الزٌادة فى الوزن  فترجع الى زٌادةنسبة الدهون وزٌادة ا 

 % 07% من وزن الجسم بٌنما كانت فى الطفولة 27تإلؾ العضلبت   

 سنة  17 – 10اكبر زٌادة فى نمو العضلبت تكون بٌن عامى  

 والمعرفى  :  العقلى النمو 
  المجرد الذكاء نحو تدرٌجٌا ٌنمو ثم الطفولة فى الحسى الذكاء ٌبدأ 

   الخاصة العقلٌة القدرات  ذلك بعد رتظه ثم العامة العقلٌة القدرات  تتماٌز 

  الاستنباط،والاستدلال، عملٌات ونمو الانتباه، درجةالدراسى و لتحصٌلٌزٌد ا 
 ،الدراسى  التحصٌل مستوىلبعا ت والاستعدادات المٌول، فىالمراهقٌن   لدى تنوع وٌوجد 

  للمراهق  الصحٌة والحالة الثقافى، والمستوى

 الطفولة مرحلة فى هو كما للجزء الكل من ماعمو العقلى النمو ٌسٌر حٌث 

  :تفصٌلبً  تزداد التى العقلٌة العملٌات ومن

 التخٌل التذكر الانتباه
  وعمقه مداه ٌزداد 

 أكثر  مشكلبت تناولفٌ

 دروسا ستٌعابوا عمقا

  أطول

ولمدى الانتباة علبقة  
بالذكاء العام حٌث ٌساعد 

على التحصٌل الدراسى 
 تذكر المرتفع وٌزٌد من ال

مبنى على الفهم  
واستنتاج العلبقات 

 الجدٌدة 

 كر آلى  ولٌس تذ 

 من بدلا المجرد التخٌل المراهق إلى ٌمٌل 

 الحسى التخٌل

  الٌقظة أحلبم تكثر  

 العلوم فى دراسة الأساس هو التخٌل  

 فى هو كما المجرد التفكٌر على القابمة

 العلوم من وؼٌرها الهندسة والجبر  

  اضٌة؛والرٌ الفٌزٌقٌة

 على القدرة المراهق  لدى تزداد كما 

 .بؤنواعه والتفكٌر والاستنتاج الاستدلال

 

  :ىـــــــــــالانفعال وـــــــــالنم
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 بمرحلة الضؽوط النفسٌة والعواصؾ مراهقة هى مرحلة ازمة كما ٌسمٌها)ستانلى هول (مرحلة ال  
 الجسمٌة المفاجبة التى حدثت فى هذه المرحلة فالمراهقة هى مرحلة توتر انفعالى شدٌد بسبب التؽٌرات  
 علماء الاجتماع ان ازمة المراهق تختلؾ فى شكلها ومضمونها من مجتمع لاخر  اكدوا 

  هى المراهق  لدى الصراع  والعصبٌة الانفعالات من تزٌد التى العوامل وأهم
  فٌه ٌعامله الذى الوقت فى رالكبٌ الشخص معاملة ٌعامل أن فى رؼبته بٌن المراهق  لدى الصراع  ٌنشؤ 

  طفلبً  ٌزال لا كان لو كما ومعلمٌه والدٌه

  أبنابه فى ٌتحكم الذى المتسلط النوع من بالفعل الأباء كان إذا تعقٌدا الأمر وٌزداد  

 التقالٌد فى ممثلة الخارجٌة الموانع وبٌن  تثٌره التى الجنسٌة دوافعه بٌن المراهق  لدى الصراع  ٌنشؤ 

   الدوافع هذه إشباع تنظم التى الدٌنٌة التعالٌم و القوانٌن،و والعرؾ

 النوازع، هذه كؾ على تعمل الأعلى الأنا بالاضافة الى الموانع الداخلٌة 

 وهى المدة، هذه طالت كلما حرجا المشكلة وتزداد 

  الحدٌثة أو الصناعٌة المجتمعات فى بالفعل تطول ، 

  والبدابٌة   ٌةالرٌف البٌبات فى توجد تكاد لا بٌنما. 

 ، نفسه على واعتماده والدٌه عن الاستقلبل فى رؼبته بٌن المراهق  لدى الصراع  ٌنشؤ 

  علٌهما الاعتماد إلى اللبشعورى أو  الشعورى مٌله وبٌن 

  ، بعد، ٌنضج لم لأنه إلٌهما حقٌقٌة حاجة فى وهو 
 النمو ٌسبق جسمىال والنمو ،النمو جوانب بتوازن ٌرتبط عاملالمراهق   لدى لصراع ل 

 والاجتماعى، والانفعالى، العقلى،

  الكبٌر الراشد  حجم فى المراهق  ٌبدو هنا  

 سلوك الراشد عن  بعٌداٌزال   لا سلوكه لكن 

  مما ٌجعله  الانفعالى نضجه مستوى فوق بؤعمال هقراالم ٌكلفون ما أحٌانا الكبار أن والحقٌقة
 سخط علٌهم عرضة للنقد مما ٌشعر المراهق بالظلم وال

 المواقؾ؛ بعض فى وفشله  ذاته تحقٌق فى رؼبته 

  ذلك فى ٌنجح لا ولكنه الاجتماعٌة، الأنشطة فى ٌشارك وأندراسٌا أ ٌتفوق أن ٌرٌد المراهق  فقد 

  :ى ــــــعالاجتما وــــالنم  
  الطفل لدى عنه للمراهقٌن  الاجتماعى المجال ٌتسع 

 سرةالأ خارج المجال أصبح الأسرة على ٌعتمد كان أن فبعد 

 وثقافته، مجتمعه فى والعادات المعاٌٌر، ٌكتسب  

 أخرى فبة أى من أكثر والزملبء الرفاق تؤثٌر ٌصبح  

 وجنس فرد لكل المجتمع حددها التى الاجتماعٌة بالأدوار ٌلم  

 الآخرٌن، مع التواصل فى ومهارته الاجتماعٌة تزداد خبراته   

 ٌختار، بدأ الطفولة فً لها وتشربه الأسرة، وتقالٌد معاٌٌر، لهتقب من فبدلاً  الأوضاع؛ تتبدل  

 . عموماً  هٌتوشخص اتجاهاته مع ٌمشى بما وٌناقش،وٌقتنع

  :الدٌنٌة والاهتمامات الخلقى النمو
 جماعته منه تتوقعه ما المراهق  تعلم  

 الطفولة، فى سابدا كانكما  بالعقاب تهدٌد ودون مستمر، اشراؾ  دون  

  ، الخاصة الخلفٌة المفاهٌم محل العامة الخلقٌة المبادئ ٌحل المراهق   

  الخارجٌة الضوابط محل للسلوك الداخلٌة الضوابط ٌحل 

 الكمال، إلى سعى مرحلة هى المراهقة   
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 مرتفعة  معاٌٌر اخلبقٌة  وللآخرٌن لأنفسهم ٌصنعون المراهقٌن  نجد لذلك ونتٌجة 

 إلٌها الوصول أحٌانا ٌصعب

  من وٌعانى بالذنب المراهق  ٌشعر " الأخلبقى الكمال " نموذج تحقٌق عن ٌعجز وحٌن 

  الضمٌر، اضطراب

 لو أنه إلا ، اللوم تقبل فى الطفل من استعدادا أكثر المراهق  نجد ولهذا  

 الشخصٌة الكفاءة بعدم المراهق  ٌشعر  عنده الذنب مشاعر حدة دتاز ، 

  ناجمةعن ذنب مشاعر وهى الصؽار راهقٌن الم أحلبم فى الهرب إلى لذلك نتٌجة وٌلجؤ 

 متوهم ومعظمه حقٌقى بعضه بالعجز شعور

 تطبٌق على مرحلة المراهقة
 أن ٌمكن ما وٌدرك للحقابق ٌصل أن وٌستطٌع والمستقبل للماضى البعٌدة المعنوٌة المدركات المراهق لدى تنمو (1

 من النمو مظاهر أحد سبق ٌوظؾ ما واه،س دون شًء على المستقر الثابت بالتركٌز ٌتمٌز لأنه بعدها ٌقع
 العمة وهو المراهقة مرحلة

 العقلً - أ
 الجسمً - ب
 الانفعالً - ت
 الاجتماعً - ث

 الذات وتؤكٌد بالثقة الشعور ومنها خصابص بعدة تتصؾ تمالٌة مرحلة هناك أن على النمو خبراء بعض أحد (0
 النمو وهو المراحل إحدى خلبل النمو مظاهر أحد على سبق ما بٌدلل الأقران، لجماعة والخضوع

 الرضاعة فً الاجتماعً - أ
 المراهقة فى الاجتماعى - ب
 المراهقة فً الانفعالً - ت
 الرضاعة فً الانفعالً - ث

 العالم تجاه رإٌته تتطور إذ المنطقٌة، الذهنٌة العملٌات إلى الملموس البحث من المرحلة هذه فى الفرد ٌنتقل  (3
 النمو مراحل إحدى سبق على ما ٌدلل والمستحٌل، ممكنال بٌن التفرقة على قادرا لٌكون تعقٌدا أكثر بطرٌقة

 مرحلة وفً
 والثبات الهدوء - أ
 الكامنة القوة - ب
 المدرسة قبل ما - ت
 الرشٌد قبل - ث

 الشجاعة بٌن ٌكون الكره من أخرى وتارة الحب من تارة فٌعانى ثبات وعدم تذبذب حالة فى المرافق ٌصبح (2
 بما الثقة عدم نتٌجة سلوكه فً التردد ٌفسر وهذا مبالاةواللب الحماس وبٌن والاكتباب الانشراح وبٌن والخوؾ

 النمو وشو المراشق لدى النمو مظاهر أحد سبق ما ٌجسد المرحلة، هذه فً به ٌشعر
 الانفعالً - أ
 المعرفً - ب
 العقلً - ت
 الجسمً - ث

 مع التؤلؾ فً متناقضة تكون المرحلة لهذه الجدٌدة الصفات بعض تظهر قد إنه إلى النمو خبراء بعض اشار (7
  سبق ما ٌشٌر والمشاعروالأفكار الخبرات فى الأخرٌن بمشاركة ٌسعد وأٌضا منهم النفور أو الاخرٌن فرادالأ

 المتؤخرة الطفولة فً الانفعالً - أ
 المتاجرة الطفولة فً الاجتماعً - ب
  المراهقة فً الانفعالً - ت
 المراهقة فً الاجتماعً - ث
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 مراهق ملٌون 3,0 من ٌقارب ما فإن لأمرٌكٌةا المتحدة الولاٌات فً العقلٌة للصحة الوطنً للمعهد وفقا (6
 ٌعانون قد المراهقٌن من٪ 13 من ٌقارب ما أن أى م0215 عام فً الأقل على مرة حادة اكتباب لنوبة تعرضوا

 والمٌل الٌوم نظام تؽٌر فً ذلك وٌظهر الجوانب بعض فى اخفاقهم بسبب الرشد لسن وصولهم قبل الاكتباب من
 وهو  المرافق لدى الانفعالات من تزٌد التى العوامل أحد سبق امم نستنتج العزلة، إلى

 المواقؾ بعض فً وفشله ذاته تحقٌق - أ
 الخارجٌة والمواقع الجنسٌة الدوافع بٌن الصراع - ب
 المختلفة مظاهره فً النمو جوانب توازن - ت
 الاستقلبل فً ورؼبته والدٌه على الاعتماد - ث

 فٌه ٌرضى لعالم واللجوء الواقع من للهروب المراهق ٌلجؤ ما ؼالبا إنه على المجتمعٌة الممارسات بعض أخدت (5
 وهً المراهقة مرحلة العقلٌة من العملٌات لإحدى ذلك ٌشٌر. مرموق لمركز والوصول دوافعه إشباع من نزعاته

 التخٌل - أ
 الانتباه - ب
 التذكر - ت
 الاستٌعاب - ث

 النفسبٌن موزع وهو دالرش مرتبة لبلوغ وشعوره بوجدانه ٌسعن المراهق إن النمو خبراء بعض أوضح  (4
 بخٌاله إلٌه الذي ٌتطلع المثال وثانٌهما وضوابطه ومشاكله ضؽوطاته بكل ٌعٌشه الذى الواقع أحدهما عالمٌن
 النمو وهو المراهقة مرحلة خلبل النمو مظاهر أحد سبق مما نستخلص. الافاق تحده لا الذى الواسع

 الاجتماعً - أ
 خلقی - ب
 الانفعالً - ت
 العقلً - ث

 له وبشكل تحدث التً الجسدٌة التؽٌرات إلى ٌعود بالمزاجٌة المراهق اتصاؾ إن لنموا خبراء بعض أوضح (9
  فً تظهر الذي النمو جوانب أحد سبق مما تستخلص. الذات مفهوم تؽٌر خاص

 . الثانوٌة الخصابص نمو - أ
 المجرد الذكاء - ب
 الكمال إلى السعً - ت
 والعواصؾ للضؽوط - ث

 وجهات تكوٌن مع الأسباب إلى الوصول ومنها الاتالاحتم إدراك على القابلٌة المراهق لدى تنمو (12
 الاراء المخالفة أو الأفكار وراء ما عن والبحث ومقاربات مناقشات فً الدخول على تساعده بتفكٌره نظرخاصة

 النمو وهو المرافق لدى النمو مظاهر أحد إلى سبق ما ٌشٌر. له
 العقلى - أ
 الجسمً - ب
 الانفعالً - ت
 الخلقً - ث
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 طالباختبار ٌجٌب عنه ال
 الذكر فتجد علٌه تطرأ التً التحولات لبعض بالنسبة الحساسٌة شدٌد المراهق إن إلى النمو خبراء بعض أشار (1

 الجمعً بمثل تضخٌم وخشونة من صوته على طرأ لما نظرا الآخرٌن أمام مرتفع بصوت القراءة من ٌخجل
  وهو المراهق لدى النمو مظاهر أحد سبق ما

 الانفعالً - أ
 الاجتماعً - ب
 قلًالع - ت
 الجسمى  - ث

 من ٌلبقٌه لما بها ٌشعر التً النفسٌة للبلام نتٌجة ٌرداد المراهق صراع أن النفسٌة الصحة خبراء بعض أوضح (0
 العوامل أحد سبق ستنتج مما المجتمع، ومعاٌٌر له المحركة الؽرٌزٌة القوى بٌن صراع من ٌعانٌه وما إحباط
  حٌث من المراهق انفعالات من تزٌد التً

 الخارجٌة والموانع الجنسٌة الدوافع - أ
 والدٌه عن الاستقلبل فً برعته المرتبط - ب
 النمو جوانب بتواري المرتبط - ت
 ذاته تحقٌق فً برؼبته المرتبط - ث

 سبق تستحٌٌن مما والاسترجاع، التعلم على القدرة فً مقابلب نموا التركٌز على القدرة نمو تصاحب الذاكرة أن (3
 النمو ووه المراحل أحدى خلبل النمو مظاهر أحد

  المراهقة فى العقلى - أ
 المراهقة فً الانفعالً - ب
 المبكرة الطفولة فً العقلً - ت
 المبكرة الطفولة فً الانفعالً - ث

 المعاناة والإحباط تسودها حٌث عصٌبة فترة وهى الفرد حٌاة فً ممٌزة مرحلة بؤنها العلماء أحد عرفها (2
  لإحدىالمراحل النمو مظاهر أحد ىعل سبق ما ٌدٌل. والمشكلبت النفسٌة والأزمات والقلق والصراع

 المراهقة فً الانفعالً - أ
 المراهقة فً العقلً - ب
 المتؤخرة الطفولة فً الانفعالً - ت
 المتؤخرة الطفولة فً العقلً - ث

 ونصحه لٌشعر بفردٌته الأسرة سٌطرة من ٌهرب ما ؼالبا المراهق أن على المجتمعٌة الممارسات بعض أكدت (7
 سبق ما ٌجسد أسرته، القابمة فً السلطة أٌضا وٌتحدى الأسرة من والتحرر التمرد هذا فً ٌؽالً وقد وذاتٌته

 وهو للمراهق الانفعالٌة العوامل أحد
 النمو بجوانب المرتبط التوازي - أ
 حركاتهم كل فً الكبار معاملته - ب
 الخارجٌة والموانع الجنسٌة الدوافع - ت
 والدٌه عن الاستقلبل فً رٌته - ث

 الوزن عند وٌزداد الدكور عند خاصة المرحلة هذه فً الطول فً كبٌر رتؽٌ ٌحدث) الباقى عبد علبء ٌقول -06 (6
 إحدى فً مظاهرالنمو أحد السابقة المقولة تمثل ،(الإناث عن أٌضا ٌتفوقون الذكور لكن الجنسٌن من كل

 وهو المراحل
 المراهقة فً الجسمً - أ
 المراهقة فً العقلً - ب
 المتؤخرة الطفولة فً الجسمً - ت
 تؤخرةالم الطفولة فً العقلً - ث
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 نظرات الآخرٌن تجاه المراهق لدى تزداد الحساسٌة أن إلى الإنسانى النمو فً المتخصصٌن بعض أشار  (5
 الكبار من ٌسمعه ما معظم وٌفسر الؽضب وسرعة الطبع حدة علٌه فتؽلب ومطالبهم ونصابحهم وأوامرهم
 ةمرحلة المراهق خلبل النمو مظاهر أحد سبق مما إلٌه موجه أنه على والأقران

 العقلً - أ
 الاجتماعً - ب
 الانفعالً - ت
 الخلقً - ث

 واجباته الٌومٌة، تؤدٌة خلبل بالملل وٌشعر درجاته وتنخفض بالتشتٌت وٌصاب الحركة فرط دو المراهق ٌتؤثر (4
 وهً المرافقة مرحلة خلبل العقلٌة العملٌات أحمدي سبق ما ٌعارض

 التذكر - أ
 الانتباه - ب
 التخٌل - ت
 التفكٌر - ث

 اهدافه ٌحدد وأن المنهجً الأسلوب ٌستخدم أن الفرد فٌها ٌستطٌع المرحلة هذه إن على النمو خبراء بعض أكد (9
 تإهله التً الأسبلة العدٌد من وٌطرح الطوٌل المدى على به خاصة خطط وضع فى وٌبدأ تحقٌقها المحتمل

 مرحلة وفً النمو مراحل إحدى سبق ما ٌوظؾ والتحلٌل، للنقد
 الكبرى الإنجازات - أ
 الابتدابٌة المدرسة - ب
 اعةالرض - ت
 المراهقة - ث

 الفتٌات بعض الثانوٌة المرحلة فً أحٌانا ٌلبحظون المعلمون أن النمو فى المجتمعٌة الممارسات بعض بٌنت (12
 كانت إذ خاصة التؽٌر من تخجل المرحلة هذه فى الأنثى بؤن ذلك وفسروا كالذكور ملببس وٌرتدٌن ٌتصرؾ

 المرافق لدى النمو مقاهر أحد سبق ما ٌطبق التؽٌٌر اهذ تقبل على تعٌنها لا التً البٌبٌة الصعوبات بعض لدٌها
 النمو وهو

 الاجتماعً - أ
 العقلً - ب
 لانفعالً - ت
 الجسمى - ث

 ..... شعوره أساسه على ٌبنى جسمه تؽٌرات من والخجل بالحٌاء المراهق شعور (11
 الانفعالً - أ
 الأخلبقً - ب
 العقلى - ت
 الجسمى - ث

 فً.... مع ٌتعارض لا وهذا وؼٌرها الحرٌة ثلم الفلسفٌة الأفكار مثل المجردة العقلٌة بالمسابل ٌهتم المراهق (10
 المراهقة مرحلة

 الانفعالً - أ
 الجسمً - ب
 الاخلبقً - ت
 العقلى - ث

 لمراهق...النمو مظاهر أهم من وهذا الوالدون أو المعلمون ولٌس الضبط مصدر المراهقون ٌصبح (13
 الجسمى - أ
 الخلقً - ب
 الاجتماعً - ت
 الانفعالً - ث
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 .... مع ٌتعارض وهذا ابه الاقتناع ودون اخلبقٌة مفاهٌم أي المراهق ٌقبل (12
 الانفعالً - أ
 الاجتماعً نموه - ب
 العقلً نموه - ت
 الدٌنٌة اهتماماته - ث

 المراهق..  النمو مظاهر أهم من وهذا المراهقة مرحلة فً والرذٌلة والفضٌلة والباطل الحق مفاهٌم تنمو (17
 الجسمً - أ
 الخلقً - ب
 الانفعالً - ت
 الاجتماعً - ث

 المراهق عند.... ..... النمو ٌعوق عقاب بدون والفساد والانحراؾ الؽش (16
 الانفعالى                     الخلقً - أ
 الاجتماعً                   الجسمى  - ب

......  النمو مظاهر أهم من وهذا النظري الاستنتاج إلى العٌتً التفكٌر من المراحق عند التفكٌر طرٌقة تتطور (15
 المراهقة مرحلة فً

 الانفعالً                          العقلى - أ
 الاجتماعً                       مًالجس - ب

 ....... فً رؼبة وذلك المدرسة فً أباءهم عنهم ٌسؤل أن المراهقٌن ٌرفض (14
 الذات تحقٌق - أ
 الاستقلبل تحقٌق - ب
 نموه توازن - ت
 دوافعه إشباع - ث

 فً التؽٌر علً دلٌل المجردة القضاٌا ومناقشة والاستنباط كالاستدلال المنطقٌة للقضاٌا المراهق مجاراة (19
 .....النمو

                  الجسمى                        الانفعالً - أ
 العقلى                     الاجتماعً - ب

 الجنسٌة الؽدد نشاط منها بٌولوجٌة تحولات مجموعة نتٌجة مراهق إلى الطفل ٌتحول (02
 .النمو مظاهر من ذلك بعد

 .الانفعالً                        .الجسمً - أ
 الاجتماعً                          .الخلقً - ب

 الرقة إلى الطفولة من ٌتحول الأنثى وصوت والخشونة الؽلظة من درجة إلى الذكر المراهق صوت ٌتحول.  (01
 .....على مثالا ذلك والأنوثة ٌجسد

 .الأولٌة الجنسٌة التؽٌرات - أ
 .الجسم أجزاء نسب فً التؽٌرات - ب
 .الثانوٌة الجنسٌة التؽٌرات - ت
 .والبٌولوجً الجسمً النمو انفجار - ث

 الإبط مثل الجسم من متعددة مناطق فً الشعر ظهور المراهقة مرحلة مظاهر من (00
 على مثالا ذلك ٌجسد

 .الأولٌة الجنسٌة التؽٌرات - أ
 .الثانوٌة الجنسٌة التؽٌرات - ب
 .الجسم أجزاء نسب فً التؽٌرات - ت
 .والبٌولوجً الجسمً النمو انفجار - ث
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 افقالتو وأسالٌب الشخصٌة -:  الثالثة الوحدة

 والاجتماعً النفسً

  ةـــــــــــالشخصٌ  الأول الفصل
 :مقدمة

 الناس، عامة لدى الاستخدام شابعة العامة الألفاظ من Personality الشخصٌة مفهوم 

  مختلفة، بمعانً للعلوم المختلفة الفروع فً ترد أنها إلا  

قاطع اتحدٌد الشخصٌة مفهوم تحدٌد ٌصعب ولذلك  علم زاوٌة  من هنا معناها اٌراد فً سنقتصر أننا إلا ًً

 .النفس
 ملحوظة

 ) الشخصٌة مفهوم مجرد اى لا تلبحظ ولكن ٌستدل علٌها

 :الشخصٌة مفهوم:أولا
  :وهى ، إلٌها النظر زواٌا بإختلبؾ وذلك بٌنها فٌما وتختلؾ النفس، علم فً الشخصٌة مفاهٌم تتعدد

 الشخصٌة مفهوم كاستجابة الشخصٌة مفهوم كمثٌر الشخصٌة مفهوم

 لىداخ كتنظٌم

 من الفرد ماٌمتلكه هً الشخصٌة 

 خارجٌة، مظاهر

 على التؤثٌر فً المظاهر هذه مقدرة  

 الآخرٌن،

 فلمنج قال

 الأفعال مجموعة "هً الشخصٌة أن

 .الآخرٌن فً تإثر التً

 ضوء فً الفرد شخصٌة تتحدد 

 للمثٌرات واسلوب  استجابته

 الظواهر مع وانسجامه توافقه

 ."البٌبة فً عٌةالاجتما

 داخلً تنظٌم 

 على ٌقوم

 التفاعل

 والتكامل

 المتبادل والتؤثٌر

 مكوناتها بٌن

 المثٌر ٌتوسط  

 والاستجابة

 ٌصدرها التً

 الفرد،

 :المفهوم هذا على الملبحظات ومن

 .للفرد الداخلً للتنظٌم إهماله  

- 

 الشخصٌة على حكمنا ٌجعل  

 السمعة لاعتبارات   خاضعا

والتقدٌرات  ىالخارج والشكل
 - .الخاطبة

 

 هذا على الملبحظات ومن

 :المفهوم

 ردود و الفرد استجابات أن 

 والمواقؾ للمثٌرات  أفعاله

 فترة، إلى فترة من تختلؾ

 موقؾ برؼم إلى موقؾ ومن

 الواقعة أو المثٌر ثبات

  الإجتماعٌة
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  النوع هذا أمثلة ومن

 البرت إلٌه ذهب ما الشخصٌة، مفاهٌم من
 الفرد على ٌملً الذي النفسجسمٌة، أجهزته لجمٌع الفرد داخل الدٌنامً التنظٌم ذلك "صٌةالشخ

 ."والفكر السلوك فً له والممٌز الخاص، طابعه

 ؾـــــــنلبحظ على هذا التعرٌ
 

 ،دٌنامً تنظٌم الشخصٌة نأ - أ

 رتٌبوالت التفاعل من حالة فً بل ثابت  تنظٌما لٌس للفرد الداخلً البناء أن إلى ٌشٌر 

 والتؽٌر  والتناسق

 ة،ـــــجسمٌ النفس أجهزته  - ب
 لجسمٌةا،او الوراثٌة  (الشخصٌة مكونات بٌن التكامل ٌتضمن الشخصٌة تنظٌم  

 .فصلها ٌمكن لا وحدة فً  )إلخ...،والانفعالٌة

 ، "ردــــــــــــالف ىعل تملً    - ت
 على شخصٌة لكل مٌزةالم والأنشطة الأفعال لكل توجٌهً دور لها الداخلٌة الفرد أنظمة 

 .حده

  "زـــــــــوالممٌ الخاص طابعه - ث
 سواه، دون له وممٌزة  فردٌة بؤنها تتسم فردلل  والفكرٌة السلوكٌة المظاهر أن أي 

 . التوافق فً والفرٌد الخاص أسلوبه تحدد كما

  "رـــــــــــــوالفك السلوك   - ج
 بل فحسب، البٌبة مع متوافقا  فردال لٌجعل لٌس ، الداخلً نشاطه من وٌؽٌر ٌفعله ما كل  

 .الأحداث فً والتحكم السٌطرة على قادر لٌجعله

 تدرٌبات على المفاهٌم للشخصٌة
 المنبهات على إذا بهو ٌقوم الفرد التً سلوكٌات هً الشخصٌة إن إلى الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن بعض اشار (1

  فً ثلٌتم.  الذي الشخصٌة مع سبق مما تستخلص الاجتماعٌة،
 الآخرٌن فً تإثر التً المظاهر مجموع - أ
 والاستجابة المثٌر بٌن المتبادل التفاعل - ب
  للمثٌرات الفرد استجابة - ت
 .للفرد الداخلً البناء - ث

 مفصوم سبق مما نستخلص.والمكتسبة الموروثة والاجتماعٌة والانفعالٌة الجسمٌة السمات جملة بانها" زهران حامد" ٌعرفها (0
 كــ الشخصٌة

 استجابة - أ
 داخلی تنظٌم - ب
 دٌنامی تنظٌم - ت
 كمثٌر - ث

 التً والبٌبٌة الفطرٌة بالعوامل تتاثر والتً بالفرد الخاصة العناصر كل فٌها تنصهر التى البوتقة بؤنها العلماء أحد ٌعرفها (3
 بوصفها الشخصٌة مفهوم سبق ما ٌعكس المختلفة الحٌاتٌة المواقؾ فً التصرؾ كٌفٌة على ذلك وٌنعكس فٌها ٌعٌش

 استجابة - أ
 خارجی مظهر - ب
 داخلی تنظٌم - ت
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 مثٌر - ث
 إلٌه وترجع الفرد تخص والحالات التً السٌكولوجٌة للعملٌات المنظم المجموع ذلك بؤنها النفسٌٌن العلماء أحد عرفها (2

 .بوصفها الشخصٌة مفهوم سبق مما ٌستكلم ممارساته،
 منبه - أ
 مثٌر - ب
 والاستجابة المثٌر بٌن وسٌط - ت
 الداخلٌة التكوٌنات - ث

 المكون هو الأول المكون مكونات إلى تنقسم الشخصٌة ان على الشخصٌة سٌكولوجٌة من المتخصصٌن الخبراء بعض أحد (7
 العام الذكاء مثل العقلٌة بالوظابؾ وٌتعلق المعرفً العقلى المكون هو الثانً والمكون للفرد العام بالشكل وٌتعلق الجسمى

 ناءاله حٌت من الشخصٌة مفهوم محارٌق العقلٌة واستخلص والقدرات
 دٌنامی تنظٌم - أ
 خارجی تنظٌم - ب
 مشٌر - ت

 استجابة - ث
 وبمستوى بها التخمٌن إمكانٌة ظهور مع تنموى بشكل تلبحظ أن ٌمكن التً والنتابج الأسالٌب جملة بؤنها" سكنر" ٌعرفها (6

 فً ٌةالشخص مفهوم إلى ذلك بشٌر التعزٌز مثل المبادئ من العدٌد باستعمال بها والتحكم ضبطها لإمكانٌة بالإضافة قوتها
 مثٌر - أ
 منبه - ب
 دٌنامی تنظٌم - ت
 استجابة - ث

 وبذلك الأفعال من والصادر الوارد بٌن متؽٌر الشخصٌة إن إلى الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن الخبراء بعض اشار (5
 ء من الشخصٌة مفهوم سبق مما ٌستخلص. حٌاته من مرحلة أي فً للئنسان الكلً الترابط أنها على تعرؾ

 كوناتهام بٌن المتبادل التكامل - أ
 الآخرٌن فً تإثر التً الأفعال - ب
 الاجتماعٌة للواقعة الأفعال ردود - ت
 معها التوافق وأسلوب للمثٌرات الاستجابة - ث

 البٌولوجٌة العوامل من تتكون التً العاطفٌة، والأنماط والإدراك السلوكٌات، من مجموعة تعتبر (4
 مفهوم، العبارة تجسد البٌبٌة،، والعوامل

 النفسٌة الاتجاهات - أ
 .خصٌةالش - ب
 القٌم - ت
 .المٌول - ث

 المثٌر ٌتوسط الذي والاجتماعٌة والسٌكولوجٌة؛ العقلٌة للفرد الدٌنامٌة الصفات على الشخصٌة مفهوم( لنتون رالؾ)  ٌطلق (9
 .أنها على الشخصٌة مفهوم والاستجابة

 داخلً تنظٌم - أ
 خارجٌة مظاهر - ب
 مثٌر  - ت

 استجابة  - ث
 نمطا لتعطً معا التً تتفاعل الانفعالٌة والاستجابات والعادات تقداتوالمع للفرد والبدنٌة الذهنٌة القدرات من مجموعة هً (12

 .أنها على الشخصٌة مفهوم التعرٌؾ هذا ٌجسد.للفرد فرٌدا
 استجابة - أ
 مثٌر - ب
 دٌنامً تنظٌم - ت
 خارجٌة مظاهر - ث
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 وتكون والعقلٌة، البدنٌة والمهارات اداتوالاستعد المٌول من جملة على ٌحتوي الذي المتكامل(  الكل) بؤنها بٌرت ٌعرفها (1

 .أنها على الشخصٌة مفهوم التعرٌؾ هذا ٌجسد..بٌبته مع تكٌفه فً للفرد الذاتً الأسلوب بمقتضاها ٌتحدد بحٌث نسبٌاً  ثابتة
 استجابة - أ
 داخلً بناء - ب
 خارجٌة مظاهر - ت
 مثٌر  - ث

 الفرد ٌمتلكها والتً والاجتماعٌة الانفعالٌةو والعقلٌة الجسمٌة والسمات المظاهر من مجموعة هً: زهران حامد تعرٌؾ (0
 ..أنها على الشخصٌة مفهوم التعرٌؾ هذا ٌجسد .ؼٌره عن متمٌزاً  تجعله بحٌث حوله لمن مؽاٌرة بطرٌقة

 مثٌر - أ
 متكاملة وحدة - ب
  استجابة - ت
 داخلً بناء - ث

 ....عند الآخرٌن فً الشخص ٌتركه التً الانطباع هى الشخصٌة (3
 فروٌد - أ
 البورت - ب
 ماسلو - ت
 فلمنج - ث

 تعرٌؾ مع التعرٌؾ هذا ٌتفق. الآخرٌن فً مإثرا  الفرد ٌجعل ما وهً الآخرٌن فً اجتماعً مإثر هً لشخصٌةا (2
  الشخصٌة - أ
 كمنٌه - ب
 كاستجابة - ت
 داخلی کتنظٌم - ث

 الشخصٌة إلى تشٌر بذلك فإننا قوي، الأخرٌن ع تؤثٌره أن أي الشخصٌة، قوي الناس من زٌدا أن ٌقال عندما (7
 داخلی کنتظٌم - أ
 كاستجابة - ب
 یفرض - ت
 كمثٌر - ث

 التنبإ إمكانٌة ظهور مع بشكل تطوري، للملبحظة القابلة السلوكٌة(  النشاطات) والاستجابات الأنماط جملة بؤنها سكنر ٌعرفها (6
 .........أنها على الشخصٌة مفهوم التعرٌؾ هذا شدتها،ٌجسد وبمدى بها

 استجابة - أ
 مثٌر - ب
 داخلً بناء - ت
 متكاملة وحدة - ث

 . عن عبارة الشخصٌة أن القول هذا ٌشٌر.. متعددة تكوٌنات ذات ٌنامٌةد وحدة هً الشخصٌة «ستٌرن» ٌقول (5
 استجابة - أ
 مثٌر - ب
 داخلً بناء - ت
 .خارجٌة مظاهر - ث

 مثالا ذلك ٌعد أخر زمٌل ٌقبلنً ولا زملببً أحد ٌقبلنً حسب المظهر فقد  الواحد للشخص وتقٌمهم نظرتهم فً الأفراد ٌختلؾ (4
 ...الشخصٌة لمفهوم الموجه للنقد

 كمثٌر - أ
 تجابةكاس - ب
 کتنظٌم - ت
 كقوة - ث

 .وهو آلبرت عند الشخصٌة مضامٌن أحد إلى أحد ٌشٌر فٌها ٌشاركه لا كالبصمة للفرد الشخصٌة: محمد كرٌم ٌقول (9
 دٌنامی تنظٌم - أ
 جسمٌة النفس أجهزته - ب
 الفرد على تملى - ت
 والممٌز الخاص طابعه - ث
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 .كـ صٌةالشخ لمفهوم نقدا الحكمة تمثل ٌنطق لا ما صمتنا وفى  ٌحكً لا ما قلوبنا فى (12
 استجابة - أ
 _داخلی تنظٌم - ب
 والاستجابة المثٌر بٌن وسبط - ت
 مثٌر  - ث

 عن ذلك ٌعبر سلبٌه القفا وفً مراٌة الوش فً)  القابل الشعبً المثل (11
 كمثٌر الشخصٌة - أ
 كاستجابة الشخصٌة - ب
 داخلً تنظٌم الشخصٌة - ت
 دٌنامی تنظٌم - ث

 الان ٌدفعها أن وعلٌه جنٌه مبتان ؼرامة ٌهعل وأن الشرطة فً ٌعمل انه له وقال وأنٌق وقوى ضخم والدي على شخص دخل (10
والدى  موقؾ ٌجسد بعد فٌما نصاب الشخص هذا أن واتضح المال وأعطاه منه والدى فخاؾ الشرطة قسم إلى اخذه والا

 الشخصٌة

 كمثٌر الشخصٌة - أ
 كاستجابة الشخصٌة - ب
 داخلً تنظٌم الشخصٌة - ت
 دٌنامی تنظٌم - ث

 ؼنى أنه المإكد ومن الثمن ؼالٌة تبدو وملببسه وسٌم انه وقال الؽداء لىع ودعاه قبوله فً أبً وسارع لاختى شاب تقدم (13
 وهو الشخصٌة مفاهٌم أحد على الاب موقؾ ٌعبر.  بماله اختك ٌسعد وسوؾ

 كاستجابة الشخصٌة - أ
 داخلً تنظٌم الشخصٌة - ب
 دٌنامی تنظٌم - ت
 كمثٌر الشخصٌة - ث

 بشنطة له أتى أن منى وطلب سٌارته شنطة ٌفتح سوؾ أنه لً وقال سٌارة ٌركب شخص على فتادي فً الشارع أسٌر كنت (12
 مبتورة فعلب وهً قدمٌه لٌرٌنً سٌارته ففتح( معاق وانت) قابلب الٌه السباب بتوجٌه وقمت باحتقار الٌه خضراء فنظرت

 الشخصٌة عن..........  رأى الموقؾ ذلك فشعرت بالصدمة ٌجسـد
 هبٌوقراط - أ
 فلمنج - ب
 فروٌد  - ت
 ماسلو - ث

الموقؾ  ذلك ٌجسد كثٌرا أحبه تزوج أن بعد ولكنه الزواج قبل المشوى السمك نوع ٌحب لا كان أنه الاصدقاء أحد لً ٌحكى (17
 أنها حٌث من الشخصٌة مفهوم

 كمثٌر الشخصٌة - أ
 كاستجابة الشخصٌة - ب
 داخلى تنظٌم الشخصٌة - ت
 الشخصٌة - ث
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 ةـــالشخصٌ اتــــــنظرٌ:ثانٌا
 الجانب هذا فً نجدها أن ٌمكن التً النظرٌات ومن

 النفسى التحلٌل نظرٌة -0                                                   الأنماط نظرٌة-1
 .الإنسانٌة النظرٌة  - 2                                     السلوكٌة النظرٌات-3

 :نظرٌة لكل الأساسٌة التوجهات أهم ٌلً وفٌما

 اطــــــــــــــــــــــــــالأنم ةــــــــنظرٌ

 انواع  إلى وتقسٌمها الشخصٌة  فهم حاولت التً النظرٌات أقدم من الأنماط نظرٌة 

  والشخصٌة، الفسٌولوجٌة الجوانب بٌن ربط حٌث هٌبوقراط  "الإؼرٌقً العالم إلى ترجع 

 :وهً عامة، أمزجة أو أنماط أربعة إلى الشخصٌة قسم ذلك ضوء وفً 

 البلؽمً النمط الدموى النمط الصفراوى  النمط :السوداوى النمط

 التفكٌر بطًء 

 الانفعال، قوي لكنه  

 الانطواء إلى ٌمٌل 

 والانقباض والتشاإم

 .والاكتباب

 طموح 

 وعنٌد  

 وجاد  

 الطباع وحاد  

 الاستثارة وسرٌع  

 والؽضب

 الاستثارة سهل 

 وسرٌع ، 

 الاستجابة،

 وٌتمٌز  

 بالتفاإل

 .والنشاط والمرح

  رة، الاستثا بطًء 

 خمولال علٌه وٌؽلب 

 .والتبلد الانفعالً

 

 الأربعة الأمزجة هذه لتوازن نتاجا تعتبر السوٌة الشخصٌة أن لراى هٌبوقراط   وطبقا 

 وتكافبها،

 النفسٌة، والامراض  الاضطرابات  نشؤت الأخرى على الأمزجة أحد تؽلب  ما واذا  

 الافراد   نبٌ  الفردٌة للفروق تجاهلها النظرٌة هذه إلى توجه التً الانتقادات ومن 

   ىــــالنفس التحلٌل نظرٌة 
  على وٌإكد النفسً، التحلٌل فً فروٌد سٌجموند نظرٌة أشهرها  

 المبكرة، الطفولة خبرات  على  -1

 للشخصٌة، كمحددات والإحباطاتوالصراعات  اللبشعورٌة، والدوافع  -0

 .القلق لمواجهة كوسٌلة الدفاعٌة والمٌكانٌزمات والحٌل  -3
 سولٌفان ستاك وهاري هورنً، وكارٌن ، إرٌكسون إرٌك عند النظرٌة لهذه دٌثةالح التوجهات وفً - د

 عملٌة خلبل الوالدٌن مع والتفاعلبت الإجتماعٌة، لدور المتؽٌرات  اهتمام هناك أصبح@   
  الشخصٌة نمو فً التنشبة

 والتحلٌل الحر، والتداعً والاستبطان،  الملبحظة على  على النظرٌة هذه وتعتمد @ 

 .علٌها والحكم الشخصٌة،دراسة  فً والأفكار للذكرٌات، منطقًال

   ةـــــــــالسلوكٌ النظرٌات
  المتعلمة أو المكتسبة، العادات من مجموعة أنها على الشخصٌة إلى تنظر 

 ملبحظته، ٌمكن الذي الظاهر السلوك على فقط ٌركزون أحكامهم فً 
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   خصٌةالش على الوراثٌة  العوامل تؤثٌر واطسونرفض    

 الوراثٌة  العوامل أهمٌة ادراك  إلى نزعوا ومٌلر ودولارد، سكنر، أمثال من السلوكٌٌن أن إلا 

  شخصٌته فً ثم ومن سلوكه، تشكٌل فً الفرد  ودوافع

 ةـــــــــــــــالإنسانٌ النظرٌة
 ، والسلوكٌة النفسى التحلٌل نظرٌة بعد النفس لعلم الثالثة القوة علٌها ٌطلق 

  الخٌرة الإنسانٌة الطبٌعة لىع تركز  

 لسلوكه وواع  بطبعه خٌر الإنسان أن ترى  

 الإنسانٌة الصبؽة ذات الموضوعات بعض على ركز الذى ماسلو، إبرهام ،ترجع ل  

 والإجتماعى، الشخصى لوجودااو وجودتها الحٌاة، وأهداؾ ، ،والإبداع الذات تحقٌق : مثل  

 . الشخصٌة على حكملل المهمة المتؽٌرات   من وٌعتبرونها

 تدرٌبات على النظرٌات
 على ٌقوم علمى منهج استخدام على تعتمد النظرٌة تلك إن النفسً العلبج فً المتخصصة الدراسات بعض أوضحت .1

 إحدى ذلك ٌجسد الوعً، إلى اللبوعً فً ما لإخراج وذلك الفرد عند القدٌمة السابقة للؤحداث حقٌقٌة استعادة أساس
 ... وهً الشخصٌة نظرٌات

 النفسً التحلٌل - أ
 الأنماط نظرٌة - ب
 السلوكٌة - ت
 الإنسانٌة - ث

 وتعتمد الأخرٌن من علٌها ٌحصل سمات من تتشكل بل تورث لا أنها على للشخصٌة المفسرة النظرٌات اصحاب احد ٌإكد .0
 نظرٌة وجهة من. الشخصٌة سبق ما ٌوضح والاستجابات، المثٌرات بٌن الشرطً الارتباط على

 سكنر - أ
 واطسون - ب
 رددولا - ت
 ماسلو - ث

 وهذه الحرٌة، الاستقلبل، الثقة الكفاٌة القوة السٌادة الكفاءة وهً المفاهٌم من مجموعة بدراسة النظرٌة تلك اهتمت .3
 إحدى اهتمامات ضمن من سبق ما ٌصنؾ فً العالم وضروري ومفٌد وواثق قادر بؤنه ٌشعر الفرد تجعل المفاهٌم
 ........ نظرٌة وهً الشخصٌة نظرٌات

 النفسً التحلٌل - أ
 الأنماط - ب
 السلوكٌة - ت
 الانسانٌة - ث

 للنمو متعددة نواحى وٌتم تكوٌن الشخصٌة لنمو حرجة مرحلة وعدها دقٌقا إدراكا المدرسة قبل ما مرحلة" روجرا أدرك .2
 ممثلٌها أبرز ومن الشخصٌة الظرٌات. إحدى سبق مما نستخلص والنفسٌة، الفكرٌة كالناحٌة فٌها

 هورنی - أ
 أبقراط - ب
 دولارد - ت
 ماسلو - ث

 المحددات طموحاته من وتحقٌق والاستقلبل والحرٌة الاجتماعى والتقدٌر والأمن الانتماء إلى الحاجة موراى" راعتب .7
 من الشخصٌة المفسرة النظرٌات إحدى سبق مما تستخلص الفرد، لسلوك الجوهرٌة

 الخٌرة الطبٌعة - أ
 العامة الأمزجة - ب
 الظاهر السلوك - ت
 اللبشعورٌة الدوافع - ث

 التدعٌم هذا فبدون وقت الآخر من تدعٌم لها ٌحدث لم إذا تنطفا أن الممكن من الؽار من لالطف لدى الخوؾ استجابة .6
 ال نظرٌة الشخصٌة نظرٌات إحدى سبق ما ٌوظؾ الاستجابة، هذه تضعؾ

 الأنماط - أ
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 .النفسً التحلٌل - ب
 السلوكٌة - ت
 الإنسانٌة - ث

 ولكنه بالحركة الذي ٌتمٌز والعضلً الراحة إلى ٌمٌل الذى الحشوى وهم ثلبث إلى الشخصٌة بتصنٌؾ" كرتشمر" قام .5
 . نظرٌة وهً الشخصٌة نظرٌات .إحدى على سبق ما بٌرسن وقلق، متحفظ ٌكون الذي والجلدي عدوانى

 الانماط - أ
 النفسً التحلٌل - ب
 السلوكٌة - ت
 الإنسانٌة - ث

 اجتماعى وؼٌر ٌتمٌز بالانسحابٌة الذات، حول متمركز نفسه فى ٌفكر حٌث الداخل نحو للفرد النفسٌة الطاقة تنتجه نمط .4
 وهو هٌبوقراط الماط نظرٌة لأحد سبق ما ٌشٌر والخوؾ والخجل بالشك ٌتصؾ مرن ؼٌر

 الدموى - أ
 السوداوي - ب
 الصفراوي - ت
 البلؽمً - ث

 أو تافه كان لو حتى كل شًء ٌقول هنا ذهنه إلى ٌرد ما ٌقول أن منه وٌطلب مقعد أو سرٌر على المرٌض ٌتكى عندما .9
 وهو النفسً التحلٌل نظرٌة من الشخصٌة.  دراسة من المستخدمة الأسالٌب أحد من سبق ما ٌعبر ، قٌمة ذات ؼٌر

  الملبحظة - أ
 الأفكار على الحكم - ب
 الحر التداعً - ت
 للؤفكار المنطقً التطٌل - ث

 التً الدوافع بتلك خاص وبشكل مهتما وكان وتحفزهم الناس تثٌر التى العوامل بعض فهم على جهوده العلماء أحد ركز .12
 وهو الشخصٌة نظرٌات علماء أفكار أحد إلى ذلك بشٌر كبٌر بشكل جحٌنالنا الأشخاص توجه

 ارٌكسون - أ
 واطسون - ب
 ماسلو - ت
 هٌٌوقراط - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 الخصابص على تحصل بل فحسب والدٌنا من الجسمٌة والخصابص والبشرة الشعر لون أو العٌنٌن لون على نحصل إننا (1

 وهو الشخصٌة نظرٌات أحد علماء رإٌة مع سبق ما ٌنعى ،والخلقٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة العقلٌة
 دولارد - أ
 واطسون - ب
 ماسلو - ت
 هٌٌوقراط - ث

 أسرتع مع الأولى الطفل علبقة أهمٌة على تإكد نظرٌة هناك إن إلى الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن بعض أشار (0
 أحد اراء مع السابقة ارةالعب تنشق.. المستقبل فً شخصٌته خصابص تشكٌل فى به الصلة ذات الآخرٌن والأشخاص

  الشخصٌة نظرٌات علماء
 ارٌكسون - أ
 فروٌد - ب
 ماسلو - ت
 هٌٌوقراط - ث

 علٌها أطلق عملٌات ناتجة عن أفعال ردود عن عبارة أنها الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن العلماء أحد ٌرى (3
 أكدت على الكن النظرٌات إحدى سبق مما تستخلص الإجرابً، الاشتراط

 الخٌرة الطبٌعة - أ
 السلوك فً الاجتماعٌة ٌراتالمتؽ - ب
 الظاهر السلوك - ت
 الفسٌولوجٌة الجوانب - ث

 على والتركٌز الانفعالى التنفٌس على والتركٌز الباطن العقل بدراسة اهتمت نظرٌة إنها إلى الشخصٌة خبراء بعض نوه (2
  وفى الشخصٌة نظرٌات لإحدى سبق ما ٌشٌر الإنسان حٌاة من الأولى السنوات خلبل والؽرٌزٌة البٌولوجٌة الحاجات

 النفسً التحلٌل - أ
 الأنماط بنظرٌة - ب
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 السلوكٌة - ت
 الإنسانٌة - ث

 بالناس الاختلبط عن الابتعاد وٌحاول العزلة ٌحب شخص إنه على الشخصٌة مجال فً المجتمعٌة الممارسات بعض أكدت (7
  نظرٌة أنماط لأحد السابقة العبارة تحلٌل. الٌقظة واحلبم بالتؤمل ٌتمتع ذاتٌة، عوامل من وأفعاله أقواله تنتج حٌث

 الدموي - أ
 السوداوي - ب
 الصفراوي - ت
 البلؽمً - ث

 وألٌات اللبوعى رؼبات بٌن التفاعل عن ناتجة لأنها للؽاٌة هامة وهى العقل انتاج الاحلبم إن الشخصٌة خبراء بعض اثبت (6
 ذلك ٌتفق الذات داخل تحدث التً العملٌات من عمٌقة والعكاسات حقٌقى ومعنى خفٌة رؼبة بمثابة فهى الانـا على الرقابة

 نظرٌة وفى الشخصٌة نظرٌات إحدى أفكار مع
 النفسً التحلٌل - أ
 الأنماط - ب

 السلوكٌة - ت
 الإنسانٌة - ث

 وعلٌه ؼٌره عن مختلؾ شخص كل إن حٌث فطرٌة وإمكانات طاقات من الفرد به ٌتمتع لما الأمثل والاستؽلبل الاكتشاؾ (5
 . النوٌرٌة وهى الشخصٌة نظرٌات إحدى فاتمع توج ذلك ٌتفق فٌه النجاح ٌستطٌع وما ٌناسبه ما ٌعمل أن

 النفسً التحلٌل - أ
 بالسلوكٌة - ب
 الإنسانٌة - ت
 الأنماط - ث

 ٌتبعها التً الوسابل استكشاؾ على والتؤكٌد السابق وعلمه ماضٌه إلى بالإضافة للمرٌض الحالً السلوك دراسة ٌتم (4
 للمرٌض الشخصٌة والعلبقات جالعلب إلى المرٌض أحضرت التً السلوكٌة المشاكل إلى إضافة فعال بشكل المرٌض
 علماء أحد لدى المستخدم العلمن المنهج عن السابقة العبارة تعبر النفسٌة إلى بالإضافة الموقفٌة الاجتهادات ودراسة
 . وهو الشخصٌة نظرٌات

 ارٌکسون - أ
 واطسون - ب
 باسلو - ت
 هٌبوقراط - ث

 لماذا السإال عن الإجابة بعناٌة ةالشخصٌ دراسة خلبل من ٌمكن أنه الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن أحد ٌرى (9
 حاد ما شخصا أن تسمع ما وكثٌرا ؟ خجول الشخص هذا لماذا السإال عن الإجابة نفسها وهً ؟ طوٌل الشخص هذا

 مو وهو الشخصٌة نظرٌات علماء أحد أفكار من سبق ما ٌتفق الإجرامٌة، عمه مٌول نفس له او كوالده الطبع
 واطسون - أ
 سكتر - ب
 ماسلو - ت
 هٌٌوقراط - ث

 او نسٌت قد لأنها إدراكها علٌه ٌصعب الشخص متناول فً الموجودة ؼٌر المواد أن على النفسٌٌن المعالجٌن بعض دأح (12
 ... نظرٌة وهً الشخصٌة نظرٌات طرٌق واحدى عن سبق ما دراسة ٌمكن تسامحة لها حدث أو كبتت

 النفسً التحلٌل - أ
 السلوكٌة - ب
 الإنسانٌة - ت
 الأنماط - ث

 النظرٌة هذه إطار فً فالشخصٌة والاستجابة المثٌر بنظرٌة أحٌانا تسمى نظرٌة هناك نإ على الشخصٌة خبراء بعض أكد (11
 النظرٌة ممرسٌق تستنج الناس، من ؼٌره عن الفرد وتمٌز نسبٌا الثابتة الموروثة ؼٌر الأسالٌب أو التنظٌمات هً

 بـ الخاصة
 هٌبوقراط - أ
 فروٌد - ب
 واطسون - ت
 ماسلو - ث

 صفات على ٌإثر الوالدٌن والأجداد من الجٌنات انتقال إن إلى الشخصٌة لمجا فً المجتمعٌة الممارسات بعض اشارت (10
 وهو الشخصٌة نظرٌات علٌل أحد رإٌة مع سبق ما بتعً قصورها، أو ونضجها ومداها ونوعها الشخصٌة ومظاهر

 واطسون - أ
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 ماسلو - ب
 هٌٌوقراط - ت
 مٌلر - ث

 الفرد ٌعانٌه القصورالذي على ذلك وٌتوقؾ الداخلٌة الذات مع الخارجٌة البٌبة تفاعل نتاج الشخصٌة ان" دٌر" ٌرى ن (13
 ومن الشخصٌة نظرٌات إحدى إلى سبق وا بشٌر وتعوٌضة القصور على التؽلب فً كبٌر اثر وللتشجٌع به تؤثره ومدى
 . اعلبمها أبرز

 سولٌقان - أ
 فروٌد - ب
 هٌٌوقراط - ت
 ماسلو - ث

 هو ما كل تحوي الشخصٌة وهً مكونات من البٌولوجً المكون إلى ٌشٌر الهو إن على الشخصٌة خبراء بعض أشار (12
 نظرٌة وفى الشخصٌة نظرٌاتً احدى سبق ما ٌوضح. الشخصٌة فى عقلبنى ؼٌر جانب وهذا كالجوع ؼرٌزي أو موروث

. 

 الأنماط - أ
  النفسً التحلٌل - ب
 السلوكٌة - ت
 الإنسانٌة - ث

 الطبقة تلو بقةط ٌتكون بالبناء اشبه داخلً تنظٌم الشخصٌة إن إلى الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن بعض أشار (17
 نظرٌات إحدى سبق مما سكنٌة الماضً من حدث على وٌعتمد بعٌد حد إلى السفلى طبقاته على العلٌا طبقاته وترتكز

 . نظرٌة وهً الشخٌرٌة
 الأنماط                     السلوكٌة - أ
 النفسً التحلٌل                     الإنسانٌة - ب

 الكفاٌة على ٌعتمد والاعتبار الحقٌقى الآخرٌن من الاهتمام على للحصول النفسب والثقة السٌادة أجل من ٌكافح فرد كل (16
  الشخصٌة نظرٌات إحدى توجهات خلبلة ٌجسد  المجزى ؼٌر والتواضع الخارجٌة السمعة ولٌس والإنجاز

 النفسً التحلٌل               الإنسانٌة النظرٌة - أ
 الأنماط                        لوكٌةالس - ب

 الطبٌب منهم أخرج أن كفٌل وأنا البنٌة سلٌمً الأصحاء الأطفال من مجموعة أعطونً) الشخصٌة علماء دأح قال (15
 السابقة الجولة بعد وقدراتهم ومٌولهم استعداداتهم عن النظر بصرؾ واللص بل العمل وربٌس والتاجر والفنان والمحامى

 وسوس الشخصٌة نظرٌات احدى ممثنى الوجهات عن
 واطسون - أ
 اطهٌبوقر - ب
 ماسلو - ت
 فروٌد - ث

 النوع هذا دراسة أن النفس علماء وٌعتقد. العقلٌة للعملٌات مرآة سوى لٌس البشري السلوك أن اعتبار على ٌقوم توجه (14
 العبارة تشٌر الوراثٌة، دون العوامل العاطفٌة، الانفعالات أو الفٌزٌولوجً، التحفٌز خلبل من تتم المربٌة، النشاطات من

 ..وهً الشخصٌة ةدراس فً التوجهات لأحد
 .النفسً التحلٌل لنظرٌة التقلٌدي الاتجاه - أ
 .السلوكٌة النظرٌة فً التقلٌدي الاتجاه - ب
 النفسً التحلٌل لنظرٌة الحدٌث الاتجاه - ت
 السلوكٌة النظرٌة فً الحدٌث الاتجاه - ث

 كالمعتقدات ،هذا السلوك وراء تقع التً العملٌات من أي دراسة دون المربً، الأفراد نشاط دراسة على ٌقوم توجه (19
 .نظرٌة وهً. الشخصٌة دراسة نظرٌات لأحد العبارة تشٌر ..والرؼبات الدٌنٌة

 .النفسً التحلٌل                 .الأمزجة أو الانماط - أ
 .الانسانٌة                             .السلوكٌة - ب

 أن على أصرت بل قاطعا رفضا سلوكال تحدٌد فً اللبشعور تؤثٌرات حول فروٌد الفٌلسوؾ وضعها التً المفاهٌم رفضت (02
 نظرٌات لأحد العبارة تشٌر. موضوعً بشكل مراقبته ٌمكن كونه دراسته؛ ٌجب ما فقط هو ،(الواعً) الملحوظ النشاط
 ..نظرٌة وهً الشخصٌة، دراسة

 .الأمزجة أو الانماط - أ
 النفسً التحلٌل - ب
 .الانسانٌة - ت
 .السلوكٌة - ث
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 :الشخصٌات أنواع لبعض نماذج :ثالثا
 الطبٌعٌة صٌةالشخ

 العادٌة أو
   متكاملة بصورة شخصٌته خصابص تظهر الذي الفرد   

والعقلٌة  النفسٌة  بالصحة ٌتمتع الذي الشخص أنه إلى آخرون وذهب    
 السلٌمة،

 الاضطرابات  من الخلو تعنى الطبٌعٌة الشخصٌة أن ٌرى من وهناك  

 والعقلٌة النفسٌة

 منبسطة أخرى لاتوجد ،كما كاملب انطواء طوٌةمن شخصٌة لاتوجد  الإنطوابٌة الشخصٌة

  كاملب، انبساطا

 هذه من تمتلك الانبساط الانطواء متصل على الشخصٌات إنما 

 وتلك  الخصابص
 :هو الانطوابى الشخص به ماٌتصؾ أهم من

 الاجتماعى للتواصل والبعد والوحدة الانعزال  إلى ٌمٌل  

  لٌقظةا أحلبم ٌشبه بما منفردا التؤمل إلً ٌمٌل 

  النظرٌة الاعتبارات  علٌه وتؽلب المادٌة، بالنواحً الاهتمام قلٌل 

 - .والمثالٌة

 الانفعال سرٌع تجده لذلك المزاج  حساس 

 الشخصٌة

 الهٌستٌرٌة
 : هى الهٌستٌرٌة الشخصٌة فً ورودا الصفات أكثر من 

 - .بها والاهتمام الذات حب  - أ

  الآخرٌن واهتمام انتباه جذب ومحاولة الظهور حب  - ب
 - .المسبولٌة فً الآخرٌن على التواكل  - ج

  .بالآخرٌن والتؤثر للئٌحاء الشدٌدة القابلٌة  - د

  والتمثٌل والكذب للمبالؽة القابلٌة  -هـ 

 بالسطحٌة  وتتسم التقلب وسرٌعة طفولٌة انفعالاتهم و

 الشخصٌة

 السٌكوباتٌة
  واعٌة بارادة  لاٌتصرؾ ، مجتمعٌة ضد شخصٌة  

  هاصفات أهم تلخٌص ٌمكنو 

 . مبكرة سن فً السلوك ب رااضط ظهور      -أ

 . للمجتمع مضادا أو مإذٌا اتجاها براالاضط هذا إتخاذ  -ب

 . ردٌة ا الإ السٌطرة عن الخارج الاندفاع   -ج

 . اللٌن أو الشدة لوسابل استجابته    -د

 بعض توفر مع ،الأمور على الحكم فً والنقص ، العاطفى النضج عدم    -ه

 .السلبى للبنحراؾ   الاتجاهات

 العوامل من العدٌد إلً ٌرجع لاشعورى نفسى مركب النقص ٌعد  الدونٌة الشخصٌة

 :صفاتها أهم ومن النفسٌة،

 .الحٌاتٌة ومناشطه التزاماته  تلبٌة فً دابم عجز من ٌعانً      -أ

 .الؽٌر مع التعامل فً أدنى مرتبة ٌتخذ-  ب

 .والاستسلبم والخضوع الخنوع وضع فً ٌكون بؤن دابما ٌقتنع -   ج

 .والاستقلبلٌة بالثقة للشعور ٌفتقر - د
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 .الحٌاة فً الهامشٌة بالأدوار ٌرضى - ه

 :المبدعة الشخصٌة خصابص أهم من  ةعالمبد الشخصٌة

  الخرافى  التفكٌر عن وٌبتعد التفكٌر فً العلمً بالمنهج ٌتسم    -أ

 .العادي الشخص انتباه ٌلفت لا ما انتباهه  ٌلفت  - ب

 .العادي الشخص فٌها ٌفكر لا قد وقضاٌا مشاكل فً التفكٌر دابم  - ج

 .التقلٌدٌة وؼٌر بالحداثة والمشاكل للقضاٌا حلوله تتسم - د

 .الواحدة للمشكلة عمق وذات وجادة متعددة حلولا ٌعطً أن ٌمكنه - ه

 .العادٌٌن نع الذكاء نسبة بارتفاع ٌتسم ما ؼالبا - ز

 تدرٌب على نماذج الشخصٌة 
 ٌبرهن نقسم عن ٌعتقدها التً المثالٌة صورته فً الاخرون ٌراه أن وٌتمنى علٌه وٌثنى ٌمدح لكً حٌاته الفرد هذا ٌحٌا (1

 وهو الشخصٌات أنواع أحد على شٌق ما
 الإبداعٌة - أ
 الانطوابٌة - ب
 الهٌستٌرٌة - ت
 السٌكوباتٌة - ث

 حدود فً ٌدخل ان والهبوط دون الارتفاع بٌن ٌختلؾ العقلى المستوى إن لشخصٌةا فى المتخصصٌن العلماء أحد ٌقول (0
 جرٌمة ولا شر لا مرض وإنه العلبج وسابل وسٌلة من بؤي ٌتؤثر ولا المستمرة متقطعة بصورة وٌحدث العقلى النقص
 من تستخلص ،(علبنٌة صراعه حلو إلى وٌسعى

 ......... وهو الشخصٌات أنواع أحد السابقة المقولة
 السٌكوباتٌة - أ
 الدونٌة - ب
 الانطوابٌة - ت
 الهٌستٌرٌة - ث

 وشروطه الواقع وفهم وتحقٌقها. وتطوٌرها تنمٌتها على والعمل واتجاهاته ودوافعه قدراته ومعرفة لذاته الشخص فهم (3
 برمل وشو الشخصٌة أنواع أحد سبق مما نستنتج المطلوب، الانسجام لٌحدث السلوك وتعدٌل

 العادٌة
 الهٌستٌرٌة 
 نطوابٌةالا 
 الدونٌة 

 ٌكونوا أن إلى وٌمٌلون شم مشاعر عن مفرط تعبٌر لدٌهم الشخصٌة هذه اصحاب ان إلى الشخصٌة خبراء بعض أشار (2
 الشخصٌات  احدى العبارة نصؾ خواتهم حول ومتمركزٌن متباهٌن

 الهٌستٌرٌا - أ
 الدولٌة - ب
 الانطوابٌة - ت
 الإبداعٌة - ث

 أو الصؽار وخاصة تجاه الآخرٌن بعذاب والتنفذ بالأنانٌة خصش ٌتصؾ عندما إنه إلى الشخصٌة خبراء بعض اشار (7
 .الشخص قانه ٌكون مادی او نفسً ضرر من لهم ٌسببه بما الاكتراث بعدم ٌتمتع حٌث العجزة

 إبداعً - أ
 انطوانً - ب
 هٌستٌری - ت
 سٌكوباتى - ث

 بعضها مع ادواقعه وتتناسق ؼٌرها عن واحدة تنفصل أو تشد لا بحٌث ومقوماتها سماتها بالخلبؾ تتصؾ شخصٌة (6
 .وهو الشخصٌة أنواع أحد سبق مما استخلص الواقع، ومع البعض

 الطبٌعٌة - أ
 الهٌستٌرٌة - ب
 الانطوابٌة - ت
 المونٌة - ث
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 حل إٌجاد على قدرته تعدم الانفعالً بالاضطراب ٌتصؾ الشخصٌة من النوع هذا إن إلى الشخصٌة خبراء بعض أشار (5
 .الشخصٌة وهو الشخصٌات الماط سبق أحد مما نتجنست ماشٌة، ستكون محاولاته معظم أن واعتقاده لمشاكله

 الطبٌعٌة - أ
 الدونٌة - ب
 الإبداعٌة - ت
 السٌكوباتٌة - ث

 الاهتمام محور ٌكن لم إذا بالضٌق ٌشعر الشخصٌة هذه صاحب أن الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن بعض أوضح (4
. لذة أى تؤجٌل فً والصعوبة ٌةالاندفاع إلى وٌمٌل الإطراء عن دوما وٌبحث الخارجى بمظهره الإؼراء إلى ٌلجؤ حٌث

 ......... وهو الشخصٌات أنواع أحد سبق مما نستخلص
 الهٌستٌرٌة - أ
 الانطوابٌة - ب
 الدونٌة - ت
 المبدعة - ث

 وسٌطرة وانشراحا تحررا أكثر وٌكون المساٌرة وعدم الذاتى والاكتفاء والحساسٌة بالمخاطرة الشخصٌات إحدى تتمتع (9
 وهو الشخصٌات أنواع أحد سبق مما تستخلص العالً الإدراك على قدرةوال والوضوح والفضولٌة والأصالة وٌتمٌز

 الهٌستٌرٌة - أ
 الانطوابٌة - ب
 السٌكوباتٌة - ت
 المبدعة - ث

 
 المهام فً مفرقون بانهم وٌشعرون وأعمالهم انفسهم شان من تقلل شخصٌات إلها على الشخصٌة خبراء بعض اكد (12

  الشخصٌات انواع أحد سبق ما ٌجسد دابمة ون أخطاءوٌظهر نجاحهم من وٌقتلوا أدابها ٌستطٌعون لا التً الصعبة
 الهٌستٌرٌة - أ
 الانطوابٌة - ب
 الدونٌة - ت
 السٌكوباتٌة - ث

 فالفرد لها خارجً رواح لإٌجاد سلعة نفسها تعتبر المرجع تسوٌقٌة شخصٌة أنها إلى الشخصٌة خبراء بعض ذهب (11
 .وهو الشخصٌات أنواع أحد سبق مما استخلص المجتمعى البرٌق فً وٌرؼب الاجتماعى السوق فً نفسه ٌعرض

 الإبداعٌة - أ
 الانطوابٌة - ب
 الهٌستٌرٌة - ت
 السٌكوباتٌة - ث

 ٌضع فإنه ما مكان فً جلس إذا المارة وجوه فى( للؤخرٌن النظر الحماقة على ٌجرأ ولا منخفضتان وعٌناه متمهلب ٌسٌر (10
 وهو الشخصٌات أحد انواع سبق مما مستخلص النفس المقلٌل ٌرى لانه المتحدث خلؾ نفسه

 ٌستٌرياله - أ
 الطبٌعً - ب
 الإبداعً - ت
 الدونً - ث

 الطابع ذات الداخلٌة النفسٌة التكوٌنات توظٌؾ إلى ٌفضً الذي( النفسٌة الطاقة اللٌبدو سحب بؤنها" فروٌد" ٌعرفها (13
 ......... وهو الشخصٌات الوجع أحد سبق مما تستخلص التصوري،

  الهٌستٌرٌة - أ
 الانطوانٌة - ب
 المبدعة - ت
 الطبٌعٌة - ث

 التقدٌر عن الدابم والبحث بالأنانٌة مصاحبة ملبمح وهناك( الجسدٌة بالجاذبٌة الشدٌة مامالاهت فى الشخصٌة تظهر (12
 خصالصها أبرز ومن الشخصٌة أحد انماط سبق ما ٌصؾ المطلوب الاهتمام لتحقٌق الدابم والسعى

 منفرد التامل - أ
 الهامشٌة بالأدوار ٌرضى - ب
 الأمور على الحكم فً النقص - ت
 للمبالؽة القابلٌة - ث

 والبحث للؤقوى البقاء حٌث. بؽابة أشبه الحٌاة أن وٌرون للناس مخالفة بطرٌقة التحرك فً ٌبالؽون الذٌن بٌونالعصا ان (17
 ...... وهو الشخصٌات أنواع أحد على سبق ما رٌٌره. المباشر ؼٌر أو المباشر والاستؽلبل التسلط خلبل من الأمان عن
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 السٌكوباتٌة - أ
 الانطوابٌة - ب
 الهٌستٌرٌة - ت
 الطبٌعٌة - ث

 ار ٌجٌب عنه الطالباختب
 الحقٌقة بٌن التمٌٌز وٌستطٌع الواقع إدراك فً النظٌر منقطعة بالدقة تتمتع شخصٌة إنه إلى الشخصٌة خبراء بعض أشار (1

 وهو الشخصٌات أنواع أحد سبق ما بوضع كبٌر، بإتقان المستقبلٌة والاتجاهات والأفكار الأحداث على وٌحكم والوهم
 الانطوابٌة                   الهٌستٌرٌة - أ
 السٌكوباتٌة                      الإبداعٌة - ب

 شًء أى على الإقدام أو المؽامرة من والخوؾ الآخرٌن على اللوم وإلقاء للسخرٌة التعرض من بالخوؾ الفرد شعور (0
 . سبق ما بمثل للحٌاة، التشاإمٌة والنظرة القٌمة بانعدام والشعور جدٌد

 شً وهو الشخصٌات انواع احد

 الطبٌعٌة                  نطوابٌةالا - أ
 الدونٌة                       المبدعة - ب

 وتذلٌل الذات وقبول وتفضٌل التعقٌد المخاطرة وتحمل والمرونة الؽموض مع بالتسامح الشخصٌة من النوع هذا ٌتمتع (3
   بـ تتمٌز التً الشخصٌة على العبارة

 الأمور على الحكم فً النقص - أ
 والقضاٌا شاكلالم حل فً الحداثة - ب
 الانتباه جذب ومحاولة الظهور حب - ت
 التواصل وتحاشً والوحدة الانعزال - ث

 لٌس مصدرها ٌكون المرجع حٌث استؽلبلٌة شخصٌة بإنه الشخصٌة هذه صاحب على الشخصٌة خبراء بعض أطلق  (2
 شخصٌةال سبق ما ٌمثل به المحٌطٌن فً أجل التحكم من والدهاء القوة لاستخدام ٌكافح شخص فهو داخلى

 الإبداعٌة - أ
 الانطوابٌة - ب
 الهٌستٌرٌة - ت
 السٌكوباتٌة - ث

 والمقومات المختلفة الجسمٌة الوظابؾ بٌن بالتوافق تتمٌز شخصٌة إنها على النفس علم فى المتخصصٌن بعض أكد (7
 ؾوالعواط الاجتماعى السلوك خلبل من تظهر التً الانفعالٌة وبٌن( التفكٌر - التخٌل - الإدراك - الانتباه المعرفٌة

 . الشخصٌة سبق ما ٌمثل ،(الواقعٌة والذات المثالٌة الشخصٌة الذات فً والانسجام والصداقات
 بالدونٌة                          الطبٌعٌة - أ
 الهٌستٌرٌة                        الانطوابٌة - ب

 نشاطة ٌكرس لانه لكوذ الإنبساط من أكثر للوسواس ٌتعرض الشخصٌة هذه صاحب إن إلى الشخصٌة خبراء بعض أشار (6
 الناس وفً الشخصٌة الماط أحد شٌقل ٌسكن سنا فٌها، العقلٌة طاقته وٌفرغ الذهنٌة للتصورات الذهنً

 الطبٌعٌة                       الانطوابٌة - أ
 الإبداعٌة                          الدونٌة - ب

 عواطفها فً والتؽٌر للتحول بسرعتها تتصؾ شخصٌة أنها إلى الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن بعض أشار (5
 .خصابصها أبرز ومن الشخصٌات انواع أحد سبق ما النظر، للفت الجسدى المظهر باستمرار وتستخدم

 عدوانى                           للئٌحاء الشدٌدة القابلٌة - أ
 الذكاء نسبة ارتفاع                       والوحدة الانعزال إلى ٌمٌل - ب

 إهماله ٌتو أن من مفرط والخشٌة بؤسلوب الرضا أو الإحباط مشاعر عن والتعبٌر جدٌد لشخص المتحكم ؼٌر الشعؾ (4
 أبرز خصابصها ومن الشخصٌة الماحد أحد سبق مما التخلص على والتكلى

  التقلب وسرٌعة طفولٌة انفعالاتهم - أ
 الحٌاة فً الهامشٌة بالأدوار برضى - ب
  المادٌة بالنواحً الاهتمام قلٌل - ت
 العادٌٌن عن الذكاء نسبة عارتفا - ث

 والثقة بالكفاءة الشعور على الفرد قدرة فً تتمثل شخصٌة إنها إلى الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن بعض أشار (9
 مما نستخلص انفعالاته، عن مناسبة بصورة موالتعبٌر الانفعالً النفح من عالٌة درجة على وٌكون العطاء على والقدرة

  وهو تالشخصٌا انواع أحد سبق
 الهٌستٌرٌة                           الطبٌعٌة - أ
 السٌكوباتٌة                         الانطوابٌة - ب
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 مما تستخلص. الواقع عالم تحقٌقها فً عن ٌعجز التً وتطلعاته اماله فٌها ٌحقق التً الأوهام فً الاستؽراق إلى ٌمٌل (12
  خصابصها أبرز ومن الشخصٌة نماذج أحد سبق

 والاستقلبلٌة بالثقة شعورال ٌفتقر - أ
 السٌطرة عن الخارج الاندفاع - ب
  للتمثٌل القابلٌة - ت
 المادٌة بالنواحً الاهتمام قلٌل - ث

 سرور من قوٌة شحنة تنتابه فؤحٌان الفرد لدى المزاجٌة للحالة السرٌع والتؽٌٌر التحكم بعدم تتمٌز) المفكرٌن أحد ٌقول (11
 ........... الشخص السابقة المقولة من تخلصس ،(وؼضب حزن إلى تنقلب ما وسرعان ونشوة وبهجة

 العادي                         الهٌستٌری - أ
 الانطوابً                            المبدع - ب

 ٌكرهون المحٌطٌن، مع دون   تفاعل مستقل بشكل العمل وٌفضلون الناس عن بعٌدا ٌتحركون الشخصٌة هذه أصحاب (10
 أنواع أحد سبق مما نستخرج ر،الأوام وتلقى بالمواعٌد الالتزام

 الانطوابٌة                        الإبداعٌة - أ

 السٌكوباتٌة                     الهٌستٌرٌة - ب
 السٌارة تعكس ضبط النفس، على بالقدرة تتمٌز شخصٌة إنها الشخصٌة سٌكولوجٌة فً المتخصصٌن بعض أوضح (13

 .  وهو الشخصٌة أنماط أحد السابقة
 الطبٌعٌة                         الدونٌة - أ
 الانطوابٌة                    الهٌستٌرٌة - ب

 لفظٌا وتتمتع بإٌذابهم الآخرٌن، على تستؤسد أنها كما الضمٌر، بتؤنٌب تشعر ولا تعاطؾ أي لدٌها لٌس شخصٌة.  (12
 .الشخصٌة سمات ذلك وجنسٌا ٌجسد وجسدٌا

 السٌكوباتٌة                   .الانطوابٌة
 الدونٌة                   .ةالهستٌرٌ

 العبارات باستخدام بالتموٌه ٌتمٌز الخارج ومن شر، من بداخله ما لتفرٌػ مسخر عادي ؼٌر بذكاء الشخصٌة تتمٌز (17
 تشٌر الخزي أو بالذنب، شعور لدٌه أي ٌوجد لا الشخص هذا بؤن علما التخرٌب، لأعمال جٌد مخطط وهو الجمٌلة،
 .الشخصٌة لسمات العبارة

 .الهستٌرٌة                   . نطوابٌةالا
 الدونٌة                     السٌكوباتٌة

 أدٌسون) الفشل نخشً لا فهً.السلبٌة الآخرٌن تعلٌقات وتتجاهل إلٌها الوصول ترٌد واضحة أهداؾ لدٌها دابما شخصٌة (16
 خصٌةالش سمات العبارة تجـد(.  الكهربابً المصباح ٌخترع أن قبل تجربة 1422 جرب

 السٌكوباتٌة              (  العادٌة) الطبٌعٌة
 .المبدعة                        .الهستٌرٌة

 وهذا استعراضٌة، بطرٌقة ٌنشره صؽٌرا، كان ولو شٌبا، أحدهم أنجز كلما فؤجد الفٌسبوك على أصدقابً أراقب آٌة تقول (15
 ..الشخصٌة سمات السابق المثال ٌجسد مثلهم لست أننى وأشعر بهم نفسً أقارن ٌجعلنً

 السٌكوباتٌة                       .الانطوابٌة
 الدونٌة                        .الهستٌرٌة

 الناس، بآلام تعترؾ ولا والمإلمة، القاسٌة القرارات اتخاذ فً سرٌعة فهً حولها، من كل ابهار على تعتمد شخصٌة (14
 بها الشخصٌة المحٌطٌن الناس بظلم وتتلذذ للؤلم، تعرضت التً الوحٌدة أنها وترى

 .الشخصٌة لسمات العبارة تشٌر
 .الهستٌرٌة                      . الانطوابٌة

 الدونٌة                        السٌكوباتٌة
 العلبقات عن الابتعاد إلى بالمٌل أصحابها ٌمتاز والتً الشخصٌة، هذه سمات أبرز أحد الانسحاب ٌعتبر (19

 مرٌح وؼٌر مزعجاً  أمراً  إلٌهم بالنسبة تشكل تًال الاجتماعٌة
 .الشخصٌة لسمات العبارة تشٌر

  السٌكوباتٌة                      .الانطوابٌة
 .الهستٌرٌة                          الدونٌة

 قدرة ٌمتلكو طبٌعً، إنسان كؤي ٌتصرؾ لأنه صاحبها حقٌقة على التعرؾ الصعب ومن التعقٌد، ؼاٌة فً الشخصٌة هذه. (02
 لسمات العبارة تشٌر. بها بالمحٌطٌن الأذى بإلحاق تتلذذ أنها كما بؤفكارهم، والتلبعب بالآخرٌن التؤثٌر على خارقة

 .،الشخصٌة
 .الانطوابٌة

 السٌكوباتٌة
 .الهستٌرٌة

 الدونٌة
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 الثانً الفصل
 مــــــــوالقٌ اهاتـــالاتج

 : مقدمة
 وسلوكه ومعتقداته الفرد لاراء  تنظٌما ٌعكس افتراضٌا  ٌامعرف بناء Attitudes الاتجاهات تعتبر

 :الاتجاه تعرٌؾ :اولًا 
 ، الخبرة أحدثته نفسى عقلى تركٌب الاتجاه إن 

  النسبى والاستقرار بالثبات ٌتمٌز تركٌب وهو  

 ، البٌبة عناصر من عنصر عن بعٌدا أو من قرٌبا الافراد  سلوك ٌوجه  

 آخر لتخصص كراهٌته  أو معٌن تخصصل فرد حب   الاتجاه أمثلة ومن

ا ًٌ  :الاتجاه مكونات :ثان
 العام الشكل لتعطى البعض بعضها مع تتفاعل أساسٌة عناصر ثلبثة من ٌتكون الاتجاه

 : ٌلً فٌما المكونات هذه إلى نشٌر وسوؾ للبتجاه،

  السلوكً المكون :الانفعالى المكون المعرفى المكون
 وأفكاره الفرد معتقداتهو  

 ومعلوماته صوراته وت

 موضوع الاتجاه   نحو

 اتجاهاتنا نتكو وهى  

 نحو إٌجابٌاً  أو سلبٌا

 الموضوعات

  المعتقدات نسق  مثال
 تدخٌن حولوالمعلومات 

 من ٌنتظم التى السجابر

 .سلوكه خلبلها

 وانفعالاته الفرد مشاعر  

    معٌن موضوع نحو

 على فالاتجاهات   تنطوى  

 حب او كراهٌة 

كثر الجوانب وٌعتبر ا 
عرضه للثبات وعدم التؽٌر 

فحٌن ٌتعرض الاشخاص 
لحقابق ومعلومات جدٌدة 

تناقض المتعارؾ علٌه فان 
هذا الجانب ٌساعد على 

استمرار الاتجاه نظرا لما 
 ٌحتوٌه من شحنات انفعالٌة 

 معها الاتجاهات تحمل 

 عدم أو للقٌام  مٌلب

 سلوك أو بفعل القٌام

 ، معٌن

 أو ،شًء أعجبنا فإذا  

 أو جماعة، أو شخص،

 فقد معٌن موضوع

 أو نإٌده أو نسانده

 .ما بشكل منه نقترب
 او العكس 

 :أن نجد التدخٌن مثال
 :-للبتجاة الثلبثة المكونات

 .)معرفى مكون ( بالصحة ضار التدخٌن بؤن الفرد اعتقاد -أ

 .)وجدانى مكون ( والمدخنٌن التدخٌن لرابحة  الفرد كراهٌة  – ب

 (  سلوكى مكون ( التدخٌن من منعهم محاولة أو المدخنٌن عن عادالابت ج
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 :الاتجاهات دراسة  أهمٌة :ثالثًا
  الاجتماعى النفس علم موضوعات أهم أحد الاتجاهات تمثل 

  المفهوم هذا استخدم من أول (Spencer , 1862) سبٌنسر هربرت وٌعتبر 

 :منها أسباب دةع إلى استخدامه وكثرة الاتجاه مفهوم انتشار وٌرجع 
  ، النسبى بالثبات الاتجاهات تتسم      -1

  وتطوٌر تؽٌٌرها ٌمكن وبالتالى ومكتسبة، متعلمة        -0

 .بها ٌمرون التى الخبرة لمواقؾ الافراد  بها ٌستجٌب التى للكٌفٌة الاتجاهات تحدٌد     -3

 .المختلفة المواقؾ فى وبسلوكهم الافراد  باتجاهات المعرفة خلبل من التنبإ      -2

 .الافراد  وتوجهات المجتمع قٌم بٌن الصلة حدود رسم =   7

 :الاتجاهات خصابص :بعًاار
 وراثٌة  ولٌست ومتعلمة، مكتسبة الاتجاهات -1

  اجتماعٌة ومواقؾ بمثٌرات  وترتبط تتكون الاتجاهات -0

  فرد، بٌن علبقة دابما تتضمن ولكنها فى فراغ  تتكون لا الاتجاهات -3

 . بها ترتبط التى المثٌرات  حسب وتختلؾ تتعدد، جاهاتالات  -2

 .الاتجاه موضوع عن الفرد، معتقدات عن ٌعبر عقلٌا عنصر  الاتجاه ٌتضمن    -7

 .الاتجاه لموضوع الانفعالٌة استجابته مدى عن ٌعبر انفعالٌا عنصر  الاتجاه ٌتضمن -6

 . الاتجاه نحو لموجها الظاهر الفرد سلوك عن ٌعبر سلوكٌا عنصر  الاتجاه ٌتضمن     -5

  السابقة للخبرة نتاجا تعتبر الاتجاهات    -4

  :الاتجاهات وظابؾ :خامسًا
 . وتفسره السلوك طرٌق تحدد       -1

 . الفرد فٌه ٌعٌش الذى المجال حول المعرفٌة و والانفعالٌة الدافعٌة العملٌات تنظم -0

  الآخرٌن مع وتفاعله وأفعاله، أقواله، فى الفرد سلوك فى تنعكس -3

  المتعددة النفسٌة المواقؾ فى راراتالق اتخاذ على القدرة للفرد تٌسر      -2

 .ثابتة تكون تكاد بطرٌقة والموضوعات والأشٌاء، للؤشخاص، الفرد استجابات توجه      -7

  محددة بطرٌقة وٌفكر وٌدرك، ٌشعر، أن على الفرد تساعد     -6

 . ومعتقدات وقٌم، ،معاٌٌر من مجتمعه ٌسود لما الفرد مساٌرة عن تعبر   -5

 :الاتجاهات تؽٌٌر :سادسًا
 إحداث لىع دتساع التى العوامل أهم

 الاتجاهات فً تؽٌٌر
 صعباً  امرا  الاتجاهاتتؽٌٌر  تجعل التى العوامل أهم

 .رسوخه وعدم الاتجاه ضعؾ 

 أو متوازٌة اتجاهات وجود 

 ٌمكن بحٌث قوتها فى متساوٌة

 باقى على أحدهما ترجٌح

 . ورسوخه القدٌم الاتجاه قوة 

 الرأى عن الافراد وصلببة ، الفكرى الجمود 

 إلى وتحوله للبتجاه، الشدٌد الانفعال مصاحبة 

 - .الآذان وٌصم الأعٌن، ٌعمى تعصب
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 .الاتجاهات

 تتصل مباشرة خبرات  جودو 

 . الاتجاه بموضوع

 الاتجاه هامشٌة أو سطحٌة 

 

 . للذات تهدٌد أنه على الجدٌد الاتجاه كراإد 

 رؼم الاتجاه تؽٌٌر لةمحاو 

 .الفرد ردة ارا

 تؽٌٌر مقاومة على تعمل الفرد عند القوٌة الدوافع 

 . الاتجاهات

 القابمة الاتجاهات على الحفاظ على تعمل الدفاع حٌل

 . تؽٌٌرها وتقاوم

 تدرٌب على الاتجاهات
 تؤثٌر ذات وتكون للشخص السابقة المعلومات خلبل من تنتظم والنفسى العصبى التؤهب أو الاستعداد من حالة بؤنه" البورت عرفه .1

 ... مفهوم سبق مما تستخلص الاستجابة، هذه تستثٌر والمواقؾ التً الموضوعات لجمٌع استجابته على دٌنامً أو توجٌهً
 الاتجاة - أ
 القٌم - ب
 التوافق - ت
 الشخصٌة - ث

 أحد سبق مما تستخلص ب تعدٌله،ٌصع الذي الاتجاه موضوع حول النمطى الفرد تفكٌر تصاحب داخلٌة شحنة تستحوذ أو تشكل .0
 على ٌشمل إنه حٌث من الاتجاه مكونات

 وأفكاره الفرد معتقدات - أ
 وانفعالات الفرد مشاعر - ب
 .ومعلوماته الفرد تصورات - ت
 للقٌام نزوعا أو مٌلب - ث

 إعداده فً ٌسهم الموقؾ هذا مثٌرات مع السابقة خبراته من اكتسبه معٌن موقؾ نحو نظر ووجهات أراء من الفرد به ٌإمن ما .3
 مكونات الاتجاه أحد سبق مما سنه له للبستجابة وتؤهبه وتهٌبته

 الوجدانً - أ
 الاجتماعً - ب
 الإدراكً - ت
 الفعل المٌل - ث

 ٌساعده مما وتعلٌمه ثقافته ودرجة المحٌطة البٌبة طرٌق عن الفرد ٌكتسبه مكون إنه على النفس علم فى المتخصصٌن بعض احد .2
 . وهو الاتجاه مكونات أحد سبق مما تستخلص الحٌاتٌة المواقؾ بعض اجهةمو عند الاتجاه هذا فى أحكام إصدار على

 السلوكً - أ
 الوجدانً - ب
 الاجتماعً - ت
 العقلً - ث

 السلوك وتوقع الحالً والجماعة الفرد سلوك تفسٌر فى أساسٌا عنصرا تعد النفسٌة الاتجاهات أن الشخصٌة مراجع بعض أوضحت .7
  أهمٌة على سبق ما ٌدلل ،(المستقبلً

 . إنها حٌث من جاهاتالات دراسة
 تؽٌٌرها ٌمكن وبالتالً ومكتسبة متعلمة - أ
 الأفراد وتوجهات المجتمع قٌم بٌن الصلة حدود ترسم - ب
 الأفراد بها ٌستجٌب التً الكٌفٌة تحدٌد - ت
 وسلوكهم الأفراد باتجاهات المعرفة خلبل من بها التنبإ ٌمكن - ث

ا أو اسلبًٌ  ٌكون وقد ٌبؽض وما الفرد ٌفضله ما ٌمثل افتراضى مفهوم .6 ًٌ  حدثا أو شخصا أو سلوكا ٌكون أن إما ما شًء نحو إٌجاب
 ... تعرٌؾ إلى ذلك ٌشٌر

 الاتجاه - أ
 القٌم - ب
 النفسً التوافق - ت
 الاجتماعً التوافق - ث

 ٌجعلهم كورونا بفٌروس الإصابة من الشدٌد الأفراد بعض الخوؾ إلى العامة الصحة مجال فى المجتمعٌة الممارسات بعض اشارت .5
 . وهو مكونات الاتجاه أحد سبق ما بوخلؾ والقلق، الدابم بالتوتر ٌشعرون
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 المعرفً - أ
 الانفعالى - ب
 السلوكً - ت
 الاجتماعً - ث

 سبق ما ٌبرهن. اتجاهاته من موضعاتجاه ٌكون أن ٌمكن للفرد البٌبً المحٌط فى ٌقع مإثر كل إن على الشخصٌة خبراء بعض أكد .4
  أنها وهً الاتجاهات خصابص إحدى على

  ومختلفة متعددة - أ
  فراغ من كونتت - ب
 ومتعلمة مكتسبة - ت
 عقلٌاً  عنصرا تتضمن - ث

 به ٌحٌط ما مع ٌتلببم بما معنى ودلالة الٌومٌة ونشاطاته الفرد إدراك على تضفى الاتجاهات إن النفسٌة الصحة خبراء بعض اثبت .9
 . حٌث من وظابؾ الاتجاهات أحدى سبق ما ببٌن بٌبته مع التكٌؾ على وٌساعده

  الاجتماعٌة البٌبة تالموضوعا مخالؾ التفكٌر - أ
 ثابتة بطرٌقة للؤشٌاء الفرد استجابات توجه - ب
  القرارات اتخاذ على القدرة تٌسر - ت
 .مجتمعه فً السابدة للمعاٌٌر الفرد مساٌرة - ث

 الصحؾ إحدى نشرت عندما المثال سبٌل فعلى الاتجاه مكونات أحد استنتاج ٌمكن إنه إلى المجتمعٌة الممارسات بعض أشارت .12
 على السامة الؽازات تحدثها التً التدمٌرٌة الآثار على خلبلها من الناس تعرؾ الكٌمٌاوٌة الحرب عن قالاتالم من سلسلة

 مكونات أحد سبق ما ٌمثل الكٌمٌاوٌة، الحرب ضد قوى منفر توجه لدٌهم قدٌنمو فبالتالً والفٌروسات الجراثٌم وكذلك الأعصاب
 ... وهو المكون الاتجاه

 المعرفً - أ
 الوجدانً - ب
 لوكًالس - ت
 الانفعالً - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 على سبق ما ببرفن الخارجً، محٌطه مع وتفاعله الآخرٌن مع المشترك والعمل البٌبً التفاعل على الفرد قدرة فً تإثر الاتجاهات -1

 . إنها حٌث من الاتجاهات دراسة أهمٌة
 تؽٌٌرها ٌمكن وبالتالً ومكتسبة متعلمة - أ
  باتجاهات رفةالمع خلبل من بها التنبإ ٌمكن - ب
 الأفراد وتوجهات المجتمع قٌم بٌن الصلة حدود ترسم - ت
 النسبً بالثبات تتسم - ث

 أو لموضوع بالنسبة حدثا فعلب أو وتدعم وتقٌد تصؾ والتً متداخلة لاعتقادات ما حد إلى دابم تنظٌم بؤنه" مارجرٌت" تعرفة -0
 . تعرٌؾ سبق مما تستخلص موقؾ

 الاتجاه - أ
 القٌم - ب
 الشخصٌة - ت

 التوافق - ث
 مكونات بٌن الاتساق زاد فكلما الفرد تصرؾ على ٌإثر الاتجاه مكونات بٌن الاتساق إن إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض رأشا -3

 وهو صعبا أمرا الاتجاهات تؽٌٌر تجعل التً العوامل أحد سبق مما تستخلص تؽٌٌره، الصعب من كان الاتجاه
 الانفعالات - أ
 الدفاع حٌل - ب
 الفكري الجمود - ت
 الاتجاه قوة - ث

 والخطوات الآخرٌن وتوقعات واتجاهاته الفرد لقٌم انعكاسا ٌمثل للبتجام مكون هناك إن على الشخصٌة فى المتخصصٌن بعض احد -2
 الاتجاه مكونات أحدر ٌسٌل مما نستخلص. رفضه أو قبوله على بما ٌدل الاتجاه موضوع إلاع الإنسان بفعل ترتبط التً الإجرابٌة

 وهو
 المعرفً - أ
 الإدراكً - ب
 السلوكً - ت
 لانفعالًا - ث
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 لدٌنا تتكون ثم ومن به تحٌط التً المثٌرات الفرد فٌها ٌحرك التً المرحلة إلها إلى النفسٌة الاتجاهات فى المتخصصٌن بعض أشار -7
 .ٌتضمن الذي الاتجاه سبق مما تستخلص والعناصر هذه المثٌرات تجاه الأفعال لردود إطارا تصبح التى والبٌانات الخبرات

 كارهوأف الفرد لمعتقدات - أ
 وانفعالاته الفرد مشاعر - ب
 نزوعه أو الفرد جمٌل - ت
 ورؼباته الفرد عواطؾ - ث

 بنشاط قامت زواجها وعند اللعبة ٌمارس هذه الذي لوالدها إرضاء الرٌاضٌة الألعاب إحدى تمارس كانت المراهقة مرحلة فً فتاة - أ
 .... وهو الاتجاهات تؽٌٌر على تساعد التً لالعوام أحد على العبارة وتدلل.الرٌاضة ممارسة ٌفضل لا الذي لزوجها إرضاء أخر

 .الاتجاه وهامشٌة سطحٌة - أ
 متوازٌة اتجاهات بوجود - ب
 القوة فً متساوٌة اتجاهات وجود - ت
 الاتجاه بموضوع تتصل مباشرة خبرات وجود - ث

 رؼبتها زوجته طرحت وعندما الابناء تربٌة هو الأساسً دورها وأن العمل المرأة حق من لٌس بؤنه الأشخاص أحد لدى فكرة توجد  -09
  تؽٌٌر تجعل التً العوامل أحد سبق مما نستخلص قاطعة، الأمر بصورة فً النقاش وأؼلق شدٌدًا رفضًا رفض زوجها على العمل فى

  وهو صعبا أمرا الاتجاه
 للبتجاه الشدٌد الانفعال مصاحبة - أ
 الرأي وصلببة الفكري الجمود - ب
 .للذات تهدٌد بؤنه الجدٌد الاتجاه إدراك - ت
 الفرد إرادة رؼم الاتجاه تؽٌٌر ولةمحا - ث

 
 سبق مما تستخلص. أهدافه من تحقٌق تمكنه أنها كما ودلالات إدراكات تكوٌن على وتساعده للئنسان تحفٌزات الاتجاهات تعطى -6

 مست وهً الاتجاهات وظابؾ إحدى
 الفرد استجابة توجه - أ
 القرارات اتخاذ - ب
 وعالمه الفرد بٌن العلبقة - ت
 الفرد سلوك فً منعكسة - ث

 أو تفضٌلها حٌث من موضوعات معٌنة إزاء وسلوكه الفرد شعور ٌحدد مكتسب وجدانى استعداد بانه" راجح عزت أحمد عرفه -5
 . تعرٌؾ إلى ذلك ٌشٌر. تفضٌلها عدم

 القٌم - أ
  النفسً التوافق - ب
 الاتجاهات - ت
 الاجتماعً التوافق - ث

 إحدى على ذلك تذلل الاتجاهات، بناء فً تإثر العام والمجتمع والمدرسة المنزل فى والاجتماعٌة الأسرٌة التنشبة أنواع جمٌع -4
 . الها وهً الاتجاهات خصابص

 ومتعلمة مكتسبة - أ
 فراغ من تتكون - ب
 الحاضر بالسلوك ترتبط - ت

 .ومختلفة متعددة - ث
 أو معٌنة قٌمة أو ما قضٌة اجتماعٌة حول الشخص رؼبات إلى تشكٌله فى ٌعود مكون إنه إلى الشخصٌة خبراء بعض ذهب -9

 أحد السابقة العبارة من تستنتج منطقى ؼٌر أحٌانا ٌكون وقد لآخر فرد من وتختلؾ منه نفوره أو علٌه بإقباله ماإ ما موضوع
 . وهو الاتجاه مكونات

 السلوكً - أ
 المعرفً - ب
 القٌمً - ت
 الوجدانى - ث

 مكونات أحد ذلك سدٌج الاتجاه، موضوع من بموقفه دراٌته تجاه الفرد نظر وجهة علٌها تنطوي التً البٌانات على المكون هذا ٌدل -12
 كبرى المكون وهو الاتجاهات

 المعرفً - أ
 الانفعالً - ب
 السلوكً - ت
 الوجدانً - ث
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 نفس نحو سالب اتجاه لدٌه الفرد كان إذا أما كصدٌق وتقبله لمعاونته ٌسعى فإنه معٌن فرد نحو موجب اتجاه لدٌه الفرد كان إذا ا -11
 .المكون وهو اهمكونات الاتج أحد سبق مما تستخلص للبجتنابه، ٌسعى فإنه الفرد

 العاطفً - أ
 الانفعالً - ب
 المعرفً - ت
 السلوكً - ث

 ٌمٌل الوقت بمرور فإنه سلوكٌات جدٌدة ذات جدٌدة جماعة إلى جماعة من الفرد ٌنتقل عندما إنه إلى الشخصٌة خبراء بعض أشار -10
 . وهو سهلب أمرا الاتجاهات تؽٌٌر تجعل التً أحد العوامل سبق مما ٌستخلص. القدٌمة دون الجدٌدة السلوكٌات اتباع إلى

 رسوخه وعدم الاتجاه ضعؾ - أ
 وجود قوتها فً متوازٌة اتجاهات - ب
 الاتجاه هامشٌة أو سطحٌة - ت
 الاتجاه موضوع عن منفصلة خبرات وجود - ث

 لهذا رفضو حٌث من معٌن بموضوع ٌتعلق فٌما الشخص رأى وراء القابمة الوجدانٌة الحالة إنها إلى النفس علماء بعض أشار -13
 ........... فً المتمثل التعرٌؾ سبق مما ٌستخلص قبوله، أو الموضوع

 ثمنه أو الشًء قدر - أ
  نفسی عقلی ترکٌب - ب
 البٌبة مع الموابمة - ت
 والاستجابة المثٌر بٌن التكامل - ث

 مما ما، قضٌة أو ما موضوع حول والآراء الحقابق بتقدٌم الإعلبم وسابل تقوم عندما إنه المجتمعٌة الممارسات بعض أوضحت -12
 مكونات أحد السابق المثال ٌوظؾ العام، الرأى تشؽل التً الموضوعات من موضوع حول اتجاه تكوٌن فً عدٌسا ضوءًا ٌلقى

  المكون وهو الاتجاهات
 الانفعالً                          السلوكً - أ
 القٌمً                            المعرفً - ب

 وٌؽلب ؼامض هو ما ومنها واضح المعالم هو ما فمنها بهاوجلب وضوحها فى تتفاوت الاتجاهات إن الشخصٌة خبرك بعض أوضح -17
 . أنها وهً والاتجاهات خصابص احدى سبق مما تستخلص الموضوعٌة، من أكثر الذاتٌة الاتجاهات محتوى على

 الحاضر بالسلوك ترتبط               . متعدد فراغ فً تتكون لا - أ
 لؾوتخت تعدد                         ومتعلمة مكتسبة - ب

 السٌارات بان حاول إقناعه صدٌقه ولكن أخرى ماركات أى وٌرفض الأنواع أفضل الألمانٌة السٌارات بال معلومات أخٌك لدى -16
 التً العوامل أحد على السابق المثال ٌطل الٌابانٌة جٌدة السٌارات بؤن اقتنع وبالفعل الجودة وعالٌة طٌبة بسمعة تتمتع الٌابانٌة
 وهو الاتجاهات من تؽٌٌر إحداث على تساعد

 رسوخه وعدم الاتجاه ضعؾ - أ
 متوازٌة اتجاهات وجود الً - ب
 الاتجاه وهامشٌة سطحٌة - ت
 مباشرة خبرات وجود - ث

 جدى بشكل أدابها على وٌثابر المختلفة المدرسٌة النشاطات فى وٌساهم المدرسى العمل نحو تقبلٌة اتجاهات ٌملك الذى الطالب -15
 وهو تجاهالا مكونات أحد سبق مما تستخلص وفعال،

 السلوكً                          المعرفً - أ

 العاطفً                         الانفعالً - ب
 الدفع طابع الاتجاه على تضفى والتً بالشًء تتعلق التً الوجدانٌة النواحى إنها إلى النفس علم فى المتخصصٌن بعض ذهب -14

 . حٌث من الاتجاه مكونات احد سبل ما ٌوظؾ والتحرٌك،
 الفرد معلومات                    الفرد داتمعتق - أ
 ما بفعل للقٌام المٌل                     الفرد مشاعر - ب

 ضد أو نحو السلب أو بالإٌجاب الاستجابة على تساعد التً والمعلومات المهارات من مجموعة امتلبك نتٌجة تنتظم فعالٌةان نزعة -19
 ... فً تمثلالم التعرٌؾ سبق ما ٌمثل ؼالبا سٌكولوجً موضوع

                      نفسی عقلی ترکٌب - أ
 البٌبة مع الموابمة - ب
 لمنه أو الشًء بقدر - ت
 والاستجابة المثٌر بٌن التكامل - ث

 أحكامًا والمواضٌع الأشخاص على أساسً للحكم كمرجع الفرد ٌتخذها ذهنٌة نتابج تعد محددة معطٌات ٌتلقى الفرد أن أوكلن ٌرى -02
 الاتجاهات مكونات أحد إلى لكذ ٌشٌر. الرفض أو بالقبول

 القٌمً                            المعرفى - أ
 السلوكً                            الانفعالً - ب
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 مــــــــــالقٌ
 والنظام واهتماماته، حاجاته آخر أو بشكل وٌعكس سلوكه، ،ٌحكم هرمً قٌمً نظام فرد لكل

 .فٌه ٌعٌش الذي والثقافً الاجتماعً

  :القٌم ٌؾتعر :اولًا 
   :اللؽة فى

 ، الثمن من أعم القٌمة كانت وان ، ثمنه أو وقدره ، الشا قٌمة تعنى 

 ، البٌع عند للشا عوضاً  مال من ماٌقدر هو الثمن لأن  

 أو اجتماعٌة،لاعتبارات   وعناٌته الشخص باهتمام جدٌر ماهو كل فتعنً القٌمة أما  

 . نفسٌة أو ،جمالٌة أو دٌنٌة، أو أخلبقٌة، أو إقتصادٌة،

 القٌمة، لمفهوم أساسٌٌن إطارٌن بٌن نمٌز وسوؾ

   :الأول الإطار 
 .الاجتماعٌة للمعاٌٌر وفقًا الأولوٌات ترتٌب إلى ٌشٌر الذى  العام الاجتماعً الإطار هو

 القٌمة لمفهوم الثانً الإطار أما
 .الفرد وتفضٌلبت أولوٌات ترتٌب إلى ٌشٌر الذى ، النفسً الإطار فهو

اثا ًٌ  :القٌم خصابص :ن
 الاتجاهات من وشمولا وتجرٌدا  عمومٌة أكثر القٌم  

  مثال
 بالذات، العلم هذا موضوعات نحو )اتجاهه( ٌحدد ،الجؽرافٌا  علم دراسة  من الفرد موقؾ

 هذا ٌتبناها  التً العلمٌة )القٌمة( فٌحدد المجتمعٌة، الحٌاه تطوٌر فً وأثره العلم من موقفه أما

 .الفرد

  .منها للتؽٌٌر قابلٌة وأقل الاتجاهات من ثباتا أكثر قٌمال 
 تكون أن ٌمكن حٌن فً وأخلبقً، تفضٌلً جانب علً عادة تنطوي القٌم  

 .سلبٌة الاتجاهات

 :القٌم اكتساب :ثالثًا
 بالملبحظة الأخري سلوكه ؤنماطك قٌمه الفرد ٌكتسبف  ، التعلم لعملٌات نتاج القٌم إن 

 والتقلٌد،

 بٌبته متؽٌرات  مع الفرد تفاعل من تجةناالقٌم   

 بٌبتهم، فً المهمٌن الأشخاص أو آبابهم، نظر بوجهات ٌقبلون الأولاد من فالكثٌر  
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 والعقاب التعزٌز، عملٌات وأثر الشرطً التعلم مبادئ نتٌجة قٌمه بعض الفرد ٌكتسب وقد  

 الأخري، دون القٌم  بعض اكتساب فً

 إلً العقاب ٌإدي حٌن فً فٌه، المرؼوب القٌمً لسلوكا تقوٌة علً التعزٌز ٌعمل حٌث  

 .فٌه المرؼوب ؼٌر السلوك كؾ أو انطفاء

 :القٌم فً تإثر التً العوامل :بعًاار
 للتعلم، نتاجا القٌم كانت لما 

  الأخرى التعلم أشكال فً تإثر التً بالعوامل تتؤثر أن فلببد  

 والقدرات  كالسن ،العوامل من ٌدالعد فً تبٌانهم نتٌجة قٌمهم فً الافراد  تباٌن  

 الثقافٌة،و والخلفٌة الاجتماعً، الاقتصادي والوضع التعلٌمٌة، والخبرات 
 أوتؽٌٌر تشكٌل، فً فعلب تإثر المدرسٌة الخبرات  أن الدراسات  بعض بٌنت وقد 

 .القٌم أوتعدٌل
 

  :الفرد لدى القٌم وتشكٌل الاجتماٌٌة التنشبة دور :خامسًا
 السلوك أنماط من ملببم ؼٌر هو وما ملببم هو ما تحدٌد فى هاماً  دورا  الأسرة تإدي 

 . الخ ... المنافسة أو ، الإنجاز أو الاستقلبل سلوك دعم مثل والدوافع،

 حٌاة الفرد  اتفاعله شكلٌ والعقلٌة الوراثٌة  الطفل فخصال 

 ، الأشخاص بٌن الفردٌة الفروق أساس هى الفردٌة الخصال وهذه  

 القٌمى  نسقه مثلٌ نمط للشخص الفرٌدة الخصال بٌن التفاعل هذا ىعل ٌترتب 

 تدرٌب على القٌم
 من فٌنتقل والبصٌرة الرإٌة فتكسٌه وضوح الفاعلة الإٌجابٌة الطاقة صاحبها تعطى الفاضلة القٌم أن على التربٌة خبراء بعض أكد -1

  إنها حٌث من القٌم سبق مما تستخلص الذاتٌة وطمؤنٌنته تهٌضمن سعاد مما معٌن حد عند ٌقؾ لا لإنجاز، إنجاز ومن لنجاح نجاح
 السلوك من الملببم وؼٌر الملببم تحدد - أ
 قٌمهم فً الأفراد ثبات فً تتضح - ب
 التعلم عملٌات مع مناقضة - ت

 للكبار الصؽار تقلٌد فً تتضح - ث
 قٌمة تؤتً مثلب الهندي مجتمعال ففً القٌمٌة الأنساق فى فروق إبراز فً الحضاري للئطار تؤثٌر هناك أن" مورٌس" أوضح ن -0

 نستخلص. العكس تبٌن فقد الأمرٌكً المجتمع فً أما فً المإخرة الحرٌة قٌمة جاءت حٌن فى القابمة مقدمة فً الذات فً التحكم
 وهو من القٌم المإثرة العوامل أحد سبق مما

 الثقافة - أ
 المدرسً العمل - ب
 الشخصٌة  القدرات - ت
 الجانب الاقتصادى - ث

 التً الطبقة باختلبؾ الأبناء قٌم فً اختلبفا هناك أن إلى والطبقة القٌم بٌن العلبقة بدراسة المهتمة الدراسات بعض نتابج أشارت -3
 الطبقة فً الأبناء ٌهتم لا حٌن فى والإبداع كالإنجاز أبنابهم فً معٌنة قٌم بؽرس ٌهتمون المتوسطة الطبقة فً فالاباء إلٌها ٌنتمون

 ..........وفو القٌم فً المإثرة العوامل أحد ابقالمثال الس ٌوظؾ بذلك الدنٌا
 السن - أ
 الاجتماعً الوضع - ب
 التعلٌمٌة الخبرات - ت
 المدرسً العمل - ث
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 وجٌد مرؼوب ٌكون السلوك معٌن من نمط هناك أن تعنى أساسٌة قناعات عن عبارة القٌمة أن إلى التربٌة خبراء بعض ذهب -2
 . أنها وهً القٌم خصابص إحدى إلى ةالعبار تشٌر المجتمع، أو الشخص ناحٌة من سواء وسلٌم

 عمومٌة أكثر - أ
 تجرٌدٌة - ب
 ثباتا أكثر - ت
 تفضٌلٌة - ث

 عام بشكل وهى أهمٌة ذات صفات وتحمل تطورها بحسب الحضارات باختلبؾ وتختلؾ الإنسانٌة الحٌاة علٌها تقوم التً القواعد -7
 حٌث القٌم من تعرٌؾ على سبق ما ٌدلل والعمل، للسلوك موجهات

 لقٌمل اللؽوى المعنى - أ
 للقٌم الأول الإطار - ب
 للقٌم الثانً الإطار - ت
 للقٌم الثالث الإطار - ث

 إلى ترجمتها وٌتم الواقع فً معانٌها بٌنما ذاتها حد فً والاستقلبل بالموضوعٌة تتسم معان لها القٌم إن إلى التربوبٌن بعض أشار  -6
 .إنها حٌث من القٌم خصابص تظهر إحدى سبق مما نستنتج ملموس، سلوك

 عقلٌة - أ
 رٌدٌةتج - ب
 ثابتة - ت
 تفضٌلٌة - ث

 أو جٌد هو ما بشؤن الأفراد ٌتناولها هامة علٌا مثل لا معتقدات وتشمل التعلم عملٌات نتاج إنها إلى التربوٌٌن الخبراء بعض ذهب -5
 . تعرٌؾ إلى ذلك ٌشٌر النطاق، واسعة إرشادات وتعتبر الشخص سلوك على تإثر فهى مرؼوب ؼٌر أو مرؼوب هو وما سًء

 الاتجاه - أ
 افقالتو - ب
 الشخصٌة - ت
 القٌم - ث

 فً المراهقٌن بعض حٌث ٌعطى الثانوٌة المرحلة فى المدارس طلبب بٌن اختلبفا هناك أن القٌم عن الدراسات بعض نتابج أسفرت -4
 مما نستنتج الآخرٌن، الطلبب من أقارتهم عن المستقبل والقٌادة فً والتصرؾ كالإنجاز القٌم لبعض كبٌرة أهمٌة المرحلة هذه

 . وهو القٌم فً تإثر التً واملالع أحد سبق
  التعلٌمٌة الخبرات - أ
 الاقتصادي الوضع - ب
 الثقافة - ت
 السن - ث

 بمعزل وتحدد ومشاعره الإنسان ذات من ومستقلة موضوعٌة الشعار قٌمة وإن طبٌعته عن وتعبر الفعل فً كامنة الشًء قٌمة إن -9
 .انها حٌث القٌم من خصابص إحدى إلى ذلك ٌشٌر. الواقعٌة الحٌاة فى خبرته عن

 تجرٌباً  اكثر - أ
 تفضٌلٌة - ب
 ثبات أكثر - ت
 حسٌة - ث

 القٌم هذه حٌال إحباط أو وتدعٌم تشجٌع من ٌلقاه ما على بناء قٌمى نسق ٌبنى الفرد -12
 حٌث من القٌم اكتساب سبق ما ٌوظؾ

 والتقلٌد الملبحظة - أ
 المرؼوب السلوك إطفاء - ب
 الآباء رأى قبول - ت
 مبدأ التعلم الشرطى - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 لأنها الجوهرٌة المفاهٌم من فهً لحٌاته معنى إٌجاد على تساعده التى الفرد معتقدات إنها إلى الشخصٌة خبراء بعض الشفاء -1

 ... تعرٌؾ على سبق ما ٌبرهن مجتمع، كل فً ان تجدها لابد وأهداؾ مبادئ ولأنها صورها بكافة الإنسانٌة العلبقات تمس
 القٌم - أ
 الاتجاه - ب
 الشخصٌة - ت
 التوافق - ث
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 فً تتسم القٌم أن حٌن فً كافٌة بدرجة العقلٌة الوظابؾ نمو لعدم نظرا والخصوصٌة بالعٌانٌة تتسم الطفولة مرحلة فى القٌم ان -0
 العوامل أحد إلى ذلك ٌشٌر والتعمٌم، التجرٌد من المزٌد نحو وتؽٌرها المعرفً للنمو نظرا والشمول بالعمومٌة الرشد مرحلة

 ......... وهو القٌم فى المإثرة
 الاجتماعً الوضع - أ
 الاقتصادي الوضع - ب
 الثقافة - ت
 السن - ث

 والإنجاز والاستقلبل الحربة المراهقة مثل مرحلة فً كبٌر باهتمام تحظى القٌم بعض هناك إن على الإنسانً النمو خبراء بعض احد -3
 التى العوامل أحد سبق ما ٌوظؾ. للفرد والاجتماعٌة التنشبة النفسٌة عملٌة فً لأهمٌتها نظرا والصداقة والمساواة الذات وتقدٌر

   وهو القٌم فى تإثر
 السن - أ
 التعلٌمٌة الخبرات - ب
 الثقافة - ت
 الاجتماعً الوضع - ث

 لذلك معتقداته إلى الطبٌعٌة بالإضافة وتؤملبته ورؼباته ومٌوله واهتماماته الشخص بذاتٌة تتؤثر القٌم إن إلى التربوٌٌن بعض أشار -2
 ........... الإطار من حٌث لقٌما تعرٌؾ سبق مما تستخلص وشخصٌة، ذاتٌة القٌم تعد

 القٌم الأول - أ
 للقٌم الثانً - ب
 للقٌم الثالث - ت
 للقٌم الرابع - ث

 بٌن روكٌش مقٌاس على قٌمة 36 من قٌمة 02 على فروق ظهور وهى النتابج بعض القٌم على النفسٌة الدراسات أوضحت -7
 القٌم فً المإثرة العوامل أحد سبق مما نستخلص ة،والاجتماعٌ النفسٌة التنشبة عملٌة فى القٌم دور ٌعزز مما والفقراء الأؼنٌاء

 .وهو
 .المدرسٌة الخبرات - أ
 الاقتصادي الوضع - ب
 القدرات العقلٌة  - ت
 السٌاسة - ث

 التً ٌختارونها السلوكٌة الأنماط أو الؽاٌات نحو للؤشخاص موجهات بمثابة تعتبر التً الصرٌحة، أو الضمنٌة المعتقدات مجموعة -1
 مفهوم إلى العبارة تشٌر معا والفعلً اللفظً والسلوك الاتجاهات فى  نفسها عن وتفصح

 القٌم
 القلق

 الخوؾ
 الاتجاه

 صلح صلحا فإذا للطفل، الحسنة الأسوة الأبوان وٌمثل الأبناء، فً والأخلبق القٌم ؼرس فً السوٌة،دور الأسرٌة التنشبة تلعب -0
 .القٌم أن إلى العبارة تشٌر. »أٌضاً  الطفل فسد فسدا وإذا الطفل،

 .قطرٌة ولٌست تسبةمك
 . هرمً بشكل تنظم

 .وثابتة مطلقة
 .ومجردة عامة

 الاتجاهات بٌن الاختلبؾ العبارة تجسد اسرابٌل أكره أنا بصراحة أقول ولذلك  نبً قٌم فهً الأمانة الصدق أحب محمد؛ كرٌم ٌقول -3
 ..القٌم أن فً والقٌم

 .العمومٌة
 .التجرٌد
 .الثبات

 تفضٌلً جانب تتضمن
 القٌم على ٌدل أفضل بشكل الاجتماعً الاندماج إلى بهم تإدي وكلها المثالً، بالمعنى المجتمع ؼالبٌة اسمهاتنق معابٌر -2

 للبطار وفق
 الفردٌة

 الاجتماعٌة
 الشخصً

 
 للبطار وفق القٌم على ٌدل. الفرد وتفضٌلبت أولوٌات ترتٌب إلى ٌشٌر الذي الإطار -7
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 العام
 الفردٌة

 الاجتماعٌة
 الجماعً

 للبطار وفق القٌم على ٌدل العمل الى الذهاب قبل ٌومٌا الترفٌه بؤلعاب الاستمتاع فً دالفر رؼبة -6
 العام

 الفردٌة
 الاجتماعٌة
 المجتمعٌة 

 
 للبطار وفق القٌم على ٌدل ٌشاء كٌفما وٌنظمها الخاصة اهدافه له شخص كل -5

 العام
 الاجتماعٌة

 الفردٌة 
 المجتمعى 

بالتؽٌر  وٌسمح آخر إلى شخص ومن لأخرى ثقافة ومن لآخر وقت من تختلؾ وإنما وزمان، كل مكان فى ثابتة ؼٌر تعتبر القٌم -4
 القٌم ان عن تعبر إذا والتعدٌل

 فطرٌه
 نسبٌة 
 مطلقة 
 ٌقٌنٌة

 سٌا، وماهو حسن هو الخاصة بما والمعتقدات بالأفكار ترتبط ثم ومن اختٌاراتنا تحدد التً الذاتٌة الذهنٌة العملٌة تشمل القٌم...  -9
 .................إلى العبارة تشٌر » مهم وؼٌر مهم وماهو

 .الاتجاهات عن القٌم تماٌز
 القٌم اكتساب فً الشرطً التعلم مبادىء دور
 القٌم اكتساب فً الفردٌة الخصال دور
 القٌم اكتساب فً والتقلٌد الملبحظة دور

 على الصلبة قٌمة ستتقدم بٌنهما؛ الاختٌار علٌه ٌتحتم ظرؾ وجود عند الفرد،ولكنه لدى مهمتان قٌمتان العلم وطلب الصلبة تمثل -12
 .القٌم أن إلى السابق المثال للقٌم،بشٌر لترتٌبه وفقا العلم طلب

 .فطرٌة ولٌست مكتسبة
 .وثابتة مطلقة
 . هرمً بشكل تنظم
 .ومجردة عامة

 والمعانً والأشٌاء الأشخاص نحو وتفضٌل اراختٌ أو معممة إنفعالٌة عقلٌة لأحكام تنظٌمات عن عبارة»  أنها زهران حامد بری -11
 .....مفهوم إلى العبارة تشٌر»..«  النشاط وأوجه

 الاتجاهات
 .المٌول
 .الدفاعٌة الحٌل
 القٌم 

 التً السلوكٌة الأنماط أو الؽاٌات نحو للؤشخاص موجهات بمثابة تعتبر التً الصرٌحة، أو الضمنٌة المعتقدات مجموعة. -10
 ..مفهوم إلى العبارة معا تشٌر والفعلً اللفظً والسلوك الاتجاهات فً فسهان عن وتفصح ٌختارونها،

 .الاتجاهات
 ،الشخصٌة

 .القٌم
 المٌول،

 .مفهوم إلى العبارة وتشٌر. بدابل عدة فٌه توجد موقؾ فً مفضل أو فٌه مرؼوب ماهو أساسه على ونحدد بمقتضاه نحكم محك -13
 .القٌم

 .الاتجاهات
 .الدوافع

 .الشخصٌة
 المفاضلة تتم ومن خلبلها المختلفة المواقؾ فً القٌمة هذه إلى الأفراد هإلاء إحتكام بقدر لآخر فرد من القٌمة وزنٌختلؾ  -12

 ..القٌم أن إلى السابق المثال ٌشٌر والاختٌار،،
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 .قطرٌة ولٌست مكتسبة
 وثابتة مطلقة
 .ومجردة عامة
 . هرمً بشكل تنظم

 السٌاسٌة والعلوم الاقتصاد بكلٌة بالالتحاق حلمً لتحقٌق ٌإهلنً مجموع على والحصول العامة الثانوٌة اختبارات اجتٌازی بعد.  -17
 وأصدقابً أهلً تصٌحة على اعتمادا التربٌة بكلٌة التحقت أننً إلا

 ............الاطار وهو القٌم ترتٌب أطر لأحد العٌارة تشٌر
 . النفسً
 .العاطفً

 . الاجتماعً
 .المعرفً

 واتجاهات ومعتقدات وثقافة وادراك وعً من به تحظى الذي والمستوى الأسرة تركٌب وكٌفٌة الأبوان رسهاٌما التً السلطة نوع -16
 .العبارة تجسد .الفردٌة القٌم منظومة انتاج مصنع تمثل

 .القٌم مفهوم
 . القٌم خصابص

 .القٌم ووظٌفة أهمٌة
 القٌم فً المإثرة العوامل

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مستر / نادر الدسوقي

  13
2 

  يـــــــــــــــــــــــــــــادر الدسوقــــــــــــــــــــــــمستر / ن  للثانوٌة 0202سلسلة النادر فى علم النفس للثانوٌة العامة 

 72645211742للتواصل واتس /   مإسس قناة نادر الدسوقً التعلٌمٌة على الٌوتٌوب

 الثالث الفصل

 قـــــــــــــــــــوافالت أسالٌب
 ىـق النفسى والاجتماعـالتواف

 ٌقصد بالتوافق
هو الملببمة بٌن الفرد وبٌن البٌبة والظروؾ الطبٌعٌة والاجتماعٌة التى ٌعٌش فٌها  )   

 وهو مستمد من علم البٌولوجٌا واكد علٌه علم النفس (
 ٌن معا . علل صحة او خطا العبارةتعمل فً اتجاه لها معنٌان و ٌمكن القول أن عملٌة التوافق(  س

 ٌتضمن التوافق كما ٌستخدم فً علم النفس معنٌٌن ربٌسٌٌن هما :

تعدٌل سلوك الفرد بحٌث ٌتواءم مع الظروؾ المتؽٌرة  فً  :المعنى الأول( 1) 

البٌبة النفسٌة والاجتماعٌة والمادٌة المحٌطة به وٌلعب التعلم الدور الحاسم فً هذا 
 الصدد .

تعدٌل البٌبة النفسٌة والاجتماعٌة والمادٌة المحٌطة بالفرد  عنى الثانً:الم( 0) 

 بحٌث تصبح أكثر قابلٌة لإشباع دوافعه واهدافه.

 ملحوظة: وٌمكن القول أن عملٌة التوافق تعمل فً الاتجاهٌن معا:
إذا كانت البٌبة على درجة من التؽٌر والتجدد والتنوع ، هذا ٌتطلب ان ٌكون الشخص لدٌة  

 مرونة تسمح له بتؽٌر سلكوه ) وهذا التوافق بالمعنى الأول(
إذا كانت دوافع الفرد واهدافه على درجة من التؽٌر والتجدد والتنوع هذا ٌتطلب ان ٌقوم   

الشخص بتؽٌر البٌبة للتوافق مع اهدافة بنفسه او بمساعدة الاخرٌن )وهذا التوافق بالمعنى 
 الثانً(

 قــــــــــــــــــــأنواع التواف
 ( التوافق الاجتماع0ً) ( التوافق النفسً ) الشخصً (1)

 وٌقصد به المواءمة بٌن الشخص وذاته.  
متقبلب لها مع  راضٌا عن نفسهأن ٌكون الفرد  

 التحرر النسبً من التوترات والصراعات 
ٌرتبط التوافق النفسً بمدى إشباع الفرد   

وتحقٌق أهدافه  وحاجاته الفردٌةلدوافعه 
 الشخصٌة.

وٌقصد به المواءمة بٌن الشخص والبٌبة أو  
  ؼٌره من الناس

ٌشمل جمٌع المجالات الاجتماعٌة التً ٌعٌش  
 فٌها الفرد كالأسرة والمدرسة والمهنة. 

ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بمدى إشباع الدوافع   
وتحقٌق الأهداؾ  والحاجات الاجتماعٌة

 الاجتماعٌة .

 تدرٌب على التوافق
 بالقدرة الإمكانٌات والإحساس بمستوى الطموحات تكون وأن للحٌاة واقعٌة إٌجابٌة النظرة تكون أن التوافق حدوث تمإشرا من .1

 المالً التوافق هو التوافق أنواع أحد سبق ما بعكل ولٌلها الرؼبات بلوغ على
 الشخصً - أ
 الاجتماعً - ب
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 البٌتً - ت
 المهنً - ث

 هذه زحمة وفً ٌدركوها ان.دون الٌومٌة الحٌاة ضؽوط ٌساٌرون الناس معظم إن إلى النفسٌة الصحة مراجع بعض اشارت .0
 تعرٌؾ من سبق ما ٌتفق الضؽوط هذه مع التؤقلم عن باحثا ومتاعبه الامه الكثٌر ٌنسى المتطلبات

 التوافق - أ
 الإحباط - ب
 القلق - ت
 الصراع - ث

 بها ٌقومون التى المهام وتؽٌٌر نللقٌادا تبدٌل بعملٌة ٌقوم أن الضروري من أنه العمل صاحب ٌرى قد الخاصة الشركات بعض فً .3
 مما نستنتج. المإسسة داخل بٌنهم الترابط الاتصال وٌقوى البعض بعضهم مع ٌنسجموا أن الأفراد استطاع إذا فقط ذلك وٌنجح

 وهو التوافق أنواع أحد سبق
 .التوافق - أ
 العاطفً - ب

 الاجتماعً - ت
 الشخصً - ث

 بٌنهما فروقا هناك كان الذات تقدٌر مصطلح وبٌن الذات مفهوم طلحمص بٌن التمٌٌز ضرورة إلى النفسٌٌن الباحثٌن بعض وأشار .2
 تقدٌرا أو حكمنا إصدار حٌث من التقٌٌمى بالعامل ٌرتبط الذات تقدٌر مصطلح أن حٌن فى الذات وصؾ إلى ٌعزى الذات فمفهوم

 . التوافق وهو التوافق أنواع أحد سبق نستخلصمما والكفاءة، الجدارة على
 النفسً - أ
 ً الاجتماع - ب
 البٌتً - ت
 الجماعً - ث

 الإمكانٌات ٌمستوى طموحاته تكون وأن واقعٌة نظرة للحٌاة الإنسان نظرة تكون أن منها عدٌدة الترابطات مإشرات تعد .7
 .تعرٌؾ سبق ما بعكس الداخلٌة، والرؼبات الحاجات بإشباع والإحساس

 الاتجاه - أ
 الإحباط - ب
 التوافق - ت
 القٌم - ث

 الآخرٌن، مع الفرد وتسامح. الآخرٌن لحقوق الفرد إدراك منها اعتبارات بعدة تتؤثر نهاإ إلى التوافق بعملٌات المهتمٌن بعض أشار .6
 .فً ٌتمثل الذى التوافق أنواع أحد سبق مما نستنتج

 نفسه عن راضٌا ٌكون الفرد - أ
 التوترات من النسبً التحرر - ب
 والمجتمع الشخص بٌن المواءمة - ت
 وذاته الشخص بٌن المواسعة - ث

 الوسط مطالب إزاء حاجاته وتصرفاته أؼلب إرضاء على وقدرته وبٌبته الفرد بٌن الانسجام من حالة اإنه على النفس علماء أكد .5
 ... وهو علم النفس فً المفاهٌم أحد سبق مما نستخلص بالفرد، المحٌط الخارجً

 التوافق - أ
 القٌم - ب
 الاتجاه - ت
 القلق - ث

 المعاٌٌر بمساٌرة الالتزام مع إلٌها تنتمى التً الفبة الٌدوتق وعادات بؤخلبقٌات والالتزام الآخرٌن مع بالسعادة الشعور به ٌقصد .4
 ... التوافق وهو التوافق الواع أحد سبق ما ٌوضح بالمسبولٌة تجاههم والشعور معهم والتسامح الآخرٌن وتقبل الضابطة

 الاجتماعً - أ
 النفسً - ب
 الشخصً - ت
 المهنى - ث

 فً المتمثل التوافق أنواع أحد سبق ٌلخص ما، الحٌاة اتمتطلب مواجهة على والقدرة الرؼبات معظم وتلبٌة بالسعادة الشعور .9
 فً السلبٌة الصراعات من التحرر - أ
 الاجتماعٌة الدوافع إشباع - ب
 ، الا وؼٌره الشخص بٌن المواءمة - ت
  الاجتماعٌة الحاجات - ث

 وافقالت على دلٌل ، إلٌه وحاجتهم الآخرٌن إلى بالحاجة الدابم والشعور الآخرٌن مع التفاعل على الدابم الحرص .12
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  الاجتماعً
 الاقتصادي

 الفلسفى
 الفردى 

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 ..مفهوم العبارة تجسد(  جمٌعا ٌرضٌها توافقا المتصارعة دوافعه بٌن التوافق على الفرد قدرة.  .11

  اللؽة فً
 .الذاتً التوافق
 اصطلبحٌا التوافق
 الاجتماعً التوافق

 النمو ٌتطلبه ما وتحقٌق الثانوٌة أو حاجاته الفطرٌة إشباع خلبل من وذلك اح،ارتٌ من الفرد بها ٌحس وقناعة داخلً رضا هو .10
 .مفهوم العبارة المتعاقبة تجسد مراحله عبر

 اللؽة فً التوافق
 اصطلبحٌا التوافق
 .الشخصً التوافق
 الاجتماعً التوافق

 بٌن توازن ٌحدث حتى والتعدٌل بالتؽٌٌر تماعٌةوالاج الطبٌعٌة والبٌبة السلوك تتناول مستمرة دٌنامٌة عملٌة» أنه:زهـران عرفه .13
 .مفهوم العبارة وبٌبته تجسد الفرد

 اللؽة فً التوافق
 اصطلبحٌا التوافق
 .الشخصً التوافق
 الاجتماعً التوافق

 افهوأهد دوافعه ٌشبع أن من تمكنه ناجحة استجابات لدٌه تكون وأن المنتظمة الأسالٌب من مجموعة ٌمتلك أن على الفرد قدرة.  .12
 ..مفهوم العبارة اجتماعٌة تجسد أو نفسٌة أم كانت شخصٌة المتعددة

  اللؽة فً التوافق
 الاجتماعً التوافق
 اصطلبحٌا التوافق
 الشخصً التوافق

 حدوث إلى ٌإدي الهرمونات مستوى على خلل أي حدوث أما المختلفة، الجسم وظابؾ وانسجام سلبمة على تعتمد التوافق عملٌة .17
 ......التوافق مفهوم أصل أن إلى العبارة تشٌر. التكٌؾ سوء وٌحدث التلبثم ستوىم على مشكلبت

 اجتماعً
 .نفسً

 بٌولوجى 
 علمى 

 البٌولوجٌـة النـواحً منهـا عـدة نواحً التناعم وٌشمل الخارجٌة الظـروؾ مـع ٌتلبءم بحٌث لسلوكه البشري الكابن تعدٌل .16
 .والاجتماعٌة والسٌكولوجٌة والفٌزٌقٌـة

 .مفهوم العبارة سدتج
 اللؽة فً التوافق
 اصطلبحٌا التوافق
 .الشخصً التوافق
 .الاجتماعً التوافق

 الأخرون عنها وٌرضً عنها الفرد ٌرضى التً الاجتماعٌة الصلبت عقد على الفرد قدرة .15
 ..مفهوم العبارة تجسد

 اللؽة فً التوافق
 .الذابً التوافق
  اصطلبحٌا التوافق
 الاجتماعً التوافق

 
  مفهوم العبارة والسلوك تجسد الخلق فً الشذوذ وٌتجنب الجماعة، مسلك المرء ٌسلك أن وه .14

 اللؽة فً التوافق
 اصطلبحٌا التوافق
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 .الشخصً التوافق
 الاجتماعً التوافق

 مرحلة ىإل ٌصل أن ٌسعً جماعته،بل فً الآخرٌن لهوى مساٌرا ولا رأٌه فً عنٌدا أو متسلطا الفرد ٌكون أن ٌرفض الذي التوافق .19
 .........مفهوم إلى العبارة تشٌر ..بالآخرٌن علبقته فً الطمؤنٌنة

 اللؽة فً التوافق
 اصطلبحٌا التوافق
 .الشخصً التوافق
  الاجتماعً التوافق

 حسن فً الفرد نجاح مدى بل وتنوعها، العلبقات بعدد ٌقاس ولا الاجتماعً، بمحٌطه الفرد علبقة خلبل من ٌتم توافق من نوع .02
 وقدراته وعاداته وقٌمه ومبادبه واتجاهاته مٌوله مع المتوافقة و له، المناسبة الأفراد مجموعة اراختٌ

 .مفهوم إلى العبارة تشٌر
 اللؽة فً التوافق
 اصطلبحٌا التوافق
 الشخصً، التوافق
 الاجتماعً التوافق

 
 على ٌنطوي وهذا به المحٌطة البٌبة مع منسجمة ناؼمـةمت العلبقة لتكون متعمداً  الفرد بها ٌقوم إٌجابٌة علبقة«  أنه:  بخٌت عزفه .01

 .مفهوم العبارة تجسد فٌهـا ٌـعـانً التـً والاجتماعٌـة والانفعالٌـة البٌولوجٌـة الحاجـات إدراك علـى الفـرد قـدرة
 اصطلبحٌا التوافق
 اللؽة فً التوافق
 .الشخصً التوافق
 الاجتماعً التوافق

 .......مفهوم العبارة تجسد .حٌاته لضمان تفاعله فً الفرد به ٌقوم الذي التعدٌل إمكانٌة .00
 النفسً الصراع
 النفسً الاتجاه
 .النفسً التوافق

 القٌم،
 البٌبة أو والهدؾ الفرد بٌن ناماه الانساق إشباعا آخر، جانب من البٌبة ومطالب جانب من الفرد حاجات إشباع فٌه ٌتم حالة .03

 ......مفهوم العبارة تجسد الاجتماعٌة،
 الشخصً التوافق
 النفسً الصراع
 .النفسً التوافق

 .القٌم
 أجل من منه محاولة فٌه ٌعٌش الذي الطبٌعً والعالم نفسه بٌن ٌوابم أن ٌحاول الحً الكابن أن إلى والارتقاء النشوء نظرٌة تشٌر .02

 ...........التوافق مفهوم أصل أن إلى العبارة تشٌر..البقاء
 بٌنً

 اجتماعً
 .نفسً

 وجى بٌول
 

 فً ٌتدثر أن ٌحاول شهور الشتاء فً بٌنما الحار، الجو مع ٌتلبءم كً ملببسه من ٌخفؾ أن الصٌؾ شهور فً الإنسان پحاول .07
 ..........التوافق مفهوم أصل أن إلى العبارة تشٌر والطعام وؼٌرها، للمسكن بالنسبة الحال وكذلك البرد، ؼابلة تقٌه ثقٌلة ملببس

 بٌولوجً
 نفسً
 بٌبً

 لمى ع
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 الاحباط النفسى
 فالإحباط

 مرؼوبه تحقٌقه لأهداؾ وبٌن بٌنه ٌحول ما ٌوجد عندما الفرد ٌنتاب الذى الشعور هو 
 بٌنه ٌحول ما ٌواجه عندما الفرد بها ٌشعر التى والدافعٌة الانفعالٌة الحالة هو أو 

 دوافعه، إشباع وبٌن

 والاكتباب والتبرم، والضٌق، الفشل، مشاعر مثل
 

 :للبحباط تإدى التً لالعوام
 عوامل خارجٌة  -0عوامل داخلٌة      -1عوامل الاحباط  :  

 بالبٌبة خاصة عوامل بالفرد خاصة عوامل

 فى كفاٌة عدم أو قصور جوانب وجود 

 نفسه، الفرد

 ، معٌنة  قدرات نقص  

 كالقدرة معٌنة نفسٌة خصابص نقص أو 

  النفس فى التحكم على
 موسٌقٌا حٌصب أن ٌمكنه شخص كل فلٌس

 ، ذلكاراد  أنه لمجرد بارعا
 وعن الفرد عن الهدؾ بعد ازداد وكلما  

 النتٌجة هو ٌكون الإحباط فإن إمكاناته

 .الطبٌعٌة

 ترتبط وعوابق ظروؾ إلى الإحباط ٌعود 

 الفرد، فٌها ٌعٌش التى بالبٌبة

 –ارتفاع درجات الحرارة  – الضوضاءك
 عدم توافر مواصلبت 

 دون تحول التى ةالاقتصادٌ المعاناة 
نقص الدخل المادى لأهدافه، الفرد تحقٌق

 وعدم توافر اموال للعلبج 

 من كثٌرا تضع التى الاجتماعٌة لبٌبةا 

العادات  مثل ، الفرد أمام العقبات
مثل اجبار البنت الزواج من  والتقالٌد

 ابن عمها طبقا لبعض العادات 

 وؼٌرهما كلٌهما أو الوالدٌن أحد فاةو  

 .الإحباط إلى تإدى قد التى ؾالظرو من

 

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 بالذات الثقة وضعؾ والخجل الفرد كالتشدد لدى المعوقة الانفعالٌة المزاجٌة السمات بعض وجود ان على المتخصصٌن بعض اكد (1

 .حٌث من للئحباط تإدي العوامل التً أحد على سبق ما تبرهن علٌه بالسلب تإثر
 نفسه الفرد فً كفاٌة عدم - أ
 بالبٌبة ترتبط عوابق - ب
 الآخرون ٌفرضها التً القٌود بعض - ت
 .الفرد حاجات إشباع دون تحول التً الطاربة الظروؾ - ث

 الصحٌة، ظروفه بسبب ٌستطٌع لا ولكنه إلٌه الانضمام فً ٌرؼب والذى المفضل الكروى لفرٌقه الأطفال بشلل مصاب طفل رإٌة (0
 من للبحباط إدىت التى العوامل أحد على السابق المثال ٌدلل

 الفرد عن الهدؾ بعد - أ
 بالبٌبة ترتبط عوابق - ب
  الآخرون ٌفرضها التً القٌود بعض - ت
 الفرد حاجات إشباع دون تحول طاربة ظروؾ - ث
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 للؽرق ببضاعته الخاصة المخازن من مجموعة تعرض نتٌجة اثارها من ٌنجو أن ٌستطع لم كبرى مالٌة لخسارة التجار أحد تعرض (3
 العامل وهو الإحباط إلى تإدى التى العوامل أحد السابق الموقؾ ٌمثل الشدٌد، بالعجز إحساسه فى تسبب وكما السٌول جراء

 .بـ الخاص
 البٌنة                               الإمكانات - أ
 الفرد                                  الهدؾ - ب

 الأمل وخٌبة بالهزٌمة نتٌجة الشعور ووجدانٌة حركٌة ارآث من ذلك ٌتبع وما مانع وجود نتٌجة إلٌه ٌصبوا لما الفرد بلوغ عدم (2
 مفهوم سبق مما تستخلص

 الاحباط                           الصراع - أ
 المنخفض القلق                   .المعتدل القلق - ب

 فؤصٌبت ؼٌره الىم مصدر أي ولٌس لدٌها الفوتوؼرافً بالتصوٌر تعمل وكانت بصرها أفقدها مإلم لحادث الفتٌات إحدى تعرضت (7
 وهً للئحباط تإدي التً العوامل أحد السابق الموقؾ من الإصابة تمثل .حٌاتها ستوقؾ الإصابة هذه لأن الشدٌد الإحباط من بحالة

 . الخاصة العوامل
 البٌبة                             الأسرة - أ

 الفرد                              المجتمع - ب
 فً أمالهم تحقٌق عن وٌعجزون القلٌل دخلهم بسبب الملببم المسكن أو الكافً الؽذاء على الحصول ٌستطٌعون لا الفقراء من كثٌر  (6

  نقصللئحٌاط  تإدي التً العوامل أحد سبق مما تستخلص. الحٌاة
 معٌنة قدرات نقصمعٌنة                    نفسٌة خصابص - أ
 بالبٌبة بطترت العوابق                    بالؽرد ترتبط عوابق - ب

 الـ بنسبةتفوق الأسعار بزٌادة فوجا للشراء مالً مبلػ حدد أن بعد عرسها قبل ابنته لتجهٌز كهربابٌة أدوات ٌشترى ان اب أراد (5
 وهو للئحباط تإدى التى العوامل أحد على السابق الموقؾ ٌدلل ابنته عرس تؤجٌل على وأجبر جزء شراء إلا ٌستطع فلم 632
 ...........بـ الخاص العامل

 الهدؾ                      الذات - أ
 البٌبة                     الكفاءة - ب

 كانت، أٌا حٌوٌة حاجة لبلوغ مانع او الخرحاجز الفرد طرٌق فٌها ٌتعرض مرة كل فً ٌحدث بؤنه النفسٌة المصطلحات معجم عرفه (4
 تعرٌؾ سبق ما ٌفسر

 التوافق                      القلق - أ
 الاحباط                   الصراع - ب

( معمور) مفعم سواد حوله من العالم فٌرى داكن ظلبم إلى نفسه وتتحول والؽضب والألم بالضجر الإحساس به الشعور ٌسبب (9
 تعرٌؾ سبق ما ٌعكس بالحزن،

 القلق                          الإحباط
 الصراح                        التوافق 

 ....... على ٌدل معٌنة عقبة صادفه اذا ولكن ٌشبعه ان ٌرٌد دافع إنسان لكل (12
 الاحباط                             القلق
 الخوؾ                    التوافق سوء

 وفشلك وعن نجاحك نفسك، عن والأخٌر الأول المسإول فؤنت لك، العون وتقدٌم الآخرٌن من والعطؾ تنتظر الرحمة لا (11
 .نم للتخلص دعوة العبارة تجسد

 النفسً الصراع                   النفسً القلق
 .الاحباط                           الخوؾ

 ٌحدث قد الإحباط أن ذلك ٌعنً الأرض على قدمٌك أن تنسى أن ٌجب ولا بالنجوم تحلم أن ٌجب: بقوله كرٌم ابنه محمد ٌنصح (10
 .بسبب

 .الوالدٌن ٌفرضها التً والضوابط القٌود
 .التركٌز من تمنعنا التً الضوضاء

 قدراته تفوق أهداؾ لنفسه الفرد تحدٌد
 العامة الفرد قدرات نقص

 ملبصق مبنى هدم فً أعمال لوجد الصدر صوت وسماع الكشؾ إجراء على قدرتهم عدم بسبب المستشفى أطباء ؼضب (13
 ..إلى هنا الإحباط ٌرجع. للمستشفى

 الوالدٌن ٌفرضها التً والضوابط القٌود
 التركٌز من تمنعنا التً الضوضاء

 العامة الفرد قدرات نقص
 .قدراته تفوق أهداؾ لنفسه الفرد تحدٌد
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 راع  : ـــــــــــــالص
 والقلق والضٌق والتردد بالحٌرة الشعور قوامها ساره ؼٌر دافعٌة انفعالٌه حاله 

  متساوٌة قوى ذات مختلفة اتجاهات تتنازعه عندما الفرد تصٌب  

 :الصراع  أنواع
 

 الإقدام (( –راع )) الإقدام ( ص1)
   )الاختٌار بٌن هدفٌن كلبهما جذاب ومن أمثلة ذلك )الاختٌار بٌن وظٌفتٌن جٌدتٌن 
 ولا ٌستمر كثٌرآ بل ٌنتهً الصراع بمجرد اختٌار الهدؾ الأقرب 

    إذا طال أمد الصراع فإنه ٌدل على وجود خبرة سابقة سلبٌة تإدي للتردد فً اتخاذ القرار 

  مثال
ض الأطفال ٌعانً من صراع بٌن رؼبته فً مشاهدة برنامج كارتون إحدى قنوات التلفزٌون ورؼبته بع

 فً مصاحبة والدته لزٌارة خالته وعابلته واللعب مع أبنابهم
  مثال

 تخٌٌر الشخص بٌن ان ٌكون دكتور جامعى او وكٌل للنابب هنا ٌقع فى الحٌرة

 الإحجام (( –( صراع )) الإقدام 0)
 ذا الصراع عندما ٌكون الهدؾ الواحد جذابا ومنفرا فً وقت واحد ٌحدث ه 

 . ومن أمثلة ذلك حب الفرد تناول الحلوى وخوفه من الم الأسنان أو السمنة 

  مثال
 ٌرؼب الشخص فً مشاهدة عرض فنً شابق ، ولكن ٌعرؾ أن تكالٌفه باهظة

  مثال
 تها القاسًالرؼبة فى الزواج من بنت العم ولكن ٌخاؾ من تعامل والد

 الإحجام (( –(  صراع )) الإحجام 3) 
 ٌر جذاب ٌحدث  عندما ٌحاول المرء الاختٌار بٌن هدفٌن كلبهما منفر وؼ 
 . ومن أمثلة ذلك حٌرة المرٌض بٌن تناول الدواء المر أو استمرار المرض 
  أو حٌرة أصحاب الزواج الفاشل بٌن استمرار الزواج وما ٌصاحبه من سوء العشرة وبٌن

 الطلبق وتشتٌت الأبناء .
  ٌعد أصعب انواع الصرعات اكثر صعوبة فً الحسم ؟ لذلك تطول مدته وكثٌرا ما ٌتذبذب

 الأشخاص بٌن البدٌلٌن المنفرٌن .

  مثال
 الشخص الذي أمامه أن ٌعمل فً مهنة شاقة لا ٌحبها أو ٌموت جوعا

  مثال
ٌهدده الخوؾ من إجراء عملٌة الصراع ما ٌحصل عند المرٌض الذي ٌهدده المرض من جهة و

 جراحٌة صعبة من جهة أخرى
الجندي فً جبهة القتال الذي ٌكون أمامه الاختٌار ، إمّا أن ٌواجه المخاطر وربما الموت ، أو مثال 

 أن ٌوصؾ بالجبن
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 تدرٌب على الصراع
 والدته ومصاحبة التلٌفزٌون قنوات ىإحد على الآن المذاع الكرتون برنامج مشاهدة فى رؼبته بٌن صراع من الأطفال أحد ٌعانً .1

 ......... صراع وهو.  الصراعات انواع أحد على سبور ما ٌدلل أبنابهم، مع واللعب عابلته لزٌارة
 الإقدام - الإقدام - أ
 الإحجام - الإقدام - ب
 الإحجام - الإحجام - ت
 الإقدام - الإحجام - ث

 الخرٌجٌن أعداد لكثرة العمل عن كثٌرا سٌبحت تخرجه عند إنه مٌعل ولكنه له المحببة بالكلٌة ٌلتحق أن الطلبب أحد ٌختار عندما .0
 . أنواع أحد سبق ما ٌمثل. لهم عمل فرص توافر وعدم الكلٌة بهذه

 . صراع وهو الصراعات
 الاٌجابٌة الأهداؾ - أ
 الاحجام - الإقدام - ب

  الإقدام - الاقدام - ت
 السلبٌة الأهداؾ -                    

 قد أخرى جهة من جراحٌة صعبة عملٌة إجراء من الخوؾ وٌهدده جهة من المرض ٌشدده الذى المرٌض عند ٌحدث صراع .3
 وهو الصراعات أنواع أحد سبق ما ٌوضح الوفاة، أو للخطر حٌاته تعرض

 صراع - أ
 الاقدام الاقدام  - ب
  احجام- - الاحجام - ت
 – الإقدام الإحجام - ث
 الإقدام المزدوج – الإحجام - ج

 الأمر منهما واحدًا الشخصٌة مكونات من مكون كل ٌحبذ حٌث أكثر أو الاستجابتٌن ٌتعرض عندما للفرد ٌحدث ما أنه البعض ٌرى .2
 ...... تعرٌؾ إلى سبق ما ٌشٌر الؽرؾ .له ٌتعرض الذي الموقؾ وجهتى بٌن الارتباك إلى ٌإدى الذى

 الصراع - أ
 المعتدل القلق - ب
 الإحباط - ت
 المنخفض القلق - ث

 بزٌادة ٌقوم أو العمل فترة اثناء( الؽذاء - القطار ٌومنا وجبتٌن ٌتناولوا أن ماإ وهو الموظفٌن على مقترح بعرض مطعم مدٌر قام .7
 أحد على السابق الموقؾ ٌدلل لهم، مهم فكلبهما الأمرٌن بٌن على الاختٌار قدرتهم لعدم حابرٌن الموظفٌن فوقؾ الشهرٌة رواتبهم

 . وهو الصراعات أنواع
 مزدوج إحجام - أ
 إقدام - إقدام - ب
  إحجام - إحجام - ت
 إحجام – إقدام - ث

 أفضل، وظٌفة لانتظار البٌت(  فً الجلوس أو ناء مكان فً ٌعمل أن أما أمرٌن بٌن ٌكون حٌث ٌتخرج عندما كثٌرًا الشخص ٌتردد -6
 .......... صراع وهو الصراعات أنواع أحد سبق ما ٌوظؾ

 الإقدام - الإقدام - أ
 الإحجام – الإحجام - ب
 الإقدام - الإحجام - ت
 الإحجام - الإقدام - ث

 ٌمكن اشباعهما ولا الاشباع على ٌلحان دافعٌن بٌن تعارض وجود ٌعنً وهو الفرد تكٌؾ فً الأساسٌة الدٌنامٌكٌة العوامل من ٌعد -5
 مفهوم إلى العبارة تشٌر ، واحد وقت فً

 الدفاعٌة الحٌلة
 .النفسً التوافق
 النفسً الصراع
 الاجتماعً التوافق

 مفهوم إلى العبارة ٌرتش..  السمنة من وخوفه للحلوى الشخص حب بعد -4
 اقدام اقدام

 _احجام احجام
 إحجام اقدام
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 مزدوج احجام اقدام
 الرٌاضٌة لٌكون التربٌة بكلٌة الالتحاق وبٌن لها، ٌإهله الذي المجموع على لحصوله الصٌدلة بكلٌة الالتحاق بٌن الطالب تردد ٌعد -9

 صراع.. الألعاب إحدى فً بطلب
 اقدام اقدام

 إحجام احجام
 احجام - اقدام

 مزدوج احجام اقدام،

 

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 على دلٌل. واحدة مدٌنة ٌختاروا أن وعلٌهم الشٌخ شرم أم الفردقة هل ، العسل شهر فٌها ٌقضون مدٌنة زوجان ٌختار -12

 اقدام اقدام صراع
 اقدام احجام صراغ
 احجام احجام ضراع
 المزدوج إحجام الإقدام صراع

 ... الذهنً والتوتر النفسً التازم إلى ٌإدي والذي الفرد لذى جذابٌن أو متناقضٌن أكثر أو نلدافعٌ المتزامن التواجد -11
 مقهوم إلى ذلك ٌشٌر

 الإحباط
 القلق

 التوافق
 الصراع 

 دافعان لدٌه ٌوجد فقد معا تحقٌقها ٌمكن لا متناقضة وحاجات ونزاعات رؼبات بوجود وذلك الفرد بها ٌشعر مإلمة نفسٌة حالة -10
 مخالؾ ، لنشاط الفرد وٌدفع ، الآخر لاتجاه مضاد اتجاه فً منهما كل لأن مستحٌلب ٌكون ذلك ولكن ، واحد وقت فى  باعهاإش ٌرٌد

 مفهوم إلى العبارة تشٌر واحدة دفعة إشباعها ولا ٌمكن
 .النفس التوافق
 الاجتماعً التوافق
 النفسى الاحباط
 النفسً الصراع

 مفهوم إلى العبارة تشٌر واعقدها ٌةالنفس الصراعات انواع أصعب من ٌعد -13
  اقدام إقدام صراع
 اقدام احجام صراع صراع
 إحجام احجام صراع
 المزدوج احجام الأقدام صراع

 أم إنجلٌزٌة لؽة ، علمً أم أدبً)  بها سٌلتحق التً الدراسة نوع بٌن الاختٌار علٌه ٌكون حٌن نفسً صراع بحالة ٌمر فالطالب -12
 مفهوم إلى العبارة تشٌر(  الآلً الحاسب أو الزراعة أو طبال أو الهندسة ، فرنسٌة

 النفسً التوافق
 النفسً الصراع
 الاجتماعً التوافق
 النفسً الاحباط

  صراع إلى ٌشٌر الآخر، الطرؾ حساب على سٌكون إحداهما إرضاء وأن معا وحماتها أمها ارضاء ترٌد التً الزوجة -17
  اقدام قدام صراع
  اقدام احجام صراع
 احجام احجام عصرا

 المزدوج إحجام الإقدام صراع
 الصراع أنواع أي إلى ذلك ٌشٌر أٌهما تختار فلب شرٌن بٌن كنت إذا: ))محمود مصطفى الدكتور ٌقول -16

 اقدام اقدام صراع
 اقدام احجام صراع
 إحجام إحجام صراع
 المزدوج إحجام الإقدام مبراع

 عمله تجنب الآخر إلى ٌدفعنا بٌنما. شًء نعمل لأن ٌدفعنا هماأحد متعارضٌن، دافعٌن هناك أن نجد الصراع من نوع -15
 .صراع إلى العبارة تشٌر

 .الاحجام – الإقدام
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 .الإقدام – الإقدام
 .الإحجام – الإحجام
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 على قدامالإ دابع بٌن صراع فً فٌقع باهظة، تكالٌفه أن ٌعرؾ ولكن شابق، فنً عرض مشاهدة فً الشخص ٌرؼب قد» -14
 صراع إلى العبارة التكالٌؾ تشٌر بسبب الإحجام ودافع مشاهدته،

 .الاحجام - الإقدام
 .الإقدام – الإقدام

 .الإحجام – الإحجام
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 لعبارةا تشٌر.. الشًء هذا عمل إذا وبالذنب الضمٌر بتؤنٌب وشعوره جٌدا، فٌه ٌرؼب شًء عمل فً الشخص رؼبة بٌن الصراع -19
 .صراع إلى

 .الاحجام – الإقدام
 .الإقدام - الإقدام

 .الإحجام - الإحجام
 .الزدوج الإحجام – الإقدام

 
اقترابا  الشخص ازداد وكلما الكلٌة بهذه للبلتحاق تإهلبنه لا درجاته ومجموع نسبته ولكن الطب، كلٌة فً الدخول فً الطالب رؼبة -02

  ..صراع إلى العبارة تشٌر. . النفسً وصراعه قلقه زاد كلما الهدؾ من
 .الإقدام – الإقدام
 .الاحجام – الإقدام
 المزدوج الإحجام – الإقدام

 .الإحجام - الإحجام
 

 حد إلى الأمر به ٌصل ٌبتعد وقد أن ولا ٌقترب أن ٌستطٌع لا التصرؾ، عن عاجزا الشخص ٌجعل ٌحل، لم إذا الصراع من نوع -01
 .. اعصر إلى العبارة تشٌر. النفسً المرض

 .الاحجام - الإقدام
 .الإقدام – الإقدام
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 .الإحجام – الإحجام
 

 التضحٌة ٌعنً الرؼبات، هذه إحدى إرضاء أن بحٌث الأخرى، مع أحداهما تتعارض أكثر، أو رؼبنان أحٌانا الفرد لدى ٌكون -00
 ٌضحً وبؤٌهما ٌختار أٌهما صراع فً الشخص فٌقع.  الأخرى بالرؼبات

 صراع، إلى العبارة تشٌر
 .الاحجام - الإقدام
 .الإقدام – الإقدام

 الإحجام، – الإحجام
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 
 ٌختار أٌهما ٌعرؾ لا ولكن وٌرؼبهما، ممتازتٌن بكلٌتٌن الالتحاق ٌرٌد الذي الطالب -03

 .صراع إلى العبارة تشٌر
 .الاحجام – الإقدام
 .الإقدام – الإقدام

 .الإحجام - حجامالإ
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 التردد فً فٌقع مؽرٌتٌن، وظٌفتٌن وأمامه وظٌفة على الحصول فً ٌرؼب الذي الشخص -02
 ..صراع إلى العبارة تشٌر

 .الاحجام – الإقدام
 .الإقدام – الإقدام

 .الإحجام – الإحجام
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 ٌكون حٌن أو فٌهما ٌرؼب الذي الشٌبٌن من كل ممٌزات حساب بعد الصراع ٌحل لأنه عٌفاض فٌه الشخص ٌكون الصراع من نوع -07
 قٌمته فً مساوٌا منهما كلب
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 ..صراع إلى العبارة تشٌر
 .الاحجام – الإقدام
 .الإقدام – الإقدام

 .الإحجام – الإحجام
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 نفسه وٌذل للناس ٌده ٌمد أو جوعا، ٌموت أو حبهاٌ لا شاقة مهنة فً ٌعمل أن أمامه الذي الشخص. -06
 .صراع إلى العبارة تشٌر

 .الاحجام – الإقدام
 .الإقدام – الإقدام

 .الإحجام - الإحجام
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 ٌوصؾ بالجبن أن أو الموت، وربما المخاطر ٌواجه أن إما الاختٌار، أمامه ٌكون الذي القتال جبهة فً الجندي -05
 .صراع إلى العبارة رتشٌ

 .الاحجام – الإقدام
 .الإقدام – الإقدام

 .الإحجام - الإحجام
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 اختٌاره لما تم مساوٌة بممٌزات ٌتمتع كان لأنه الآخر عن تخلٌه حٌن بالخسارة الفرد : ٌشعر الصراع من نوع -04
 .صراع إلى العبارة تشٌر

 .الاحجام - الإقدام
 .الإحجام – الإحجام
 .الإقدام – الإقدام
 .المزدوج الإحجام – الإقدام

 العبارة تحسد .معا ٌمكن تحقٌقها لا متناقضة وحاجات ونزاعات رؼبات بوجود وذلك الفرد بها ٌشعر مإلمة نفسٌة حالة -09
 ........مفهوم

 النفسً القلق
 ،الاحباط
 النفسً الصراع
 الخوؾ
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   :والصراع  الإحباط نتابج
 والؽضب، والتوتر كالقلق سارة ؼٌر انفعالٌة بحالات والصراع الإحباط ٌرتبط

  :-هى العوامل من مجموعة على تعتمد  النتابج هذه أن إلا

 العابق نوع

 شعور من وماٌصاحبة )الامتحانات فى كالؽش( لصراع خلقى الاستجابة فطرٌقة 

 ، بالذنب

 عمل عن المرء ٌبحث حٌن )الدخل صكنق)    لعابق اقتصادى الاستجابة عن تختلؾ  

 . دخله لزٌادة مثلب إضافى

  مثال
 الاستجابة لوفاة صدٌق ٌختلؾ عن الاستجابة لوفاه ؼرٌب

  مثال
استجابتى لعدم لعب كرة القدم بسبب هطول المطر ٌختلؾ عن استجابتى لعب كرة 

 القدم لاجراء عملٌة صعبة

 السابقة الخبرة

 الحاضر، الموقؾ استجابته فى نمط تحدٌد فى السابقة الشخص خبرة تإثر 

 والتوتر، القلق من مزٌد إلى تإدى قد السابق الفشل  فخبرات  

 عند ٌشعر قد فإنه العوابق على التؽلب فى نجاح  لخبرات الماضى فى تعرضال  

  بالنفس بالثقة مواجهة الموقؾ

  مثال
 لا اذهب بهادابما عندما اسافر بالسٌارة ٌحدث لً مشكله بشكل مستمر لذلك 

  مثال
احب الذهاب الى المدرسة كل خمٌس لاننى دابم الحصول فى هذا الٌوم على 

 الجوابز

 الشخص تفسٌر

 للموقؾ

 تقدٌره كان إذا عابق مإقت بؤنه الطلبب أحد ٌفسره قد الامتحان فى فالفشل  

  ،مرتفعا لذاته

 الحدث هذا فسٌرفى ت ٌبالػ قد فإنه منخفضاً  تقدٌرا ذاته ٌقدر الذى الطالب أما 

إلى  ذلك به وٌإدئ بالنجاح جدٌر ؼٌر بؤنه وٌشعره ٌهدده، خطرا وٌعتبره
 بالنفس الثقة فقدان

  مثال
التشابم المستمر للفرد عندما ٌجد قطه سوداء ٌتوقع حدوث مصٌبه بٌنما الاخر 

 ٌري انها احد مخلوقات الله فلببد من عدم التشابم
  مثال

 ة العالم واخر ٌراها قضاء الله وقدرهبموت والده ٌعتقد انها نهاٌ

 الدافع طبٌعة

  بالضٌق خفٌؾ بشعور إلا ٌستجٌب لا الشخص فإن ثانوٌاً  الدافع كان فإذا 

 .الأمد طوٌل ٌكون ٌصاحبه  الذى التوتر فإن أساسٌاً  الدافع كان إذا  
  مثال

لا اتخٌل ابدأ اننى لن التحق بكلٌة الشرطة هذ دافع اساسً ٌحدث كثٌر من 
 القلق والاحباط اذا لم ٌنحقق 

  متعددة بطرق إشباعه ٌمكن الذى الدافع   إشباع إمكانات
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 أو الدوافع

 الأهداؾ تحقٌق
  مختلفة بوسابل إلٌه الوصول ٌمكن  الذى والهدؾ 

 .توافق مشكلبت عنهما ٌنشؤ قلما 

  مثال
لك عندما ٌكون لدي الفرد امتحان ما فى مدٌنه اخري لا ٌشعر بالضٌق لانه ٌمت

 اكثر من وسٌلة مواصلبت للذهاب الى هناك
  مثال

جاري فى السكن لا ٌعانى من الضجر اثناء انقطاع التٌار الكهربابً لانه ٌمتلك 
 مولد كهرباء خاص به

 تدرٌب على نتابج الاحباط والصراع
 ٌزٌد راتبه أن رؼم اسبةمن ترقٌة على ٌحصل أن ٌتوقع كان سنوات العشر تجاوزت فترة ما مهنة فى الشباب أحد عمل بعد -1

 مشعر بالقابمة مدرجا اسمه ٌجد لم الموظفٌن ترقٌات عن الشركة ربٌس إعلبن وبعد بالترقٌة الأحق أنه وٌرى عام كل
 ...... وهً والصراع .الإحباط نتابج إحدى سبق ما ٌفسر. ذلك جراء بالضجر

 الدوافع إشباع إمكانات - أ
 العاشق نوع - ب
 الدافع طبٌعة - ت
 السابقة الخبرة - ث

 العمل فً الاستمرار على قدرته بمدى وشعورة بنفسه الشخص ثقة بمدى والصراع الاحباط نتابج تتؤثر.  -0
 .هو العامل وهذا النجاح لتحقٌق

 .العابق نوع
 الدوافع تحقٌق إمكانات
 .للموقؾ الشخص تفسٌر
 السابقة الخبرة

طرٌقا  فؤخذت التصلٌح لأعمال مؽلق الطرٌق هذا جدتو السٌر وأثناء بسٌارتً طرٌقا فسلكت القاهرة مدٌنة إلى الذهاب قررت -3
 إلى العبارة تشٌر أتضاٌق ولم أؼضب ولم آخر

 العابق نوع
 السابقة الخبرة
  الدافع طبٌعة

 الاشباع امكانٌة
التربٌة  مادة فً ضعٌفة درجة على حصلت عندما ولكن الشدٌد بالحزن فشعرت العربٌة اللؽة مادة ضعٌفة درجة على حصلت -2

 إلى العبارة تشٌر الحزن بنفس أشعر لم ةالوطنٌ
 العالق نوع

 السابقة الخبرة
  الدافع طبٌعة

 الاشباع امكانٌة
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 قــــــــــــلــالق
 الخوؾ ( معروؾ خارجى مصدر وله شعورى الخوؾ أن فى الخوؾ عن ٌختلؾ القلق إن 

   )  الأسنان طبٌب من الخوؾ ، الظلبم من ،الخوؾ الحٌوانات من
 .واضحة ؼٌر ؼالباً  وأسبابه وداخلى، شعورى لا فهو القلق أما 

 قـــالقل تعرٌؾ - أ
 مصحوبًا رمزٌا أو واقعٌا، وتهدٌدا ،خطرا  الفرد فٌها ،ٌتوقع المستمر الشامل التوتر من حالة

 .ومعرفٌة وانفعالٌة وفسٌولوجٌة جسمٌةباعراض 

 :القلق مظاهر  - ب
 الجسمٌة الناحٌة من

 والفسٌولوجٌة
  :المعرفٌة الناحٌة من عالٌةالانف الناحٌة من

 فى متمثلبً  القلق ٌظهر

 القلب، ضربات مثل اعراض  

 أو المعدة، واضطراب   

  الإسهال،

  لعرقا وكثرة التبول، كثرة 

 التركٌز على القدرة عدم 

 مبرر دون والتعب الإجهاد  

 والأرق الاطراؾ  برودة  

 وٌتزامن  القلق ٌسبق  فإنه 

 مستمر وتوقع إدراك  معه

 مكروه أو سٌا شا ثلحدو

 للفرد

  القلق مستوٌات  - ت
 -:وهً للقلق، مستوٌات ثلبثة توجد

 صورته فى القلق

 المعتدلة
 المرتفع القلق المنخفض القلق

 ومٌسر دافعً قلق هو 

  وصحً

 حل إلى ٌإدى إذ 

 والإبداع، المشكلبت،

 التعلم، عملٌات وٌسهل 

 .والتوافق

 شعور إلى وٌإدى 

 باللبمبالاة، صاحبه

  والاهمال، سل،والك 

  فى الرؼبة وعدم 
 .الانجاز

 

  عصبٌة إلى القلق مستوى ارتفاع  

  والقدرة التفكٌر،  المعرفٌة للوظابؾ وخفض 

 القررات اتخاذ على

  الحٌلة وقلة الكفاٌة،والعجز، عدمشعور ب 

 الأمور فى البت على القدرة عدم 
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 تدرٌب على القلق
 فى ملببمة ؼٌر بسلوكٌات وٌجعله ٌقوم للفرد السلوكً التنظٌم على ٌإثر مستوى هناك أن إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض أشار .1

 أحد سبق ما وضع والاجتماعً النفسً توافقه على ٌإثر مما الانتباه على القدرة عدم فً أٌضًا ذلك وٌظهر ٌواجهها التى المواقؾ
 وهو الفلق مستوٌات

 المعتدل - أ
 المنخفض - ب
 المرتفع - ت
 العصابً - ث

 شًء من والضٌق الانقباض الكثٌر من له وٌسبب الفرد ٌتملك الذى الشدٌد بالؽموض تتسم حالة بانها" فروٌد دسٌؽمون عرفه .0
 عالمٌة لتعرٌفة سبق ما بشٌر مجهولا

 القلق - أ
 الإحباط - ب
 الصراع - ت
 الخوؾ - ث

 بالتلوث ٌتعلق ام منها كثٌرة وأسبابها القهري الوسواس اضطرابات البعض على ٌظهر قد إنه النفسٌة الصحة خبراء بعض أوضح .3
 ٌدلل ملحوظ، بشكل وجهه على الؽضب ملبمح وتظهر والارتباك بالضٌق فٌشعر ملوث شًء رأى إن الذعر من حالة الفرد فٌنتاب

 .الناحٌة القلق  مظاهر أحد على سبق ما
 الانفعالٌة - أ
 الفسٌولوجٌة - ب
 المعرفٌة - ت
 الاجتماعٌة - ث

 مما نستخلص امتحان، كل ٌلة فً الؽثٌان من نوبات له وتحدث كثٌرا وجهه فٌحمر الامتحانات فترة أثناء متاعب الطلبب احد ٌنتاب .2
 ........ الناحٌة من القلق مظاهر أحد من ٌعانً الطالب أن سبق

 الفسٌولوجٌة - أ
 المعرفٌة - ب
 الانفعالٌة - ت
 الإدراكٌة - ث

 تجنب إلى بهم ٌإدي امم الآخرٌن من الملبحظة محل ٌكون أن من والاضطراب الاجتماعى القلق من بنوع الأفراد بعض ٌصاب .7
 .الناحٌة من القلق مظاهر أحد سبق ما نطٌق الوجه بوسع باحتقان علبمات ذلك ٌصاحب ما وؼالبا الاجتماعٌة المواقؾ

 المعرفٌة - أ
 .الفسٌولوجٌة - ب
 الانفعالٌة - ت
 الاجتماعٌة - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 من حالة لها ٌحدث ابنها ٌتؤخر فعندما هواجسال بعض الأمهات إحدى تنتاب قد إنه على النفسٌة الصحة خبراء بعض أحد .1

 .. الناحٌة من القلق مظاهر أحد على سبق ما ٌإكد لآخر، وقت من وحوم، وسٌع توتر بحالات إصابتها إلى ٌإدى مما الأعرا
 الفسٌولوجٌة - أ
 المعرفٌة - ب
 الشعورٌة - ت
 الانفعالٌة - ث

 عمله، تجاه الشعؾ وٌفقد العمل عن ٌومٌا التؤخر و(  ربالاستهتا ذلك ٌقابل ولكنه وظٌفته فقدان من بالقلق الشباب أحد شعر .0
 .القلق وهو القلق مستوٌات أحد السابق الموقؾ ٌجسد

 المنخفض - أ
 المرتفع - ب
 المعتدل - ت
 المتذبنً - ث

 إنجاز لتحقٌق الجهد ومستعدًا لبذل متحفزًا وٌجعله للسباق استعدادا المستمر التمرٌن إلى سٌدفعه السباق قبل اللبعب قلق .3
 . وهو الفلق مستوٌات احد على سبق ما ٌبرهن افضل،

 المعتدل - أ
 المنخفض - ب
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 المرتفع - ت
 المتذبذب - ث

 مما ٌستخلص علٌه، ٌلقى التحٌة ولم بالصدفة بجانبة مر لأنه وذلك ٌتجنبه وأنه ٌحبه ٌعد لم صدٌقه أن الأفراد احد استنتج .2
  ج. الناحٌة من القلق مظاهر أحد سبق

 الفسٌولوجٌة - أ
 الاجتماعٌة - ب
 الانفعالٌة - ت
 فٌةالمعر - ث

 قدرته من الحد دون الظروؾ الخارجٌة لمجابهة الفرد استعداد ٌزٌد الذي القلق إنه على النفسٌة الصحة خبراء بعض أكد .7
  مستوٌات الفلق أحد سبق ما ٌعكس سلوكه، على التامة السٌطرة على

 المتذبذب - أ
 المرتفع - ب
 المنخفض - ت
 المعتدل - ث

 سوء إلى ذلك وٌإدي المعضلبت تلك تتفاقم ما فؽالبا المعضلبت بعض ٌواجهها أو ٌتخللها لا المجتمع فً اسرة توجد لا .6
 بالتعاون ٌواجههم ما كل على التؽٌر للتؽلب ومحاولة الأسرة لإنقاذ الإنذار كجرس القلق هذا ٌكون ما سرعان ولكن الأحوال
 .القلق وهو القلق مستوٌات أحد سبق ما ٌمثل.  والتفاهم

 المعتدال - أ
 المرتفع - ب
 المنخفض - ت
 المتذبذب - ث

 المواقؾ ببعض الفرد مرور عند والارتعاش والصداع الشهٌة كتؽٌر المشاكل بعض حدوث إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض .5
 .الناحٌة من القلق مظاهر أحد سبق ما ٌمثل المستحبة، ؼٌر

 الفسٌولوجٌة - أ
 الانفعالٌة - ب
 المعرفٌة - ت
 الإدراكٌة - ث

 والاجتماعً توافقه النفسً على ٌإثر مما تامة انهٌار الةبح الإنسان ٌصاب أحٌانًا إنه النفسٌة الصحة خبراء بعض أوضح .4
 مستوٌات أحد سبق ما ٌوظؾ المواقؾ، فً  تقدٌر صعوبة ٌواجه أنه كما سلوكه فً التحكم على قادر ؼٌر مشوش وتجده
 . وهو الفلق

 المعتدل - أ
 المنخفض - ب
 المرتفع - ت
 المتقبلً - ث

 ذات المختلفة البسٌطة المشاكل من ٌجعل فٌه الفرد إن حٌث التضخٌم النفس علماء علٌه أطلق المرضى القلق من نوع هناك .9
 .... من الناحٌة القلق مظاهر أحد سبق ما ٌعكس نظره، فً كبٌر حجم

 المعرفٌة - أ
 الانفعالٌة - ب
 الفسٌولوجٌة - ت
 الاجتماعٌة - ث

 وضحت المباراة النفس لخوض الاستعداد بعدم الرٌاضً حركات تتصؾ حٌث الأداء على المواقؾ بعض فً القلق ٌإثر .12
 وهو الفلق مستوٌات أحد السابقة العبارة

 المعتدل - أ
 المرتفع - ب
 المنخفض - ت
 المتذبذب - ث

 لها ٌحترق التً الفتاة مثل الزابد التعمٌم مشكلة من الفتٌات بعض تعانى قد إنه إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض وأشار .11
 أو بٌت عن مسبولة تكون أن تستطٌع لنو زوجها عن ستنفصل وأنها المطبخ فً لها مستقبل لا انه على ذلك متعمم الؽذاء
 الناحٌة من مظاهرالقلق أحد سبق ما ٌجسد الإطلبق، على أسرة

 الفسٌولوجٌة - أ
 الانفعالٌة - ب
 المعرفٌة - ت
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 الاجتماعٌة - ث
 القلق مستوٌات من ٌعد المشكلبت حل .10

 السلبً
 المرتفع
 المعتدل 
 السلبى

 تشٌر القادمة السلبٌة الأحداث مع التعامل لمحاولة استعداد على الشخص ٌكون وفٌه المستقٌل نحو موجهة مزاجٌة حالة .13
 مفهوم إلى العبارة

 لاحباط
 القلق

 الخوؾ
 الاحباط 

 . الحٌلة وقلة بالعجز بشعر صاحبه ٌجعل القلق من مستوى أي .12
 المرتفع
 المعتدل

 المتوسط 
 الضعٌؾ

 فً تحدث التً الحالة الشعورٌة عن تختلؾ النحو، هذا على. تحفٌزها آثار على التعرؾ دون من تحدث عامة مزاجٌة حالة .17
 .............. إلى العبارة تشٌر. ملحوظ تهدٌد وجود

 . والاجتماعً الذاتً التوافق بٌن التفرقة
 والخوؾ القلق بٌن التمٌز
 النفسً الصراع مفهوم

 للبحباط الداخلٌة العوامل
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 الرابع الفصل

 الاحباطات ومواجهة الصراعات حلو أسالٌب
 المباشرة  الأسالٌب :ولًا ا

 إلى باللجوء توافق عدم من عنها ٌنشؤ وما والصراع  الإحباط مواقؾ على التؽلب الناس معظم ٌستطٌع
   : ٌؤتى ما الطرق هذه وأهم ونهابً حاسماً  حلب التوافق مشكلبت حل فى تستخدم والتى ، المباشرة الأسالٌب

 الشرح والتوضٌح الاسلوب المباشر

 العابق لازالة  الجهد بذل

 الهدؾ إلى والوصول

 العوابق، هذه لازالة  الجهد ومضاعفة جدى، بعمل القٌام  
 استذكار فى مجهوده من ٌزٌد أن ٌحاول الامتحان فى ٌرسب الطالب الذى   مثال

 فٌه وٌتفوق عند إعادته الامتحان فى ٌنجح حتى دروسه

 أخرى طرق البحث عن 

 الهدؾ إلى للوصول

 لا ٌحقق الهدؾ  ونشاط؛ من جهد ٌبذله مما بالرؼم هأن صالشخ وجد إذا 

 ، ذلك إلى تإدى أخرى طرٌقة عن البحث فى ٌبدأ فإنه 
  الإستذكار فى عاداته تؽٌٌر ٌلجؤ إلى قد السابق المثال فى فالطالب 

 عن عٌوب ناجماً  كان أو خارجٌاً  العابق كان إذا إلا تصلح لا الطرٌقة وهذه 

 لبجهاوع تفادٌها ٌمكن شخصٌة

 بؽٌره : الهدؾ استبدال

 

 السابقتٌن الطرٌقتٌن بإحدى الهدؾ إلى الوصول فى الشخص فشل إذا 

 ثالثة طرٌقة إلى ٌلجؤ فإنه قد

 إلٌه الوصول ٌسهل آخر هدؾ واحلبل ، نفسه الهدؾ تؽٌٌر وهى  

 ، محله

 فى إشباع الجدٌد الهدؾ نجاح على الطرٌقة هذه كفاءة وتتوقؾ  

 ، الحاجة أو الدافع

   مثال
 إلى واضطررت السماء فؤمطرت قدم؛ كرة للعب تتهٌؤ أنك كنت لنفرض 

 ، التلٌفزٌون تشاهد وأخذت ، المنزل فى البقاء

 وقضاء التسلٌة فى برؼبتك مرتبطاً  القدم كرة لعب من هدفك كان فإذا 

 الفراغ  وقت

  هذه ٌشبع أن ٌمكن ) التلٌفزٌون مشاهدة وهو( البدٌل الهدؾ فإن 

 ، الحاجة

  التقدٌر  إلى للحاجة هدفاً  القدم كرة لعب كان إذا أما 

 بدٌلبً  هدفاً  تكون لن التلٌفزٌون مشاهدة فإن. 

 حل اسلوب استخدام

 المشكلة

 

 الذى الهدؾ عن المعلومات من أكبر قدر جمع الشخص ٌحاول أن 

 ، إلٌه ٌسعى

  المشكلة حل سلوك فى المعتادة التحلٌل عملٌات ٌجرب ثم  

  عنه التخلى أو الهدؾ قبول إلى ذلك هب ٌنتهى وقد 
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 تدرٌبات على الاسالٌب المباشرة
 الأعمال من الكثٌر أصاب مما طوٌلة فترة العمل توقؾ كورونا جابحة اثناء إنه إلى التوافق مجال فى المجتمعٌة الممارسات اشارت -1

 العمل بمواصلة العمال وكلفوا الإنترنت طرٌق عن لالعم إلى فلجاور المستثمرٌن لمعظم طابلة أموال خسارة فً وتسبب بالركود
 وهو الإحباطات لمواجهة المباشرة الأسالٌب أحد السابق ٌطبق الموقؾ لاٌن أون واللقاءات والاجتماعات

 أخرى طرق عن البحث - أ
 بؽٌره الهدؾ استبدال - ب
 العابق لإزالة الجهد بذل - ت
 .المشكلبت حل أسلوب - ث

 العناٌة تحقٌق أجل من لذاته مساعدة الإنسان صورة فً تبدو والتً الإٌجابٌة المواجهة نهاإ إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض أشار -0
 فً المباشرة الأسالٌب أحد سبق مما نستخلص الحٌاة، متطلبات جمٌع مع ٌإهله للتوافق الذي الجٌد التقدٌر ٌكسبها مما لها الكاملة

 ........ وهو الإحباطات ومواجهة .الصراعات حل
 للهدؾ العابق الوصول لإزالة دبذل الجه - أ
 الهدؾ إلى للوصول أخرى طرق عن البحث - ب
 المشكلبت حل أسلوب - ت
 بؽٌره الهدؾ استبدال - ث

 معسكر وعمل للفرٌق التدرٌبات ساعات عدد بزٌادة الفنً المدٌر فقام النهابً قبل الدور فً له الأولى المباراة قدم كرة فرٌق خسر -3
المباشرة  الأسالٌب من أي على ذلك ٌدل... الأولى المباراة من أسبوع بعد وذلك الثانٌة المباراة فى الفوز أجل من وذلك مؽلق

 الإحباط؟ من للتخلص
 الهدؾ تؽٌٌر
  الطرٌقة تؽٌٌر

 المشكلة حل اسلوب
 بزل الجهد 

اللبعبٌن  ترهق ملعبال أرضٌة لأن الفرٌق تدرٌبات ملعب ٌتؽٌٌر الفنً المدٌر أمر القدم كرة لفرٌق متتالٌٌن خسارة مباراتٌن بعد -2
 .الإحباط من للتخلص المباشرة من الأسالٌب أي على دلٌل...  بالتعب شعورهم من وتزٌد

 الهدؾ تؽٌٌر
 الطرٌقة تؽٌٌر

 المشكلة حل اسلوب
 بزل المجهود

 بالحجارة طابةال ٌقذؾ فهنا ٌوفق لا ولكنه محاولاته ٌكرر قد وعجز الشجرة ٌتسلق أن الطفل وحاول الشجرة فوق الطابة علقت إذا -7
 إلً السابق المثال ٌشٌر. الشجرة من لتسقط

 الهدؾ تؽٌٌر
 الطرٌقة تؽٌٌر
 المجهود زٌادة

 المشكلة حل اسلوب
 إلى السابق المثال ٌشٌر آخر، فٌلما ٌشاهد مرؼوب سٌنمابً فٌلم لمشاهدة مقعد على الحصول فً فشل إذا -6

 المجهود زٌادة                                الطرٌقة تؽٌٌر
 الهدؾ تؽٌٌر                          المشكلة حل اسلوب

 إلى السابق المثال ٌشٌر لإزالة العابق لٌنجح المذاكرة فً الطاقة من مزٌدا سٌبذل الراسب الطالب -5
 الطرٌقة تؽٌٌر                                  الهدؾ تؽٌٌر
 حل المشكلة                                 المجمود زٌادة

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 إلى السابق المثال ٌشٌر للهندسة، ٌحول فإنه الطب كلٌة فى  متكررة مرات فشل فإذا هدفه الطالب ٌؽٌر .1

 الطرٌقة تؽٌٌر                                  الهدؾ تؽٌر
 المشكلة حل اسلوب                             المجهود زٌادة

 فً الفشل ٌتجنب حتى أخري معلومات مصادر عن والبحث الاستذكار طرق تؽٌر ٌحاول قد الامتحان فً فشل ذيال الطالب .0
 النفسً التوافق سوء حل وسابل أحد السابق المثال ٌحسد .الامتحان

  الهدؾ الً والوصول العابق لازالة الجهد بذل
 المشكلة حل أسلوب استخدام

 دؾاله الً للوصول أخري طرق عن البحث
 بؽٌره الهدؾ استبدال
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 أحد السابق المثال ٌجسد. أخري مرة المناسب الرجل اختٌار فً قرارتها من تزٌد أن تحاول الأول الزواج فً تفشل التً المرأة.  .3
 ........وهو النفسً التوافق سوء حل وسابل

 الهدؾ الً والوصول العابق لازالة الجهد بذل
 المشكلة حل أسلوب استخدام

 الهدؾ الً للوصول أخري طرق عن البحث
 بؽٌره الهدؾ استبدال

 من آلٌة بطرٌقة تتشكل بل الجهد الشعوري، طرٌق عن تنمو أن لها ٌمكن لا التوافق عملٌة أن «سكنر» و «واطسون» ٌرى ، .2
 ........وهو النفسً التوافق سوء حل وسابل أحد مع تتعارض الرإٌة هذه البٌبٌة، والتلمٌحات التكرار خلبل

 الهدؾ الً والوصول العابق لازالة الجهد بذل
  المشكلة حل أسلوب استخدام

 الهدؾ الً للوصول أخرى طرق عن البحث
 بؽٌره الهدؾ استبدال

 الرسم أو الموسٌقى مثل مهارة أخرى أو أخرى لعبة إلى فٌلجؤ بها تعلقه رؼم القدم كرة فً ماهرا ٌكون أن فً المرء ٌفشل عندما .7
 ........وهو النفسً التوافق سوء حل وسابل أحد السابق المثال سدٌج ،فٌها نجاحه لٌثبت

 الهدؾ الً والوصول العابق لازالة الجهد بذل
  المشكلة حل أسلوب استخدام

 الهدؾ الً للوصول أخري طرق عن البحث
 بؽٌره الهدؾ استبدال

 كان درجاته مجموع ولكن التربٌة بكلٌة التحاقه لخلب من معلماً  ٌكون بؤن حلمه لتحقٌق العامة الثانوٌة فً اجتهد الذي الطالب.  .6
 النفسً التوافق سوء حل وسابل أحد السابق المثال ٌجسد . .الأداب كلٌة فً ضالته فوجد بها الالتحاق فً عابقاً 

 الهدؾ الى والوصول العابق لازالة الجهد بذل
 المشكلة حل أسلوب استخدام

 الهدؾ الً للوصول أخري طرق عن البحث
 بؽٌره الهدؾ دالاستب

 وسابل أحد السابق المثال ٌجسد  دولته من علٌها الحصول من بدلا أوروبٌة دولة من الطب كلٌة على للحصول الطلبب أحد سعى.  .5
 .......وهو النفسً التوافق سوء حل

 الهدؾ الً والوصول العابق لازالة الجهد بذل
 المشكلة حل أسلوب استخدام

 الهدؾ لًا للوصول أخري طرق عن البحث
 بؽٌره الهدؾ استبدال

 ٌرٌد التً الاهداؾ و: الأسالٌب إدراك خلبل من ونهابٌاً  حاسماً  حلبً  وحلها التوافق مشكلبت على التؽلب الناس معظم ٌستطٌع .4
 أسالٌب لأحد العبارة وهً تشٌر النفسً التوافق مشكلبت حل. تحقٌقها

 .الدفاع اتمٌكانٌزم                                .المباشرة
 اللبشعوٌة                                  اللبرادٌة

 ٌتحدث التً اللبشعورٌة العملٌات وهً الفرد، ٌعٌبها لا التً السٌكودٌنامٌة العملٌات ٌتضمن لا النفسً التوافق أن «ستون» ٌري .9
 مشكلبت حل أسالٌب لأحد العبارة تشٌر.تام بوعً تتم أنها عملٌة بتؤكٌده النفسً للتوافق كإستراتٌجٌات الباحثٌن بعض عنها

 .........الأسالٌب وهً النفسً التوافق
 اللبرادٌة                                        .المباشرة

 .الدفاع مٌكانٌزمات                                       اللبشعوٌة
 التحدي على الفرد بالقدرة وتزوٌد علٌها، والتؽلب الحٌاتٌة تالمشكلب مع التعامل على تساعد التً الأسالٌب من مجموعة.  .12

 الأسالٌب، وهً النفسً التوافق مشكلبت حل أسالٌب لأحد العبارة عام، تشٌر بشكل الحٌاة لمتطلبات
 اللبرادٌة                                      .المباشرة

 ةاللبشعوٌ                         .الدفاع مٌكانٌزمات
 التوافق سوء حل وسابل أحد السابق المثال ٌجسد. الامتحان فً الفشل ٌتجنب حتى الاستذكار ساعات عدد من ٌزٌد الذي الطالب .11

 .......وهو النفسً
  الهدؾ الً والوصول العابق لازالة الجهد بذل

 المشكلة حل أسلوب استخدام
 الهدؾ الً للوصول أخري طرق عن البحث

 بؽٌره الهدؾ استبدال
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 المباشرة ؼٌر الأسالٌب :ثانٌاً 
 الصراع أو الإحباط على التؽلب فى المباشرة الأسالٌب فشلت إذا 

 والألم القلق من كثٌرا  للشخص ٌسبب نحو على طوٌلة لفترة تستمر عنهما الناشبة النفسى التوتر حالة فإن 

 ، والضٌق

 الصراع  الإحباط عن الناجم التوتر حدة لتخفٌؾ المباشرة ؼٌر الطرق بعض الشخص ٌتلمس ولذلك  

 الدفاعٌة الحٌل وتسمى الناس معظم وٌمارسها ، ، شعورٌة لا بؤنها تتسم المباشرة ؼٌر الأسالٌب وهذا  

  ومنها

 للقراءة فقط
 وتعرؾ باسم الحٌل الدفاعٌة وسمٌت بذلك لأنها تعمل على

 تخفٌؾ أثار التوتر والقلق الناتج عن الصراع  -1

 تنظٌم حٌاته والتوصل الى الحلول المناسبة لمشكلبته  تهٌا للئنسان وقت لٌعٌد -0

 لكنها لا تإدى إلى تحقٌق الأهداؾ أو إشباع الدوافع. -3

 كما أنها لا تحل الصراع . -2

 سمٌت باللبشعورٌة ؟ 
  لأنها لا إرادٌة فالشخص ٌقوم بها دون إدراك للدوافع الحقٌقٌة لها أو الأؼراض التً تهدؾ إلٌها

 ) الاشعورٌة ( أهم  الحٌل الدفاعٌة

 ت:ــــــــ( الكب1)
 الكبت هو نوع من النسٌان المدفوع .  
حٌث ٌسعى الفرد بطرٌقة لا إرادٌة إلى إبعاد الدوافع ؼٌر المقبولة والذكرٌات المإلمة أو  

 المشٌنة أو المخٌفة عن دابرة الشعور والوعً وإخفابها فً اللبشعور .
 .اللسان وذلات واتالهف النوم، أحلبم شكل فً بعد فٌما تظهر 

  مثال
ذكر سٌگموند فروٌد مثالاً عن زلات اللسان، أن أحد مدٌري العمل، عندما نُقل من مركزه إلى مكان آخر، وأقام 

لٌلقً كلمة فً الحفل، فقال إننا نجتمع الٌوم  -وكان ٌكره المدٌر-له مرإوسوه حفلبً تكرٌمٌاً، وقؾ أحدهم
 «.لتكرٌم»ربٌسنا بدلاً من أن ٌقول « لتؤبٌن»

 مثال 
قد ٌكون شخص بالػ عانى من لدؼة عنكبوت كرٌهة أثناء طفولته، ما ٌإدي إلى تطور هذه الذكرى فٌصبح لدٌه 

 "فوبٌا" الخوؾ من العناكب دون أي ٌتذكر هذه التجربة وهو طفل

 عدم الرؼبة فى تذكر وفاة شخص محبوب :مثال
 

 ( الإعلبء والتسامً :  0)
 و تحوٌل الطاقة النفسٌة المتعلقة بؤحد الدوافع أو الأهداؾ ؼٌر المقبولة اجتماعٌا وتوجٌهها إلى نشاط اجتماعً الإعلبء أو التسامً ه

 مثال                           مقبول . 

 مثال 
 فالدافع الجنسً ٌمكن إعلبإه بالنشاط الفنً أو الأدبً .

 مثال 
 ن خلبل بعض الأنشطة الرٌاضٌة والرؼبات العدوانٌة ٌمكن للفرد أن ٌتسامى علٌها م

 مثال 
 توظٌؾ ثورة الؽضب الشدٌدة وفرط النشاط المصاحبة لها فً تنظٌؾ المنزل أو إعادة ترتٌب الأشٌاء حتى ٌهدأ الإنفعال

 مثال
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اتجه العدٌد من المإلفٌن إلى ترجمة شعورهم بالإفتقار العاطفً فً المجتمع وفقدان الأمل فً وجود الحب المنشود إلى 
 تابات فنٌة بدٌعة والانسٌاق وراء خٌالهم لإنتاج عمل ممٌزك

 ض  ــــــــــــ( التعو3ٌ) 
 . التعوٌض هو حٌلة دفاعٌة لا شعورٌة ٌلجؤ إلٌها الفرد لتخفٌؾ حدة التوتر الناجم عن الإحباط أو الصراع 
 وما ٌصاحبها من شعور بالنقص أو إحساس بالفشل وهو نوع لا شعوري من تؽٌٌر الأهداؾ  

   . معظم صور التعوٌض تكون تؽطٌة لضعؾ أكثر منها تنشبة لقوة 
 مثال

 فالشخص الضعٌؾ قد ٌلجا للقسوة على الأطفال الصؽار أو الحٌوانات  وهو نوع من تؽٌٌرالأهداؾ 

  مثال
 شخصاً لا ٌرضى عن تكوٌنه الجسمانً الضعٌؾ فٌقوم بتعوٌض هذا برفع صوته بطرٌقة مبالػ فٌها

 مثال
 قر إلى الجمال فتحاول تعوٌضه بخفة الظل وإضفاء البهجة بٌن رفٌقاتهافتاة تفت

 آخر مجال فً ٌعوضه معٌن مجال فً الفرد فشل: مثال 

 ر ــــــــــــــــــ( التبر2ٌ) 
التبرٌر هو محاولة لا شعورٌة لإعطاء أسباب تبدو مقبولة اجتماعٌا و معقولة منطقٌا على الرؼم  

 من إنها ؼٌر سلٌمة ،،،، 

 تجنبا للسبب الصحٌح الذي ٌعد مصدرا للئحباط أو الصراع .  وذلك  

 بالمرض لواجباته إنجازه عدم ٌبرر الذي الطالب مثال

 وصؾ وظٌفة كان ٌبؽضها بانها افضل الوظابؾ بعد الالتحاق بها مثال
 

 النقل (  أو الإحلبل ( الازاحة ) 7) 
 ؼٌر الأصلٌة معانٌها من فعالاتالان لنقل الشخص إلٌها ٌلجؤ دفاعٌة حٌلة الازاحة  

 ، الشخص لدى قبولاً  أكثر تكون بدٌلة معان  أخرى إلى المقبولة
  مثال

ٌصب الزوج جام ؼضبه علً زوجته مثلب، فلب تستطٌع مجابهته أو الرد علٌه فتسكت الزوجة وتكظم ؼضبها، ولكنها 
 فً المقابل تتسلط على أطفالها وتضربهم

  مثال
 ن الرد على تسلط ابابهم ولاٌستطٌعون الرد علٌهم فٌتسلطون على ألعابهم فٌكسرونهاالاطفال لا ٌستطٌعو

 مثال 

 . أبنابه أو زوجته إلى ؼضبه ٌنقل قد ربٌسه ٌؽضبه الذى الموظؾ
  

 اط ــــــــــــــــــــ( الاسق6) 
  الإسقاط حٌلة ٌلجؤ إلٌها الفرد حٌن ٌلصق عٌوبه أو نقابصه أو فشله بالآخرٌن وهو
 لك وسٌلة لإنكار هذه العٌوب بذ
  ومن الإسقاط أٌضا أن ٌنسب الشخص لشخص آخر مسبولٌة الأفعال التً ٌرٌد أن

 ٌتبرأ منها .
فالشخص الذي ٌشعر بالكراهٌة نحو شخص آخر قد ٌسقط ذلك علٌه وٌدركه على  مثال

 انه ٌضمر له العداء .
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ها الى اخٌه وٌقول هو من ٌنسب ابنى مروان دابما كسر الاشٌاء التى هو من كسر مثال
 فعل ذلك

 الكاذب ٌتهم معظم الناس بالكذبمثال 

 د (ـــــــالتوح (التقمص( 5)
 ، الإسقاط حٌلة عكس هى التقمص حٌلة 

 عن والصراع  الإحباط عن الناجم النفسً التوتر خفض إلى المرء ٌسعى وفٌها  

  ، آخر شخص بها ٌتسم التى والخصابص الصفات ببعض التحلى طرٌق

  الشخص هذا مع الوجدانً التوحد طرٌق عن أو  

تظهر عند بعض الآباء عندما ٌتحدون مع أبنابهم الذٌن لدٌهم إنجازات )أنا أم الدكتور  مثال
 الفلبنً، أنا أبو المهندس الفلبنً(

 الطالب الذي ٌقلد شخصٌة مدرسه ٌعمل وكؤنه هو فً كل ما ٌتعلق بجوانب تصرؾ مثال
 أستاذه مع الطالب أو والده مع ؽٌرالص الطفل توحد مثال

 وص  ـــــــــــــــــــــــالنك( 4)
 الشخص رؼبات تشبع كانت التى القدٌمة التوافق أسالٌب بعض إلىالفرد   ارتداد هو النكوص 

  ، نموه مراحل  من سابقة  مرحلة فى أهدافه وتحقق

 المرحلة هذه تعدى قد ٌكون أنه من الرؼم على. 

 مثال
 ٌر الذي ٌصبػ شعره ولحٌته وٌبحث عن زوجة جدٌدة.الرجل الكب

 مثال
 حدٌثاً  المولود شقٌقه إلى والدٌه اهتمام انصراؾ  ٌلبحظ حٌن دياراللبا التبول إلى الطفل عودة

 إلٌه الوالدٌن انتباه لجذب لاشعورٌة حٌلة الحالة هذه فى النكوص وٌعتبر

 ار  ــــــــــــــــــــــالانك( 9)
 صراع  أو إحباط حالة فى بؤنه الاعتراؾ  الشخص رفض صورة فى ٌلةالح هذه تظهر. 
 مثال

 ٌفلس وٌكاد تنهار تجارته أن من الرؼم على بالرضا التاجر شعور
 مثال 

 عدم اعتراؾ الفرد لخطبه المهنى وتؤكٌده عدم حدوثه

 مثال 
 عدم الاعتراؾ من مدمن المخدرات وجود مشكلة مع الإدمان فً حٌاته
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 تدرٌب
 واحتج ذلك عكس تثبت طلبها الأطباء التً والأشعة التحالٌل نتٌجة أن رؼم خطٌر مرض من ٌعانى بانه المرضى أحد إقرار معد .1

 والو الإحباطات لمواجهة المباشرة ؼٌر الأسالٌب السابق أحد الموقؾ ٌوظؾ العلبج، من نوع اي ٌاخذ ان على( العترض
........... 

 الانكار - أ
 الكٌت - ب
 التعوٌض - ت
 ةالإزاح - ث

 تعرضه عند طفولته فً كان ٌفعل كما كبٌرة وظٌفٌة لضؽوطات الأمر واقع فى تعرضه بسبب سرٌرة مؽادرة الآباء أحد رفض .0
 .تتمثل التً الدفاعٌة الحٌل إحدى سبق مما نستنتج للضؽوط

 بالآخرٌن عبوٌه الشخص إلصاق - أ
 آخر شخص بها ٌتسم التً الصفات ببعض التحلى - ب
 . القدٌمة التوافق أسالٌب بعض إلى الارتداد  - ت
 مقبول اجتماعً لنشاط النفسٌة الطاقة تحوٌل - ث

 تظهر التى بالفقاعة أشبه فهو الشعور إلى الوصول قبل ٌختفً الذى ذاته الدافع على تعمل شعورٌة تحت ظاهرة) داكو بٌٌر ٌقول .3
 السابقة المقولة تبرهن(( الشعور) الماء سطح على

  وهً الدفاعٌة الحبل إحدى
 التبرٌر - أ
 ٌتالك - ب
 التعوٌض - ت
 التسامً - ث

 ولا اللعب ٌجٌدون لا والهم المباراة أثناء له الكرة تمرٌر بعدم زملبإه ٌتهم الملعب فً أهدافا ٌحرز أن ٌستطٌع لا الذى اللبعب .2
 ...... وهو الإحباطات لمواجهة المباشرة ؼٌر أحد الأسالٌب السابق الموقؾ ٌوظؾ بحوله، واحدا هدما ٌحرزوا أن ٌستطٌعون

 طالاسقا - أ
 الكبت - ب
 النقص - ت
 التعوٌض - ث

 لوحة برسم القٌام أو رواٌة كتابة إلى الإحباط هذا بتحوٌل فٌقوموا فاشلة عاطفٌة تجربة بعد الشباب بعض لدى إحباط حدوث عند .7
 تتمثل التً الدفاعٌة الحبل إحدى على سبق ما ٌبرهن ما

 اعلبدوت پرٌم اجتماعٌاً  مقبولة تبدو أسباب إعطاء - أ
 . مقبول اجتماعً لنشاط النفسٌة الطاقة تحوٌل - ب
 .  بالآخرٌن عٌوبه الإنسان ٌلصق - ت
 ( آخر شخص بها ٌتسم التً الصفات ببعض التحلى - ث

 النهابى التخلص ٌعنى لا وهذا الواعً ؼٌر العقل إلى الواعى العقل من للفرد والمحظورة المستكرهة المواد تنقل ناقصة عملٌة .6
 وفً الجماعٌة الحٌل احدى سبق ما ٌوظؾ العقل الوافً إلى خرىأ مرة للنفاذ الفرصة تنتظر كامنة تبقى إذ منها

 الكٌت - أ
 الإسقاط - ب
 التقمص - ت
 النكوص - ث

 أن ٌستطٌعوا فلم كبٌر.  معنوی و مادی حرمان من صؽرهم فً عانوا الناس بعض إن إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض أشار .5
 سبق ما بمثل لأبنابهم صؽرهم فً افتقدوه الذي كل توفٌر نٌحاولو أسرة ٌكونون وعندما ٌتملوها التً بالطرٌقة ٌتعلموا أو ٌرتدوا

 ........ وهو الإحباطات المباشرة المواجهة ؼٌر الأسالٌب أحد
 الكبت - أ
 الاسقاط - ب
 التقمص - ت
 التعوٌض - ث

 نستخلص والعدوان، الاضطراب حركات تزعم أو النظام عن الخروج إلى فٌلجاون دراستهم، فً ٌفشلون عندما الطلبب بعض هناك .4
 .  وهً الدفاعٌة الحٌل إحدى بقس مما

  التبرٌر - أ
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 الإزاحة - ب
 الكٌت - ت
 الإسقاط - ث

 النضح وعدم التفكٌر فً تقسم بالتدهور بسٌطة بدابٌة سلوكٌة طرق إلى اللجوء عملٌة إنها النفسٌة الصحة خبراء بعض أوضح .9
 . وفى ٌةالدفاع الخٌل ٌحدى سبق ما ٌفسر الزمنٌة للعمر أو الموقؾ لطبٌعة سواء الملببمة عدم وكذلك

 الاسقاط - أ
 الإنكار - ب
 الإزاحة - ت
 .النكوص - ث

 ٌقرأ لا الاستاذ بؤن كاذبة قصضا وٌنشر له الاستاذ واضطهاد وطوله الامتحان بصعوبة ذلك وٌعلل الامتحان فً ٌرسب الذى الطالب .12
 : وهً الدفاعٌة إحدى الجٌل سٌق ما ٌوظؾ الامتحان ورقة فً الطلبب ٌكتبه ما

 التبرٌر - أ
 لتقمص - ب
 الانكار - ت
 ٌضالتعو - ث

 ولكن الطلبق نسب ارتفاع إلى المشكلة هذه وتإدى الزوجٌة الخٌانة مشكلة الأخٌرة الفترة فً باشكالها المجتمعات بعض تواجه .11
 على السابق الموقؾ ٌدلل ذلك، على دلٌل أي وجود دون بالخٌانة زوجاتهم ٌتهمون الذٌن الخابنٌن الأزواج فٌهم نجد أن الؽرٌب

 وهو لمواجهة الاحباطات ةالمباشر ؼٌر الأسالٌب أحد
 التقصص - أ
 الكٌت - ب
 الاسقاط - ت
 التعوٌض - ث

 ٌحدث، لم شٌبا كان ٌسلك ٌجعله مما للواقع الفرد تقبل عدم عن ٌنتج مٌكانٌزم هناك أن إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض أشار .10
  وهً الدماؼٌة الحبل إحدى سبق مما نستخلص

 التقمص - أ
 التكوص - ب
 التعوٌض - ت
 انکار - ث

 الاحتٌاجات ذوى بٌن الأشخاص المساواة ضرورة لإثبات وبرونزٌة ذهبٌة مٌدالٌة عشر احدى م0214 امع البارالمبٌة فرٌق حقق .13
 وهً الدفاعٌة الحٌل إحدى سبق ما ٌوظؾ العادٌٌن الأشخاص من وؼٌرهم الخاصة

 التقمص - أ
 الإسقاط - ب
 التكوم - ت
 التعوٌض - ث

 محقق بشخصا فٌلتصق من ٌحقق هدفا أن الفرد طٌعٌست لا عندما تحدث عملٌة هناك إن إلى التوافق فً المتخصصٌن بعض الشار .12
 الدفاعٌة    الحٌل إحدى السابقة العبارة تصؾ. الهدؾ نفس

 الإنكار - أ

 الإسقاط - ب
 الكبت - ت
 التوحد - ث

 مشهورة أزٌاء عارضة تصبح أن إلى متسعى مراهقة كانت عندما بملببسها الإشادة من أقرانها بٌن التقدٌر من حرمت التً الفتاة .17
 ......... وهو الإحباطات لمواجهة المباشرة ؼٌر الأسالٌب أحد سبق ما ٌجسد منه، حرمت الذي الاهتمام تجد لكً غالبلو مرحلة فً

 الإسقاط - أ
 التعوٌضً - ب
 الإنكار - ت
 التقٌص - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 ٌسهل أخر وعموض إلى تحقٌقه ٌستحٌل أو حالٌا تحقٌقه ٌصعب معٌن بموضوع المرتبطة الرؼبة تنحٌة فً العملٌة هذه تتمثل .1

 ...وهو الإحباطات ومواجهة لحل الصراعات المباشرة ؼٌر الأسالٌب أحد سبق مما نستنتج تحقٌقه،
 التعوٌض - أ
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 التكوص - ب
 الإحلبل - ت
 الاعلبء - ث

 أحد سبق مما نستنتج الفٌك شعور من بعٌدة منطقة فً هً كما الفكرة وجود ٌعنى بل الفناء ٌعنى لا تجنب فً العملٌة هذه تتمثل .0
 وهو الإحباطات ومواجهة الصراعات لحل المباشرة ٌرؼ الأسالٌب

 التسامى - أ
 الكٌت - ب
 التعوٌض - ت
 التبرٌر - ث

 عن ٌعطله طوال الٌوم الصؽٌر أخوه صراخ كان متحجج و متدنً درجات على لحصوله نظرا ابنه الآباء أحد علق سٌه اور - علل .3
 وهو الإحباطات لمواجهة المباشرة ؼٌر لأسالٌبا أحد الابن موقؾ ٌمثل المعلومات، وتحصٌل التركٌز ٌستطٌع ولا الاستذكار

 التبرٌر - أ
 الكٌت - ب
 النكوس - ت
 التقٌص - ث

 افعال أو مشدات فى الانخراط من بدلا الانفعال من تهدأ حتى الأشٌاء ترتٌب بإعادة تقوم فإنها الشدٌد بالؽضب اختك تشعر عندما .2
 ؾ تتمثل التً الدفاعٌة الحٌل احدى على السابق المثال ببرش متهورة

  إحباط حالة فً بؤنه الاعتراؾ الشخص رفض رانکا - أ
 الشعور دابرة عن المقبولة ؼٌر الدوافع إبعاد الكبت - ب
  أخر شخص بها ٌتسم التً الصفات ببعض التحلى - ت
  اجتماعً نشاط إلى وتوجٌهها النفسٌة الطاقة تحوٌل - ث

 الأربع ذو الطفل باسلوب ٌعود لٌتحدث الذي سنوات الثمانً طفل مثل مبكرة طفولٌة مراحل إلى الفرد ٌعود الأسلوب شذا فً .7
 وفً الدفاعٌة الحٌل سبق إحدى مما نستخلص امه مع ما مشكلة حدوث عند سنوات

 التكوص - أ
 الإنكار - ب
 الإسقاط - ت
 التوحد - ث

 لاستكمال ٌكفٌهم ما لدٌهم وأن بالأمر ٌقبل أنه لأسرته ٌظهر ولكنه بالبورصة أمواله معظم خسارة إلى المستثمرٌن أحد تعرض .6
 .......... وهو الإحباطات المباشرة لمواجهة ؼٌر الأسالٌب أحد إلى سبق ما ٌشٌر حٌاتهم،

 الإنكار - أ
 الكبت - ب
 التعوٌض - ت
 الإزاحة - ث

 العبارة توضح النفسٌة المعوقات للماضى متحدث وارتطامه النفسٌة القوة تقهقر عملٌة إنها على النفسٌة الصحة خبراء بعض أحد .5
 .وهو الإحباطات ومواجهة.الصراعات حلل المباشرة ؼٌر الأسالٌب أحد السابقة

 النقل - أ
 الإنكار - ب
 النكوصً - ت
 الإسقاط - ث

 سبق ما بذلل الٌهم هو استماعه عدم من ناتج الأمر واقع فى ؼضبه ولكن إلٌه تستمع لا بؤنها زوجته الؽاضب الزوج ٌتهم اسقاط .4
 . فً تتمثل التً الدفاعٌة الجبل إحدى على

 .  بالآخرٌن فشله الإنسان الحاق - أ
  أخرى لمعان الأصلٌة معانٌها من لانفعالاتا نقل - ب
 إحباط فً بؤنه الاعتراؾ الشخص رفض - ت
 سلٌمة ؼٌر ولكنها مقبولة تبدو أسباب إعطاء - ث

 نتٌجة حولهم من كل تجاه الؽضب واحٌان بالسخط شعور المراهقٌن بعض لدي ٌتولد قد إنه إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض اشار .9
 لمواجهة المباشرة ؼٌر الأسالٌب أحد سبق ما ٌعكس واجبات، من علٌهم ما أداء فً لتقصٌرهم المستمر للضؽط تعرضهم

 وهو الإحباطات
 الكبت - أ
 النسامً - ب
 التبرٌر - ت
 التعوٌض - ث
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 عن تراجع الذى هو انه قال بهذه الوظٌفة رفضه عن أصدقابه سؤله وعندما بالوظٌفة ورفض الوظابؾ إحدى إلى للتقدم شاب ذهب .12
 الإحباطات لمواجهة المباشرة ؼٌر الأسالٌب أحد السابق الموقؾ أعلى ٌوظؾ براتب وظٌفة ٌستحق وأنه راتبها لتدنى الوظٌفة هذه
 وهو

 التبرٌر                             التقصص - أ
 النكوص                                الكبت - ب

 بشكل بتعنٌفه وقام ؼرفته من فطرده معه اللعب الصؽٌر أخوه أراد المنزل إلى عاد عندما بالمدرسة أصدقابه مع الطلبب أحد تشاجر .11
 .وهو الإحباطات المباشرة المواجهة ؼٌر الأسالٌب أحد سبق ما ٌعكس مفرط

 التكوص - أ
 الكٌت - ب
 الإنكار - ت
 الإزاحة - ث

 أحد بقةالسا العبارة توظٌؾ هو ٌعانٌه الذي التعثر من ٌعانً بانه الآخر إلى الاتهام بتوجٌه فٌها الفرد ٌقوم لاشعورٌة دفاعٌة حٌلة .10
 .وهو الإحباطات ومواجهة الصراعات لحل المباشرة ؼٌر الأسالٌب

 الاسقاط - أ
 الإنكار - ب
 التعوٌض - ت
 التبرٌر - ث

 ٌبرهن الامتحان، فً المنخفضة الدرجة على حصوله وراء كان الذى السنى الخط إلى ذلك وٌرجع الامتحان فً ٌرسب الذى الطالب .13
 فً تتمثل التى الدفاعٌة الجٌل إحدى على سبق ما

  مقبول اجتماعی لنشاط النفسٌة الطاقة تحوٌل - أ
 سلٌمة ؼٌر ولكنها مقبولة تبدو أسباب إعطاء - ب
 اللبشعوري النسٌان من نوع - ت
 بالآخرٌن عبوٌه الفرد إلصاق - ث

 بانهم ٌشعروا فعندما الامهات بعض بها تمر التً الشدٌدة للضؽوط نظرا إنه إلى النفسٌة الصحة فى المتخصصٌن بعض ذهب .12
 ترتٌب إعادة أو الملببس دولاب ترتٌب إعادة فً القوة هذه التفرٌخ إلى ٌلجؤون جدهم شدٌدة ؼضب نوبة ىف ٌدخلون سوفا

 .......... وهو الإحباطات لمواجهة المباشرة ؼٌر الأسالٌب أحد السابق الموقؾ ٌمثل ٌتصوروا ولا ٌهدأوا حتى المطبخ محتوٌات
 النكوص                               التسامً - أ
 الإزاحة                                 التقص - ب

 دون العناكب من الخوؾ فوبٌا لدٌه فؤصبحت الحدث هذا تطور إلى أدى طفولته أثناء كرٌهة عنكبوت لدؼة من بالػ شخص معاناة .17
 الأسالٌب أحد على قالساب الموقؾ ٌدلل العناكب، من لخوفه تفسٌرا الشخص ٌجد فلب طفل، وهو بها مر التً التجربة هذه ٌتذكر أن

 وهو الإحباطات المباشرةالمواجهة ؼٌر
 التبرٌر                               التعوٌض - أ
 الكٌت                                 التسامً - ب

 تحافظو قٌمتهم من ترفع كما ولنزاهتهم لكفالتهم وتقدٌرهم ثقتهم لهم تحفظ إنها فً ٌستخدمونها عندما الأشخاص بعض نفٌد حٌلة .16
 وهً الدفاعٌة الحٌل إحدى سبق ما فسر وتوضٌحات تفسٌرات من تعطٌهم ما خلبل من الآخرٌن بٌن مركزهم على

 التقٌص                                     الإسقاط - أ
 التبرٌر                                    النكوص - ب

 وقد مخفٌة المشاعر هذه تظل حٌث. الصعبة الطفولة مواقؾ بعض رتذك عدم فً تظهر إنها إلى النفسٌة الصحة خبراء بعض أشار .15
 ........... وهً الدفاعٌة الحٌل إحدى عن سبق ما ٌؽٌر بالذنب شعور أو رمز صورة فً فجابً بشكل للظهور تعود

 الكبت                                  التسامً - أ
 النقل                                  التعوٌض - ب

 قابلب، مع نفسك التحدث طرٌق عن المشكلة حل بإمكانك حٌنبذ ذلك، صوابٌة بعدم تخبرك العلٌا الأنا ولكن لأحدهم، كراهٌة تحمل قد .14
 مفهوم إلى العبارة تشٌر ٌكرهنً الشخص هذا بالتؤكٌد

 الإسقاط                                   الإنكار
 لانكار ا                                 التقمص 

 مفهوم إلى العبارة تشٌر العلؾ، أفلبم بؤبطال الأطفال وتشبه السٌنما، بممثلبت النساء تشبه و بؤبابهم، الأطفال تشبه .19
 النقٌص                            الانكار

 التسامً                            الإسقاط
 مفهوم إلى العبارة تشٌر مزارعا، ٌصبح العنؾ شدٌد فتى  .02

 الإنكار                                    لتسامًا
 التبرٌر
 الإسقاط
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 ثانٌا علم الاجتماع

 الباب الاول علم الاجتماع
 الفصل الاول

 النظرٌة الاجتماعٌة  بناإهها ووظابفها
 للنظرٌة العلمٌة مكانة متمٌزة فى البحث العلمى 

 سواء كان البحث فى ظاهرة طبٌعٌة أو أنسانٌة  

 باحثون أن لهما خاصة فى تحدٌد هوٌة اى علم من العلوم فٌإكد ال  
 مثال

النظرٌة تمثل البوصلة  بالنسبة لربان السفٌنة فبدونها لا ٌستطٌع ترتٌب معلوماته أو تفسٌرها التفسٌر 
 الصحٌح

 

 أولا تعرٌؾ النظرٌة فى علم الاجتماع
 لمختلفة للوقابععبارة عن نسق من المعرفة التى تتسم بالتعمٌم  وتفسٌر الجوانب ا

 ملحوظة  
 تختلؾ النظرٌة العلمٌة عن النظرٌات الرٌاضٌة مثلب    -1

 فى انها تخضع للتحقق من صدقها عن طرٌق الملبحظة الامبرٌقٌة ) التجرٌبٌة (  
كما انها تساعد العلماء فى الوقت نفسه على اكتشاؾ قوانٌن جدٌدة أو وضع فروض لاختبار  

 صدقها 

 مثال شارح
ة العلمٌة نظرٌة تجرٌبٌة تعتمد على الوقابع المحسوسة مثل دراسة جزٌبات الحدٌد او النحاس او النظرٌ 

 الذهب  ومنها قانون عام كل المعادن تتمدد بالحرارة  اما النظرٌات الرٌاضٌة فهى تحلٌلٌة صورٌة رمزٌة 

 بناء النظرٌة فى علم الاجتماع  –ثانٌا 
 الشكل الاساسى  -1

 نظرٌة اقتصادٌة ام سٌاسٌة ام رٌاضٌة ....الخ هل ستتناول  /مثال 
 مجموعة من التصورات  -0

الجً بً اس هو من ٌرشدنا داخل المدٌنه واٌضا التصورات هى من توجه الباحث فٌجب ان ٌكون  /مثال 
 هناك افتراضات تم وضعها قبل القٌام بالدراسة 

بالعلبقة المنطقٌة بٌن هذه  الفروض ( تتعلق  -القضاٌا   –مجموعة من الاحكام ) البدٌهٌات  -3
 المفاهٌم 

 احكام النظرٌة لابد من وضوحها حتى نتمكن من الحكم علٌها بالصدق او الكذب بعد الدراسة   /شرح 

 التعرٌفات الاجرابٌة ابتداء من الفروض  والمتؽٌرات والمإشرات  -2

 الباحث فى اختبار فروضه وهنا ٌبدأ  الاجراء ٌؤتى من التجارب اى الجانب العملً فى النظرٌة  /شرح 

 المنهج المستخدم لاختبار العلبقات بٌن الفروض -7
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 تحلٌل البٌانات  -6

 تفسٌر النتابج  -5

 ٌٌم البناء المنطقى المنهجى التجرٌبى للنظرٌة فى ضوء تحلٌل البٌانات وتفسٌرها تق -4

 تدرٌبات على الجزبٌة
 الاستعانة إلى الباحثون بعض لجؤ لذا بالمجتمع تالعشوابٌا مشكلة على القضاء ضرورة على الاجتماع علماء بعض اكد -1

 . المشكلة بها المتمركز المناطق على الاجتماعً والمسح بالاستبٌانات
 . وهو الاجتماع علم فً النظرٌة بناء مكونات أحد سبق ما ٌطبق المحددة،

 المستخدم المنهج - أ
 الاحكام مجموعة - ب
 الأساسً الشكل - ت

 الإجرابٌة التعرٌفات - ث
 منها ٌستخلص الاجتماعى الواقع من المستخرجة المنطقٌة القوانٌن من مجموعة عن عبارة بؤنها" تخوؾ داشر رالؾ ٌعرفها  -0

 الناس وتفكٌر سلوك وشرح تفسٌر فً فاعلٌة لها صؽٌرة محموعة بشرٌة تصفها متمٌزة خصوصٌة تعكس لا دقٌقة استنتاجات
  تعرٌؾ سبق مما تستخرج الاجتماعً واقعهم بلوره الذي

 الاجتماعٌة لٌاتالعم - أ
  الاجتماعٌة النظرٌة - ب
 الاجتماعٌة التفاعلبت - ت
 الاجتماعٌة العلبقات - ث

 من الإحصابً وكذلك الفنً الفحص استخدام ٌتم الاجتماع علم فً للنظرٌة الجٌد البناء التحقٌق -3
 عناصر من اثنٌن سبق مما تستخرج جٌدة بطرٌقة وشرحها علتها بإٌجاز القٌام ثم ومن وجٌدة واضحة بصورة المعلومات فحص أجل

  الاجتماع علم فً النظرٌة
 النتابج وتفسٌر البٌانات تحلٌل - أ
 البٌانات وتحلٌل الأساسً الشكل - ب
 النتابج وتفسٌر التصورات - ت
 والأحكام البناء تقٌٌم - ث

ا تفٌد التً المترابطة والتعرٌفات المبادئ من مجموعة بؤنها" عاطؾ محمد" ٌعرفها -2 ًٌ  العالم نم مختارة جوانب تنظٌم فً تصور
 . على سبق ما ٌدلل. للتحلٌل وقابلة منطقٌا مترابطة قضاٌا من مكونا هٌكلب كان إذا ومنظم منسق نحو على الواقعى

 الاجتماعٌة العملٌات - أ
 الاجتماعٌة النظرٌة - ب
 الاجتماعٌة التفاعلبت - ت
 الاجتماعٌة العلبقات - ث

 ٌعبر والدقة، والتنبإ العملً للبختٌار قابلٌتها ومستوى رىالنظ بنابها ومنطق ومجال كفاءة فحص النظرٌة فً المهمة الحقابق من -7
 من الاجتماع علم فً النظرٌة بناء عناصر أحد عن سبق ما

 
 التصورات مجموعة - أ
 الأحكام مجموعة - ب
 الأساسً الشكل - ت
 النسق تقٌٌم - ث

 بالنماذج علبقتها لإثباتا ومحدد ربٌسً عنوان على الاجتماعٌة النظرٌة نماذج تحتوى أن لابد أنه إلى الاجتماع علماء أشار -6
 فً النظرٌة بناء مكونات أحد سبق ما ٌجسد العاملة، كقضٌة المرأة الاجتماعٌة القضاٌا لبعض التطرق عند بها المرتبطة الربٌسٌة

 .....  وهو الاجتماع علم
 الأساسً الشكل - أ
 الإجرابٌة التعرٌفات - ب
 البٌانات تحلٌل - ت
 النتابج تفسٌر - ث

 
 ما ٌعبر الاجتماعٌة، الحٌاة تحلٌل لمحاولة محددة شخصٌة وفكرٌة اجتماعٌة ظروؾ مع التجاوب ثلتم أنها الاجتماع علماء ٌرى -5

 ........ تعرٌؾ عن سبق
  السلبً التنافس - أ
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 الاجتماعً الصراع - ب
  الاجتماعٌة النظرٌة - ت
 الاجتماعً التعاون - ث

 مما نستخلص. معنى دلة وذات بطرٌقة وتنظٌمها الوقابع بٌن العلبقات توضح التى القضاٌا من مجموعة ٌتضمن تصوري إطار -4
 تعرٌؾ سبق

 الاجتماعٌة العملٌات - أ
  الاجتماعٌة النظرٌة - ب
  الاجتماعٌة التفاعلبت - ت
 الاجتماعٌة العلبقات - ث

 ..مباشرة ؼٌر أو مباشرة بصورة الواقع دراسة حول وتصوره الباحث بذهن ٌرتبط نموذج -9
 الاجتماعٌة النظرٌة   الاجتماعٌة                                    العلبقات

 الوظٌفٌة التفاعل الاجتماعى                                        البنابٌة
 تسمى الاجتماعٌة الوقابع ملبحظة خلبل من الباحث الٌها ٌصل المترابطة مجموع المبادئ -12

 الاجتماعٌة الظاهرة الاجتماعٌة                                      العلبقة
 الاجتماعٌة التفاعلبت                                   الاجتماعٌة   رٌةالنظ

 خطوات احد ٌمثل فهذا الوظٌفٌة البنانٌة أو الاجتماعً الصراع مثل معٌنة ظواهر دراسة نحو نظرٌته اتجاه الباحث ٌحدد عندما -11
 ........ النظرٌة بناء

 التصورات من مجموعة                                     الاساسً  الشكل
 المنهج تحدٌد الاحكام                               من مجموعة 

 النظرٌة بناء خطوات احدى تمثل ونظرٌا منطقٌا مرتبطة تكون بؤن وذلك البعض ببعضها المفاهٌم علبقة تؤكٌد -10
 التصورات من الاساسً                                    مجموعة الشكل

 المنهج تحدٌد                             الأحكام  من عةمجمو 
 ضوء فً للنظرٌة التجرٌبً المنهجً المنطقى البناء تقٌٌم ٌتم -13

 الأساسً  الشكل المستخدم                                   المنهج
 التصوري الاطار                       وتفسٌرها   البٌانات تحلٌل

 إلى وظابؾ ذلك ٌشٌر الاجتماعٌة والطبقة الشخصٌة) مثل الظواهر من لفنة عنوان أو اسم عبارة وهً مفاهٌم نموذج أي ٌتضمن -12
 الاجتماعٌة النظرٌة

 البنانٌة النظرٌة مبادئ                   الاجتماعٌة النظرٌة مفهوم 
 خصابص النظرٌة                   الاجتماعٌة النظرٌة مكونات

 إلى ذلك ٌإدي البٌانات لتحلٌل الإحصابً و الفنً حلٌلالت ٌستخدم عادة -17
 اجرابٌة مفاهٌم مجموعة تصورات                            مجموعة

 البٌانات تحلٌل                                  النتابج تفسٌر
 

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 أحد إلى ذلك ٌشٌر متباٌنة مستوٌات العلبقات هذه شكل خذتؤ حٌث نظري منطقً، نحو على المفهومات هذه بٌن الربط ضرورة (1

 النظرٌة مكونات
 النتابج تفسٌر                              احكام  مجموعة

 البٌانات                              التعرٌفات الاجرابٌة  تحلٌل 
 المضـرة التعمٌمات منها تشتق والمعرفة المحددة اتالافتراض أو المترابطة منطقٌا، القضاٌا من مجموعه الاحكام من مجموعة (0

 ان ٌمكن التً بالصورة الواقعٌة بوضوح أو العملٌة للبرهنة القابلة العلمٌة الحقابق من لمجموعة
 الاجتماعٌة النظرٌة مفهوم الاجتماعٌة                           النظرٌة وظابؾ

 الاجتماعٌة النظرٌة مكونات            البنابٌة                    النظرٌة مبادئ 
 .حٌث من النظرٌة على مثالا ذلك ومصطلحات  وتحلٌلها وتقٌٌمها بعد مفاهٌم من النظرٌة تتضمنة ما معانً اٌضاح (3

 المكوناتالأهمٌة                                                        
 المفهوم                 الوظابؾ                                     

ذات  نظرٌة ٌؽدو وبذلك الأولٌة وٌحللها وٌختار منهجها  تصوراته لتفسٌر قواعد ٌضع ثم نسقا أو حسابا ٌضع الفٌزٌابً العالم (2
 ..حٌث من التطرٌة إلى ذلك واقعی ٌشٌر محتوی

 ظابفها                                                         بناإها 
 مفهومها                                                       مٌتهاأه 

 الطرق هذه و المإشرات و المتؽٌرات بٌن الافتراضٌة العلبقات لاختبار الامبرٌقٌة البحث طرق تحدٌد ٌجب «كٌنلوش» ٌقول م (7
 ،، النظرٌة فً المستخلصة المتؽٌرات نوع تحدد
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 ............. حٌث من النظرٌة عن ذلك ٌعبر
 الأهمٌة                                                               الوظابؾ

 الخصابص                                                          .المكونات 
 اخضاعها عند والدقة التنبإالاختبار و امكانٌة هو والثانً الكفاءة هو الاول معٌارٌن ضوء فً الاجتماعٌة النظرٌة على الحكم ٌتم (6

  حٌث من النظرٌة عن ذلك الامبرٌقً ٌعبر للبحث
 .المكونات                                                         الأهمٌة 
 المفهوم الوظابؾ                                                       

 للواقع ٌشٌر ومفهومنا اعتقاداتنا وتفسٌراتنا عموم على ٌإثر بها والأخذ العالم إلى لنظرا فً طرابق العلمٌة النظرٌات: فرابند ٌقول (5
 .حٌث من النظرٌة إلى ذلك

 الوظابؾ الأهمٌة                                                              
 لمكوناتا                                                            .المفهوم 

 نسقٌة بطرٌقة وتفسرها ما ظاهرة تصؾ فروض أو قضاٌا النظرٌة: بوشامب جورج ٌقول (4
 ............. حٌث من النظرٌات إلى ذلك ٌشٌر

 المكونات الوظابؾ                                                     
 الخصابص                                                     .المفهوم 

 لا ٌمكن التحقق من النظرٌة الا من خلبل (9
 الفرض العلمى                                        البحث العلمى

 التؤمل العقلً                                     التؤمل الفلسفى   
  الامبريقيت الملاحظت طريق ػه صذقها مه للخحقق حخضغ (01

    الىظريت الؼلميت                           الىظريت الرياضيت 
   الىظريت الخاريخيت                            الىظريت الفلسفيت 

 حرابظ المقذماث بالىخائج دون الرجىع للىاقغ طريق ػه صذقها مه للخحقق حخضغ (00
 الىظريت الؼلميت                               الىظريت الرياضيت 
  الىظريت الخاريخيت                             الىظريت الفلسفيت  

 ليسج امبريقيت فى الخحقق مىها وليسج واقؼيت  (01
  الىظريت الؼلميت                                     الىظريت الرياضيت 
  الىظريت الخاريخيت                                    الىظريت الفلسفيت  

 ة ومحاولت الخحقق مىها باخخبارها بشكل حجريبي يرجغ الىالخىصل للقىاويه الفريذ (02
  الىظريت الؼلميت                                الىظريت الرياضيت 

  الىظريت الخاريخيت                                الىظريت الفلسفيت 
 العلبقة بٌن البحث العلمى والنظرٌة علبقة (12

    تكامل                          انفصال                       
 تباعد                                                    تنافر  

 للنظرٌة ٌعتمد على  التجرٌبى المنهجى المنطقى البناء تقٌٌم (17
 التحلٌل والتفسٌر للنتابجالتحلٌل والتعرٌفات الاجرابٌة                     

 المنهج والتعرٌفات الاجرابٌة                    مجموعة التصورات والاحكام 
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 ثالثا : وظابؾ النظرٌة فى علم الاجتماع 
 وتتمثل وظابؾ النظرٌة فى علم الاجتماع فى : 

تحدٌد  -1
الاتجاه 

الاساسى 
 للعلم

 عن طرٌق تحدٌد نوع الوقابع التى ٌجب جمعها عن الظاهرة  
 :  مثال

تصادٌة سوؾ ٌهتم العالم فٌها بالعرض والطالب الخاص بتسوٌق كرة القدم فإن النظرٌة الاق
 كرة القدم

 أما النظرٌة الاجتماعٌة فٌهتم العالم بجمع الحقابق المتعلقة بالانشطة الاجتماعٌة المتصلة بالكرة
  مثال

نظرٌة التعلٌم الجدٌدة فالمعلم ٌنظر لها بشكل مختلؾ عن ولى الامر عن 
 الاشخاص العادٌٌن 

  مثال
اهرة الدروس الخصوصٌة المعلم ٌجد فٌها حٌاته الاقتصادٌة وولى الامر ٌجد ظ

 فٌها تدمٌر مالى والطلبب قد ٌجدوا فٌها تضٌٌع اوقاتهم .... الخ 

تقدٌم  -0
 تصورات

 ٌسترشد بها العالم عند جمعه للحقابق من حٌث نوعها والعلبقات بٌنها 
  مثال

ة الكبري فالنظرٌة ترشدنا اٌضا كما ان الجى بً اس ٌوجهنا داخل الثقاهر
 للوصول الى الحقابق 

  مثال
 البوصلة توجه قبطان السفٌنه والنظرٌة توجه الباحث 

3- 
تلخٌص 
الوقابع 

والعلبقات 
 بٌنها

فكل ما تتضمنه النظرٌة ٌعد تلخٌصا لعدد لانهابى من الملبحظات التى قام  
 العلماء باجرابها 

 مثال

 كلمة واحدة ملبحظات عدٌدة مفهوم الخلٌة الحٌة ٌلخص فى

 فالقوانٌن تلخص العلبقات بٌن الظواهر

 والنظرٌات تلخص العلبقة بٌن القوانٌن
 بناء استنتاجات الإ بتلك الطرٌقةولا ٌمكن 

  مثال
الحدٌد والذهب والنحاس والفضه ٌتمددوا بالحرارة فتم تلخٌصها على ان كل 

 المعادن تتمدد بالحرارة 

التنبوء  -2
 عبالوقاب

 من خلبل تلخٌص الوقابع وتفسٌره ٌمكننا التنبوء بالمستقبل  
 مثال

ة هذا ٌا ٌعنى فى الوقت نفسه تنبوء بؤن نسبرقولنا إن البعوض ٌنقل مرض الملب 
 والمستنقعات التى ٌتولد منها البعوض المرض ستقل اذا ردمنا البرك

  مثال
ل فى خطوط السكك التنبإ بؤن الحدٌد ٌتمدد بالحرارة كان سبب فى عمل فواص

 الحدٌدٌة حتى لا تتقوص 
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  مثال
تنبإ اٌنشتاٌن بؤنه اذا اصتدم ثقبان اسودان سٌإدى الى موجات جزب هابلة 

 كان سبب فى فهم دراسة الكون وحزر العلماء فٌما بعد 
 

تحدٌد  -7
أوجه 

النقص فى 
 معرفتنا

 بما ان النظرٌة تلخص وتنظم المعرفة المكتسبة  

 ة ما ٌنقصنا من معرفة وما ٌجب البحث عنه سٌسهل علٌنا معرف 

 فلن نعرؾ ما ٌنقصنا إلا اذا عرفنا ما هو متوفر لدٌنا  

  مثال
الطالب عند المذاكرة لابد ان ٌختبر نفسه اولا دون ان ٌنظر فى الكتاب فٌحاول 

تذكر الدرس بمفرده دون اللجوء الى الكتاب هنا ٌعلم ما ٌتوافر لدٌه من معلومات 
 فٌقوم بالتدقٌق علٌه وما ٌنقصه 

  مثال
 عند افتقاد جزء من المال لا تعلم كم المفقود الا اذا علمت ما تملكه اولا 

ترشٌد  -6
 التطبٌق

 الهدؾ النهابى للعلم هو التطبٌق من خلبل السٌطرة على الطبٌعة وتسخٌرها  
 ذلك وترشد التطبٌق فى مختلؾ المجالات  النظرٌة العلمٌة تحقق 

 مثال
 الطفو ساعدت على بناء السفنقوانٌن  

  مثال
 وقوانٌن الجاذبٌة ساعدت على بناء الطابرات

  مثال
 نظرٌة دارون فى الوراثة كانت سبب ربٌسى فى تقدم الهندسة الوراثٌة والتقدم الطبً 

  مثال
ابتكر الدكتور أحمد زوٌل نظام تصوٌر سرٌع للؽاٌة ٌعمل باستخدام اللٌزر له القدرة علً رصد 

لجزٌبات عند نشوبها وعند التحام بعضها ببعض، والوحدة الزمنٌة التً تُلتقط فٌها الصورة حركة ا
وبذلك نستطٌع أن نشرح العدٌد من  هً فمتوثانٌة، وهو جزء من ملٌون ملٌار جزء من الثانٌة

 المعادلات والصٌػ الكٌمٌابٌة الصعبة .

  تدرٌب ٌجٌب عنه المعلم مع الطالب
 تم التً العناصر لكل شامل مسح بعمل الباحثٌن أحد قام الأسري نؾالع ظاهرة دراسة عند (1

 والبحث الدراسة من المزٌد إلى تحتاج التً النقاط بعض ووجد الدراسة هذه فً استٌفابها
 وهً الاجتماع علم فى النظرٌة وظابؾ إحدى سبق ما ٌجسد

 النقص أوجه تحدٌد - أ
 تصوري إطار تقدٌم - ب
 بٌنها والعلبقات الوقابع تلخٌص - ت
 للعلم الأساسً الاتجاه تحدٌد - ث

 فً ساهمت الاتصال تكنولوجٌا أن من الرؼم على أنه الاجتماع علم مجال فى العلمى البحث أكد (0
 الاجتماعٌة التفاعلبت واندثار الأفراد بٌن اجتماعٌة عزلة خلق هً سلبٌاتها أهم أحد أن إلا المجتمعات بٌن قوى اندماج خلق

 وظابؾ إحدى على سبق ما ٌبرهن القرٌب المستقبل فً كبرى أزمة ستخلق الظاهرة هذه زٌادة بان الباحثٌن ٌنوه لذا المباشرة
 ... وهً الاجتماع علم فً النظرٌة

 بالوقابع التنبإ - أ
 النقص أوجه تحدٌد - ب
 الوقابع تلخٌص - ت
 التطبٌق ترشٌد مهمة - ث
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 على النظرٌة تنطوي وباختصار وتداخلبت تباطاتار من بٌنها ما وتحدٌد وتصنٌفها وتنظٌمها معطٌاتها لجمع الطرٌق النظرٌة تمهد (3
  الاجتماع علم فً النظرٌة وظابؾ إحدى سبق مما تستخلص خلبله من بحثه سٌجرى الذي العام بالسٌاق الباحث تمد توجٌهات

 تصوري إطار تقدٌم - أ
 بالوقابع التلٌق - ب
 النقص الوجه تحدٌد - ت
 التطبٌق ترشٌد - ث

 
 ومدٌر بالمعلمٌن مستعٌنا المدرسة فً العلمى القسم لطلبة التعلٌمً المستوى انخفاض لحو بدراسة الاجتماعٌٌن الباحثٌن أحد قام (2

 الدراسة من الانتهاء وقبل التعلٌمى والمرشد المدرسة
 إحدى السابق الموقؾ ٌطبق المشكلة، هذه لحل ضروري أمر الطلبب أمور أولٌاء استدعاء أن وجد

 ........ وهً الاجتماع علم فً النظرٌة وظابؾ
 النقص أوجه تحدٌد - أ
  التطبٌق ترشٌد مهمة - ب

 بالوقابع التنبإ - ت
 الوقابع تلخٌص( ج - ث

 الساعة موضوع الاجتماعٌة الظواهر أحد دراسة فى بالتجربة واختبارها القوانٌن بواسطة التوقع أن الاجتماع علماء بعض أكد (7
 سبق مما نستخلص الدراسة، موضوع المشكلة ىعل أثر من له لما الطبٌعة وعلم الاجتماع علم بٌن مشتركا قاسما ٌكون أن ٌجب

 الاجتماع علم فً النظرٌة وظابؾ إحدى
 بالوقابع التنبإ - أ
 النقص أوجه تحدٌد - ب
 الوقابع تلخٌص - ت
 التطبٌق ترشٌد مهمة - ث

 
 

 وبعد انتهابه معٌنة مصادر عن الساعة موضوع الاجتماعٌة الظواهر بعض على دراسة بإجراء قٌامهم عند الباحثٌن بعض ٌؽفل قد (6
 وظابؾ احدى سبق ما ٌعكس الدراسة أؼراض وتتحقق لدٌهم البحث صورة تكتمل حتى أخري مرة البحث أمام انفسهم ٌجدون
 . وهى الاجتماع علم فً النظرٌة

 بالوقابع التنبإ - أ
 النقص أوجه تحدٌد - ب
 والعلبقات الوقابع شخٌص - ت
 التطبٌق ترشٌد - ث

 إعداد ٌتطلب فقد الباحثٌن به قام لما وتبسٌط اختزال إلا هو ما ماعٌةاجت أبحاث من إلٌنا ٌصل ما أن الاجتماع علماء بعض أوضح (5
 علم فً النظرٌة وظابؾ إحدى إلى سبق ما ٌشٌر الدراسً..  التحصٌل على تإثر التى النمو كمشكلة سنوات عدة الأبحاث هذه مثل

 :  وهً الاجتماع
 النقص أوجه - أ
 الوقابع تلخٌص - ب
 الأساسً الاتجاه تحدٌد - ت
 .التطبٌق ترشٌد - ث

 بعدد المتعلقة والبٌانات المعلومات لتوفٌر المختصة الجهات إلى اللجوء الاجتماعى الباحث على وجب الفقر مشكلة دراسة عند (4
 لا؟ أم ازدٌاد فً هً وهل سنوٌا للفقر تتعرض التً الأسر

 . وهً الاجتماع علم فى النظرٌة وظابؾ إحدى إلى سبق ما ٌشٌر
 

 للعلم الأساسً الاتجاه تحدٌد - أ
 بالوقابع لتنٌلا - ب
 بٌنها والعلبقات الوقابع تلخٌص - ت
 التطبٌق ترشٌد - ث

 مثل فى تدخل التً الأفراد ٌقته المتعلقة المعلومات عن بالبحث ٌقوم أن الباحث على ٌتعٌن الشرعٌة ؼٌر الهجرة ظاهرة لدراسة (9
 إحدى على السابق الموقؾ ٌبرهن لؽٌرا وثابق على والسطو والانتهاك كالعلؾ الظاهرة بهذه المتعلقة والتصرفات الإشكالٌة هذه

  علم الاجتماع فً النظرٌة وظابؾ
 للعلم الأساسً الاتجاه تحدٌد - أ
 بالوقابع التنبإ - ب
 بٌنها والعلبقات الوقابع تلخٌص - ت
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 التطبٌق ترشٌد - ث
 و وقوام معالمجت فً - التعاٌش علٌها ٌقوم التً الربٌسٌة العناصر أحد بؤنه الاجتماعً التضامن مفهوم الاجتماع علماء عرؾ (12

 إلى سبق ما بشٌر سنوات عدة مدار على البحث - أفادي التً المعلومات من كثٌر تسجٌل بعد وذلك فٌها الاشتراك او المنفعة تبادل
 . وهن الاجتماع علم فً النظرٌة وظابؾ إحدى

 الوقابع تلخٌص - أ
 الأساسً الاتجاه تحدٌد - ب
 النقص أوجه تحدٌد - ت
 التطبٌق ترشٌد - ث

 بؤساس الباحث تمد حٌث والهامة الأولى البدء نقطة تعد العلمٌة فالنظرٌة وتعقدها والإنسانٌة الطبٌعٌة الظواهر لتشعب نظرا (11
 .ٌدرسها أن علٌه التً الأبعاد تحدٌد على ٌساعده

 وهً الاجتماع علم فً النظرٌة وظابؾ إحدى سبق ما ٌصؾ
 

 التطبٌق ترشٌد مهمة - أ

 الوقابع بتلخٌص - ب
 بالوقابع النٌل - ت
 ريتصو إطار تقدٌم - ث

 الأساسٌة النواة ٌعد الذي الرمزي المنطق او الرٌاضً المنطق لوجود ادت المنطق فً الرٌاضٌات علماء بعض اسهامات ان (10
 : حٌث من النظرٌة وظٌفة العبارة هذه تجـد الحاسوب لاختراع

 معارفتا فً النقص اوجه تحدٌد                                              بالوقابع التنبإ        
 التطبٌق ترشٌدللعلم                                الاساسً الاتجاه تحدٌد        

 وظٌفة العبارة هذه تجسد البشرٌة ٌخدم بما الأفضل نحو تؽٌٌره فً ولكن الكون، هذا تفسٌر ٌنحصر فى لا ونظرٌاته العلم ان (13
 ، حٌث من النظرٌة

 الوقابع تلخٌص                                       بالوقابع                التنبإ        
 التطبٌق ترشٌدللعلم                                     الاساسً الاتجاه تحدٌد        

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
»  ٌعتبر و لتؤملوا البحث على ٌقتصرون الإؼرٌق كان ولقد استؽلبل، كل عن المجرد الخالص البحث هو العلم أن البعض ٌري. (1

 الخالص للعلم الخالد الأسلوب أمثلة من مثل ،» فٌثاؼورس
 .............. وهً الاجتماعٌة النظرٌة وظابؾ أحد مع الرإٌة هذه تتعارض

 الوقابع تلخٌص بالوقابع                                             التنبوء        
 العلم اتجاه تحدٌد                                         التطبٌق     ترشٌد        

 وهً  الاجتماع علم فً النظرٌة وظابؾ أحد المقولة تجسد(أعرؾ لا اننً هو واحد شا سوى أعرؾ لا انا)  سقراط ٌقول (0
 العالم به بسترشد تصوری اطار وضع للعلم                             الأساسً الاتجاه تحدٌد         

 .معرفتنا فً النقص أوجه تحدٌد بٌنها                العلبقات وتوضٌع الوقابع تلخٌص         
 البٌانات جمع ومصادر البحث موضوع الظاهرة نوعٌه إلى ٌرشدنا الكتاب أو البحث لموضوع عنوان الباحث أو الكاتب وضع أن (3

 ...ي النظرٌة وظٌفة عن ذلك ٌعبر عنها والمعلومات
  للعلم الأساسً الاتجاه تحدٌد                                        الوقابع  تلخٌص 

 العملً بالوقابع                                           التطبٌق التنبإ
 خٌةمرت فتبدو(  طولها 2 زٌادة)  تمددها ٌسبب صٌفاً  الحرارة ارتفاع لأن الشتاء فً ومشدودة صٌفا مرتخٌة الكبرٌاء اسلبك تكون (2

 ....... النظرٌة وظابؾ احدى الى السابقة العبارة تشٌر مشدودة فتبدو تقلصها تسبب الجو برودة فإن أما فى الشتاء. 
 الوقابع تلخٌص الأساسً                                  الاتجاه تحدٌد

 التطبٌق ترشٌد                                       بالوقابع    التنبإ 
وؼٌر  منظم ؼٌر هابلب حشدا ملبحظاتهم خلبل من العلماء ٌجمعها التً الحقابق تصبح النظرٌة والقانون العام الذي نصل له  نبدو (7

 ...... النظرٌة وظابؾ احدى إلى السابقة العبارة الملبحظات تشٌر من مفٌد
 الوقابع تلخٌص  تقدٌم تصورات                                      

 التطبٌق ترشٌد بالوقابع                                        التنبإ
 حٌث من النظرٌة وظٌفة عن ٌعبر الشوارع اطفال بظاهرة المرتبطة الاجتماعٌة الآثار لدراسة الباحث توجه (6

 بالوقابع التنبإ الوقابع                                               تلخٌص
 للعلم الاساسً الاتجاه تحدٌدعارفنا                           م من النقص اوجه تحدٌد 

  ٌوضح التعلٌم بظاهرة المتصلة الاقتصادٌة المشكلبت عن معلومات لجمع الباحث توجه (5
 حٌث من النظرٌة وظٌفة

 للعلم الاساسً الاتجاه تحدٌد                    معارفنا من النقص اوجه تحدٌد
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 بالوقابع التنبإ                            الوقابع          تلخٌص
 لوظٌفة السابقة العبارة تشٌر بحثة متطلبات وتحدٌد فهم فً السابقة بالدراسات بحثه فً والدكتوراه الماجستٌر طالب ٌستعٌن (4

 ..... حٌث من النظرٌة
 نامعارف من النقص اوجه تحدٌد بالوقابع                                    التنبإ 

 التصوري الاطارالتطبٌق                                    ترشٌد
 تشٌر العبارة علٌها الدالة بالصورة الكلمة ربط خلبل من القراءة الاطفال تعلٌم على الكلبسٌكً الشرطً التعلم تستخدم نظرٌة (9

 .... حٌث من النظرٌة لوظٌفة السابقة
 بالوقابع التنبإ                التصوري                          الاطار

 التطبٌق ترشٌد معارفنا                        من النقص اوجه تحدٌد 
 وظابؾ احدى إلى السابقة العبارة تشٌر وثانوٌا هامشٌا دورا الدٌن فٌها تلعب المجتمعات فً الجرابم تخمٌننا بان نسب تزداد (12

 ...... وهً الاجتماع علم النظرٌة فً
 التطبٌق الاساسً                                      ترشٌد تجاهالا تجدٌد
 الوقابع تلخٌص                                              بالوقابع   التنبإ

 قوانٌنوال القواعد تؽٌرت وإذا للنظام، المكونة الأجهزة هذه فً ما خلل وجود على دلٌل هو الأسري العنؾ ان البنابٌة النظرٌة ترى (11
 السابقة العبارة تشٌر. سلبٌة علبقات الأسرة فً تظهر أن المتوقع من فإنه الأسري، النظام توازن على تعمل التً والمسإولٌات،

 ..... وهً الاجتماع علم فً النظرٌة وظابؾ الى احدى
 التطبٌق ترشٌد                                         الاساسً الاتجاه تحدٌد
 الوقابع تلخٌص                                                 بالوقابع  التنبإ

 واجزاء مكونات بٌن للعلبقات المفسرة والمفاهٌم والقوانٌن  الافتراضات من للعدٌد الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة علماء توصل (10
 ..... الاجتماع وهً علم فً النظرٌة بؾوظا إلى احدى السابقة العبارة الملبحظات تشٌر من العدٌد وذلك بعد المجتمع

 التطبٌق الاساسً                                        ترشٌد الاتجاه تحدٌد
 الوقابع تلخٌصبالوقابع                                                   التنبإ

 ومفهومنا اعتقاداتنا وتفسٌراتنا عموم على ٌوجهنا وٌإثر ابه والأخذ العالم إلى النظر فً طرابق العلمٌة النظرٌات: فرابند ٌقول (13
 ..وهً النظرٌة وظٌفة إلى ذلك الجدٌدة ٌشٌر جزبٌاته وعلبقات للواقع
 الوقابع تلخٌص العلم                                             اتجاه تحدٌد 
 .تصوری اطار وضع   بالوقابع                                             التنبإ 

 وظابؾ أحد عن العبارة العملً تعبر الاجتماعً لدورها ارسالها من لابد الأفكار ننتج أن أبدأ ٌكفً لا: نبً بن مالك الفٌلسوؾ ٌقول (12
 ............ هً الاجتماعٌة النظرٌة
 .التطبٌق ترشٌد   العلم                                           اتجاه تحدٌد 
 بالوقابع التنبإ الوقابع                                               لخٌصت 

 وظابؾ أحد إلى ذلك ٌشٌر صحٌحة توقعات إٌجاد على القدرة قوتها وٌدعم الدقة تفتقر العلمٌة النظرٌات: طرٌؾ ٌمنى تقول (17
 ..وهً الاجتماعٌة النظرٌة
 الوقابع تلخٌص               العلم                             اتجاه تحدٌد 
 التطبٌق ترشٌد                                             .بالوقابع التنبإ 

 تظهر هنا ومن متعدده تنتمً لنماذج التً التعمٌمات من كبٌرة مجموعة صٌاؼة إلى تنتهً العلم رجال جهود «نٌماشٌؾ» ٌقول  (16
 أحد ذلك وٌجسد. النظرٌة ببناء التوحٌد هذا وٌتحقق إلٌها وتوحٌدها الوصول ٌمكن حتى المبعثرة النتابج شتات تجمٌع الى الحاجة
 . وهً النظرٌة وظابؾ
 بٌنها العلبقات وتوضٌع الوقابع تلخٌص                                     للعلم الأساسً الاتجاه تحدٌد 
 التطبٌقات وتوجٌه ترشٌد                          العالم به بسترشد تصوری اطار وضع 

 القوانٌن عن كشفنا إذا العلم إلا ٌكون فلب علما تكون لا بذاتها التً الجزبٌة الوقابع بدراسة العلم ٌبدأ – راسل الفٌلسوؾ ٌقول (15
 .وهً النظرٌة وظابؾ أحد إلى ذلك ٌشٌر..العامة
 العالم به بسترشد تصوری اطار وضع للعلم                                   الأساسً الاتجاه تحدٌد 
 .بٌنها العلبقات وتوضٌع الوقابع تلخٌص التطبٌقات                                      وتوجٌه ترشٌد 
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 رابعا نماذج
 من بعض النظرٌات فى علم الاجتماع .

 اع  ) استخدمت بمعانى كثرةالنظرٌة البنابٌة  الوظٌفٌة فى علم الاجتم
ٌقدمه الجزء للكلل قد ٌكون المجتمع أو الثقافة  وهذا هو المعنى الذى  الاسهام الذى 

 استخدمه دور كاٌم وبراون ومالٌنوفسكى 

 الاسهام الذى تقدمه الجماعة لاعضاإها او المجتمع الكبٌر لجماعته الصؽٌرة   

ة ثار لابنٌة اجتماعٌة مثل انساق القرابادراسة الظواهر الاجتماعٌة بوصفها عملٌات أو   
 أو الطبقة 

 ٌمكن تلخٌص الافتراضات الاساسٌة للنظرٌة البنابٌة الوظٌفٌة  كالاتى : 
 ٌجب تحلٌل المجتمعات على انها انساق ذات اجزاء متداخلة  
 ان علبقات السبب والنتٌجة مكررة  

 الانساق الاجتماعٌة فى حالة توازن دٌنامٌكى مستمر ودابم  

نسق اجتماعى  له انحرافاته ولكن الانظمة  التكامل التام لا ٌمكن حدوثه لان كل 
 داخل النسق تحدث التوازن 

 التؽٌر هو عملٌة توافقٌة بطٌبة فى  الاساس  

التؽٌر هو نتٌجة لتكٌؾ التؽٌرات التى تحدث خارج النسق والتى تنمو من خلبل  
 الاختراعات والتماٌزات الداخلٌة 

 تطبٌق على افتراضات النظرٌة البنابٌة
 أطرافها بٌن والترتٌب التنظٌم من نوع بوجود بالضرورة تتمٌز إنسانٌة كابنات من مجموعة بؤنها براون كلٌؾ راد إلٌها اشار (1

 . البنابٌة النظرٌة تعرٌؾ سبق ما ٌوضح ومتماٌز متماسك لتجعله
 للخاص العام من المقدم الإسهام - أ
 كعملٌات الاجتماعٌة الظواهر دراسة - ب
 للكل الجزء ٌقدمه الذي الإسهام - ت
 الجزء الكل ٌقدمه الذي الاسهام - ث

 والممرض الطبٌب لمشاركة.  معٌنة لأعمال ممارسته نتٌجة الشخص ٌقدمها التً المنفعة أو العمل أو المهنة بانها الٌها اشٌر (0
 حٌث من الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة تعرٌؾ سبق ما ٌصؾ متفشى، مرض على القضاء فى له المساعدة والهٌبة

 للجزء الكل هٌقدم الذي الإسهام - أ

 اجتماعٌة كعملٌات الظواهر دراسة - ب
 .الكل الجزء ٌقدمه الذي الإسهام - ت
 اجتماعٌة كابنٌة الظواهر دراسة - ث

 دخل مصدر عن تجعلهم ٌبحثون الأفراد ٌواجهها التً الاقتصادٌة المعاناة إن إلى الاجتماع علم مجال فً الدراسات بعض أشارت (3
 ........... حٌث من البنابٌة للنظرٌة الافتراضات الأساسٌة أحد سبق امم نستخلص المعٌشة، مستوى لتحسٌن إضافً

 
  حدوثه ٌمكن لا التام التكامل - أ
 النسق خارج تحدث التً التؽٌرات تكٌؾ - ب
 المتكررة والنتٌجة السبب علبقة - ت
 بطٌبة توافقٌة عملٌة التؽٌر إن - ث

 طرق بطرح وقامت السكن المناسب على الحصول فى الفبات جمٌع تساعد الدولة أن على الاجتماع علم فً العلمى البحث أشار (2
 سبق ما ٌوظؾ الإسكان مشكلة على بالقضاء لٌقوموا متوسط أو دخل محدود سواء المجتمع فً الطبقات ولكل للسداد عدٌدة
 الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة تعرٌؾ

 حٌث من
 اجتماعٌة كابنٌة الظواهر دراسة - أ
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 للكل الجزء ٌقدمه الذي الإسهام - ب
 .اجتماعٌة كعملٌات الظواهر دراسة - ت
 للجزء الكل ٌقدمه الذي الإسهام - ث

 إلى تإدى والتً ملبحظتها ٌمكن التً النتابج تلك بؤنها ٌفٌد لها تعرٌؾ مٌرتون روبرت قدم (7
 الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة تعرٌؾ عن سبق ما ٌعبر معٌن، كٌان فى والتوافق التكٌؾ تحقٌق

 حٌث من
  جزءلل الكل ٌقدمه الذي الإسهام - أ
 للكل الجزء ٌقدمه الذي الإسهام - ب
 الخاص العام من انتقالها - ت
 للؤبنٌة كاثار الظواهر دراسة - ث

ا أو حٌا كابنا كان سواء شًء أى إلى النظر ٌمكن (6 ًٌ  حتى أو مجتمعًا أو مإسسة أو رسمٌا تنظٌما أو مجموعة أو فردا أو اجتماع
 على للمحافظة بها ٌقوم محددة وظٌفة منها لكل المترابطة المكونات من عدد من ٌتؤلؾ النظام وهذا نظام إنه على بؤسره العالم
 .  حٌث من الوطٌعٌة البنابٌة للنظرٌة الأساسٌة الافتراضات أحد سبق مما - تستحلى النظام

 المتكررة والنتٌجة السبب علبقة - أ
 متداخل كانساق تحلٌل المجمعات - ب
 حدوثه ٌمكن لا التام التكامل - ت
 الاجتماعٌة الانساق بٌن الدٌنامٌكً التوازن - ث

 هو أساسها وٌكون مجتمعً، جزء أى تكوٌن فً كبٌر بشكل تهتم التً الأبحاث أو الأساسٌات كل أنها العلماء بعض أعتبرها  (5
 المفاهٌم أحد إلى سبق ما ٌشٌر. المهام لبعض شامل بناء أو معٌن كبٌر عمل خلبل بؤدابها الوحدة تقوم التً الأعمال بكل الاهتمام
 . وهو عٌةالاجتما

 الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة - أ
 المنطقٌة الرٌاضٌة النظرٌة - ب
 الاجتماعٌة العملٌات - ت
 الاجتماعً الصراع - ث

 الأخرى ٌشٌر الاجزاء مكملة لأعمال تكون الجزء وعمل دوره، جزء ولكل اجزاء من ٌتكون كل المإسسة الجماعة أو أو المجتمع (4
 ............مفهوم إلى ذلك

 العلمٌة النظرٌة - أ
 التارٌخٌة ظرٌةالن - ب
 الاجتماعٌة النظرٌة - ت
 .الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة - ث

 كل لكن. الخ... العامة والحسابات والعلبقات والإعلبن الدعاٌة وقسم والمشترٌات المبٌعات كقسم مختلفة اقسام من ٌتكون المصنع (9
 إلى السابق المثال داؾ ٌشٌرالاه تحقٌق فً الدٌمومة والقدرة على تساعد متخصصة وظابؾ ٌإدي الاقسام هذه من قسم

............ 
 الاجتماع علم فً النظرٌة وظابؾ - أ
 بٌنها العلبقات وتوضٌع الوقابع تلخٌص - ب
 .الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة افتراضات - ت
 النظرٌة العلمٌة مفهوم - ث

 النظرٌة افتراضات أحد على الامث الاخر ٌعد من كلمنهما واستفادة التبادلٌة وعلبقاتهم السٌاسً بالنظام الاقتصادي النظام ارتباط (12
 وهو البنانٌة

 متداخلة أنساق أنه على المجتمع دراسة ٌجب - أ
 متكررة والنتٌجة السبب علبقة - ب
 .دٌنامٌكً توازن حالة فً المجتمع أنساق - ت
 بالأساس بطٌنة توافقٌة عملٌة التؽٌر - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 افتراضات أحد على مثالا ذلك ٌعد معٌشتها  ومستوى الأسرة دخل على بٌاإٌجا أثر كلما الدولة فً الاقتصادي النظام تحسن كلما (1

 .وهو البنابٌة النظرٌة
 متداخلة أنساق أنه على المجتمع تحلٌل ٌجب - أ
 .متكررة والنتٌجة السبب علبقة - ب
 التؽٌر ناتج عن عوامل خارجٌة - ت
 بالأساس بطٌبة توافقٌة عملٌة التؽٌر - ث
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 بعملٌة ٌسمى ما ٌحدث وبالتالً الأجزاء، بقٌة على ٌنعكس أن لابد المجتمع، أجزاء أحد على  تؽٌٌر كل: كونت أوجست ٌقول  (0
 وهو، البنابٌة النظرٌة افتراضات أحد على ذلك البناء  ٌدلل ٌستمر حتى الاجتماعً التؽٌر

 متكررة والنتٌجة السبب علبقة - أ
 .دٌنامٌكً توازن حالة فً المجتمع أنساق - ب
 ساسبالأ بطٌبة توافقٌة عملٌة التؽٌر - ت
 متداخلة أنساق أنه على المجتمع تحلٌل ٌجب - ث

 افتراضات أحد أولٌة تجسد وعناصر أجزاء إلى وظٌفٌاً، بنٌوٌاً  دراستها ٌمكن المإسسة أو الجماعة أو المجتمع: سبنسر ٌقول (3
 ............  وهو البنابٌة النظرٌة

 .متداخلة أنساق أنه على المجتمع تحلٌل ٌجب - أ
 كررةمت والنتٌجة السبب علبقة - ب
 دٌنامٌكً توازن حالة فً المجتمع أنساق - ت
 بالأساس بطٌبة توافقٌة عملٌة التؽٌر - ث

 أحد على ذلك ٌدلل مثلب المتحدة الأمم هٌبة تقرها التً الدولٌة المواثٌق مع تتلببم لكً قوانٌنها تعدٌل إلى الدول بعض تلجؤ (2
 ............وهً الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة افتراضات

 .متداخلة أنساق أنه على لمجتمعا تحلٌل ٌجب - أ
 .والداخلٌة الخارجٌة التؽٌرات تكٌؾ نتٌجة التؽٌر - ب
 دٌنامٌكً توازن حالة فً المجتمع أنساق - ت
 بالأساس بطٌبة توافقٌة عملٌة التؽٌر - ث

 ذلك بعد وند ٌحول من القانون خوفه أن إلا الإناث دون الأسرة مٌراث على السٌطرة الذكور الأخوة فٌها ٌحاول العابلبت بعض نجد (7
 .وهً الوظٌفٌة البنانٌة النظرٌة افتراضات أحد على مثالا ذلك

 دٌنامٌكً توازن حالة فً المجتمع أنساق - أ
 .والداخلٌة الخارجٌة التؽٌرات تكٌؾ نتٌجة التؽٌر - ب
 .حدوثه ٌمكن لا التام التكامل - ت

 بالأساس بطٌبة توافقٌة عملٌة التؽٌر - ث
 و الآخر، الجزء ٌكمل جزء فكل. متكاملة أجزاء هً إنما الاجتماعٌة، الظاهرة أو لمجتمعا أو المإسسة إلٌها تحلل التً الأجزاء إن (6

 التؽٌر بعملٌة ٌسمى
 النظرٌة البنابٌة - أ
 النظرٌة الاجتماعٌة - ب
 ظاهرة الاجتماعٌةال - ت
 النظرٌة التارٌخٌة - ث

 الدعاٌة وقسم والذاتٌة الادارة وقسم المشترٌات وقسم المبٌعات كقسم مختلفة اقسام من ٌتكون المصنع أو الصناعٌة المإسسة (5
 وظابؾ ٌإدي الاقسام هذه من قسم كل لكن.  الخ...  والبحوث الدراسات وقسم الحسابات وقسم العامة العلبقات وقسم والإعلبن

 السابق المثال ٌوضح المإسسة لبقاء والمحسوبة المخططة الاهداؾ تحقٌق ٌل والفاعلٌة والقدرة الدٌمومة على
 الوظٌفٌة ٌةالبناب النظرٌة - أ
 الاجتماعٌة النظرٌة بناء خطوات - ب
 الاجتماعٌة الظاهرة خصابص - ت
 الاجتماعٌة النظرٌة وظابؾ - ث

 النظرٌة التراضات السابقة العبارة توضح وتكنولوجٌا وحضارٌا مادٌا المجتمع تقدم ارتباط المجتمع بالعالم الخارجى ٌإدى الى (4
 البنابٌة

 تارٌخٌا المجتمعات تحلٌل - أ
 متكررة نتٌجةوال السبب علبقة - ب
 النسق خارج تحدث التً التؽٌرات لتكٌؾ نتٌجة هو التؽٌر - ت
 توافقٌة عملٌة التؽٌر - ث

 المجموعة من فرد كل ٌعتمد على متوازن نظام عن عبارة المجتمع بؤن الاعتقاد أساس على الاجتماعٌة الظواهر وتوضٌح تفسٌر (9
 ..مفهوم إلى ذلك العمل ٌشٌر لإنجاز

 الاجتماعٌة العملٌات - أ
 الاجتماعٌة هرةالظا - ب
 التكٌؾ عملٌة - ت
 .البنابٌة النظرٌة - ث

 ٌعنً البناء فً خلل وان حدوث الاجتماعً ، البناء اجزاء بٌن الانسجام من نوع وجود ٌعنً التوازن مفهوم ان: كونت أوجست أكد (12
 ..............إلى كونت المجتمع  بشٌر فً مرضٌة حالة وجود

 الاجتماع علم فً النظرٌة وظابؾ - أ
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 .الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة افتراضات - ب
 بٌنها العلبقات وتوضٌع الوقابع تلخٌص - ت
 الوظٌفٌة البنابٌة النظرٌة مفهوم - ث

 تعرٌؾ على ذلك ٌنطبق المهام لباقً مكملة مهمة طابق لكل متعددة طبقات من المكون بالبناء ومإسساته المجتمع تشبٌه (11
 الوظٌفٌة البنابٌة - أ
 التفاعل الاجتماعى - ب
 ةالاجتماعٌ الظاهرة - ت
 الاجتماعٌة النظرٌة - ث

 مثل ارتفاع المجتمع داخل الانحرافات بعض هناك ان الا المجالات فى كل المتحدة الولاٌات له وصلت الذي التقدم من الرؼم على (10
 الوظٌفٌة البنابٌة افتراضات احد الى العبارة تشٌر...  الانتحار نسب

 أساسً شًء التؽٌر - أ
 حدوثه ٌمكن لا التام التكامل - ب
 متفاعل نسق عن بارةع المجتمع - ت
 متكررة والنتٌجة السبب بٌن العلبقة - ث

 مفهوم ذلك ٌمثل لأعضابها والمجتمعات الكبٌرة الجماعات تمنحه ما هو (13
 الاجتماعٌة العملٌات - أ
 الاجتماعٌة النظرٌة - ب
 البنابٌة الوظٌفٌة - ت
 الاجتماعٌة الظاهرة - ث

 النظرٌة الوظٌفٌة تمثل عند دوركاٌم اسهام (12
 الجزء للكل - أ
 الكل للكل - ب
 كل للجزءال - ت
 الجزء للجزء - ث

 خدمة الافراد للمجتمع ٌمثل فى وجهة نظر النظرٌة البنابٌة  (17
 الجزء للكل - أ
 الكل للكل - ب
 الكل للجزء - ت
 الجزء للجزء - ث

 لابد ان ٌهتم المجتمع بمشاكل افراده وٌحاول تٌسٌرها وحلها هذا ٌمثل فً وجةه نظر النظرٌة البنابٌة اسهام (16
 الجزء للكل - أ
 الكل للكل - ب
 الكل للجزء - ت
 زء للجزءالج - ث

ارتباط النظام الاقتصادى بالنظام السٌاسً وعلبقاتهم التبادلٌة واستفادة كلمنهما من الاخر ٌمثل افتراض اساسً من افتراضات  (15
 النظرٌة البنابٌة وهو 

 مكررة والنتٌجة السبب علبقات ان - أ

 ودابم مستمر دٌنامٌكى توازن حالة فى الاجتماعٌة الانساق- - ب
 دوثهح ٌمكن لا التام التكامل - ت
 ( الاساس  فى بطٌبة توافقٌة عملٌة هو التؽٌر- - ث

 عندما نلبحظ السحب فى السماء نستدل على تساقط الامطار ٌمثل ذلك احد افتراضات النظرٌة البنابٌة  (14
        مكررة والنتٌجة السبب علبقات ان - أ
 ودابم مستمر دٌنامٌكى توازن حالة فى الاجتماعٌة الانساق - ب
 دوثه  ح ٌمكن لا التام التكامل - ت
 ( الاساس  فى بطٌبة توافقٌة عملٌة هو التؽٌر - ث

فً بعض الاحٌان ٌحدث خلل فى احد نظم المجتمع فلب ٌستطٌع تلبٌة الاحتٌاجات بشكل كامل للمجتمع مما ٌإدى الى قصور ملحوظ  (19
 فى انظمة الدولة ٌمثل ذلك احد افتراضات النظرٌة الوظٌفٌة 

        مكررة والنتٌجة السبب علبقات ان - أ
 ودابم مستمر دٌنامٌكى توازن حالة فى الاجتماعٌة الانساق - ب
     حدوثه ٌمكن لا التام التكامل - ت
 ( الاساس  فى بطٌبة توافقٌة عملٌة هو التؽٌر - ث
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 الفصل الثانى :

 التفاعل الاجتماعى والعلبقات الاجتماعٌة
 

 أولا التفاعل الاجتماعى 
  مقدمة :

 معٌن شخص عن صدرٌ إجتماعى بفعل الإجتماعٌة الحٌاة تبدأ 

  آخر شخص من فعل رد ٌعقبه  

 » الإجتماعى التفاعل«إصطلبح الشخصٌن هذٌن بٌن المتبادل التؤثٌر وٌطلق على 
 ضرورة الإنسانى الإجتماع أن علً »خلدون ابن  « أكدو

 حصر لا وعلبقات بروابط ٌرتبطون البعض،بل عن بعضهم منعزلٌن المجتمع فى العٌش ٌستطٌعوا لا فالأفراد 

 . لها

  المُجتمع أفراد بٌن التفاعُل على أساساً  تقوم فالحٌاة الإجتماعٌة. 

 التفاعل بٌن افراداه . باسالٌب تخلفه أو المجتمع وٌرتبط تقدم 

 الإجتماعى التفاعل تعرٌؾ 
 )المُختلفة والمُناسبات المواقؾ فى والجماعات الأفراد بٌن السلوك المُتبادل»

 

 بري كللتفاعل الاجتماعً اهمٌة 
 .لان تبادل الحاجات ٌتطلب التفاعل  الإجتماعٌة الحاجات لإشباع التفاعل ضرورى -1
  .وبقابها الجماعة لإستمرار التفاعل ضرورى -0
  .حٌاته  مراحل مختلؾ فى الفرد شخصٌة على إٌجابٌة نتابج للتفاعل -3
       المُجتمع  اءأعض الروابط بٌن تقوٌةالتفاعل الذي ٌتم وفق قوانٌن وقٌم متفق علٌها ٌإدي الً  -2

 ٌإدي الً تماسك المجتمع وتعمٌق الصلبت بٌن افراد المجتمع  -7
 

 

 
 لمُباشرالتفاعل ا

 ؼٌرالمُباشرو

 داخل المدرسة بٌن الطلبب - الأسرة أفراد بٌن ٌقومما: المباشر التفاعل

 عمل جمعٌات بٌن الافراد سنوٌة -مُساهمة  شركة بٌن أعضاء ماٌحدث:رالؽٌر مباش

 عمل جمعٌة خٌرٌة  – الجماعة أفراد بٌن شجع على التعاون إذا: التفاعل بناءً  لبناءأوالهداما اعلالتف

 الجماعات الارهابٌة  – التعاون محل الصراع حل إذاالتفاعل هدام: 

 لفردىا  التفاعل
 أوالجماعى

 .شخصٌنالتفاعل الفردي : بٌن 

 ات مُختلفة.مُجتمع المُجتمع أوعدةالتفاعل الجماعً : ٌشمل 

 لدابما  التفاعل
 والمُإقت

 الأسرة أفراد كتفاعلالتفاعل الدابم : 

 .المُشترى مع البابع كتفاعلالتفاعل المإقت : 

 لتلقابىا التفاعل
 أوالعرضى

 التحٌة كتبادلالتفاعل التلقابً : 

 ما حادث حولالمجتمعٌن  كتفاعلالتفاعل العرضً :

 
 

انواع التفاعل 
 الإجتماعي
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 عًتطبٌق على التفاعل الاجتما
 قٌام السابق الموقؾ ٌطبق أبدا، ٌنسوها ٌوم كل منهم تتكرر عادة النوم قبل ٌومٌا أسنانهم بؽسل أولادها على بالتنبٌه الأم قٌام بعد -1

  التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل أنواع بؤحد الأبناء
 العرضً - أ
 التلقانً - ب
 الجماعً - ت
 المإقت - ث

 المتمٌزٌن الطلبب من مجموعة لاختٌار مدارس اربع فتشاركت القراءة فى رىكب مسابقة المدٌرٌات بإحدى التعلٌمٌة الإدارة عقدت -0
 أحد السابق الموقؾ ٌمثل الفصحى، والقراءة الجهرٌة القراءة فً

 .  التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل انواع
 الجماعً - أ
 الهدام - ب
 المباشر ؼٌر - ت
 الفردي - ث

 
 تندثر لا حتى الأجٌال بٌن اقلوهاوٌتن والاحفاد للببناء مهنتهم بتورٌث الأجداد ٌقوم أحٌانا -3

 .المثال من نستخرج والسجاد، الكلٌم صناعة مثل حرفٌة ٌدوٌة مهنة كانت وإن خاصة وتختفً
  وهو الاجتماعً التفاعل أنواع أحد السابق

 الدابم التفاعل - أ
 المإقت - ب
 المباشر ؼٌر - ت
 العرضً  - ث

 عثر حتى بمساعدته فسارعت والدٌه عن وابتعد لطرٌقا ضل قد صؽٌر طفل وجدت الملبهى مدٌنة إلى رحلة فى تواجدك اثناء -2
 ..... التفاعل وهو الاجتماعى التفاعل أنواع أحد السابق الموقؾ ٌمثل علٌهم،

 العرضً - أ
 التلقابً - ب
 الجماعً - ت
 المباشر ؼٌر - ث

 كل باختصار وهً هٌموالمفا المعانً هً الربٌسٌة وأدواتها الأفراد اقطابها مستمرة اجتماعٌة عملٌة بؤنه" الهادى عبد تبٌل ٌعرفه -7
 ... مفهوم سبق ما ٌوضح. السلوك فً تؽٌر أو تعدٌل ذلك نتٌجة وٌحدث أكثر أو فردان ٌتصل عندما ٌحدث ما

 الاجتماعً التفاعل - أ
 الاجتماعً الصراع - ب
 الاجتماعٌة النظرٌة - ت
 الاجتماعٌة الظاهرة - ث

 هدؾ اللبعبٌن أحد تسجٌل بعد الأفرٌقٌة الأمم كؤس على للحصول الوطنً للفرٌق النهابٌة القدم كرة مباراة اثناء المشاهدٌن هتاؾ -6
 الاجتماعً التفاعل الواع أحد المشاهدٌن هتاؾ ٌمثل الفوز،

 التفاعل وهو
 التلقابً - أ
 الجماعً - ب
 الفردي - ت
 المباشر - ث

 
 وهو عًالاجتما التفاعل انواع أحد السابق الموقؾ ٌطبق الفقٌرة للؤسر المجانً للكشؾ الأسبوع فً ٌوم الأطباء أحد تخصٌص -5

 .التفاعل
 البناء - أ
 المإقت - ب
 الجماعً - ت
 المباشر - ث

 سبق ما ٌشٌر والضراء، السراء فً له العون ٌد دابما لأنهم حٌاته فى الإنسان ٌقابله ما أفضل من الصالحٌن الأصدقاء جماعة بعد -4
 وهو الاجتماعً التفاعل أنواع لأحد

 الهدام - أ
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 المباشر ؼٌر - ب
 البناء - ت
 العرضً - ث

 المشتركة الاجتماعٌة الخصابص وؼرس للؤفراد الاجتماعٌة التنشبة على ٌساعد الاجتماعى لتفاعلا أن إلى العلمى البحث أشار -9
 حٌث من الاجتماعى التفاعل أهمٌة سبق ما ٌعكس بٌنهم

 الصلبت تعمٌق - أ
  الروابط ضعؾ - ب
 السلبٌة النتابج - ت
 الجماعة ضعؾ - ث

 التً الظروؾ لبعض نتٌجة المستهلكٌن ضد لاقتصادٌةا الظروؾ واستؽلبل السلع أسعار رفع على التجار من مجموعة بٌن الاتفاق -12
 .الأوببة بعض انتشار أو كالحروب الدول بعض بها تمر

  وهو الاجتماعً التفاعل انواع أحد سبق ما ٌطبق
 المباشر - أ

 البناء التفاعل - ب
 الفردي - ت
 الهدام - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 ٌساعده كً للطبٌب الاكتباب هذا أسباب بسرد لٌقوم الشدٌد لاكتبابا من لحالة تعرضه بعد النفسى الطبٌب إلى الأشخاص أحد ذهاب (1

 أحد إلى سبق ما ٌشٌر وحلها، النفسٌة أزمته تجاوز فً
 التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل انواع

 الجماعً - أ
 الفردي - ب
 الهدام - ت
 العرضً - ث

 ىإحد فً تواجده أثناء للشفاء ٌتماثل حتى المرضى لأحد العلبجٌة الخدمة الممرضة تقدٌم (0
 التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل أنواع أحد السابق المثال ٌوظؾ المستشفٌات،

 المإقت - أ
 الدابم - ب
 المباشر ؼٌر - ت
 المباشر - ث

 عن سبق ما ٌعبر والأرض والوطن، والمجتمع للجماعة الانتماء إلى ٌإدى الناجح الاجتماعى التفاعل أن إلى الاجتماع علماء اشار (3
 حٌث من الاجتماعً التفاعل أهمٌة

  البناء التعاون على ٌساعد نهإ - أ
 القرد على الإٌجابٌة النتابج - ب
  الاجتماعٌة الحاجات تفاقم - ت
 الشخصٌة الحاجات تبادل - ث

 أن منهم واحد كل عرض المواد بعض استذكار فً صعوبة الطلبب من مجموعة واجه عندما (2
 تلك على بالقضاء ٌقوموا وبذلك عالٌة درجات على فٌها ٌحصل التً المادة فً الباقً ٌساعد

 . التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل أنواع أحد السابق الموقؾ ٌمثل بٌنهم، بالمشاركة المشكلة
 البناء - أ
 الفردي - ب
 العرضً - ت
 المباشر - ث

 الاسكندرٌة مدٌنة بالتناوب فً المإسسة صفحة على مصٌفٌة إجازة على للحصول للعمال فرصة المصانع مدٌرى أحد طرح (7
 التفاعل أنواع أحد سبق مما نستخرج الإجازة، على للحصول بٌنهم التناوب ورق بتقدٌم وقاموا العمال تجاوب ما وسرعان

 التفاعل وهو الاجتماعً
 المباشر ؼٌر - أ
 المباشر - ب
 الدابم - ت
 الجماعً - ث
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 التفاعل لتحقٌق الأخرٌن وٌساعدون والمواعٌد والحدود وٌتعاطفون وٌتكٌفون الآخرٌن مع ٌتعاٌشون كٌؾ الأبناء تعلٌم من لابد (6
 أنواع التفاعل أحد سبق مما تستخلص ماعً،الاجت

 البناء - أ
 الهدام - ب
 التلقابً - ت
 المباشر - ث

 ٌطبق أجرة، سٌارة ٌستقل جعله مما عطل وجود عن المحطة ناظر وأعلن فجؤة القطار توقؾ القطار الركاب أحد استقلبل اثناء (5
 التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل أنواع أحد السابق الموقؾ

 المباشر - أ
 التلقابً - ب
 اعًالجم - ت
 العرضً - ث

 أبنابها بحماٌة تقوم التً الاجتماعٌة المإسسات أهم بؤحد ٌتمٌز الشرقً مجتمعنا أن الاجتماع علم مجال فً الدراسات أكدت (4
 أحد سبق ما ٌوظؾ العمر، نهاٌة إلى بداخلها التفاعل ٌظل لاله الكامل الاستقلبل عدم من الرؼم على مستقلة بطرٌقة وتنشبتهم

  وهو جتماعًالا التفاعل أنواع
 الفردي - أ
 الدابم - ب
 الموقت - ت
 التلقابً - ث

 فً متقدم مركز وتحقٌق الجٌد التدرٌب على ٌحصل حتى ابنه لتدرٌب الاندٌة أحد فى السباحة مدرب مع الاتفاق إلى الأباء أحد ٌلجؤ  (9
 . التفاعل أنواع أحد الأب مع المدرب تفاعل ٌمثل السباحة،

 التفاعل وهو الاجتماعً
 الفردي - أ
 الجماعً - ب
 هدامال - ت
 العرضً - ث

 معه التعلٌمٌة المإسسة فً الطلبب وتفاعل طلببه مع المحاضرة أثناء المعلم موقؾ التفاعل بها ٌظهر التى الحٌاتٌة المواقؾ من (12
 على سبق ما ٌدلل الإلكترونٌة، المحاضرات حضور طرٌق عن

 ......... وهو الاجتماعً التفاعل أنواع أحد
 التلقابً - أ
 المباشر ؼٌر - ب
 الفردي - ت
 مالهدا - ث

 للطرٌق وٌرشده سلوكه لٌقوم لابنه ٌقدمها التً الأب كنصابح الأسرة أفراد بٌن التربوٌة المواقؾ لأهمٌة الاجتماع علماء أشار (11
  التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل أنواع أحد سبق ما ٌمثل الصحٌح،

 المباشر ؼٌر - أ
 العرضً - ب

 المإقت - ت
 الدابم - ث

 على السابق المثال ٌبرهن. ذوٌه ٌخٌر أن بعد المنزل من الخروج بعد الباب ؼلق هو ٌومً بشكل الفرد بها ٌقوم التً الأفعال من (10
 ... التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل أنواع أحد

 العرضً - أ
 الجماعً - ب
 المباشر ؼٌر - ت
 التلقابً - ث

  وهو التفاعل أنواع أحد على سبق ما ٌدلل كالهاتؾ، وسٌط بواسطة ٌحدث حٌاتى موقؾ (13
 المباشر ؼٌر - أ
 الجماعً - ب
 العرضً - ت
 التلقابً - ث
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 والمساهمة الإنترنت استخدام لتسهٌل والاتصالات والتعلٌم التربٌة وزارتً بٌن المشترك العمل ضرورة على الاجتماع علماء أحد (12
 التفاعل أنواع أحد سبق ما ٌعكس. المستدامة التنمٌة التحقٌق السابد التكنولوجً التطور لمواكبة بالمجتمع التعلٌم تطوٌر فى

 التفاع وهو الاجتماعً
 المباشر - أ
 الفردي - ب
 الهدام - ت
 البناء - ث

 الفرق كل هزٌمة ٌستطٌع فرٌق لتكوٌن موضوعٌة معاٌٌر وفق الجمهورٌة أندٌة جمٌع من القومى القدم كرة فرٌق اختٌار ٌتم (17
 أحد قالساب المثال ٌجسد. الدولة داخل الأندٌة بعض بها تتمتع التً الشعبٌة إلى النظر دون جدٌد قومى مجد وتحقٌق المنافسة

 الاجتماع التفاعل الواع
 الجماعً - أ
  المباشر - ب
 المباشر ؼٌر - ت
 العرضً - ث

 ٌصبح حٌلما وٌحدث اجتماعٌة علبقة أو موقؾ فً للؤشخاص المتبادلان والاستجابة التنبٌه بؤنه" اللطٌؾ عبد أحمد/ د ٌرى (16
 مباشر ؼٌر أو مباشر احتكاك أو اتصال فً أكثر أو شخصان

 . مفهوم سبق ما ٌفسر
 .جتماعًالا الصراع - أ
 الاجتماعً التفاعل - ب
 الاجتماعً التنافس - ت
 الاجتماعٌة النظرٌة - ث

 الوصول ٌستطٌع حتى بشكل دقٌق الموقع له ٌرسل أن منه فطلب بعٌد مكان فى عمٌل إلى ٌصل أن التوصٌل مندوبً أحد أراد (15
 التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل أنواع أحد السابق المثال ٌوظؾ

 التلقابً - أ
 الجماعً - ب
 الهدام - ت
 لمإقتا - ث

 . سبق ما ٌلخص مختلفة، بؤشكال العكاسات علٌها ٌترتب مجموعة أو أفراد بٌن الاتصالات (14
  فً المتمثل المفهوم

 بالتعمٌم تتسم التً المعرفة من نسق - أ
 الآخر من فعل رد ٌعقبه شخص من ٌصدر فعل كل - ب
 مشروعة بطرٌقة فردٌة أهداؾ تحقٌق - ت
 إلٌها ٌنتمً التً والجماعة الفرد بٌن التصادم - ث

 على ومساعدته استذكاره تم ما لمراجعة ابنها مع للجلوس الوقت من جزء تخصص أن الضروري من أنه الأمهات تجد أحٌانا (19
 التفاعل أنواع من اللٌن على السابق الموقؾ ٌبرهن. الدراسً التفوق

 والمإقت الجماعً - أ
 والفردي الهدام - ب

 والدابم الفردي - ت
 والدابم المباشر ؼٌر - ث

 التً بالمإسسات المتعلقة الإنتاج لإدارة الهامة الأمور بعض لمناقشة عاجل اجتماع بعقد تلٌفونٌا وظفٌهم المدٌرٌن أحد أبلػ (02
 . التفاعل الاجتماعً وهو التفاعل أنواع أحد ذلك بعد. الوقت لضٌق نظرا بها ٌعملون

 المباشر ؼٌر - أ
 المباشر - ب
 الدابم - ت
 الجماعً - ث

 ٌلبقٌه لما وفقًا لمجتمعه وٌزداد عطاإه الشخصً نموه ٌزداد مجتمعه فى لراحةبا الفرد ٌشعر عندما أنه على الاجتماع علماء أحد (01
 حٌث الاجتماعً من التفاعل أهمٌة سبق مما نستخلص. المجتمع هذا من

 وبقابها الجماعة استمرار - أ
 الاجتماعٌة الحاجات نقص - ب
 والروابط الصلبت ضعؾ - ت
 الفرد على الإٌجابٌة نتابجه - ث
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 حٌاة تحقٌق أجل من جٌدة بطرٌقة العمل فً تفاعله تحقٌق على فٌعمل الأسرة فً ومسبولٌته دوره له المثال سبٌل على الأب (00
 من اثنٌن سبق مما نستخلص اسرته، لأفراد مستقرة اجتماعٌة

 وهما الاجتماعً التفاعل أهمٌة
 الاجتماعٌة الحاجات وإشباع الجماعة استمرار - أ
 الاجتماعٌة الجماعة واستمرار الروابط ضعؾ - ب
 الفرد على السلبٌة والنتابج الاجتماعٌة حاجاتال إشباع - ت
 الاجتماعٌة الجماعة واستمرار المجتمع تفكك - ث

 الموقؾ وطبٌعة بحسب تخصصة ومسبولٌته بدوره فرد كل ٌقوم الاجتماعى التفاعل طرٌق عن أنه الاجتماع علماء بعض أوضح (03
 من الاجتماعً التفاعل أهمٌة عن سبق ما ٌعبر إلٌه ٌنتمى الذي المجتمع ٌنشدها التً الاجتماعٌة الحٌاة قٌام أجل من الاجتماعى

 حٌث
 وبقابها الجماعة استمرار

 والروابط الصلبت تعمٌق 
 الفرد على الإٌجابٌة النتابج
 الاجتماعٌة الحاجات إشباع

 منهم، الشراء على فحرصت كتذكار للزٌارة لمنتجاتهم بالتسوٌق ٌقوموا الشباب من مجموعة وجدت الحضارة لمتحؾ زٌارتك عند (02
 التفاعل وهو الاجتماعً التفاعل أنواع أحد السابق الموقؾ ٌوظؾ

 .الدابم - أ
 المإقت - ب
 المباشر ؼٌر - ت
 المباشر - ث
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 ةـــــــــــــــــــــالعلبقات الاجتماعٌثانٌا 
  مقدمة  مهمة

  الآخر عن لأحدهما ؼنى لا أساسٌة، والمجتمع الفرد بٌن الصلة 

 . لٌستمر الأفراد إلى والمجتمع ٌحتاج المجتمع فى ذاته ٌجد فالفرد 

  .المجتمع أفراد بٌن إجتماعى تفاعل قٌام تقتضى الإجتماعٌة والحٌاة 

  الإجتماعٌة العلبقات مختلؾ تنتج التفاعل هذا وعن 

 اذن العلبقات تنتج عن التفاعل الاجتماعً  

 -:الإجتماعٌة العلبقة تعرٌؾ
 تًال المعانى إعتباره فى آخذاً  الأفعال من فعل كل ٌكون بحٌث ناسال من مجموعة ٌصدرعن الذى السلوك)

 (.الآخرٌن أفعال علٌها تنطوى
 

 -الإجتماعٌة: العلبقات أهمٌة
 الإنسانى الوجود من والؽاٌة الإجتماعٌة الحٌاة أساس هىة الإجتماعٌ العلبقات تُعد 

كم اوجعلن أنثى و ذكر من كماخلقن إنا سالنا ٌؤٌها)  تعالى قوله فى الكرٌمة الآٌة  أكدته قد ما وهذا  
 ( 13آٌة الحجرات سورة ان الله علٌمآ خبٌر( كماأتق الله عند إن أكرمكم لتعارفوا وقبابل شعوباً 

ة  فهً تبدأ مع الفرد منذ مٌلبده والجماع للفرد الحٌاة أهم ضرورات من الإجتماعٌة فالعلبقات   
 ٌته .وحتً الوفاة وتإثر علً تفكٌرة وسلوكه وشخص

ٌُمكن  منه عدة جوانب فى الإجتماعٌة العلبقات أهمٌة إٌضاح و
   

 
 

                        لاخلبقًا الجانب               جتماعًالا الجانب          
            النفسً الجانب

 : الإجتماعٌة جانبال من
 تكٌؾ معها الفرد مع الجماعة وال اندماج إلى العلبقات الاجتماعٌة تهدؾ 

  مثال
 الشخص الانطوابً قد ٌتحول الى انبساطى عن طرٌق علبقاته مع بعض الاشخاص 

 : الأخلبقى الجانب من
حرٌة الفرد واحترام  على إحترام تقومالتً  جتماعٌةلاا مبادئتؤكٌد ال إلى العلبقات الاجتماعٌة تهدؾ 

 . القٌم الاجتماعٌة والاخلبقٌة
  مثال

ٌة ٌنموا لدى بعض الافراد قٌم اخلبقٌة لم تكن موجوده لدٌهم بالالتزام الدٌنى او بالعلبقات الاجتماع
 العدالة او حب الخٌر او التعاون 

 : النفسى الجانب من
 والحاجة والطمؤنٌنة الأمن إلى لؤفراد،كالحاجةل الهامة النفسٌة الحاجات تشبع الإجتماعٌة فالعلبقات 

 .والإنتماء الحب إلى
  مثال
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رد بمفرده ٌشعره بعدم الراحة خاصة اذا كان لا ٌوجد احد ؼٌرة بعكس تواجده مع جماعة فؤنه سٌر الف
 ٌشعره بالراحة والطمؤنٌنة 

 تطبٌق وتدرٌب عن العلبقات الاجتماعٌة
 رهفك على ٌطرأ تؽٌٌر تقبل أي بواسطة الفرد فٌها ٌعٌش التً ونوعٌتها الحٌاة نمطٌة لتحسٌن جدا ضروري امر العلبقات وجود (1

 أهمٌة جوانب أحد سبق مما ٌستخلص. والإنتاج المتعلقة بالعمل الظروؾ وتحسٌن حٌاته تطوٌر فً تساعده لسلوكٌات وتحوٌله
 وهو الاجتماعٌة العلبقات

 الدٌنً الجانب - أ
 الأخلبقً - ب
 الاجتماعً - ت
 النفسً - ث

 كل فً الروابط وتشمل الجماعات وبٌن الأفراد بٌن اتصال حلقة بؤنها الاجتماع علماء ٌعرفها (0
  مفهوم سبق ما ٌجسد الاجتماعً البناء من أساسً جزء وتكون الاجتماعٌة المنظمات

 الاجتماعً التنافس - أ
 الاجتماعٌة الظاهرة - ب
 الاجتماعٌة العلبقات - ت
 الاجتماعً التكٌؾ - ث

 من إلا الاقتصادٌة احتٌاجاتهم توفٌر ٌستطٌعون لا الأفراد أن الدراسات من العدٌد اثبتت (3
 .الجانب من الاجتماعٌة العلبقات أهمٌة سبق مما تستخلص الناس، بٌن العلبقات طرٌق عن مٌت الذى العمل خلبل

 الأخلبقً - أ
 الشخصً - ب
 النفسً - ت
 الاجتماعً - ث

 اهتمام أو مصلحة أو معٌنة تربطهما مادة جماعتٌن أو فردٌن كانا سواء طرفٌن ٌشمل ثابت معٌن نسق أنها على" أنانٌكى" ٌعرفها (2
 سبق مفهوم مما نستنتج لتفاعلهم اعدةق تشكل معٌنة قٌمة أو معٌن

 الاجتماعٌة العلبقات - أ
 الاجتماعٌة النظرٌة - ب
 الاجتماعٌة الظاهرة - ت
 الاجتماعً التنافس - ث

 إحساسهم من ٌعزز البطولات إحدى على الحصول عند العارمة وفرحتهم القومى المنتخب لمبارٌات القدم كرة مشجعً مشاهدة (7
 سبق ما ٌوظؾ إلٌه، المنتمٌٌن المجتمع تجاه بالولاء

 . الجانب وهو الاجتماعٌة العلبقات أهمٌة جوانب أحد
 الاجتماعً - أ
 الدٌنً - ب
 الأخلبقً - ت
 النفسً - ث

 مشاعرهم وتبادل طبٌعة اجتماعهم من تنشؤ وهً والمجتمع الأفراد بٌن المتبادلة والآثار الروابط بؤنها الاجتماع علماء عرفها (6
 سبق ما ٌشٌر المجتمع، بوتقة فً البعض ببعضهم واحتكاكهم

 مفهوم إلى
 الاجتماعٌة العلبقات - أ
 الصراع - ب
 الاجتماعً - ت
 التنافس - ث

 تقلبات ٌواجه فالإنسان الشدٌدة والقلق التوتر حالات مع التعامل فً الفرد تساعد المجتمعٌة الروابط أن على الاجتماع علماء اتفق (5
 ومجتمعه، هو ٌرتضٌه لما وفقا سرٌع بشكل التعافى على تساعده التً العلبقات إلى ٌلجا ما وسرعان توتره فً تتسبب حٌاتٌة
 ......  الجانب وهو الاجتماعٌة العلبقات أهمٌة جوانب أحد سبق ما ٌجسد

 الأخلبقً - أ
 الاجتماعً - ب
 الدٌنً - ت
 النفسً - ث

 لدوافعة نظرا المجتمع داخل للفرد السٌكولوجى للجانب وفقا نشات أنها الاجتماع علماء وجد (4
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 مفهوم سبق ما ٌوضح. المخلوقات من ؼٌره عن بها ٌتمٌز التً النفسٌة وحاجاته
 الاجتماعٌة العلبقات - أ
 الاجتماعً الصراع - ب
 السلبً التنافس - ت
 الاجتماعٌة الظاهرة - ث

 فً وقابمة وخلقهم طبابعهم فً لازمة صفة فهً البعض بعضهم إلى الناس حاجة من نشؤت( إنها) الجاحظ عثمان أبو عنها قال (9
 وٌحٌٌهم ٌعاٌشهم مما عنهم ؼاب منا إلى وحاجاتهم وأقصاهم أدناهم على ومتمثلة بهم ومحٌطة تزاٌلهم لا وثابتة جواهرهم

  مفهوم السابقة المقولة من نستخلص ،(شملهم وٌجمع بالهم وٌصلح بؤرحامهم وٌمسك
 الاجتماعً الصراع - أ
 الاجتماعٌة العلبقات - ب
 الاجتماعً التنافس - ت
 الاجتماعً التكٌؾ - ث

 فهى العقلٌة صحته دعم فً تكمن للئنسان الاجتماعٌة العلبقات أهمٌة أن على الاجتماع لمع فً المتعمقة المٌدانٌة الدراسات أكدت (12
 الواضح بالشكل والفرحة البهجة زٌادة على تساعده

 .بذاته الفرد ثقة زٌادة على قدرتها عن فضلب الاجتماعٌة والعزلة بالتعاسة الفرد إحساس من وتحد
 . الجانب وهو لاجتماعٌةا العلبقات أهمٌة جوانب أحد سبق ما ٌعكس

 الاجتماعً - أ
 النفسً - ب
 الدٌنً - ت
 الأخلبقً - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 منهم إٌمانا بهم المحٌطة والأماكن بمدارسهم القمامة حاوٌات ووضعهم البٌبة على للحفاظ حملة فى الطلبب من مجموعة اشتراك (1

 وهما الاجتماعٌة العلبقات أهمٌة جوانب من اثنٌن على سبق ما ٌإكد بٌنهم، التعاون روح ترسٌخ فً ٌساهم الفعل هذا بؤن
 .الجانبٌن

 والاجتماعً الاخلبقً - أ
 والدٌنً الاجتماعً - ب
 والاجتماعً النفسً - ت
 والروحً الدٌنً - ث

 محدودة خطة أساس على شرٌكٌن بٌن المنظم التفاعل من نسق أنه عوض جابر" ٌرى (0
 .  مفهوم سبق ما بوظؾ
 الاجتماعً التنافس - أ
 الاجتماعٌة النظرٌة - ب
 الاجتماعٌة العلبقات - ت
 الاجتماعٌة العملٌات - ث

 على ٌتؤقلم أن الفرد ٌستطٌع الأٌام مرور ومع الثقافة فً عنها تختلؾ أخرى اجتماعٌة بٌبة إلى اجتماعٌة بٌبة من الفرد انتقال (3
 وهو. الاجتماعٌة العلبقات جوانب من جانب على دلٌل الجدٌد الوضع

 الدٌنً                           الأخلبقً                            
 الفلسفى                                                    الاجتماعً

 وعلى الرؼم مسلم لأنه الأخلبق على ٌؽٌرها أن ٌحاول ولا بها ٌتمسك قٌم وله مسلمة ؼٌر بلد فً المسلمٌن الأشخاص أحد ٌعمل (2
 وهو. الاجتماعٌة العلبقات جوانب من جانب على دلٌل المسلمٌن ؼٌر الأفراد بها سكالتً ٌتم الأخرى القٌم ٌحترم تجده ذلك من

 الاخلبقى الاجتماعً                                                     
 النفسً                                                          الدٌنى 

راد فى المجتمع وعند مصاحبتى له استطعت تؽٌٌرة وتحول من شخص انطوابً الى اجتماعً كان لا ٌستطٌع التعامل نهابٌا مع الاف (7
 متفاعل ٌمثل ذلك  جانب من اهمٌة العلبقات الاجتماعٌة وهو

  الاجتماعى –الجانب النفسً                            
 الشخصً ( –الاخلبقً                                   

 بً القابل ) علمناهم الشحاته سبقونا على الابواب ( احد جوانب العلبقات الاجتماعٌة وهوٌجسد المثل الشع (6
  الاجتماعى –الجانب النفسً                                   
 الشخصً ( –الاخلبقً                                          

 حد جوانب العلبقات الاجتماعٌة وهوٌجسد المثل الشعبً القابل ) كان فى جره وطلع لبره ( ا (5
  الاجتماعى –الجانب النفسً                                  
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 الشخصً ( –الاخلبقً                                         
 لا ٌستطٌع التفاعل مع الاخرٌن ٌتناقض ذلك مع احد جوانب العلبقات الاجتماعٌة وهو (4

  الاجتماعى –                     الجانب النفسً             
 الشخصً ( –الاخلبقً                                         

 تكٌؾ الفرد داخل الجماعة توافقه معهم احد ابرز جوانب العلبقات الاجتماعٌة وهو  (9
 الاجتماعى –الجانب النفسً                                 

 الشخصً ( –                     الاخلبقً                    
 احترام تعدد الادٌان ولٌس الموافقة علٌها ٌمثل احد جوانب العلبقات الاجتماعٌة وهو  (12

 الاجتماعى  –الجانب النفسً                                  
 الشخصً ( –                                         الاخلبقً
 لابد من احترامها لانها احد الجوانب المهمة المستفاده من  العلبقات الاجتماعٌة وهو تعدد الاراء ووجهات النظر (11

 الاجتماعى –الجانب النفسً                                   
 الشخصً ( –                                          الاخلبقً
ومع ذلك لابد من احترامها ٌمثل ذلك احد جوانب العلبقات الاجتماعٌة تختلؾ العادات والتقالٌد والقٌم والاعراؾ بٌن المجتمعات  (10

 وهو
 الاجتماعى  –الجانب النفسً                                  

 الشخصً ( –                                         الاخلبقً
 وانب العلبقات الاجتماعٌة وهووالاخلبقٌة ٌمثل ذلك احد ج الاجتماعٌة القٌم واحترام الفرد حرٌة إحترام (13

 الاجتماعى  –الجانب النفسً                                  
 الشخصً ( –                                         الاخلبقً
 الاختلبؾ لا ٌفسد للود قضٌة ٌمثل ذلك احد جوانب العلبقات الاجتماعٌة وهو (12

 الاجتماعى  –        الجانب النفسً                        
 الشخصً ( –                                       الاخلبقً
 الى العبارة تشٌر الآخر سلوك اعتبار منهما كلب لا واضعا معٌن سلوك أكثرٌة أو شخصان ٌدخل خلبله من موقؾ هى (17
 الاجتماعً الاجتماعٌة                         التفاعل العملٌات
 التكٌؾ                        تماعٌة الاج العلبقات
 الى العبارة تشٌر الفردٌن بٌن تجمع التً الصلة على ٌطلق ، وٌستقران التؤثٌر والتؤثر عملٌات تتكرر عندما (16
 الاجتماعً العلبقاتالاجتماعً                         الصراع
 الاجتماعً الاجتماعً                         التنافس التكٌؾ

 جانب للعملٌات ٌمثل المجتمع عادات مع السوي الاندماج (15
 نفسً                                       اجتماع                  اخلبقً                                       دٌنی

 كنت لو كما فٌها أكون علبقة رٌدأ ولكنً العابرة السرٌعة المتعة عن ولا الاجتماعً الزهو عن فٌك أبحث لا إننً: دنقل أمل تقول (14
 .الجانب من العلبقات أهمٌة إلى تشٌر مؽلقة ؼرفة فً نفسً مع أمنا جالسا

 العقدي                                      الاخلبقً           .النفسى   الاجتماعً                                 
 القدرة من تحرمه فهً الحبس الانفرادي بعقوبة وأشبه مدمرا، الاجتماعٌة قاتالصدا تكوٌن من الأشخاص حرمان ٌكون أن ٌمكن (19

 .............الجانب من العلبقات أهمٌة إلى ذلك التوافق ٌشٌر على
 كًالنفسً                                        السلو                  الأخلبقً                                    الاجتماعً

 لأن مرٌح، أمر الأصدقاء مع فالتفاعل السعادة، تعطٌنا أنها كما الصعبة، الأوقات فً العاطفً والتشجٌع الدعم علبقاتنا تمنحنا (02
 ...........الجانبٌة من العلبقات أهمٌة إلى ذلك ٌشٌر ٌسعدوننا وٌفر جو من الطمبنٌنة ،، أصدقابنا

 السلوكً                                      النفسً                   الأخلبقً                                   الاجتماعً
 أهمٌة إلى ذلك ٌشٌر صداقات وثٌقة،، فً الموجودٌن والاسترخاء السعادة خلبل من التوتر تخفٌؾ فً المقربون أصدقاإنا ٌساعدنا (01

 ..........الجانب من العلبقات
 السلوكً                                      النفسً                      الأخلبقً              الاجتماعً                     

 فلبن ابن) فنقول والآخرٌن أنفسنا بها تعرؾ التً الطرٌقة على الاجتماعٌة الحٌاة تعتمد كٌؾ الرمزٌة الاندماجٌة اختصاصً ٌحلل (00
 ...(فلبن صدٌق – فلبن اخو -

 ............ هوممف إلى ذلك ٌشٌر
 الاجتماعٌة الاجتماعً                       الظاهرة التفاعل             .الاجتماعٌة العلبقات الاجتماعٌة                      العملٌات
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 الفصل الثالث

 ةـــــــــــــالاجتماعٌ العملٌات  
     مقدمة :

  جتماعٌةان التفاعلبت الاجتماعٌة تإدي الً العلبقات الا 

 وانعدام التفاعل ٌإدى الى انعدام العلبقات الاجتماعٌة  

 وهو ما ٌسمى بالعزلة الاجتماعٌة 

 فالتفاعل الاجتماعى لا ٌتم الإ فى وسط جماعة وٌنتج عنها العلبقات الاجتماعٌة   
 ) بٌن الافراد والجماعات فً المجتمع( جتماعٌةلاإ عملٌاتال إلى تإدى والعلبقات الاجتماعٌة 

 فالعملٌات هى تسلسل للتفاعل الاجتماعى    
 :1مثال

 . عملٌةإجتماعٌة ٌعتبر لتبادل السلع الأفراد بٌن الإتصال أسالٌب  

 0مثال

  إجتماعٌة عملٌة ً هوالح أبناء التعامل: 

 مثال 
 العملٌات ( الاجتماعٌة –العلبقات –ٌجمع الثلبث مصطلحات ) التفاعل 
اعل وٌإدي الً وجود علبقات بٌنهم والعلبقات تإدي الً عملٌات بٌنهم كالتنافس مدرسٌن فً مدرسة ٌوجد بٌنهم تف

 او التعاون .

 تعرٌؾ العملٌة الاجتماعٌة :
 بعض عن بعضها ناتجة جتماعٌةاوحوداث  وقابعوفقه عدة  تسلسلت الذى النموذجهً 

 ومن أهم العملٌات الاجتماعٌة والتى لها تاثٌراتها فى الحٌاة الاجتماعٌة

 الصراع -2التنافس       - 3التكٌؾ       -0التعاون     -1

 التعاون الاجتماعىأولا 
 تعرٌؾ التعاون  الاجتماعى :

  ( مشتركة ؼاٌة لتحقٌق معاً  بالعمل أكثر أو فردٌن قٌام تعنً اجتماعٌة هو )هوعملٌة 
والصراع حٌث ٌحتاج الفرد وهوبذلك لا ٌتم الا من خلبل العمل الجماعى بخلبؾ الحال فى عملٌات التنافس 
 الواحد ان ٌعمل بمفرده لتحقٌق الؽاٌة التى ٌنشدها

 العوامل المإثرة فى التعاون الاجتماعى

 النفسى العامل الروحى أو دىابالعق العامل البٌبى العامل

 تعاون إلى تإدى الخارجٌة فالبٌبة
 المشتركة المصلحة لتحقٌق الافراد

 للجمٌع  العام الخٌر فٌه وما
  مثال

تعاون اهل بلدة على عمل صرؾ 
 صحى خاص للبلد 

  مثال 

إلى  ذلك فى الفضل ٌرجع
 التى السلٌمةالدٌنٌة  العقٌدة

تزرع روح التعاون بٌن الافراد 
. 

  شرح
هنا مستمدة من الاٌة القرأنٌة 
)وتعاونوا على البر والتقوى 

 أن النفس إلى علماء بعض ذهب 

 عملٌة أنه من بالرؼم التعاون

 بعض مع أنه ٌستجٌب اجتماعٌةؼٌر

 ، للبنسان الفطرٌة الدوافع

ورؼم وجود الانانٌة فً النفس  
 البشرٌة

الا ان الانسان السوي)الطبٌعً( لدٌة   
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تعاون قرٌة على عمل جمعٌة 
 خٌرٌة لكفالة الٌتامى 

على الاثم  ولا تعاونوا
 والعدوان( 

 اٌضآ الؽٌرٌة

ول تحقٌق مصلحتة ومصالح و ٌحا  
 الاخرٌن 

 . وهذا ٌإدي الً تعاونه مع الاخرٌن 

 اونــــــــــــالتع أهمٌة
  والمجتمع والجماعة للفرد الضرورٌة الإجتماعٌة العملٌات من التعاون عملٌة تُعد

 للمجتمع بالنسبة للجماعة بالنسبة للفرد بالنسبة 

 فى ٌرؼب بطبٌعته فالفرد

 :معٌنة جماعة إلى الإنضمام
  حاجاته ٌشبع لكى 

 .بالأمن شعوره من وٌزٌد 

 الآخرٌن محبة وٌكتسب 

 .وتقدٌرهم

 الجماعة أفراد بٌن التعاون

 وجود على المحافظة 

  الجماعة وبقابها
 .أهدافها تحقٌقو  - 

 اشباع احتٌاجاتها  

 :حٌث كبرى أهمٌة المجتمع حٌاة فى للتعاون
  المجتمع استقرار على ٌحافظ 

 هتطور على ٌساعدوحدة المجتمع و ٌدعم 
 وتقدمه 

 وتحقٌق اهدافه.  

 اشباع احتٌاجاته  

 تطبٌق على التعاون
 أسمٌة على ذلك ٌإكد الفرٌق، أجل من فرٌقه فى شخص أى وتشجٌع بمساندة شخص كل ٌقوم -1

 .بالنسٌة التعاون
 للذات - أ
  الفرد - ب
 الجماعة - ت
 للمجتمع - ث

 الحاجة طرؾ كل عند تتولد وبالتالً عضالب لبعضهم بالحاجة الاجتماعٌة المإسسات إحدى فً العاملٌن الأفراد ٌنتاب الذي الشعور -0
 فً المإثرة العوامل من اثنٌن سبق ما ٌمثل بٌنهم، الاجتماعى والتكٌؾ التوافق لتحقٌق الآخر الشخص مع المنفعة تبادل إلى

 . وهما الاجتماعً التعاون
 والبٌبً النفسً - أ
 والروحً البٌبً - ب
  والعقابدي الاجتماعً  - ت
 والروحً النفسً - ث

 باقى مع التناؼم من إطار فى المجهودات كل بذل ٌتطلب النجاح ٌتحقق فلكى منفردًا ٌؽنى أن الكورال فرٌق فً دفر لأي ٌنبؽً لا -3
 العملٌات إحدى على سبق ما ٌدلل المجموعة، أعضاء

 . وهن الاجتماعٌة
  الاجتماعً التنافس - أ
 الاجتماعً الصراع - ب
 الاجتماعً التعاون - ت
 الاجتماعً التصادم - ث

 لما نتٌجة وذلك أٌضا الطفل فسد فسخا وإذا الطفل صلح صلحا فإذا للطفل الحسنة القدوة ٌمثلبن الأبوان أن إلى الدراسات أشارت -2
 المإثرة العوامل أحد على سبق ما ٌبرهن وٌرتقى المجتمع ضوبها فً ٌعٌش سلٌمة ومعاٌٌر مبادى من أطفالهم نفوس فى ٌؽرسوا

 العامل وهو الاجتماعً التعاون فً
 النفسً - أ
 وجًالسٌكول - ب
 البٌنً - ت
 العقابدي - ث

 العزلة ٌقلل حٌث إٌجابٌة آثار للتعاون إن عن الاجتماع علم فً الدراسات بعض نتابج اسفرت -7
 أهمٌة على سبق ما ٌدلل الإنسانً، الاجتماع ؼاٌات خاحد الذات تقبل وعدم والانطواء والخجل
 بالنسبة التعاون

 للفرد - أ
 .للجماعة - ب
 المجتمع  - ت
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 للبٌبة - ث
 وتهجٌر شدٌدة سٌول فً سٌا تسبب لطقس الصحراوي، للظهٌر المتاخمة القرى إحدى تعرض عن اساتالدر بعض نتابج أسفرت -6

 ٌد لتقدٌم المجاورة القرى باقى دفع مما السكان من كبٌر عدد
 العامل وهو الاجتماعً التعاون فً المإثرة العوامل أحد سبق ما ٌمثل. لهم والمساعدة العون

 النفسً - أ
 البٌبً - ب
 العقابدي - ت
 الروحً - ث

 كانت سواء فاكثر شخصٌن بٌن تكون الاجتماعٌة والعلبقات المعاملبت فً تكرارا الحاصلة التؽٌرات أن على الاجتماع علماء احد لا -5
 .......... مفهوم سبق مما نستخلص جزبٌة، أو كلٌة

 الاجتماعٌة العملٌات - أ
  الاجتماعٌة الظواهر - ب
  الاجتماعٌة النظرٌة  - ت
 الاجتماعً البناء  - ث

 سبق مما تستخلص. لتشملهم ذاته تتسع حٌث الرضا ٌعٌن أهدافهم نفس نحو وٌنظر الآخرٌن مع شخص تواجد من شؤتن عملٌة فى -4
 وهً الاجتماعٌة العملٌات إحدى

  الاجتماعً التعاون  - أ
 الاجتماعً الصراع - ب
  الاجتماعٌة الظاهرة   - ت
 الاجتماعٌة النظرٌة - ث

 سبق مما نستخلص به المحٌط والمجتمع الحٌاة ظروؾ مع للتكٌؾ ورٌةوضر قدٌمة عادة التعاون أن النفس علم فً الباحثون ٌرى -9
 وهو التعاون فى المإثرة العوامل أحد

 البٌنً العامل  - أ
 الروحً - ب
 العقابدي ج - ت
 النفسً - ث

 إلى ٌرجع والعطاء البذل والتضحٌة لمعالً الفرد اعتناق أن إلى الاجتماعى التكافل مجال فى الاجتماعٌة الدراسات نتابج أشارت -12
  العامل وهو التعاون فى المإثرة العوامل أحد على سبق ما ٌإكد علٌها، نشؤ التً القٌم هذه بدور انهإٌم

  النفسً - أ
 البٌنً - ب
 الروحً - ت
 الخارجً - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 عضهمب ومساندة معا العمل فً العاملٌن فٌرؼب التكاتؾ هو الاجتماعً للتعاون الإٌجابٌة الآثار أحد أن الدراسات بعض اثبتت (1

 بالنسبة التعاون أهمٌة سبق ما ٌمثل الذاتً الفكر ٌقل وبذلك البعض
 للمجتمع  - أ
 الجماعة - ب
 الفرد - ت
 الشخص - ث

 مستمر تؽٌٌر حالة فى المجتمع تضع دٌنامٌكٌة حركة تخلق والتً السلوك من متكرر نمط ظهور إلى تإدى التى التفاعلبت مجموعة (0
 وهو أحد المفاهٌم بقس ما ٌصؾ حالة، إلى حالة من المجتمع انتقال وهى

 الاجتماعٌة العملٌات - أ
 الاجتماعٌة النظرٌة  - ب
 الاجتماعٌة الظواهر  - ت
 الاجتماعً البناء - ث

 قد الفرٌق أفراد من فرد كل فإن هدفا الفرٌق أفراد أحد أحرز فإذا القدم، كرة فرٌق فى المثال سبٌل على جلٌا المفهوم ذلك ٌتحقق (3
 تبرهن الفوزء هو للفرٌق العام الهدؾ لأن أٌضا هدفه حقق

 وهً الاجتماعٌة العملٌات إحدى على السابقة العبارة
 الاجتماعً التكٌؾ - أ
 الاجتماعً التعاون - ب
 الاجتماعً التنافس - ت
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 الاجتماعً الصراع - ث
 بشكل تزٌد الإنتاجٌة فإن مشترك واحد هدؾ لتحقٌق العاملٌن أو الموظفٌن ٌتعاون عندما أنه إلى المجتمعٌة الدراسات بعض أشارت (2

 أهمٌة السابقة العبارة تمثل المإسسة تلك اخلد كبٌر
 .بالنسٌة التعاون

 الفرد - أ
 الجماعة - ب
 للمجتمع - ت
 الشخص - ث

 سبق ما ٌبرهن معهم بهم والبقاء الالتقاء فً( حرج) ؼضاضة ٌجد ولا مجموعته أعضاء تجاه والود بالألفة الشخص ٌشعر ما دابما (7
 . بالنسبة التعاون أهمٌة على

 .للفرد - أ
 للجماعة ب - ب
 عللمجتم ج - ت

 للبٌبة - ث
 وحب فعال اتصال عملٌة وٌتضمن عام هدؾ تحقٌق تجاه المجموعات أو الأشخاص به ٌقوم متكامل عمل بانه" جونسون" ٌعرفه (6

 الاجتماعٌة العملٌات إحدى إلى ذلك ٌشٌر إٌجابً وتفاعل متبادل
 التعاون - أ
 التنافس ب - ب
 الصراع - ت
 التناظر - ث

 تإكد ،(الهدؾ نحو تمشى كبٌرة قامنة من جزء هو بل الطرٌق فً وحٌدا ٌسل كم مواحد بعضا بعضكم ساعدوا) الحكماء أحد ٌقول ا (5
 بالنسبة التعاون أهمٌة على السابقة الحكمة

 للذات  - أ
 للجماعة  - ب
 للفرد - ت
 للمجتمع - ث

 والقضاٌا المشاكل من التخفٌؾ ٌساعد على الاجتماعً التعاون أن إلى الاجتماعٌة بالظواهر الخاصة العلمٌة الدراسات بعض أشارت (4
 بالنسبة أهمٌةالتعاون سبق ما ٌوظؾ والبطالة، والجوع الفقر مثل عامةال

 الفرد - أ
 للجماعة  - ب
 للمجتمع - ت
 الذات - ث

 .أحد سبق مما نستنتج فٌها ٌعٌشوا التً المنطقة بتزٌٌن رمضان كل الحً سكان ٌقوم (9
 العامل وهو الاجتماعً التعاون فى المإثرة العوامل

 الروحً - أ
 العقابدي - ب
 النفسً   - ت
 البٌبً - ث

 بمكافؤة تختص مشاعر بای والاهتمام الآخر سعادة زٌادة وهً ؼاٌة نحو موجه الاجتماعى التعاون أن إلى الدراسات بعض اشارت (12
 . العامل وهو التعاون فً المإثرة العوامل أحد عن ذلك ٌعبر ثانوٌة حصٌلة وهى الضٌق من التخفٌؾ أو الذات

 البٌبً - أ
 النفسً - ب
 الروحً  - ت
 العقابدي - ث

 العبارة تعبر الآخرة وفً الدنٌا الحٌاة فً الوفٌر الخٌر على ٌحصل حتى والإحسان البر فً ٌكون أن ٌجب سالنا بٌن التعاون إن (11
 العامل وهو الاجتماعً التعاون فى المإثرة العوامل أحد عن السابقة

 العقابدي - أ
 البٌنً - ب
 الخارجً - ت
 النفسً - ث

 الزراعة والصناعة فً معا والعمل البعض بعضهم عن اعوالدف المتوحشة الحٌوانات ؼارات لصد لبعضهم اللجوء الافراد ٌضطر قد (10
 الاجتماعً عوامل التعاون احد الى العبارة تشٌر... 
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 الروحً النفسً                                      العامل العالم
 الأخلبقً العامل                                    البٌبً   العامل

 ٌة المجتمع الشباب منها ٌعانً التً البطالة مشكلة لحل المصانع بناء طرٌق عن الارباح وزٌادة امواله باستثمار الاعمال رجل قٌام (13
 الاجتماعً التعاون عوامل احد الى العبارة تشٌر... 

 البٌبً الروحً                                    العامل العامل
 النفسً العامل  الأخلبقً                                  العامل

 أقام وثم سنوات دارخس الأفراد من تبرعات بجمع القرٌة تلك أهل فقام مستشفى وجود عدم من أفرادها ٌعانً ما قرٌة هناك كان (12
 من إلى ذلك ٌشٌر ، لها المجاورة والقرى القرٌة هذه أهل من الكثٌر علبج وتم المستشفى بناء القرٌة تلك أهل

 البٌبً العامل                  التعاون              عوامل
 الأخلبقً                              العقابدى  العامل

 هو مشتركة أهداؾ لتحقٌق الآخرٌن مع التحالؾ على القابم الاجتماعً الفعل (17
 التكٌؾ                                        التنافس

 صراعال                                    التعاون 

 مفهوم السابق المثل ٌجسد. ذهب إلى الجبال تتحول مما الاخوة ٌعمل عندما (16
 الاجتماعً الصراع                       الاجتماعً  التعاون
 الاجتماعً                          تنافس  التكٌؾ
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 ًـــالتكٌؾ الاجتماعثانٌا 
 تعرٌؾ التكٌؾ الاجتماعً :

 الطرؾ ومشاعر أفكار طرؾ ٌتفهم كل بحٌث والجماعات الأفراد بٌن التوفٌق الً تهدؾ التً الاجتماعٌة العملٌة 

 . )مشتركة مصلحة تحقٌق إلً ٌإدي تقارب بٌنهما لٌحدث ، الآخر

 وظٌفة التكٌؾ الاجتماعً وأهمٌتة :
 .ٌعٌش فٌها التً الاجتماعٌة بالبٌبة الإنسان تطبٌع  -1

 ،  الثقافةفً  عنها تختلؾ أخري إلً اجتماعٌة بٌبة من إنسان ٌنتقل عندماو -0

 بٌن الثقافة الجدٌدة و القدٌمة تدرٌجٌآ والتوفٌق ٌحاول الفرد التكٌؾ  -3

 وٌحاول التكٌؾ مع الوضع الحالً وٌقلل من الصراع الداخلً بٌن الثقافة الجدٌدة والقدٌمة   -2

  مثال
فى البداٌة تعانى من عدم تكٌؾ نتٌجة وٌزداد الصراع لدٌها فى  العروسة عندما تنتقل من بٌت ابٌها الً بٌت زوجها فهى

 الشهور الاولى ولكن تدرٌجٌا تبدأ فى التكٌؾ فٌقل الصراع وتتعاٌش 
  مثال

الشخص المسافر من دولة الى اخري فى بداٌة سفرة ٌعانى من عدم توافق فهو كثٌر التفكٌر فً اهله ولدٌه صراعات 
 مرور الوقت فٌحدث تكٌؾ وٌقل الصراع كثٌره لكن سرعان ما تقل مع 

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 المحنة، تلك وتنتهى الزمن ٌعالجها حتى النفس مناقشات من الطوٌلة واللٌالً النفسى الاطمبنان عدم فى واقعٌة قصة مؽترب الكل (1

 فً المتمثلة الاجتماعٌة العملٌات إحدى أهمٌة على السابق المثال ٌبرهن
 الاجتماعٌة بالبٌبة الإنسان تطبٌع - أ
 الضعٌؾ وانهزام الأقوى انتصار - ب
 المشروعة ؼٌر المنافسة - ت
 للئنسان المعنوٌة الروح على القضاء - ث

 الفرد ٌصبح إذ الأفراد من ؼٌره مع لٌتفق الفرد سلوك تؽٌٌر طرٌق عن الجماعة فى والمشاحنات الفتن على القضاء إلى ٌإدى (0
 همٌةأ سبق مما نستخلص مجتمعه، عناصر مع منسجما
 حٌث من الاجتماعً التكٌؾ

 والشعور التراث بٌن العنٌؾ الصراع  - أ
  الجدٌدة النظم بوطؤة الفرد شعور  - ب
 الاجتماعٌة ببٌبته الإنسان تطبٌع - ت
 الجدٌدة للنظم الفرد مقاومة - ث

 فً علٌها واٌعتاد لم وأسالٌب عناصر الثانوٌة المدرسة داخل الطلبة ٌواجه عندما أنه إلى الاجتماعٌة الدراسات بعض اشارت (3
  ٌتطلب ذلك فإن المدرسً، مجتمعهم محٌط فً اجتماعً تكٌؾ التحقٌق السلوكٌة أسالٌبهم تعدٌل ذلك ٌتطلب السابقة المرحلة

 الاجتماعٌة بالبٌبة الإنسان تطبٌع - أ
  والشعور الأصٌل التراث بٌن العنٌؾ الصراع  - ب
  الضعٌؾ وانهزام الأقوى انتصار - ت
 المشروعة ؼٌر المنافسة - ث

 حدوث النهابٌة المحصلة ٌكون والدماجهما باتحادهما اللذان الاجتماعى والوسط الفرد هما عنصرٌن من تتكون اجتماعٌة عملٌة (2
 من تستخلص منسجمة اجتماعٌة حٌاة

 تعرٌؾ السابقة العبارة
 الاجتماعً التنافس - أ
 الاجتماعً التكٌؾ  - ب
  الاجتماعً الصراع - ت
 الاجتماعً التصادم  - ث

 وٌشعره ذاته فٌه ٌرضاه وٌحقق الذي للعمل والإنجاز والإنتاج العمل على القدرة الاجتماعٌة ٌاتالعمل إحدى مظاهر من ٌعد (7
 حٌث من الاجتماعً التكٌؾ أهمٌة سبق مما نستخلص. بالسعادة

 والشعور الأصٌل التراث بٌن العنٌؾ الصراع - أ
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 الجدٌدة للنظم الفرد مقاومة  - ب
 الضعٌؾ وانهزام الأقوى انتصار - ت
 الاجتماعٌة البٌبةب الإنسان تطبٌع - ث

 التقلٌدٌة الأسرة قٌم من ٌنتقل فإنه. المدن إلى الرٌؾ من الفرد ٌنتقل عندما أنه عن الاجتماع علم محٌط فى الدراسات بعض أسفرت (6
 إحدى سبق مما نستخلص تحملها، ٌستطٌع لا التً الضؽوط المزٌد من الفرد ٌعرض مما المؽاٌرة الخارجٌة المجتمع قٌم إلى

 وهً الاجتماعٌة العملٌات
 التعاون - أ
 الصراع - ب
 التنافس - ت
 التكٌؾ - ث

 بالسعادة ٌشعر ٌجعله وقبولهم مما الآخرٌن مع التجاوب على الفرد قدرة أنها إلى الاجتماعٌة المصطلحات موسوعة اشارت (5
 وهى الاجتماعٌة العملٌات إحدى سبق مما نستخلص مجتمعه، أبناء ومع حٌاته فً النفسٌة والراحة

  عًالاجتما التباعد - أ
 الاجتماعٌة النظرٌة - ب
 الاجتماعً التكٌؾ   - ت
 الاجتماعً التنافس   - ث

 ظروؾ وبٌن مختلفة تؽٌرات من نفسه فً ٌحدث ما بٌن ٌوابم حتى سلوكه أنماط تؽٌٌر فً الفرد مرونة بؤنها" البهً فإاد" ٌعرفها (4
 وهى الاجتماعٌة.العملٌات إحدى مفهوم سبق مما تستخلص. ٌة المحٌطة البٌبة

 جتماعًالا الصراع - أ
 الاجتماعً التنافس - ب
 الاجتماعً التعاون - ت
 الاجتماعً التكٌؾ  - ث

 قبول .مجتمعه وأبناء مجتمعه مع توافقه بسبب حٌاته قبول نفسه و على والعمل وقبولهم، الآخرٌن مع التجاوب على الفرد قدرة (9
 الى العبارة تشٌر.... والراحة بالسعادة الفرد البداٌة، وٌشعر فً وذاته نفسه

 الاجتماعً الاجتماعً                              التنافس التعاون
 الاجتماعٌة العزلة                             الاجتماعً  التكٌؾ

 الحٌاة السابقة عن تختلؾ جدٌدة وحٌاه اهلها عن ٌعٌد الجدٌد الزوج بٌت فً العٌش الجدٌدة العروس تستطٌع من خلبلها عملٌة (12
 الى العبارة تشٌر... .فٌها تعٌش كانت التً

 الاجتماعً التنافس                            _الاجتماعً التعاون
 الاجتماعٌة العزلة                             الاجتماعً  التكٌؾ

 سٌطرة خلبل من المحٌطٌن، متطلبات بٌن والمنتج المقبول التوازن على الحصول بقصد بها ٌقوم التً والنشاطات الفرد محاولات (11
الرضى  معها ٌحقق درجة إلى الحاجة اندفاعات من الحاصلة التوترات وإزالة كفاٌته على بالمحافظة له تسمح واعٌة إرادٌة

 إلى العبارة تشٌر... العقلبنً
 الاجتماعً الاجتماعً                             التنافس التعاون
 الاجتماعٌة العزلة                           الاجتماعً    التكٌؾ

 إلٌها الانضمام إلى ٌتطلعون التً الجماعات وعادات بقٌم الاضطلبع معٌنة لجماعة المنتمٌن ؼٌر الأعضاء فٌها ٌتعلم عملٌة (10
 التنافس                                التكٌؾ      

 التعاون                                      الصراع
 ... إلى ذلك ٌشٌر الشخص، هذا دور فى تحول لإحداث استعدادا المرء وكٌاتوسل مواقؾ تؽٌٌر عملٌة (13

 التنافس                                     التعاون
 التكٌؾ  الصراح                                   

 ..... ٌسمى جماعات أو أفرادا كانوا سواء المتصارعة أو المتنافسة الأطراؾ بٌن الصلح (12
 اجتماعی تنافس                                     _تعاون
 اجتماعٌة ظاهرة                            اجتماعی  تكٌؾ
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 ســــــــــالتنافثالثا 
 س( التنافس عملٌة اجتماعٌة منشطة لقوي الفرد وامكانٌاته ؟ فسر

اذا  أما ، المعقولة الحدود فًهذا التنافس  مادام لقوي وامكانٌات الفرد منشطة اجتماعٌة التنافس عملٌة ٌعتبر
 هدام الً صراع انقلب حدوده عن خرج

  مثال
 التنافس على شؽل وظٌفة وتواجد وساطهة لاحد الطرفٌن ٌقلب التنافس الى تنافس ؼٌر مشروع 

  «تعرٌؾ التنافس :
 ٌحرص بحٌث معٌن ؾهد إلً للوصول بالعمل أكثر أكثرأوجماعتٌن أو شخصٌن أو بها ٌقوم اجتماعٌة عملٌة

 ».الآخر قبل الهدؾ هذا إلً الوصول علً التنافس أطراؾ من طرؾ كل
  مثال

 التنافس داخل الفصل على من ٌحقق الدرجة النهابٌة فً الاختبار وٌنال مكافبة المعلم 

 أهمٌة التنافس الاجتماعى
 ، التعاون عن التنافس عادة وٌتولد . 

الافراد فً القدرات وٌحاول كل شخص اظهار كفاءته فقد ٌكشؾ مٌدان العمل اختلبؾ بٌن   
 الشخصٌة بالنسبة للبخرٌن

  مثال
الاخوة داخل المنزل بٌنهم تعاون ولكم فى بعض الاحٌان ٌحدث تنافس بٌنهم فٌظهر كل شخص منهم مواهبه وقدراته 

 حتى ٌتفوق على اخٌة هنا المنافسة مشروعة 
  مثال

لكم فى بعض الاحٌان تحدث تنافسات مشروعة لاختٌار المعلم المثالً فٌحاول كل المعلمٌن فى المدرسة بٌنهم تعاون و
 شخص اظهار قدراته للحصول على الجابزة 

 التنافس المُضر التنافس المفٌد ) اهمٌة التنافس(

 واٌجابٌة التنافس مفٌدة عملٌة وتكون 

 ٌخدم واحد هدؾ ذات دامت ما

 الجماعة ،

  مثال
ر الاختراعات تنافس العلماء على تطوٌ

 والابتكارات كلها فى خدمة البشرٌة 
 

 فردٌة أهداؾ تحقٌق نحو التنافس اتجه اذا ولكن 

بقوانٌن  التزام ودون الجماعة أهداؾ تتعارض مع
 ، وأخلبقٌاتها الجماعة هذه

 آومنبع مفرقة عملٌة التنافس ٌصبح الحالة هذه فً 
  والتفرقة والعداوة للشقاق

 مثال 

 المخدرات  التنافس بٌن تجار

 ملحوظة  :
  وٌقوم بالدور المطلوب منه الاجتماعٌة التنافس وظٌفته ٌإدي ولكً

 ، متعادلتٌن قوتٌن بٌن ٌكون ان ٌجب 

   مثال / فً حلبة البوكس لابد ان تكون الاوزان المتنافسة واحدة

  ، الضعٌؾ وانهزام الأقوي انتصار الً ٌإدي بٌن المتنافسٌن التكافإ عدم لأن 

 المعنوٌة روحه علً وتقضً قوته من تقل الهزٌمة وهذه 

  .المشروعة ؼٌر المنافسة ضحٌة ذهب نافعا عضوا بذلك المجتمع فٌخسر  
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 س ـــــــــــخصابص التناف
  .القوة فً متعادلٌن طرفٌن بٌن التنافس عاده ٌحدث (1

ٌجوز عقد منافسة بٌن  / المنافسة داخل الفصل تكون بٌن طالبان متقاربان فى القدرات العقلٌة فلب مثال
 طالب ذو قدرات عالٌة واخر ضعٌؾ 

 .الجماعة تقرها التً المشروعة والطرق التنافس القواعد أطراؾ تستخدم (0

/ لا ٌوجد ؼش اثناء اختبار الطلبب ولا ٌمٌل المعلم الى احدهم على حساب الاخر حتى تكون المنافسة  مثال
 شرٌفة 

 . ص الأشخا نحوولٌس  ، الأهداؾ نحو المتنافسون ٌتجه (3

سواء  / الاختلبؾ فى الرآى لا ٌفسد للود قضٌة هنا المنافسة على هدؾ ولكن صدٌقً سٌظل صدٌقى مثال
  انتصرت ام انهزمت 

 . الآخر الطرؾ إلٌه ٌسعً الذي نفس الهدؾ تحقٌق إلً منهما كل ٌسعى (2

 / اسبلة الطالبان واحدة ولا ٌوجد اسبلة مختلفة عند الطرفٌن  مثال

 ،  بعضا بعضهم ٌعرفون لا أفراد بٌن التنافس دثٌح قد (7

 . الوظابؾ إحدي شؽل علً أفراد كتنافس عدة/  مثال
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 تطبٌق على التنافس
 موضوع أو الأعمار أو الأجسام فً سواء متوازنة ؼٌر منافسات فى الاطفال إدخال عدم ضرورة على الدراسات بعض نتابج أكدت -1

 خصابص إحدى لمراعاة السابقة العبارة اتدعون نفسه التنافس
 وهً التنافس

 متعادلتٌن قوتٌن بٌن تحدث أنها - أ
 الأهداؾ نحو تنافس - ب
 مشروعة قواعد تستخدم - ت
 الهدؾ نفس لتحقٌق تسعى - ث

 .لاعبٌن بٌن تجمع مناسبة وهً القدم لكرة العالم كؤس مبارٌات فً العالم دول من العدٌد ٌشارك .1
 . أنها وهى التنافس خصابص إحدى إلى ذلك ٌشٌر والثقافة اللؽة مختلفة بلبد من

 متناقضتٌن قوتٌن بٌن تحدث - أ
 مشروعة ؼٌر قواعد تستخدم  - ب
 بعض ٌعرفون لا أفراد بٌن تحدث  - ت
 الأشخاص نحو تتنافس - ث

 بلوؼها ٌحاولون مسبولٌات أمام وٌضعهم الأعمال من بكثٌر للقٌام الأفراد حماس ٌثٌر ما هو .0
 العملٌات إحدى تعرٌؾ السابقة العبارة توظؾ طلوبةالم المقاصد تحقٌق على وٌحفزهم

 والتى الاجتماعٌة
 الاجتماعً التعاون   - أ
 الاجتماعً التنافس - ب
 الاجتماعً الصراع  - ت
 الاجتماعً التكٌؾ  - ث

 على ٌفوز لكً معٌن عمل فً بمفرده لدٌه جهد أقصى لٌبذل الفرد ٌثٌر الذى الموقؾ هو .3
 العملٌات احدى عن السابقة العبارة تعبر خصًش تقدٌر أو مادٌة مكافؤة على وٌحصل زملببه

  الاجتماعٌة
 التعاون - أ
 الصراع  - ب
 التكٌؾ - ت
 التنافس - ث

 ٌشعر أن ٌمكن لا نوع، أي من والتهدٌد بالخطر ٌشعر لا الذي الإنسان: )القصٌمً الله عبد ٌقول النفسً .2
 .عملٌة إلى ذلك ٌشٌر(ذاته تنمٌة أو النفس عن الدفاع إلى بالحاجة

  التكٌؾ                      التعاون       
 التنافسالصراع                            

 بما أحٌاناً  واتهامه مصداقٌته، فً والتشكٌك العلمٌة، وؼٌر العلمٌة انجازاته عن النظر وؼض الآخر، شؤن من التقلٌل على ٌقوم .7
 الى العبارة تشٌر.... سٌبة وسلوكٌات سلبٌات من فٌه لٌس وبما فٌه

 الاجتماعٌة العزلة                                 الهدام  فسالتنا
 البناء الإٌجابً                               التنافس التنافس

 مجال والتمٌزٌة العلمً، والتحصٌل الثروات، تكدٌس نحو والتوجه تخصصاتهم، عن النظر بؽض الجاد العمل إلى الناس ٌندفع .6
 والمجتمع الذي الفرد حٌاة تثري نشاطات من ذلك وؼٌر والتعلٌمٌة، والعلمٌة الخٌرٌة والمإسسات نللمحتاجٌ التبرعات تقدٌم
 الى العبارة تشٌر... الخاصة والعامة المجالات فً الانجاز ٌجعل ما إلٌه، ٌنتمً

 السلبً التنافس                                البناء  التنافس
 الاجتماعٌة العزلة                 الهدام                التنافس

 أن وجدت والتً الأمرٌكً بالجٌش خاصة م1922 عام إجراإها تم دراسة على مٌرتون كً روبرت الاجتماع عالم ٌقول .5
لم  الذٌن أولبك من الترفٌة فً حظا الأوفر كانوا الضباط وسلوكٌات بمواقؾ وسلوكٌاتهم مواقفهم فى تؤسوا الذٌن الجنود))

 ........ إلى ذلك ٌشٌر ،((  الضباط وسلوكٌات لمواقؾا ٌناسوا
 التعاون                                      التكٌؾ

 الصراع                                   التنافس   
 على ذلك ٌدل مشروعة أسالٌب للذات باستخدام تحقٌق المختلفة الحٌاة مجالات فً الآخرٌن على والتفوق الؽلبة الأفراد محاولة .4

 عملٌة التعادة
 الصراع                                  التعاون

 التكٌؾ                               التنافس    
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 على العبارة تدلل .اكتافهم على الارتقاء أو مجادٌفهم تكسٌر حق ٌمنحك لا النجاح لأجل الآخرٌن مع التنافس: خلدون ابن ٌقول .9
 .................أهمٌة

 .الأهداؾ لا الأشخاص نحو التنافس ٌتجه                -التنافس  فً المشروعة بالقواعد الالتزام
 .التنافس أساس هو للهدؾ بعضهم                الوصول ٌعرفون لا أفراد بٌن التنافس ٌنشؤ

 

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 عن بذلك ٌعبر نجاحك معه هو التعاٌش ٌستطٌعون لا ما إخفاقك، مع التعاٌش ٌستطٌعون زملبإك: القصٌبً الرحمن عبد ٌقول (1

 .عملٌة
 التكٌؾ                                   الصراع
 .التنافس                                   التعاون

 . عن العبارة هذه تعبر للتمٌز حٌة أمثلة لتقدٌم اجتماعً دور للرٌاضة وٌل جورج الرٌاضً ٌقول (0
 تعاون                              التكٌؾال

 الصراع                           التنافس  
 . عن العبارة هذه تعبر - الخسارة تتعلم حتى الفوز ٌمكنك لا..  الجبار عبد كرٌم اللبعب ٌقول (3

 التعاون                             _التنافس
 الصراعالتكٌؾ                                

 -----------... عدا ما التنافس خصابص عن ٌعبر ٌلً ما كل (2
 الهدؾ نفس إلى السعً                           للبنتخابات المترشحٌن بٌن التكافإ
  - اجتماعٌة قوانٌن استخدام                               المتنافس الشخص نحو الاتجاه

احدهم دون الاخر   ٌعتز به هدؾ إلى للوصول أو مهمة لأداء أكثر أو لشخصٌن والمتكرر الدابم السعً بؤنها: جرٌن ٌعرٌفه (7
 .........مفهوم ذلك عادة ٌجسد

 الاجتماعً الاجتماعً                         التعاون الصراع
 الاجتماعً التنافس الاجتماعً                         التكٌؾ

 .............المفهوم بالآخر ٌشٌر ضررال إلحاق دون من أمر فً المزاحمة (6
 الاجتماعً الاجتماعً                       التكٌؾ الصراع
 الاجتماعً لتنافسا                       الاجتماعً التعاون

 جذب تستطٌع حتى تخفٌض الأسعار أو الكمٌات بزٌادة منتجاتها على العروض من بالعدٌد والتجارٌة الصناعٌة الشركات تقوم (5
 ............. على مثالا ذلك بعد ،، ؼٌره دون لمنتجها المستهلك

 هدامه سلبٌة عملٌة الصراع                      والامكانٌات  للقوى منشطة عملٌة التنافس
 التعاون عن ٌنشؤ التناحر                                         التنافس إلى ٌإدى الصراع

. .. الآخر قبل المستجد لفٌروس كورونا لقاح لأنتاج وامرٌكا والصٌن روسٌا من كل فً للقاحات المنتجة اتالشرك من كلب تسعى (4
 .............عن ذلك ٌعبر

 اٌجابی تنافس سلبی                                          تنافس
 متطرؾ بناء                                            تنافس تعاون

 من الارباح تحقٌق و المشاهدٌن من عدد أكبر لجذب منها التحقق دون قنواتهم عبر اخبار لنشر الاعلبمٌن من مجموعة رعتسا (9
 .على مثالاً  ذلك ٌعد.الاعلبنات خلبل

 اٌجابی تنافس                                         سلبی  تنافس
 بناء تعاون      مفٌد                                       تنافس

 على مثالا ذلك بعد ،، فً الخطؤ لٌقع زمٌله أخطاء ٌكتشؾ لمن زابد بربح علم حتى بالشركة للنهوض ٌعمل كان دابما موظؾ (12
 .وهً اجتماعٌة عملٌة

 الاجتماعً التعاون                                  السلبً   التنافس
 الاٌجابً التنافس        الاجتماعً                          التكٌؾ

 أحد مع الناخبٌن ٌتعارض أصوات على الحصول لمحاولة الانتخابٌة الرشاوي المختلفة الانتخابات فً المرشحٌن استخدام (11
 .............أنه وهً الاجتماعً التنافس خصابص

 البعض ضهمبع ٌعرفون لا أفراد بٌن الأشخاص                       ٌنشؤ ولٌس الأهداؾ نحو ٌتجه
 متكافبتٌن قونٌن بٌن ٌنشؤ                     المشروعة  الأسالٌب أصحابه ٌستخدم
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 ىــــــــــالصراع الاجتماعرابعا 
  :الصراع تعرٌؾ

مع بعضها  تصادمها ومدي جتماعٌةلاا قويال نضال عن ٌعبر لأنه ، هدامة سلبٌة اجتماعٌة عملٌة
 وقد المستقرة ؼٌر والسٌاسٌة والاقتصادٌة الاجتماعٌة للظروؾنتٌجة  العملٌة هذه وتنشؤ ،البعض 

 " البقاء أجل من التناحر حد إلً أحٌانا الصراع ٌصل

  :وعوامله الصراع أسباب
  . التفاوت فً توزٌع الثروة ، وؼٌاب العدالة الاجتماعٌة -1

نوع من / الفارق الشاسع بٌن رواتب المعلمٌن ورواتب وزارات الدولة الاخري ٌخلق  مثال
 الؽضب بٌن افراد الشعب 

 أهدفهاالتنافس المتطرؾ الذي ٌستخدم اسالٌب ؼٌر مشروعة فً تحقٌق  -0
  /مثال 

عند التقدم لشؽل وظٌفة مع عدة افراد ولكن للبسؾ كانت المنافسة ؼٌر مشروعة لتدخل احد النفوذ 
عقلٌات الاخرٌن هذا الذي كان سبب فى تعٌٌن احد الافراد مع انه ؼٌر كؾء للوظٌفة بالمقارنة ب

 سٌسبب صراعات وضؽابن داخل افراد الشعب 
  /مثال 

محاولة الاستحواز على السلطة من خلبل جماعات متطرفة فهى فى سبٌل تحقٌق ذلك قد تفعل اي شًء 
 الى ان تصل الى اهدافها فقد ٌصل الامر الى القتل 

  بٌن الافراد والجماعات .. تعارض المصالح الشخصٌة -3

  /مثال 
فتح سوبر ماركت بجوار اخر قد ٌعتقد الشخص صاحب السوبرماركت الاول ان الثانى سٌقاسمه فى 

 رزقة وٌعارض مصالحه هنا ٌنشؤ الصراع 
  /مثال 

الصراع بٌن بعض المعلمٌن داخل المدرسة اذا شعر ان مدرس اخر بدأ ٌسٌطر على الدروس ٌبدأ 
 فى اعداد المكابد له 
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 عتدرٌبات على الصرا
 التخطٌط وسوء والتمدن التحضر عوامل عن الناتج التهمٌش إلى ٌرجع الاجتماعى الصراع ظهور أن إلى" العجٌلى" أشار .1

 وهو الاجتماعً الصراع أسباب أحد سبق ما ٌوظؾ والقرى المدن بٌن والفرص الخدمات فى الفوارق تزداد حٌث العمرانً
 الاجتماعٌة العدالة ؼٌاب - أ
  المتطرؾ التنافس - ب
 الشخصٌة المصالح رضتعا - ت
 مشروعة ؼٌر أسالٌب استخدام - ث

 الأمر اقتضى ولو وحتى الآخرٌن بعرقلة أكثر أو طرفان فٌها ٌحاول وموقؾ اجتماعٌة عملٌة إنها) الاجتماع علماء أحد ٌقول .0
 .......... (  وهً الاجتماعٌة العملٌات إحدى السابقة المقولة من نستخلص(. علٌهم القضاء

 عىالاجتما التنافس - أ
  الاجتماعً التكٌؾ - ب
 الاجتماعً الصراع - ت
 الاجتماعً التعاون - ث

 علبقة الأخرٌن وأهداؾ. الفرد أهداؾ بٌن العلبقة أن أى مصالحه لإنجاز لدٌه جهد أقصى الشخص فٌه ٌبذل الذي الموقؾ .3
 وهً الاجتماعٌة العملٌات إحدى مفهوم على الموقؾ ٌدلل سلبٌة،

 التعاون  - أ
 الصراع - ب
 التكٌؾ - ت
 التنافس - ث

 فالطبقة الكلمة بمعنى طبقٌا مجتمعا كان العثمانً العصر فى المصرى المجتمع أن الاجتماع علم فً التارٌخً البحث البت .2
 العبارة من نستخرج. بٌنها فٌما والإشرافٌة الإدارٌة المناصب توزع الشعب عن منعزلة ارستقراطٌة تشكل أقلٌة كانت الحاكمة
 هوو الاجتماعً الصراع أسباب أحد السابقة

  الاجتماعٌة العدالة ؼٌاب - أ
 المصالح تعارض - ب
 مشروعة ؼٌر أسالٌب استخدام - ت
 المتطرؾ التنافس  - ث

 الآخر الطرؾ رؼبات مع تتعارض أنها عن النظر بصرؾ مكانة أو وضع إلى طرؾ كل ٌسعى فٌه مرؼوب ؼٌر تنافسً وضع .7
 وهً الاجتماعٌة العملٌات إحدى تعرٌؾ إلى ذلك ٌشٌر

 التعاون - أ
 التكٌؾ - ب
 التوافق - ت
 الصراع - ث

 من تعانى المجتمع فً إقصاءها ٌتم التً أو المستبعدة فالفبات المجتمع وخدمات موارد من الاستفادة من الحد ٌتم عندما .6
 وهو الاجتماعً الصراع أسباب أحد السابقة العبارة تجسد. الحٌاة مجالات مختلؾ فى الكاملة المشاركة فرصة من حرمانها

  الاجتماعٌة العدالة ؼٌاب - أ
 الشخصٌة المصالح ضتعار - ب

 المتطرؾ التنافس( ب - ت
 مشروعة ؼٌر أسالٌب استخدام - ث

 عنه ٌنتج مما السلطة على للحصول الخلبفات تفاقم على المجتمع بداخل الأفراد بعض ٌعمل .5
 وهى الاجتماعٌة، العملٌات إحدى

 التكٌؾ - أ
 الصراع - ب
 بالتنافس - ت
 التعاون - ث

 القوة لاستعراض ٌهدؾ لٌحالتس نظم فً التكنولوجً التفوق أن المعاصر العلم اثبت .4
 التوتر من ومزٌد الصراعات حدوث إلى ٌإدى مما الدبلوماسٌة التسوٌة بصدد للضؽط كوسٌلة

 وهو الصراع أسباب أحد سبق ما ٌمثل والعنؾ،
 الاجتماعٌة العدالة ؼٌاب - أ
 مشروعة ؼٌر أسالٌب استخدام - ب
 الثروة توزٌع فً التفاوت - ت
 الشخصٌة المصالح تعارض - ث
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 تستخلص والمحسوبٌة، الواسطة وسٌطرة الشخصٌة الحرٌة وؼٌاب والؽٌرة الحسد ثقافة سٌادة أنها) الاجتماع علماء أحد ٌقول .9
 السابقة المقولة من

 المشروعة ؼٌر المنافسة - أ
 نفسه الموازنة الإنسان مٌل  - ب
 مشروعة أهداؾ تحقٌق ب - ت
 الأفضل نحو الإنسان تطلع - ث

 بطرٌقة وإضعافه الخصم على القضاء طرٌق عن محددة اهداؾ نحو السعً بؤنه الاجتماع علم فى المتخصصٌن بعض عرفه  .12
 .... وهً الاجتماعٌة العملٌات إحدى تعرٌؾ إلى ذلك ٌشٌر.والجماعات الأفراد بٌن تعارفا الأهداؾ هذه وتتضمن مباشرة ؼٌر

 التعاون - أ
 الصراع - ب
 التنافس ج - ت
 التكٌؾ - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 أساس على المعاملة فً التفرقة أن عن السلبٌة الاجتماعٌة الظواهر بعض على الدراسات بعض نتابج أسفرت .1

 والصحٌة التعلٌمٌة الخدمات على الحصول فرصة عن الفرد ٌعٌق والعرق والجنس اللون مثل لاإرادٌة صفات
 وهو الصراع الاجتماعً أسباب الأحد سبق ما ٌشٌر المجتمع، فً والترفٌهٌة

 الاجتماعٌة العدالة ؼٌاب - أ
 الشخصٌة المصالح تعارض  - ب
 المتطرؾ التنافس ب - ت
 مشروعة ؼٌر أسالٌب استخدام - ث

 المحتملة المستقبلٌة المواقؾ فً التوافق بعدم دراٌة على أطرافه أو طرفاه ٌكون خاص صدامى موقؾ أنه إلى" موراى" ٌشٌر( 0 .0
 سبق مما تستخلص الآخر، الطرؾ مع ٌتوافق موقؾ الا اتخاذ أو تبنً إلى فٌها مضطرًا منهما كل ٌكون والتً
  وهً الاجتماعٌة العملٌات إحدى مفهوم

 الصراع الاجتماعً - أ
 الاجتماعً التعاون  - ب
 الاجتماعً التنافس  - ت
 الاجتماعً التكٌؾ - ث

 قد الموظؾ ٌكون عندما العمل مكان فً الأهداؾ تضارب نتٌجة ٌنشؤ الاجتماعى الصراع أن على الدراسات بعض نتابج أسفرت .3
 أسباب أحد عن سبق ما ٌعبر البعض، بعضها مع خلبؾ حدث وإن الولاءات أو المكاسب على للحصول ٌسابق

 . وهو الصراع
 الشخصٌة المصالح تعارض - أ
 الثروة توزٌع فً التفاوت - ب
 مشروعة أسالٌب أطرافه ٌستخدم الذي التعاون  - ت
 الاجتماعٌة العدالة ؼٌاب - ث

 إحدى مفهوم سبق مما ستخلص الاجتماعً والنظام زنوالتوا الانسجام فقدان نتٌجة تحدث عملٌة أنها لدوقة خاهر رالؾ ٌرى  .2
  فً المتمثلة الاجتماعٌة العملٌات
 .الاجتماعٌة القوى تصادم مدى - أ
 .والجماعات الأفراد بٌن التوفٌق - ب
  مشروعة بطرٌقة فردٌة أهداؾ تحقٌق - ت
 مشتركة ؼاٌة لتحقٌق معا العمل - ث

 التعبٌر من أكثر والنزاع التعارض عن التعبٌر منها أوجه وعدة دلالات عدة لها اجتماعٌة علبقة عن عبارة بؤنه بٌر ماكس ٌرى .7
 أحدى مفهوم سبق مما ٌستخلص. والمجاملة التعاطؾ عن

 وفً الاجتماعٌة العطٌات
 الاجتماعً التنافس                               الاجتماعً الصراع - أ
 اعًالاجتم التعاون                               الاجتماعً التكٌؾ - ب

 الاجتماعً.الصراع أسباب لأحد ذلك ٌشٌر وللآخرٌن، النفس أو للذات المفضلة النتابج فى اضطراب أو اختلبؾ .6
 الثروة توزٌع فً تفاوت                            الاجتماعٌة العدالة ؼٌاب - أ
 المتطرؾ التنافس                        الشخصٌة المصالح تعارض - ب

 اتخاذ إلى ٌإدى مما وإمكاناتهم ومواردهم وتطلعاتهم وأهدافهم تصوراتهم وفى أطرافه دوافع فً اختلبؾ عنه ٌنتج الإرادات تنازع .5
 ٌصؾ اتفاقها، من بٌنها فٌما تختلؾ قرارات

 وهً الاجتماعٌة العملٌات إحدى مفهوم سبق ما
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 الاجتماعً التنافس                             الاجتماعً الصراع - أ
 الاجتماعً التكٌؾ                            تماعًالاج التعاون  - ب

 الى ٌشٌر لٌبٌا داخل ٌحدث وما الاسرابٌلٌة الفلسطٌنٌة القضٌة .4
 صراع اجتماعى الاجتماعً                               التعاون
 الاجتماعً الاجتماعً                             التكٌؾ التنافس

 طلبب ٌتم دخول ورقة الاجابه الٌه فتعصبت وحدثت مشاجرة داخل اللجنة نتٌجة هنا ٌحدث صراع نتٌجةفى الامتحان وجدت احد ال .9
 ؼٌاب العدالة الاجتماعٌة  –                   المنافسة ؼٌر المشروعة 
 الصراع الطابفً ( –تعارض المصالح                             

 رواتب فى الدولة ٌتقاضى المعلمٌن اقل رواتب فى الدولة هنا ٌحدث صراع نتٌجة فً الوقت الذي ٌتقاضً رجال القضاء اعلى .12
  ؼٌاب العدالة الاجتماعٌة –المنافسة ؼٌر المشروعة                   
 الصراع الطابفً ( –تعارض المصالح                            

 منه هنا ٌحدث صراع نتٌجة قام صاحب سوبر ماركت بالابلبغ عن صاحب سوبر ماركت اخر قرٌب .11
 ؼٌاب العدالة الاجتماعٌة –المنافسة ؼٌر المشروعة                   
 الصراع الطابفً ( –                           تعارض المصالح 

 فى الامتحان وجدت احد الطلبب ٌتم دخول ورقة الاجابه الٌه فتعصبت وحدثت مشاجرة داخل اللجنة نتٌجة  .10
  منافسة ؼٌر مشروعة –مشروعة                       للمنافسة ال

 تكٌؾ مشروع ( –تعاون مشروع                              
 فى الامتحان وجدت احد الطلبب ٌتم دخول ورقة الاجابه الٌه فتعصبت وحدثت مشاجرة داخل هنا حدث  .13

 تكٌؾ  –تعاون                                                      صراع –تنافس                                     
 ومتسلقه انتهازية شخصيه وانه الرشاوى بتقديم ابوالذهب للمرشح ابوسويلم محمد المرشح اتهام الشعب مجلس انتخابات ةفى .03

 الاجتماعية العمليات لأحد العباره تشير
 صراع – تنافس                                          تكيف -                                  تعاون

 علبقة الاجتماعً والتكٌؾ الاجتماعً الصراع بٌن العلبقة .17
 عكسٌة ثابنة                                                   طردٌة                                      مطلقة

 أجد ، اللبعبٌن ٌشتم و ٌصفر الجمهور أن أرى و التٌلفزٌون - المبارٌات أشاهد اعندم الٌوم بٌتٌت، اٌمانوٌل القدم كرة لاعب ٌقول .16
 أتجول عندما و..  العدوانٌة و العنؾ ٌل الأمرٌكً المجتمع ٌقلدون أصبحوا فالشباب.. جدا وخطٌرا ؼرٌبا تصرفاً  هذا
 تعبر منعزلا أعٌش الٌوم أصبحت ذلك أجل من و ٌخٌفنً أصبح ذلك إن ، جارحة كلبمٌة عبارات أتلقى الشارع← 
 .. عن الفقرة هذه

 التنافس                             الصراع               التعاون                               التكٌؾ
 لأحد ثروته كتب قد الأب أن) المفاجؤة هذا وكانت الثروة ٌتقاسمون لكً أبناءه جلس بفترة وفاته وبعد الأشخاص أحد توفً  .15

 العبارة تشٌر الصراع عوامل من أي( ...  الأخوة بٌن كبٌر صراع ذلك عن نشب مما بناءه،أ
  المصالح الطابفٌة                                       تعارض الفتنة

 مشروعة الؽٌر الطرق استخدام                              التوزٌع   فى  التفاوت
 مفهوم إلى العبارة تشٌر معٌن اجتماعً محٌط فى  والنظام نسجاموالا التوازن لؽٌاب نتٌجة ٌنشب .14

 الاجتماعً التعاون                                الاجتماعً  الصراع
 الاجتماعً الاجتماعً                                  التنافس التكٌؾ
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 الفصل الرابع

 ةـــــــــــــــــالظاهرة الاجتماعٌ 
 مقدمة

 الظاهرة الاجتماعٌة هى اساس الدراسة فى علم الاجتماع  

 لتفاعلبت الاجتماعٌة التى تنشؤ نتٌجة علبقات  الافرادتعد نتٌجة حتمٌة ل  

 بدورها الى إحدى العملٌات الاجتماعٌة من تعاون أو تكٌؾ او تنافس  او صراعهذه العلبقات تإدى   

 ا وهى نسبٌة وتارٌخٌة ولها صفة العمومٌة وبالتالى تصبح الظاهرة الاجتماعٌة لها خصابصه  

 تعرٌؾ الظاهرة الاجتماعٌة
 هى ر بؤن الظواهر الاجتماعٌة صى المعاسعلم الاجتماع الفرن سسمإ« امٌل دوركاٌم »ٌعرؾ 

 فرادلأا لزام علىلإر نوعاً من اشؼٌر ثابت ٌمكن أن ٌباأولوك ثابتاً سكل ضرب من ال»

 خصابص الظاهرة الاجتماعٌة
 ة:ـــــــــــــــــــابٌالتلق -1

 لأنها تنشؤ كلما اجتمع الناس وترابطت مصالحهم  

 ( لٌست من صنع فرد أو مجموعة من الأفراد ولكنها من صنع المجتمع)العقل الجمعً  

 ٌمارسها الأفراد دون تردد ، لانها من صنع المجتمع ككل  لذلك  

  .مثال:
 والمعتقدات الدٌنٌة والاخلبقٌة ظاهرة السلطة

 ة(ـــــــٌبٌة )موضوعٌش -0
 فهى لا تولد بمولد الفرد ولا تفنً )تنتهً( بفنابه .  تعنى أنها خارجة عن ذواتنا  
 مثال

اللؽة : فالفرد بولادته ٌتكلم لؽة معٌنة وحٌنما ٌموت لا تنتهى اللؽة بموته وكذلك جمٌع الظواهر  
 الاجتماعٌة

  مثال
 ن وفاتنا ٌستمر علٌها ابنابنا العادات والتقالٌد قد نجدها عند ولادتنا وحٌ

 زامــــــــــــالجبر والإل -3
 فرادلأها على اسنفض فالظاهرة الاجتماعٌة تفر 

 فلب ٌخالفوها أو ٌخرجوا على قواعدها وإلا تعرضوا للجزاء  

  مثال
 من ٌرتكب مخالفات تخالؾ سٌاسة الدولة ٌتم معاقبته 

 من ٌخالؾ قوانٌن المدرسة ٌعاقب علٌها 
 قوانٌن وقواعد المنزل ٌعاقب علٌها من ٌخالؾ 

 ارـــــــالعمومٌة والانتش -2
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  المجتمع تقرٌبآ أفراد جمٌع بٌن والانتشار تتمٌزبالعمومٌة فالظاهرةالاجتماعٌة 

 الزمن من طوٌلة فترة وتتكررخلبل ، ؼالبآ واحدة فى صورة تظهر  

 بؽٌرها ." ومقارنتها وقٌاسها دراستها وإحصاإها وٌمكن 
  مثال

 رة منتشرة وعامة و ٌمكن دراستها واحصابهاالأس 

 مثال 
 ظاهرة الطلبق لا تظهر فى مجتمع واحد بل فى كل المجتمعات لان من خصابص الظاهرة 

  مثال
 فٌرس كورونا من الظواهر الطبٌة العالمٌة

 ةـــــــــــــــــــــنسبٌ -7
 والمكان تخضع )تتؤثر( لأثرالزمان فهى )متؽٌرة( 

 واحد دابمآ كالظواهرالطبٌعٌة . تكون على شكل لا  
 مثل

 الزوجة، أو الزوج الأزواج،ووحدانٌة تعدد الزوجات ، وتعدد بٌن المجتمعات والازمنة من أشكاله : تتعدد الزواج 

 الحجم. حٌث من شكل الأسرة اختلفت وكذلك
  مثال

 لٌحدث تكٌؾ اجتماعى معها  الخضوع لفكر وثقافة المجتمعات عند السفر

  مثال
 الخمر موجود فى كل المجتمعات ولكن هناك من ٌحله ومن ٌحرمه مثل المجتمع المصري الاسلبمى شرب 

 ةــــــــــــــــــــــــــتارٌخٌ -6
 المجتمع  فً حٌاة معٌنة فترة تعبر عن الاجتماعٌة الظاهرة 

 الخلؾ عن السلؾ . ٌتناقلهاتقالٌد وعرؾ و من عادات به وما هى مادة التراث التارٌخى  
  لمث

تعبر عن فترة تارٌخٌة  أنها ٌلبحظ المجتمعات من مجتمع بها ٌتمٌز التى الملببس والمساكن : شكل
 والملببس المساكن من النوع هذا وجود إلى أدت التى والتقالٌد بالعادات معٌنة للمجتمع حافلة

  مثال /
قوانٌن الفترة الذمنٌة عند القٌام بعمل مسلسل تارٌخى عن صلبح الدٌن الاٌوبً لابد من الالتزام ب

 لهذا العمل وهى عد ظهور سٌارات او اي ادوات تكنولوجٌة .....الخ

 طــــــــــــــــــــــــــــــالتراب -5
 البعض. بعضها وٌفسر بعض بعضها علً ٌإثر 

 . منعزلة بل مترتبطة مع الظواهر الاخري دراستها ٌمكن ولا منفردة  تعمل لا  

 مثال

 إثر علً دخل الاسرة وٌتؤثر بالنظام السٌاسً وٌإثر علً الاستهلبك.النظام الاقتصادي: ٌ 
  مثال

 النظام التربوى وما ٌخرجه من كوادر مهنٌة مدربة هى من تعمل بالنظم الاقتصادٌة فى الدولة 
  مثال

 النظام السٌاسً هو من ٌحقق الامن والحماٌة للنظام الاقتصادى والتربوى 
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 ةتطبٌق عن الظاهرة الاجتماعٌ
 فى مختلفة نشاطات من ٌمارسونه ما خلبل من ترجمتها وٌتم الاشخاص كافة وأراء وتحركات تفاعل نتاج الاجتماعٌة الظاهرة تعد -1

 . إنها وهً الاجتماعٌة خصابص الظاهرة إحدى إلى ذلك ٌشٌر. الٌومٌة حٌاتهم
 عمومٌة - أ
 نسبٌة - ب
 تلقابٌة - ت
 تارٌخٌة - ث

 ٌسمن ما ٌوجد أن شؤنه من كله وهذا الاجتماعٌة ٌعاتالتشر علٌه تملٌه لما الفرد ٌمثثل أن بد لا -0
 وهً الاجتماعٌة الظواهر خصابص إحدى سٌق مما نستخلص. الكلى بالوجدان

 النسبٌة - أ
 التارٌخٌة - ب
 الترابط - ت
 الزام - ث

 
 من وهناك عملها ٌرفضون الأخر والبعض المجالات جمٌع فى للعمل الحق ولها جابز بؤنه المرأة عمل إلى المجتمعات بعض تنظر -3

 إنها حٌث من الاجتماعٌة الظاهرة خصابص إحدى على سبق ما ٌدلل محددة، مجالات فى للعمل بحقها ٌرى
 تلقابٌة - أ
 نسبٌة - ب
 مترابطة - ت
 تارٌخٌة - ث

 
 خاصة قوانٌن ولها التجوها الذٌن عن مستقل بشكل توجد الاجتماعٌة الظاهرة أن على الاجتماع علم فى المٌدانٌة الدراسات أكدت -2

 خصابص إحدى سبق مما تستخلص الشخصً، الشعور أساس على تكون لا دراستها إن حٌث وتؽٌرها رهاتطو فً لها تخضع
 .وهى الاجتماعٌة الظواهر

 الشٌبٌة - أ
 العمومٌة - ب
 النسبٌة - ت
 التارٌخٌة - ث

 
 

 ولٌس بالعموم المتعلقة الاجتماعٌة والظروؾ الحالات نتٌجة نشات الاجتماعٌة الظاهرة أن على الاجتماع علماء بعض اتفق -7
 . وهً الاجتماعٌة الظاهرة خصابص إحدى العبارة توضح. الخصوص

 الشٌبٌة - أ
 الترابط - ب
 التارٌخٌة - ت
 التلقابٌة - ث

 
 ونظم الاجتماعٌة والعادات الدٌنٌة الطقوس إن) المجتمع فً السابد والعرؾ الاجتماعً للتراث متابعته من الاجتماع علماء أحد ٌقول -6

 ولا الفرد لها ٌخضع الاجتماعٌة الظواهر وهذه الاجتماعٌة الظواهر من مختلفة صور هً والمصاهرة والقرابة والطلبق الزواج
 .وهى الاجتماعٌة الظواهر خصابص إحدى السابقة المقولة من ستخلص(.وأحكامها قواعدها عن الحٌاد ٌستطٌع

 
 العمومٌة - أ
 النسبٌة - ب
 الجبر - ت
 التلقابٌة - ث

 
 أن ٌمكن معٌن بلد فً ٌكون متاح الذي فالتقلٌد آخر، بلد إلى بلد من تتنوع التقالٌد جمٌع أن الثقافٌة عبر الدراسات بعض اثبتت -5

 .إنها وهً الاجتماعٌة الظاهرة خصابص على إحدى ذلك ٌدل آخر، بلد فً لابق ؼٌر أو مقبول ؼٌر تصرفًا ٌعتبر
 تلقابٌة - أ
 شٌبٌة - ب
 مترابطة - ت
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 .نسبٌة - ث
 

 والتؽٌر بالتطور وتتصؾ المجتمع احداث من متتابعة ارأطو فى وتتوالى ونهاٌة بداٌة ذات سلسلة الاجتماعٌة الظاهرة تعتبر -4
 .إنها وهى الظاهرة الاجتماعٌة خصابص إكى العبارة توضح. سرعته فى ٌتفاوت بشكل المستمر

 عمومٌة - أ
 تارٌخٌة - ب
 التلقابٌة - ت
 شٌبٌة - ث

 
 وأماكن البٌوت كل فً دهاالمهرجانات متج أؼانى وخاصة الشعبٌة للؤؼانى الاستماع إلى الحاضر الوقت فى الشباب من العدٌد لها -9

 .إنها وهً الظاهرة الاجتماعٌة خصابص إحدى السابق المثال ٌطبق والترفٌه، التسوق
 نسبٌة - أ
 العمومٌة - ب
 مترابطة - ت
 شٌبٌة - ث

 
 الاجتماعٌة الحٌاة خلبل من نشات الأحٌان معظم فً وطبٌعٌة عفوٌة ظاهرة الاجتماعٌة الظاهرة أن إلى الاجتماع علماء توصل -12

 تستخلص الواحد، المجتمع أفراد بٌن لتفاعلىا النمط ووجود
 . إنها حٌث من الاجتماعٌة الظواهر خصابص إحدى سبق مما

 بعض فً بعضها ٌإثر - أ
 الجمعً العقل من بوحً تصدر - ب
 والمكان الزمان لأثر تخضع - ت
 المجتمع حٌاة فً فترة تمثل - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 خصابص لإحدى العبارة الشٌر الاجتماعً القسر أو القهر من دٌمومٌتها بتكتس الاجتماعٌة الظاهرة أن إلى" دوركاٌم" ٌشٌر (1

 .......... وهً الاجتماعٌة الظواهر
 التلقابٌة - أ
 التارٌخٌة - ب
 الشٌبٌة - ت
 الجبر - ث

 سبق ما ٌوضح الاجتماعٌة، الحٌاة أشكال من شكل أى عن ٌعبر واقع أو حادثة أو علبقة كل (0
 تعرٌؾ

 الاجتماعٌة الظاهرة - أ
 ٌةالاجتماع النظرٌة - ب
 الاجتماعٌة العملٌات - ت
 الاجتماعٌة العلبقات - ث

 هً الصعٌد قرى معظم فً المبكر للفتٌات الزواج ظاهرة إن المجتمع فى السابد للعرؾ متابعته خلبل من الاجتماع علماء أحد ٌرى (3
 خصابص إحدى المثال ٌوظؾ سكانها، بها ٌإمن ثقافة

 وهً الاجتماعٌة الظاهرة
 الشٌبٌة - أ
 العمومٌة - ب
 التارٌخٌة - ت
 لمترابطةا - ث

 ؼالبٌة بٌن موجودة فهى المنظم السلوك من أنماط أم مشتركة اتفاقات أو قواعد كانت سواء الاجتماعٌة الظاهرة) دوركاٌم ٌقول (2
 . وهى الاجتماعٌة الظواهر خصابص إحدى السابقة المقولة من نستخلص ،(وجماعاته الواحد المجتمع أفراد

 الشٌبٌة - أ
 التلقابٌة - ب
 النسبٌة - ت
 العمومٌة - ث

 ٌعبر الشخصٌة، الحٌاة عن منفصلة ملبحظتها ٌمكن بحٌث الأشخاص عن مستقلة سابقة خواص لها بؤن تتسم الاجتماعٌة واهرالظ (7
  إنها وهً الاجتماعٌة الظاهرة خصابص إحدى عن ذلك
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 تارٌخٌة - أ
 نسبٌة - ب
 منتشرة - ت
 شٌبٌة - ث

 من وجوده وٌشتق الاجتماعٌة والملببسات والبلدان العصور باختلبؾ ٌختلؾ كلل وجدان خلبل من متواجدة الاجتماعٌة الظاهرة (6
 نستخلص. فٌها ٌعٌش التً الاجتماعٌة البٌبة عناصر

 ...... وهما الاجتماعٌة الظاهرة خصابص من اثنٌن سبق مما
 والنسبٌة التلقابٌة - أ
 والتارٌخٌة التلقابٌة - ب
 والجبرٌة النسبٌة - ت
 والشٌبٌة التارٌخٌة - ث

 
 رؼباتهم واحتكاك البعض بعضهم مع الأفراد وجدان تفاعل بفضل المجتمع مسرح على تظهر الاجتماعٌة الظاهرة أن" دوركاٌم ٌرى (5

 إحدى سبق ما ٌمثل أفكارهم وتبادل إرادتهم والصهار
 .وهى الاجتماعٌة الظاهرة خصابص

 الإلزام - أ
 الشٌبٌة - ب
 التلقابٌة - ت
 النسبٌة - ث

 أو الاقتصادٌة أو السٌاسٌة أو الجؽرافٌة العوامل أحد على بناءً  وتحلٌلها دراستها ٌمكن ولا معقدة ظاهرة الاجتماعٌة الظاهرة تعد (4
 إحدى سبق مما نستخلص جمٌعًا، ٌهم ولكن النفسٌة

 . وهً الاجتماعٌة الظاهرة خصابص
 الترابط - أ
 الانتشار - ب
 الإجبار - ت
 التلقابٌة - ث

 للفتٌات المبكر بالزواج ةالرٌفٌ المجتمعات إٌمان المجتمع فً السابدة والأعراؾ الاجتماعى بالتراث الخاصة الدراسات بعض أظهرت (9
  الاجتماعٌة الظاهرة خصابص إحدى سبق ما ٌمثل الحصرٌة، المجتمعات فً رواجا ٌلقى لا ولكنه تحقٌقه إلى الدابم والسعى

 التلقابٌة - أ
 الشٌبٌة - ب
 الترابط - ت
 نسبٌة - ث

 خصابص إحدى عن بقس ما ٌع. نفسه الفرد لا بالجماعة ٌختص باعتباره المجتمعات من مجتمع فً الناس ٌمارسه عام سلوك (12
 .وهى الاجتماعٌة الظواهر

 التلقابٌة - أ
 النسبٌة - ب
 التارٌخٌة - ت

 الترابط - ث
 والنفسٌة والسٌاسٌة الجؽرافٌة العوامل ودراسة جوانبها جمٌع من تحلٌلها من ولابد معقدة ظاهرة الشوارع أطفال ظاهرة تعد (11

 إحدى على سبق ما ٌبرهن بها، الخاصة والأخلبقٌة
 .إنها وهى عٌةالاجتما الظاهرة خصابص

 منتشرة - أ
 تلقابٌة - ب
 مترابطة - ت
 نسبٌة - ث

 احترامها من ولابد هٌبتها لها سلطة أو ضرورة بوصفها الاجتماعٌة للظاهرة الأفراد ٌنظر (10
 . إنها حٌث من الاجتماعٌة الظاهرة خصابص إحدى سبق مما تستخلص وقهر قوة زادها مما

 تارٌخٌة - أ
 الزامٌة - ب
 نسبٌة - ت
 مترابطة - ث
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 الفعل إلى تخرج ولكنها لمقتضٌاتها وفقا ٌسٌر الشخص أن طالما كاملة تظل قاهرة قوة لها الاجتماعٌة ةالظاهر أن" دوركاٌم" ٌري (13
 ........ وهً الاجتماعٌة الخطواهر خصابص إحدى سبق مما نستخلص عنها، ٌحٌد أن حاول كلما وجودها وتثبت

  والمكان الزمان لأثر تخضع - أ
 .الأفراد على نفسها تفرض - ب
 المجتمع اةحٌ فً فترة تمثل - ت
 بعض فً بعضها ٌإثر مترابطة - ث

 المجتمعات داخل الأفراد لكل المستمرة الممارسٌن عن عبارة تكون الاجتماعٌة الظاهرة أن إلى المعاصرٌن الاجتماع علماء توصل (12
 الظواهر خصابص احدى سٌق مما نستخلص المختلفة،

 وهً الاجتماعٌة
 التلقابٌة - أ
 النسبٌة - ب
 الانتشار - ت
 الإلزام - ث

 ٌعنى وذلك لمقتضٌاتها وفقا ونشاطهم سلوكهم وٌشكل علٌها فٌعتادون الاجتماعٌة الظواهر على ٌتطبعون الأفراد إن) اٌمدورك ٌقول (17
 ٌمثل ،(الفردي للوجود سابق الاجتماعى الوجود أن

 ........ وهً الاجتماعٌة الظاهرة خصابص إحدى السابق القول فً خط تحته ما
 الشٌبٌة - أ
 العمومٌة - ب
 النسبٌة - ت
 خٌةالتارٌ - ث

 القٌم أو الأفراد بٌن الاجتماعٌة العلبقات شكل أو بطبٌعة تتعلق التً الاجتماعً الموضوع أو المادة بإنها" أبرب جٌمى ٌعرفها (16
 السابقة العبارة توظؾ الاجتماعٌة العملٌة أو الاجتماعٌة

 تعرٌؾ
 الاجتماعً التفاعل - أ
 الاجتماعٌة الظاهرة - ب
 الاجتماعٌة النظرٌة - ت
 الاجتماعً الصراع - ث

 وسلوكه أفكاره ٌرتب أن علٌه وجودها فً نشؤ التً والرذٌلة والفضٌلة والشر الخٌر ومعاٌٌر الأخلبقٌة للمثل الفرد ٌستجٌب ندماع (15
 الظواهر خصابص من اثنٌن سبق مما نستنتج لها، وفقًا
 . وهما الاجتماعٌة

 والإلزام الشٌبٌة - أ
 والانتشار النسبٌة - ب
 والتارٌخٌة الترابط - ت
 والشٌبٌة العمومٌة - ث

 إلى ذلك ٌشٌر الممارسات بعض فن الحضارات بعض تشترك وقد أخرى إلى حضارة ومن آخر إلى مجتمع من الظاهرة تختلؾ قد (14
 إنها وهً الاجتماعٌة الظاهرة خصابص إحدى

 تلقابٌة - أ
 شٌبٌة - ب
 نسبٌة - ت
 مترابطة - ث

 الإلكترونً التسوق على ٌعتمد المصري الشعب من كثٌر أن إلى الاجتماعى التواصل وسابل لأثر المتتبعة البحوث بعض أشارت (19
  الاجتماعٌة الظاهرة إحدى خصابص إلى ذلك ٌشٌر المباشر، التسوق ومجهود وقت ٌوفر لأنه وذلك

 العمومٌة - أ
 المترابطة - ب
 التارٌخٌة - ت
 النسبٌة - ث

 نصؾ بٌا،سل أو إٌجابٌا أن ٌكون وٌمكن كالعرؾ الفعل هذا ٌصبح حٌث ، ما قضٌة أو أمر تجاه المجتمعى الفعل من نوعا تعتبر (02
 . تعرٌؾ السابقة العبارة

 الاجتماعٌة الظاهرة - أ
 الاجتماعً الصراع - ب
 الاجتماعً التكٌؾ - ت
 الاجتماعٌة النظرٌة - ث
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 خصابص إحدى سبق ما ٌصؾ .واقعٌة كحقابق الفردي الشعور تتخطى إنها حٌث متحققة الاجتماعٌة الظاهرة أن" دوركاٌم" ٌرى (01
 .وهى الاجتماعٌة الظواهر

 الترابط - أ
 النسبٌة - ب
 عمومٌةال - ت
 الشٌبٌة - ث

 التطبٌع عملٌة خلبل من علٌها ٌسٌر أخلبقٌة ومبادئ اتفاقات شكل على عقله فً المجتمع ٌحمل منا فرد كل أن على" دوركاٌم ٌإكد (00
 وهً الاجتماعٌة الظواهر خصابص إحدى سبق ما ٌوضح لدٌه، الذات محتوى من جزءًا أصبحت وبالتالً الاجتماعى

 التلقابٌة - أ
 الزام - ب
 النسبٌة - ت
 تارٌخٌةال - ث
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 الباب الثانى

 ل الاولــــــــــالفص
 

 رىـــــعلبقة  علم الاجنماع بالعلوم الاخ
 

 المقدمة :
 اذا كان كل علم من العلوم الانسانٌة ٌدرس جانب من جوانب الانسان او المجتمع  

 مولا منهافهو اكثر شر فان علم الاجتماع ٌدرس المجتمع ككل فى ثباته وتؽٌ 

  ٌعنى ذلك ان درسة كل العلوم  تعدل دراسة علم الاجتماعولا  

 لان الواقع الانسانى لٌس مجرد جمع بسٌط لاجزابه   

 العلوم، من وؼٌره الاجتماع علم بٌن الفرق توضٌحٌاً لتوضٌح مثالاً   
   المتمٌزة، خصابصه لكل وأوكسجٌن من هٌدروجٌن ٌتكون  للماء الكٌمٌابى فالمركب 

  الؽازٌن من كل عن جذرٌاً  ٌختلؾ الماء الذى ٌنتجان فإنهما سوٌاً  علبنٌتفا عندما أما  

  وعلم كالاقتصاد والمجتمع، الإنسان من ٌدرس جانباً  الإنسانٌة العلوم من علم كل الطرٌقة  وبنفس 

 .الخ ..النفس

 من  انالإنس وبٌن وبٌنها ناحٌة من الجوانب هذه بٌن العلبقات تفاعل حصاد فٌدرس الاجتماع علم أما
  ثانٌة، ناحٌة

 أولا علبقة علم الاجتماع بالعلوم الاخري
 

 ةـــــــــــــــــــــــــــــــالفلسف -:أولا 
 القدٌمة  الٌونان فى الاجتماع ظهرت  من علم أقدم وهى 

 .الاجتماع علم مولد مباشرة سبق الذى التنوٌر عصر عشر، الثامن القرن فى وازدهرت  

  : اــــاوجه الشبه بٌنهم
 كلبهما بمثابة نوعٌن من الجهد العقلى الانسانى  

 كلبهما ٌحاول وصؾ الواقع وتفسٌره وملبحظته واشتقاق التعمٌمٌات من الملبحظات  

 اوجه الاختلبؾ بٌنهما 
 الاختلبؾ بٌنهما ٌشبه الاختلبؾ بٌن العلم الامبٌرٌقى والفلسفة  

 نهجٌة هذا الاختلبؾ ٌنصب على مستوى التجرٌد والمعالجة الم 

 فى العلم الامبٌرٌقى   
 بالنفى  اوملبحظاتها دون التسلٌم بالتاكٌد ٌتم  تستمد التعمٌمات من الوقابع التى 

  مثال
دراسة ظاهرة الطلبق فى المجتمع المصري ظاهرة ٌدرسها علم الاجتماع فعند دراستها من خلبل ملبحظة بعض 

ى ان الاسباب الاقتصادٌة هى الاساس او السٌاسٌة او المطلقٌن والنقاش معهم لا نستطٌع التعمٌم بشكل كل
 الاجتماعٌة فقد ٌكون هناك اسباب اخري لا نعلمها لذلك لا نسلم بالتؤكٌد او النفً 

 ةـــــــــــالفلسف أما  
  كلٌة؛ صورة فً الحقٌقة فهم إلى أساساَ  تسعى لأنها ذلك، من النقٌض على فهى 

  المبادئ   العامة   بعض إقامة فى ٌشرع الوقابع من متنوعة تمجموعا ملبحظة خلبل من فالفٌلسوؾ
  .ككل الحقٌقة تفسٌر بواسطتها ٌحاول التى والنهابٌة
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 مثال /
الفٌلسوؾ لا ٌهتم بدراسة ظاهرة الطلبق فقط فنحن نعلم ان الفلسفة تهتم بالامور الكلٌة الخاصة بالمجتمع ككل او  

لطبٌعٌة منفردة كظاهرة البرق والرعد مثلب بل ٌدرس كل الظواهر وٌضع الكون ككل فالفٌلسوؾ لا ٌدرس الظواهر ا
 تعمٌماته الكلٌه على كل الظواهر 

 ا ــــــــــــــــــــــالانثروبولوجٌ -:ثانٌا 
 المجتمع منها ٌتكون التً الاجتماعٌة النظم خلبل من الإنسان دراسة  علم هً 

 إلخ؛ ....والدٌنً والقانونً، والسٌاسً، والاقتصادي، والعابلً، القرابى ، النظام مثل 

 المادٌة،  وؼٌر الثقافة وعناصر دراسة اللؽة، و المجتمع لثقافة والتقالٌد بدراسة العادات تهتم ثقافٌاً  كما 

 المادٌة

 .. إلخ والملبمح الشكل حٌث من للئنسان الفٌزٌقً الجانب دراسة  عن فضلبً   

 علم الاجتماع  ثروبولوجٌاالان

 تقدماً  الحضارات الأكثر دراسة  ٌتناول  البدابً الإنسان راسة بد تهتم 

 كل من المجتمعات دراسة  إلى ٌمٌلون 

 شاملة كلٌة دراسة جوانبها

دراسة الامور الاقتصادٌة  /مثال 
والسٌاسٌة والاجتماعٌة والدٌنٌة فى 

 مجتمع صؽٌر 

 من معٌنة اجزاء  أو إلى دراسة  قطاعات فٌمٌلون 

 الأسرة، مثل بعٌنه نظاماً  سواٌدر كؤن المجتمع

 /مثال 
عند دراسة المجتمع الامرٌكى نتناول الجانب  

الاقتصادى فقط بالدراسة ثم بعد فترة من الزمن 
 نتناول الجانب السٌاسً وهكذا 

 فى الأنثربولوجٌون ٌعٌش ما وعادة 

 ٌلبحظون حٌث ٌدرسونه الذى المجتمع

 مباشرة  السلوك  ملبحظة

 كٌفى منهج   هو لوجًالأنثربو والمنهج 

 علبجى أو

 والاستبٌانات؛  الإحصاءات على ٌعتمدون ما ؼالباً  

 وكٌفٌة رسمٌة تكون ما ؼالباً  تحلٌلبتهم فإن لذلك

  /مثال 
الاعتماد على الوثابق والمستندات الخاصة 

وقد بالمجتمع او السجلبت الحكومٌة للتسجٌل منها 
 ٌعتمد على الانترنت 

 المجتمعات هو تدرس الأنثربولوجٌا 

 بذاتها المكتفٌة الصؽٌرة المحلٌة
 التنظٌمات بمرونة كبٌرة ٌدرس الاجتماع عالم 

 المعقدة الاجتماعٌة والعملٌات الكبرى

 ســــــــــــــــــــالنف علم  - :ثالثا
 النفس علم تعرٌؾ ٌمكن 

 عنها الناتج أو السلوك  الشخصٌة دراسة  علم بؤنه

 النفس علم ٌعالج  
 الشخصٌة نمط تحدٌد و والحوافز، والدوافع، والعواطؾ، المشاعر،و والتعلم، ،كالادراك العقلٌة تالعملٌا

، 

 واضحاً  ارتباطاً  نجد  
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 العلبقات فى الفرد مشاركة تتناول  التى وتلك الخ، ..والدافعٌة العواطؾ تتناول التى الدراسات  بٌن

 ) علم النفس وعلم الاجتماع (.الاجتماعٌة

 النفس وعلم الاجتماع، علم ٌلتقً  
 الاجتماعى النفس علم هو نقطة عند

 الاجتماعً النفس علم نجد 
 الاجتماعٌة للخصابص )السلوك أو( الشخصٌة تخضع خلبلها من التى الوسابلب  ٌهتم

 ٌشؽله الذى الاجتماعى الوضع أو للفرد) المجتمع ( 
دراك فقد وضح كٌؾ ان العملٌة وٌمكن ان نستشهد على ذلك بدراسة سولومون اش عن الامتثال والا

 السٌكولوجٌة للبدراك تتؤثر بالمواقؾ والسٌاق الاجتماعى مما ٌإدى الى اختلبؾ الادراك باختلبؾ المواقؾ
  مثال /

الاشخاص ٌختلفون فى ادراكهم وفهمهم للبمور على حسب نشؤتهم ومجتمعاتهم فمثلب ساكن الرٌؾ ٌختلؾ فى 
 فكره عن ساكنى المدن 

 الاجتماع علم أما 
 والهوٌة، الشخصٌة على الاجتماعى بالأثر فٌهتم
 على التؽٌرات  إحداث تستهدؾ حلولا ٌقدم أنه بلالعصبٌة، أو النفسٌة الآثار عن للكشؾ ٌسعى لا وهو

 .الفردى  ولٌس المجتمعى المستوى

 خـــــــــــــالتارٌ علم  -رابعا:
   والتارٌخ الاجتماع علم بٌن التفرقة

 

 فالتارٌخ
 الأحداث من سباقاً  بوصفه الإنسانى الماضى ٌدرس  

 حدثت كما الإمبٌرٌقٌة التفصٌلبت مستخدماً  الماضى بناء ٌعٌد أن المإرخ ٌحاول  
 ثورة اشتعلت وكٌؾ ، م  1973أكتوبر من السادس فً الأرض تحرٌر حرب اندلعت كٌؾ ذلك مثال 

 .م  1952ٌولٌو
 

 علم الاجتماع
 المتكررة، ؼٌر الفرٌدة الأحداث تصوٌر إعادة عند ٌقؾ لا الإنسانً العقل 

 لهذه والزمانى والتارٌخى، الفردى، الإطار خلؾ التكرار  أنماط عن الكشؾ إلى ٌسعى وانما  

 الأحداث،

 مثال   
 المجتمعات على ووطؤتها لنشؤتها، تكرارى  نمط هناك كان إذا ما حول ٌثار التساإل لكن عدٌدة، الحروب 

 علٌها تترتب التى النتابج أو فٌها، تشترك التى

 مثال  
  لا، أم التقلبات هذه ك وراء مشتر نمط هل ٌوجد  التساإل لكن مستمرة، عملٌة الأسعار تقلبات

 مثال 
 هذه فى الملموس التباٌن عن النظر بؽض لها مستمرة أنماط تمٌٌز ٌمكن فهل لها، حصر لا ترتكب التى والجرابم 

 الجرابم 
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 علم ٌنتمى التى الاجتماعٌة العلومدراسة  موضوع هو المتبادل الإنسانى الاعتماد من المتكررة الأنماط إن

 إلٌها الاجتماع

 ةـــــــــــــــالسٌاس لمع -  :خامساً 
 

  :هما أساسٌٌن مبحثٌن إلى العلم هذا ٌنقسم

 الحكومٌة، والإدارة  -0                  السٌاسٌة، النظرٌة -1

 السٌاسٌة النظرٌة  
 وروسو ومٌكٌافٌللى أفلبطون قدمها التى كتلك بالحكومة السٌاسٌة  المتعلقة لاراءا تتناول 

  الإدارة برامج  أما
  ًووظابفها الحكومٌة الهٌبات لبناء شامل بوصؾ الدارس تزود ما فؽالبا. 

 الفرق بٌن علم الاجتماع وعلم السٌاسة

 الاجتماع علم ، السٌاسة علم
 القوة   لدراسةاهتمامه  كل ٌكرس 

  الرسمٌة التنظٌمات فى تتجسد كما 
  بما النظم مجموعة بٌن المتبادلة بالعلبقات ٌهتم 

 الحكومة ذلك فى

 الداخلٌة بالعملٌات الاهتمام إلى ٌمٌل السٌاسة علم، 

  مثلب الحكومة داخل تحدث التى العملٌات أى 
 السٌاسة مع علم ٌشترك السٌاسى الاجتماع علم 

 .الموضوعات من كثٌر دراسة  فى

 ادـــــــالاقتص علم -  :سادساً 
 وتطور فى  ظل المجتمع والخدمات السلع وتوزٌع إنتاج بدراسة عام بوجه الاقتصاد علم ٌهتم 

 والعرض الأسعار بٌن خاصة كالعلبقات بٌن المتؽٌرات الاقتصادٌة المتبادلة العلبقات ٌتناول 

 .الخ ..النقود وتدفق

 هــــــــــــــوجه الشب
  الاجتماع علماء شؤن ذلك فى شؤنهم لاقتصادا علماء أن 

 والسٌطرة والتبادل الاعتماد أنماط الأخص و الاجزاء بٌن العلبقات ٌإكدون. 

 بالنماذج ٌستعٌنان أنهما أى المتؽٌرات المختلفة، بٌن وبالعلبقات بالقٌاس ٌهتمان فالعلمان 

 . البٌانات تحلٌل فً الرٌاضٌة

 والاختلبؾ بٌنهما هو 

 قتصادالا ان علم 

 والطبٌعٌة  الاجتماعٌة الثروات بتوزٌع الكبرى الجماعات قٌام كٌفٌة بدراسة  ٌهتم 

 الاجتماع علم أما 
  ثرواتها، بتوزٌع الجماعات قٌام كٌفٌة بدراسة  فقط ٌهتم فلب 

  فٌه ٌإثر الذى وما بذلك، قٌامهم السبب وراء بشرح وتفسٌر أٌضا لكن 
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 تدرٌبات على العلبقات 
 توجه هناك أن إلى الاجتماع علم فى المختلفة للمباحث الدارسٌن الاجتماعٌٌن الباحثٌن بعض أشار -1

 أو الدولة داخل تحدث التً الأمور لكل بالحكم والشمول بالإلزام وتنفرد أخرى سلطة أى تعلوها لا التى والمطلقة العلٌا السلطة ٌدعى فكري
 علم مباحث أحد على مثالاً  سبق ما ٌعطً خارجها،

 ........ وهو ٌاسةالس
 الاجتماعٌة النظرٌة - أ
 السٌاسٌة النظرٌة - ب
 الحكومٌة الإدارة - ت
 المدنٌة الإدارة - ث

 إذ ، ما أمة على اثرت التً للوقابع الزمنً السجل بدراسة ٌهتم الذي العلم أنه الاجتماع علم فً البحث مناهج أوضحت2 -0
 لها اتفسٌر وٌقدم المختلفة المعلومات لمصادر النقدي الفحص على ٌستند

 علم اهتمامات إلى ذلك ٌشٌر

 التارٌخ - أ
 الاجتماع - ب
 الفلسفة - ت
 النفس - ث

 الأوروبٌة السوق الدولً النقد صندول والتعمٌر، للئنشاء الدولى البنك مثل الجدٌدة والنظم المإسسات بعض ظهرت لقد -3
 هذه استفادة إلى سبق ما ٌشٌر الحرة، التجارة منظمة المشتركة،

 . علم من المإسسات
 لوجٌاالأنثروبو - أ
 التارٌخ - ب
 الاقتصاد - ت
 السٌاسة - ث

 الأرض معرفة فً تؤثٌزا الجدٌد للعالم واكتشافه" كولومبوس" ترحلبت كان أنه البحث بمناهج المتعلقة الوثابق بعض أوضحت -2
 ذات الشعوب دراسة على ساعد مما أفرادها حٌاة وأنماط وممٌزاتها

 . لمٌع الاجتماع علم علبقة خط تحته مما تستنتج الأولى النشاة
 التارٌخ - أ
 السٌاسة - ب
 الاقتصاد - ت
 الأنثروبولوجٌا - ث

 الذى الاجتماع عالم أو انفسهم الفاعلون به قام سواء اخلبقً تفسٌر الاجتماعً الفعل ٌفسر أن ٌجب إنه على كوتش ٌوجد -7
 بــ الاجتماع علم علبقة سبق مما نستخلص ٌفعلون، ما ٌلبحظ

 التارٌخ علم - أ
 .السٌاسة علم - ب
 الفلسفة - ت
 الأنثروبولوجٌا - ث

 الحقٌقة فً الناقد البحث بروح وكتابتها السابقة والحقابق الحوادث بوصؾ ٌهتم الذي العلم -6
 .ٌعلم الاجتماع علم لعلبقة سبق ما ٌشٌر. الكاملة

 التارٌخ - أ
 النفس - ب
 السٌاسة - ت
 الاقتصاد - ث

 والانتماءات قاتالعلب وقٌاس الاجتماعً والفعل للبتجاهات السوسٌولوجى التحلٌل فى الاجتماع علم مع العلوم أحد ٌشترك -5
 فً العامة القضاٌا بعض على للوقوؾ والمهنٌة والطبقٌة الشخصٌة

 . بعلم استعان قد فإنه المجتمع،
 النفس - أ
 الفلسفة - ب
 السٌاسة - ت
 الاقتصاد - ث

 على والتقالٌد العادات وتؤثٌر العمل فرص على التؤثٌر فى القٌم دور بدراسة ٌهتم الذى العلم -4
 . علم اهتمامات ذلك ٌجسد المدٌرٌن لطابفة الطبقٌة والانتماءات السلع أسعار
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 الاجتماع - أ
 الاقتصادي الاجتماع - ب
 الاقتصاد - ت
 الاجتماعً النفس - ث

 ......... على سبق ما ٌدلل التروٌح وأسالٌب المتاحة والوظابؾ السابدة العلبقات وطبٌعة المدٌنة حٌاة بدراسة ٌهتم الذي العلم -9
 السٌاسة وعلم الفلسفة بٌن الاختلبؾ اوجه - أ
  السٌاسة وعلم الفلسفة بٌن الشبه أوجه - ب
  والانثروبولوجٌا الاجتماع علم بٌن الاختلبؾ أوجه - ت
 والانثروبولوجٌا الاجتماع علم بٌن الشبه أوجه - ث

 مسابل فً البحث على لا المحٌطة.والأحداث الظواهر فً الفكر وإعمال التجرٌبٌة الدراسة على للمجتمع دراسته فى ٌعتمد -12
 أوجه السابقة العبارة تناقش..  علمٌا شرخا الموضوعات العلبقات بٌن تشرح بل تؤملٌة لٌست بجهنتا أن كما مٌتافٌزٌقٌة

 علمى بٌن الاختلبؾ
 والفلسفة الاجتماع - أ
  والاقتصاد الاجتماع - ب
 والسٌاسة الاجتماع - ت
 والتارٌخ الاجتماع - ث

 الرأسمالٌة مثل مفاهٌم بعدة.  ٌهتم يالذ العلم بؤنه الأخرى بالعلوم الاجتماع علم بعلبقة المهتمٌن الباحثٌن بعض عرفة -11
 علم.. إلى سبق ما ٌشٌر التكالٌؾ، الضرٌبة الدخل الرٌح والطلبة

 الفلسفة - أ
 الاجتماع - ب
 الاقتصاد - ت
 التارٌخ - ث

 ولشان الاستعمارٌة الإمبراطورٌات وتفكك الاشتراكٌة وؼٌر الاشتراكٌة الانظمة ٌدرس الذي العلم -10
 على سبق ما ٌدلل الدولى، والصراع القومٌة الدول
 السٌاسة وعلم الاجتماع علم بٌن الاختلبؾ أوجه
  السٌاسة وعلم الاجتماع علم بٌن الشبه أوجه

 الاقتصاد وعلم الاجتماع علم بٌن الاختلبؾ أوجه 
 الاقتصاد وعلم الاجتماع علم بٌن الشبه أوجه

 كسكان المعٌشٌة وأحواله الإنسان حٌاة فً تإثر فهى ومناخ ومٌاه تضارٌس من الجؽرافٌة المعطٌات من العلوم احد ٌستفٌد -13
 .......... ٌعلم الاجتماع علم علبقة إلى سبق ما ٌشٌر الخارجٌة الأخطار من مؤمن فً ٌكونون المرتفعة الجبلٌة المناطق

 الفلسفة - أ
 الأنثروبولوجٌا - ب
 النفس - ت
 الاقتصاد - ث

 ٌعلم الاجتماع علم علبقة سبق مما جتمع تستخلصوالم الإنسان تشمل التً للؤشٌاء النهابٌة العلل عن للبحث العلوم أحد ٌسعى -12
 الانثروبولوجٌا - أ
 الفلسفة - ب

 السٌاسة - ت
 الاقتصاد - ث

 والعلبقات معٌن نطاق فً. العمال فبات بٌن القابمة الإنسانٌة العلبقات قوانٌن طبٌعة فهم فً الإنسانٌة العلوم أحد ٌساعد -17
 مال الع أو للؤفراد الاجتماعٌة المعنوٌة الروح رفع ومستوى المهمة

 ...... بٌن العلبقة سبق مما نستخلص
 الاجتماع وعلم النفس علم - أ
 الاجتماع وعلم السٌاسة علم - ب
 الاجتماع وعلم التارٌخ علم - ت
 الاجتماع وعلم الفلسفة - ث
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 .تضارٌس من الطبٌعٌة النواحى مقدمتها وفى الجٌولوجٌة الدراسات من العلوم أحد ٌستفٌد عندما (1

 المنطقة، هذه فً السكان سلوكٌات فً. ٌنعكس مما المختلفة بجوانبها الإنسان حٌاة فى تإثر فكلها الاستواء خط من وبعدها قربهاو ومٌاه
 . بعلم استعان قد أنه سبق مما نستخلص

 الأنثروبولوجٌا - أ
 الاقتصاد - ب
 الفلسفة - ت
 النفس - ث

 المكرسة الإنسان انشطة بدراسة ٌهتم العلوم أحد أن على ٌةالإنسان العلوم من العدٌد بٌن قامت التً البٌبٌة الدراسات بعض احدت (0
 احتٌاجاته ٌرضى حتى المادٌة الوسابل على للحصول

 أوجه على للتعرؾ ٌسعى فإنه
 السٌاسة وعلم الاجتماع علم بٌن الاختلبؾ - أ
 الاقتصاد وعلم الاجتماع علم بٌن الشبه - ب
 النفس وعلم الاجتماع علم بٌن الشبه - ت
 والفلسفة جتماعالا علم بٌن الاختلبؾ - ث

 .إلى سبق ما ٌشٌر والتنفٌذٌة، التشرٌعٌة والمإسسات الحكم الٌة بدراسة ٌهتم الذي العلم (3
  السٌاسة وعلم الاجتماع علم بٌن الشبه أوجه - أ
 السٌاسة وعلم الاجتماع علم بٌن الاختلبؾ أوجه - ب
 التارٌخ وعلم الاجتماع علم بٌن الشبه أوجه - ت
 التارٌخ وعلم الاجتماع علم بٌن الاختلبؾ أوجه - ث

 كتب من علٌها للتعرؾ متنوعة مصادر على وٌعتمد تسجٌلها تم وقابع من سبق ما حكاٌة هو (2
 . علم اهتمامات أحد عن سبق ما ٌؽٌر ارشٌؾ مطبوعة مستندات تحؾ، صحؾ،

 الاجتماع - أ
 الفلسفة - ب
 الاقتصاد - ت
 التارٌخ - ث

 اعتمدت العلوم مجال ىف أجرٌت التً الأبحاث ومعظم البحث فى الربٌسٌة المناهج أحد من بعد (7
 . علم أهمٌة سبق مما ٌستخلص الحاضر، تفسٌر فً علٌه

 الاجتماع - أ
 السٌاسة - ب
 الاقتصاد - ت
 الانثروبولوجٌا - ث

 علم علبقة إلى ذلك ٌشٌر الإنسانٌة، المجتمعات حكم من بإنه الفرنسً روبٌر معجم ٌعرفه (6
 بعلم الاجتماع

 الاقتصاد - أ
 النفس - ب
 السٌاسة - ت
 التارٌخ - ث

 المجتمعات المتعلقة بٌن دراسات بعقد ٌهتم إنه حٌث المقارن الاجتماع علم علٌه المتخصصون أطلق (5
 .......... وعلم الاجتماع علم بٌن العلبقة سبق ما ٌجسد تفصٌلٌة، برإٌة وذلك

 الانثروبولوجٌا - أ
 التارٌخ - ب
 .الفلسفة - ت
 السٌاسة - ث

 والنمابٌة العمرٌة مراحله فً تقدمه ومدى فٌها الطفل ٌنشؤ التً الاجتماعٌة التنشبة وأسالٌب بطرق الإنسانٌة العلوم أحد ٌهتم (4
 . علم أهمٌة سبق مما تستخلص بموجبها،

 الاجتماعٌة الفلسفة - أ
 السٌاسً الاجتماع - ب
 الاجتماعً النفس - ت
 التارٌخً الاجتماع - ث
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 التوصل إلى ةالجزبٌ العناصر دراسة من البحث فٌه ٌندرج الذي الاستقرابً المنهج هو العلم هذا فً اتباعه ٌجب الذى المنهج أن  (9
 اتفاق أوجه من سبق ما بعد العام، إلى الخاص من. الانتقال بمعلى الفردٌة الظواهر من كبٌر عدد على تنطبق تعمٌمات إلى
 . علم مع الاجتماع علم

 الفلسفة - أ
 الانثروبولوجٌا - ب
 التارٌخ - ت
 السٌاسة - ث

 معٌنة دولة تفاعل أو والمحكوم الحاكم تشمل التً الآخرٌن مع التفاعلبت ٌدرس الذي العلم (12
 علم استمام على ذلك ٌإكد البعض، بعضها الأحزاب بٌن التفاعل أو بجٌرانها 

 السٌاسً الاجتماع - أ
 الاجتماع - ب
 السٌاسة - ت
 الاقتصادي الاجتماع - ث

 لحق الذي التطور بدراسة ٌهتم الذي العلم أنه إلى الاجتماع علم فً البحث مناهج أشارت (11
 ...  علم سبق مما نستخلص الإنسانٌة، بالمجتمعات

 الاجتماعً النفس - أ
 الاجتماعٌة الفلسفة - ب
  التارٌخً الاجتماع - ت
 السٌاسً الاجتماع - ث

 العادٌة العمل دورة فً الإنسان كدراسة الإٌجابٌة الاجتماعٌة الظواهر لبعض دراسته فً الاجتماعٌٌن الباحثٌن أحد تركٌز عند (10
 مستقرة مسـ حٌاة لإقامة اللبزمة المادٌة الموارد استؽلبل وكٌفٌة

 . بعلم استعان قد فإنه لمجتمع،ل
 الفلسفة - أ
 الاقتصاد - ب
 النفس - ت
 التارٌخ - ث

 بالمجتمع الموجودة الأخرى الاجتماعٌة الظواهر مع علبقاتها فى الأساسٌة الظواهر سابر وتحلٌل الحكم أنظمة بتحلٌل ٌشتم علم  (13
 ٌعٌشها التً الأوضاع من العدٌد على الضوء لإلقاء

 . علم سبق ما ٌمثل المجتمع، هذا
 السٌاسً الاجتماع - أ
 الاجتماعٌة الفلسفة - ب
 الاجتماعٌة الأنثروبولوجٌا - ت
 الاجتماعً النفس - ث

 
 ٌقودنا وما بحواسنا إدراكه ٌمكن لا ما كل أى الطبٌعة وراء ما بدراسة الإنسانٌة العلوم بعض تهتم (12

 .علم وهو الاجتماع بعلم المرتبطة العلوم أحد اهتمامات عن العبارة تعبر معرفته إلى الفضول
 الفلسفة - أ
 السٌاسة - ب
 التارٌخ - ت
 الاقتصاد - ث

 تخضع لا التً المجتمعات ٌدرس الذي العلم أنه إلى الاجتماع علم فً البحث مناهج أشارت (17
 الاجتماع بعلم المرتبطة العلوم أحد ذلك ٌوضح تارٌخٌة، سجلبت فٌها تتوافر ولا للتؽٌٌر نسبٌا
 .....  علم وهو

 السٌاسة - أ
 الأنثروبولوجٌا - ب
 الفلسفة - ت
 دالاقتصا - ث

 الدقة مراعٌا ووصفه المجتمع حول الملبحظات تدوٌن عملٌة فى ٌبدا وبعدها الدراسة مٌدان فً مقٌما ٌكون أن الباحث على ٌجب (16
 وتفسٌرها البٌانات بتبوٌب ٌقوم أن وعلٌه ذلك فى الكبٌرة

 . سبق ما ٌوضح
  والانثروبولوجٌا الاجتماع علم بٌن الشبه أوجه - أ
 والفلسفة الاجتماع علم بٌن الشبه أوجه - ب
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 والانثروبولوجٌا الاجتماع علم بٌن الاختلبؾ أوجه - ت
 والفلسفة الاجتماع علم بٌن الاختلبؾ أوجه - ث

 الصؾ لطلبب والاستعدادات المٌول فهم إلى الصفٌة والؽرفة المدرسٌة البٌبة فى المعلم ٌحتاج (15
 .........  بعلم استعان قد فإنه فعال، تعلم لتحقٌق الواحد الدراسً

 التارٌخ - أ
 لنفسىا - ب
 الفلسفة - ت
 الاقتصاد - ث

 الحفاظ عملٌة فً للسلطة المحددة والأدوار الإلزامً السلطوي التوزٌع بحراسة ٌقوم الذي العلم بؤنه" اٌستون"  الأمرٌكى عرفة (14
 اقتضى إذا والنفوذ الإكراه باستخدام القوانٌن وتنفٌذ المجتمع على

 علم اقتمامات إلى ذلك ٌشٌر الأمر
 السٌاسة - أ
 الاجتماع - ب

 رٌخالتا - ت
 النفس - ث

 .والرفاهٌة التكالٌؾ مثل القضاٌا بعض" سمٌنسر وكٌل" بارسونز تالكوت العالمان عالج لقد (19
 علم بٌن علبقة وجود إلى المعالجة تلك تشٌر التجاري، والمٌزان النمو للؤسواق النظامً البناء

 ا وعلم الاجتماع
 الانثروبولوجٌا - أ
 الاقتصاد - ب
 التارٌخ - ت
 الفلسفة - ث

 الأحداث وٌصؾ التجرٌد عن تماما ٌبعد وضعى شكل فً البٌانات بوضع نسانٌةالإ العلوم أحد ٌشتم  (02
 إلى للوصول تصنٌفه ثم الملموس الواقع وصؾ إلى ٌمٌلون الاجتماع علماء لكن هو كما والوقابع
 ..... سبق ما ٌبٌن تعمٌمات

  التارٌخ وعلم الاجتماع علم بٌن الاختلبؾ أوجه - أ
 الاجتماع وعلم الفلسفة بٌن الاختلبؾ أوجه - ب
  التارٌخ وعلم الاجتماع علم بٌن الشبه أوجه - ت
 الاجتماع وعلم الفلسفة بٌن الشبه أوجه - ث
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 الثانً الفصل
 اعـــــالاجتم منظورعلم من ةــــــــــــالثقاف

 

 الاجتماع علم منظور من الثقافة
 الاجتماعٌة العلبقات شكل تعكس دلالات على الثقافة تنطوي 

 التنشبة الاجتماعٌة عملٌة أثناء دالفر ٌكتسبها  
  لٌومٌةا طقوسه الاجتماعٌة خلبلها من المجتمع التً ٌمارس الوسٌلة أنها بمعنى حٌاة أسلوب تعد  

 ، المتعلقة بالثقافة الرإى وكذلك ، إلخ  ...والملبس والمؤكل والعادات الحدٌث آداب وتتضمن  
 ووظابفها وأشكالها ، وعناصرها ، وخصابصها

 ة ـــــــــــــــــــالثقاف مفهوم  :أولاً  .
 والآداب، ، والفنون والمعتقدات، المعارؾ، ٌتضمن الذي المعقد الكل ذلك هً الثقافة

 كمجتمع أو كفرد، الإنسان انجازات  من ذلك والاعراؾ  والقوانٌن وؼٌر

 بؤنها ونٌسكو الً منظمة عرفته وقد
 . "مجتمعوال بالطبٌعة المتعلقة معارؾ  الإنسان جمٌع"

 بالثقافة المتعلقة الرإى  :ثانٌاً 
 كمعرفة الثقافة

 للمعلومات تراكم  عن عبارة هً فالثقافة

 الأساسٌة المفاهٌم من كبناء الثقافة 
 .فٌه ٌعٌشون الذي العالم الأشخاص به ٌفهم الذي الأساس بمثابة تعد التً

  مثال /
 تقالٌدها ولؽتها للتعاٌش معهم عند السفر الى الصٌن  لابد من التعرؾ على عاداتها و

 المفاهٌم المترابطة ، من كبناء الثقافة 
 .الأشخاص بها ٌقوم التً الأنشطة مع والمتوافقة

  مثال /
هنا اتوافق معهم فقط فى عند سفري الى الصٌن وجدتهم ٌعبدون الاوثان وأكلون الحشرات واٌضا الدجاج 

 اكل الدجاج واترك الامور المنافٌة لثقافتى 
 
 

 ةــــــــــــالثقاف خصابص  :ثالثاً 
 

 إنسانٌة، عملٌة الثقافة
 الحٌة الكابنات سابر من سواه دون الإنسان تخصّ  أنها أي. 

 مكتسبة، اجتماعٌة عملٌة الثقافة
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 الافراد  بٌن التفاعل طرٌق عن تنشؤ 

  مجتمعه، من ثقافته  ٌكتسب فالإنسان 

  المجتمع، خارج ثقافة ولا ثقافة، بلب مجتمع ٌوجد ولا 

   التعلٌم طرٌق عن جٌل إلى جٌل من ٌنتقل الإنسان أبدعه الذي الثقافً والتراث. 

 اللؽة مكتسبة ولا ٌولد بها الافراد  مثال
فعند السفر الى اي دولة فى العالم اكتسب ثقافتها واتعاٌش بها خارج بلدى بل قد انسً ثقافة 

 بلدى الام 

 متؽٌرة، عملٌة الثقافة
 ًالأفضل، نحو الأحٌان ظممع تتحرك وه 

  ٌّر درجة أن إلا  آخر، إلى مجتمع من تختلؾ التؽ

  وانفتاحه المجتمع لاتساع تبعاً   سرٌعة أو انؽلبقه، أو المجتمع لصؽر تبعاً  بطٌبة فتكون 

 .فٌه الحوافز وتوافر

 مثال /
القري الرٌفٌة وما بها من تكنولوجٌا ضبٌلة قد ٌمنعها التؽٌر السرٌع الذي ٌواكب  

التؽٌر العالمى نظرا لانؽلبقها عن العالم وهذا عكس المجتمعات المدنٌة المنفتحة على 
 البادٌة  ( –العالم فهى فى تؽٌر سرٌع ) القاهرة 

 المضمون متنوعة عملٌة الثقافة
 التناقض، حدّ  أحٌاناً  تبلػ أن إلى مضمونها فً الثقافات تختلؾ 

  آخر مجتمع فً سلبٌاً  ٌبدو قد مجتمع فً إٌجابً هو فما 
  مثال /

 شرب الخمر فى المجتمع المصري محرم بٌنما محلل فى المجتمعات الؽربٌة 
  مثال /

العلبقات الجنسٌة خارج الزواج مباح فى المجتمعات الاوربٌة حرام شرعا فى المجتمع المصري 
 الاسلبمى 

 الحٌاة؛ أسلوب تحدد عملٌة الثقافة
 ًالحٌاتٌة الممارسات من ٌناً مع نمطاً  فٌها المشاركٌن على تفرض فه  

 ةــــــــــــــــــالثقاف عناصر   :رابعا 
 المتؽٌرات البدٌلة الخصوصٌات العمومٌات

 افراد ؼالبٌة فٌها ٌشترك  

  الواحد المجتمع

 والزي اللؽة أمثلتها من  

 وأسالٌب وطرٌقة  التحٌة

  المناسبات فً الاحتفال

 الانتماء روح تنمٌة على تساعد 

 المجتمع لتماسك اللبزمة

 أهدافه تحقٌقو

  مثال

 من معٌنة جماعة بها وتختص 

 ؼٌرها دون المجتمع افراد 

 الجماعات  من

 بٌن أو مهن افراد بٌن تسود 

  معٌنة طبقات افراد

 افراد بقٌة وٌكون لدى 

 عنها فكرة معالمجت

 /مثال 
ٌرتدى الاطباء البلطوا  

 التً الاختراعات  التجدٌدات 

 معٌنة ثقافة ظل فً تظهر

 فً انتشرت اندمجت فإذا  

  عمومٌاتها أو الثقافة خصوصٌات

 على تبقى فإنها تنتشر لم واذا 

 .رتندث أو حالها

  /مثال 
كظهور شكل جدٌدة فً الملبس، 

أوطرٌقة لإعداد الطعام لم تكن 
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المجتمع المصري اللؽة العربٌة 
هى السابدة فٌه وعاداته وتقالٌدة 

 متقاربة عند الكل تقرٌبا 

الابٌض بٌنما المحامٌن 
البلطوا الاسود بٌنما رجال 

 الاسعاؾ زى خاص بهم 

 موجودة من قبل فً المجتمع.
 
 

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالثقاف أشكال  :خامساً 
 ةــــالمادٌ ؼٌر الثقافة ةــــــــــــالمادٌ الثقافة

 ظهانلبح أن ٌمكن للثقافة التراكمٌة  الطبٌعة إن

 مثل المادٌة بالثقافة ٌتعلق فٌما أكثر بوضوح

 )... والآثار الأدوات، والمبانً،(

 آداب( :فمثالها  المادٌة ؼٌر الثقافة أما

 (...والقٌم  ، والقانون والسٌاسة، السلوك،
 

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــالثقاف وظٌفة  :سادساً 
 

 هــــــــفٌ اةالحٌ أسلوب مجتمع أي ثقافة تٌحدد-1

 والاجتماعٌة السٌاسٌة والأنظمة الإنتاج وعلبقات الإنتاج وسابل ناحٌة من سواء 

   وؼٌر ذلك السلوك وآداب والتقالٌد، والعادات، والقٌم، الأفكار، ناحٌة من او  
 التجارب، خلبصة عن مجتمع أي فً الثقافة عناصر وتعبر

   لماضًفً ا عاشها الافراد  التً الخبرات تعبر عن  

  ًأهداؾ، من حددوه وما أزمات، من له تعرضوا عما فضلب  

 ومعاٌٌر، قٌم، من به وما تمسكوا  

 ًــــــــــــالإنسان للوجود أساسا الثقافة تعد 
   إلٌه ٌنتمً الذي والمجتمع للفرداساسٌة. 

 مــــــــــــــوالقٌ ات،ــالاتجاه  :للفرد توفر أنها

  ًضمٌره تكوٌن فً تساعده الت  

 متكٌفا  معها وٌعٌش جماعته، مع به ٌتواءم الذي 

 الأخرى الجماعات سابر عن لتمٌزهم. 
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 تدرٌبات على الثقافة
 الثقافٌة الحالة تشكٌل فً ٌساهم والاجتماعٌة الثقافٌة والموروثات والتقالٌد العادات وٌشمل الثقافً الجانب على ٌدل ما كل -1

 وهو الثقافة اشكال دأح إلى ذلك ٌشٌر. الإنسانٌة للشعوب
 المادٌة - أ
 المادٌة ؼٌر - ب
 الملموسة - ت
 الواقعٌة - ث

 حتى أو كتبه فً الشخص خزنها التً البٌانات مجموعة أنها على للثقافة المختلفة الرإى أشارت -0
 .إنها حٌث من الثقافة سبق مما نستخلص. ذاكرته فً

 المعرفة من البناء - أ
 الأساسٌة المفاهٌم من بناء - ب

 رابطةالمت المفاهٌم من بناء - ت
 المتوافقة المفاهٌم من بناء - ث

 والعلوم والتجارة والصناعة السٌاسة أهمها كثٌرة عوامل بٌن تفاعل حالة بانها الاجتماع علم فى المتخصصٌن عرفها -3
 . مفهوم عن سبق ما ٌعبر والأخلبق، الاتصال وسابل وشتى والتكنولوجٌا

 العولمة - أ
 النظرٌة - ب
 الظاهرة - ت
 الثقافة - ث

 الإنسان أمام مفتوحا الخٌار وٌكون المجتمع ثقافة فى مرة لأول وتجرب حدٌثا تظهر التً العناصر هاأن الاجتماع علماء جرى -2
 ... وهو الثقافة عناصر أحد السابقة العبارة من نستخلص العولمة تداعٌات مواكبة عدم أو مواكبة أى تركها أو تبنٌتها فً

 الفرعٌات - أ
 الخصوصٌات - ب
 المتؽٌرات - ت
 العمومٌات - ث

 لدٌه ما ٌفضل به خاصة ثقافة بنك على القادر الوحٌد هو الفرد أن عن الدراسات عضب نتابج أسفرت -7
 إنها وهى الثقافة خصابص إحدى سبق مما نستخلص العٌش على تساعده عقلٌة قدرات من

 اجتماعٌة - أ
 .إنسانٌة - ب
 متؽٌرة - ت
 متنوعة - ث

 والماكٌنات والآلات ٌاراتوالس الروبوتات مثل التكنولوجٌا إنتاج مجال فى الرابدة الدول من الٌابان تعد -6
  وهو الثقافة أشكال أحد على مثالا سبق ما ٌعطى ، عالٌة بجودة تمتاز التً

 المادٌة ؼٌر - أ
 الملموسة ؼٌر - ب

 المانٌة - ت
 المعنوٌة - ث

 الاحتفاظ على تعتمد والتً الخاطٌة بمهنة تعمل الشعبٌة المناطق فى كانت النساء بعض أن على الدراسات بعض أكدت -5
 وكانت عروس عن ٌبحثون الذٌن الرجال بعض على وعرضها الزواج فً ٌرؼبن اللبتى العابلبت فتٌات صور من بمجموعة

 القلٌل إلا الجامعات أو للمدارس ٌذهب فلب العالم على متفتحات ؼٌر الفتٌات فٌه كانت الذي الوقت فى منتشرة المهنة هذه
 .منهم

 وهً بالثقافة المتعلقة الرإى إحدى سبق ما ٌوظؾ
 الأساسٌة المفاهٌم نم بناء - أ
 معرفة - ب
 .المتوافقة المفاهٌم من بناء - ت
 معلومات - ث

 ساعد قد فإنه وفاته حتى ولادته منذ مجتمعه ثقافة ٌتعلم حٌث السابقة الأجٌال إلٌها انتهت التً النقطة من الإنسان ٌبدأ عندما -4
 . إنها حٌث من افةالثق خصابص إحدى سبق مما انستخلص فٌه، ٌعٌش الذي المجتمع مع الاندماج على نفسه

 إنسانٌة - أ
 مكتسبة - ب
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 متؽٌرة - ت
 متنوعة - ث

 طرق وتشمل بعٌنه مجتمعًا تمٌز التى والعاطفٌة والفكرٌة والمادٌة الروحٌة السمات جمٌع فً -9
 . مفهوم السابقة العبارة توضح والتقالٌد الأساسٌة والحقوق الحٌاة

 الثقافة - أ
 العولمة - ب
 النظرٌة - ت
 الظاهرة - ث

 من نوع ٌعد ونوعٌته طرٌقته حٌث من البحرى الطعام أن إلى ٌةالثقاف عبر الدراسات بعض اشارت -12
 وهو الثقافة عناصر أحد سبق مما تستخلص. الأخرى الثقافات عن تمٌزها والتً الساحلٌة المدن فى للثقافة الأساس تكون التً الثقافة انواع

... 
 العمومٌات - أ
 الخصوصٌات - ب

 المتؽٌرات - ت
 البدٌلبت - ث

 إلى المجتمعات لبعض المختلفة الطبابع بدراسة المهتمٌن جتماعالا علم فى المتخصصٌن بعض أشار -11
 القوه ما على الإبقاء أو بها الأخذ حول الناس آراء تتباٌن المجتمع فى قبل من موجودة تكن لم الطعام لإعداد جدٌدة طرٌقة ظهور عند انه
 . حٌث من الثقافة عناصر أحد سبق مما تستخلص قبل، من

 العمومٌات - أ
 الخصوصٌات - ب
 التعاسكٌة لفرعٌاتا - ت
 البدٌلة المتؽٌرات - ث

 رصٌده لزٌادة وذلك المتنوعة الكتب من عدد على للبطلبع ٌسعى أن المستدامة المهنٌة التنمٌة لمتطلبات وفقا الفرد على ٌجب -10
 وهً بالثقافة المتعلقة الرإى إحدى ذلك ٌوضح والتنشٌؾ العلم من

 بالمعلومات زاخر معرفی بناء - أ
 ساسٌةالأ المفاهٌم من بناء - ب
 الفرعٌة المفاهٌم من بناء - ت
 .المترابطة المفاهٌم من بناء - ث

 ٌتم التً والسلوكٌات الإجراءات من مجموعة من تتكون التً النظم فً المإثرة الأفكار محصلة -13
  سبق مما تستخلص معٌنة، فبة ضمن ومشاركتها تكوٌنها

 التعاون مفهوم - أ
 الثقافة - ب
 الظاهرة - ت
 النظرٌة - ث

 إحدى من ذلك ٌعبر الكبرى، الحفلبن وفً الاستراحات وأثناء الرسمٌة ؼٌر المناسبات فً تهذٌبوال الذوق من هو الإتٌكٌت -12
 .الثقافة وفى بالثقافة المتعلقة الربى

 المعرفة من كبناء - أ
 الأساسٌة المفاهٌم من كٌناء - ب
 الفرعٌة المفاهٌم من كبناء - ت
 المترابطة المفاهٌم من كبناء - ث

 والأعراؾ والتقالٌد الشعبٌة المعتقدات أن على معاتالمجت فى الثقافى التراث دراسات أكدت -17
 . إنها حٌث من الثقافة، أشكال من شكل تعد السابدة

 مادٌة - أ
 قانونٌة - ب
 ملموسة - ت
 معنوٌة - ث
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 ٌجب الذي العمل ونظم الأمم علٌها تحرص التً المبادى تضع الثقافة إن الخطٌب عودة عمر ٌقول (1

 .والانتشار الذٌوع له تود الذي وفكرها والاندثار الضٌاع من علٌه تخشى الذي والتراث بها الالتزام
 . إنها حٌث من الثقافة وظابؾ إحدى السابقة المقولة توضح

 المجتمع حٌاة أسلوب تحدد - أ
 الأفراد وخبرات تجارب خلبصة - ب
 للجماعة الانتماء تدعم - ت
 القرد لوجود أساس - ث

 فً والأسواق والكبارى والطرق كالمساكن حسٌة مخترعات من الإنسان ٌنتجه ما نأ على الاجتماعى المجال فى المتابعٌن أحد (0
 وهو الثقافة أشكال أحد ضمن سبق ما المجتمعات ٌصلؾ لهذه ثقافى تراث تمثل المجتمعات بعض

 المادٌة ؼٌر الثقافة - أ
 والقانون السٌاسة - ب

 السلوك آداب - ت
 المادٌة الثقافة - ث

 بالتقالٌع وتسمى المجتمع على تطرأ التً والأذواق الاهتمامات عن عبارة أنها إلى بالثقافة المهتمٌن الاجتماع علماء ذهب (3
 عناصر أحد العبارة تجسد للتنوع عرضة الثقافة جوانب أكثر وتعد

  وهو الثقافة
 عمومٌات - أ
 متؽٌرات - ب
 خصوصٌات - ت
 فرعٌات - ث

 بٌن سابدة تكون ولا جمٌعهم الثقافة فرادأ بٌن مشتركة تكون لا ولكنها معٌنٌن أفراد لدى نجدها التً الثقافٌة العناصر تلك (2
 بٌن الشباب من لفبة الجدٌدة كالأزٌاء معٌن تنظٌم لها طبقات

 وهو الثقافة عناصر أحد سبق مما تستخلص المجتمعات،
 العمومٌات - أ
 الخصوصٌات - ب
 البدٌلبت - ت
 المتؽٌرات - ث

 التً والأعراؾ للمعاٌٌر وفقًا المجتمع خلدا آخر إلى عنصر من والتطور التراكم درجة وتختلؾ تراكمٌة بؤنها الأقامة تمٌز (7
 . وهما الثقافة خصابص من اثنٌن سبق مما تستخلص ٌرتضٌها،

 ومتؽٌرة مكتسبة - أ
 الحٌاة أسلوب وتحدد مكتسٌة - ب
 الحٌاة أسلوب وتحدد إنسانٌة - ت
 ومتنوعة إنسانٌة - ث

 فً الناس جمٌع بٌن تكون التً طفٌةالعا والاستجابات والتقالٌد والعادات والمعطٌات والمشاعر والتصرفات الأفكار جمٌع  (6
 .المجتمع هذا ورقً تقدم لمدى مإشر تعد المجتمعات من مجتمع

 ما وهو الثقافة عناصر أحد إلى العبارة تشٌر
 العمومٌات - أ
 الخصوصٌات - ب
 البدابل - ت
 المتؽٌرات - ث

 افتراضٌة علبقات إقامة فً الأفراد اهتمام على وحصلت الاجتماعً للتواصل كصورة التكنولوجٌة التطبٌقات بعض ظهرت لقد (5
 .الدول من العدٌد فً الأفراد بٌن المصورة المقاطع من العدٌد ونشر

 . وهو الثقافة عناصر أحد ذلك ٌمثل
 العامة الثقافة - أ
 الخاصة الثقافة - ب
 والاختراعات التجدٌدات - ت

 
 الفرعٌة الثقافة - ث

 أو معنوٌة كانت سواء معٌن مجتمع فً سابدال المشترك السلوك من أنماط جملة بؤنها الاجتماع علم فى المتخصصٌن عرفها (4
 .والتشرٌع واللؽة والملبس والمشرب العٌش أنماط وتضم مادٌة
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 مفهوم إلى سبق ما ٌشٌر
 الثقافٌة - أ
 العولمة - ب
 النظرٌة - ت
 الظاهرة - ث

 العالم من مكان أي فً جٌدا حنان تقرأ وعندما الأبد إلى هذا ستكون التعلم بمجرد الأمل إلى البإس من ٌنقلنا جسر القراءة (9
 المتعلقة الرإى إحدى السابقة العبارة توضح جدٌداء بابا لك سٌفتح

 وفى بالثقافة
 الأساسٌة المفاهٌم من بناء - أ
 بالمعلومات زاخر معرفی بناء - ب
 الفرعٌة المفاهٌم من بناء - ت
 .المترابطة المفاهٌم من بناء - ث

 الربٌسٌة الأداة اللؽة تعد إذ واللؽة التفاعل خلبل من اإنم الجٌنات طرٌق عن بالوراثة انتقالها به المقصود لٌس الثقافة انتقال (12
 خصابص أحدى سبق مما نستخلص تجمع، أى بها ٌتمٌز ثقافة أى فى

 إلها وهى الثقافة
 المضمون متنوعة - أ
 الحٌاة أسلوب تحدد - ب
 .الأفضل نحو تتحرك - ت
 مكتسبة اجتماعٌة - ث

 والعلوم والمعارؾ لٌدهموتقا وعاداتهم وقٌمهم المجتمع أفراد بٌن الأفكار عرض طرٌقة تشمل (11
  حٌث من الثقافة عناصر أحد سبق مما نستنتج المجتمع، داخل السابدة

 الأفراد من معٌنة جماعة بها تختص إنها - أ
 المجتمع أفراد ؼالبٌة فٌها ٌشترك إنها - ب
 البدٌلة والاختراعات التجدٌدات - ت
 معٌنة أعمال بٌن تسود الخصوصٌات - ث

 والسٌاسً الاقتصادي التحلٌل متعددة المستوٌات بٌن قةعلب بالها الاجتماع علماء أحد ٌعرفها (10
 التموٌل أسواق والتشار الحدود عبر الصناعات وتداخل الإنتاج تنظٌم إعادة وتشمل والأٌدٌولوجى (13

 .تعرٌؾ سبق ما ٌجسد
 النظرٌة - أ
 الظاهرة - ب
 العولمة - ت
 الثقافة - ث

 للتنوع مإشر ٌعد العالم دول بعض فً المتاحؾ تحتوٌه ما وكل العملبت تعدد أن إلى الثقافٌة عبر الدراسات بعض أشارت (12
 .إنها حٌث من الثقافة اشكال أحد سبق ما ٌمثل المجتمعات، هذه فً الثقافً

 مادٌة - أ
 معنوٌة - ب
 قانونٌة - ت
 سٌاسٌة - ث

 الهوٌة على المحافظة ٌحاول المثقؾ الشخص أن على الاجتماعى النفس علم دراسات أكدت (17
 ٌعٌشه الذي واقعه مع التوافق لتحقٌق توجه تًال الاجتماعٌة والنظم المبادئ دور وإحٌاء

 وهى الثقافة وظابؾ إحدى على سبق ما ٌدلل
 المجتمع فً الحٌاة أسلوب تحدد - أ
 والقٌم الاتجاهات تكون - ب
 الاجتماعً للوجود أساس - ت
 السابقة والخٌرات التجارب خلبصة - ث

 قواعد ضمن. الآخرٌن ظروؾ لمراعاة ٌةحقٌق ترجمة بعد مضاٌقات اٌة فى التسبب عدم بؽٌة الزٌارة قبل مٌعاد اخذ ان (16
 . بالثقافة المتعلقة الروى إحدى سبق ما ٌوظؾ الناس بٌن التزاور فً البروتوكول

 كمعرفة - أ
 كمعلومات - ب
 الأساسٌة المفاهٌم من كبناء - ت
 المترابطة المفاهٌم من كبناء - ث

 التؽٌرات تلك أن الاعتبار بعٌن الأخذ مع لآخر زمن ومن لآخر مجتمع من متبدلة دٌنامٌكٌة الثقافة (15
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 إنها حٌث من الثقافة خصابص إحدى سبق مما نستنتج متباٌنة، بسرعات تتم
 المضمون متنوعة - أ
 مكتسبة - ب
 فردٌة إنسانٌة - ت
 نعطٌة - ث

 بالمهارات تتعلق التً العناصر مثل المجتمع داخل معٌنة مجموعة فٌها ٌشترك التً العناصر (14
 وهو الثقافة عناصر أحد سبق مما تستخلص التدرٌس، لمهنة الأساسٌة

 العمومٌات                              الخصوصٌات - أ
 البدٌلبت                                   المتؽٌرات - ب

 واهتمامات وقٌم وعقابد وتارٌخ تقالٌد من بها لما وفقًا معٌن مجتمع أفراد ٌعٌشها التً الطرٌقة أن إلى الاجتماع علماء أشار (19
 باطر تشبعهم لمدى مإشر هً قبلللمست ورإى عقلٌة واتجاهات

 . إنها حٌث من الثقافة خصابص إحدى سبق مما تستخلص معٌنة، ثقافٌة
 إنسانٌة عملٌة                                    المضمون متنوعة - أ
 مكتسبة اجتماعٌة                                          حٌاة أسلوب - ب

 مجتمع أي فً وتواجدها فرد لكل وأقرب انتشارا أوسع وتعد افةالثق عناصر أحد الجماهٌرٌة الثقافة (02
 وهو الثقافة عناصر أحد إلى ذلك ٌشٌر فٌه، الثقافة وتنوع لتعدد ٌشٌر

 الخصوصٌات                             العمومٌات - أ
 الاختراعات                             المتؽٌرات - ب

 الوجوه وتضم والجماعات للؤفراد والاجتماعى رىالفك الرقى بانها" النجٌحى محمد ٌعرفها (01
 والتجارب والمبادئ واللؽة القٌم من تشمله بما ؼٌرها عن بها تتمٌز التً الأمة لمقومات الممٌزة

 
 وهو الاجتماعٌة المفاهٌم أحد سبق ما ٌوظؾ

 الثقافة - أ
 العولمة - ب
 الظاهرة - ت
 العملٌة - ث
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 الثالث الفصل

 ًـــــــــالتطوع العمل ةـــــــــثقاف
 

  للنهضتها المهمة الأسس وأحد الحضارة سمات من سمة التطوعً العمل 

 ومإسساته، المجتمع افراد لتكاتؾ مهمة وسٌلة  
 ومإسساته وجماعاته افراده، جهود على من داخله،وتقوم تنبع للمجتمع محركة قوة  

 علبج مشكلبته عن فضلب وتقدمه، وتطوره، نهضته، لتحقٌق  

 التطوع مفهوم  :أولاً 
 مجتمعه؛ لخدمة طاقته أو ماله أو وقته من جانب بمنح إجبار أو قهر دون بكامل إرادته  الشخص ٌتعهد أن 
  كما ٌراها الشاعر الهندى طاؼور  الفضاء بعطرها تملؤ التً كالزهرة فالمتطوع 

  المجتمع وخدمة لمساعدة الآخرٌن أنفسهم ٌنذرون الذٌن الافراد وهكذا 

 كما قال روزارٌون  الالتزام  عنصر تتضمن خٌرٌة نشاطات فً لاندماج ا وعـــــــلتطا

 .العام الصالح وتفضٌل والمال الوقت إعطاء   وعــــللتط

 التطوعً لعملا 
 مقابل دون مإسسً أو فردي بشكل الإنسان به وٌقوم بالجودة، ٌتسم ، تنموي بعد ذو كفاٌة فرض 

 حٌاتهم وتحسٌن الآخرٌن مساعدة بهدؾ
 

 ًالتطوع العمل قٌمة  :اً ثانٌ

 الحكومٌة ؼٌر الأهلٌة المجتمعات تلعبه الذي الهام الدور ابراز 
  الاجتماعٌة للفبات  والشرابح  الأساسٌة الاحتٌاجات تلبٌة  

 ًآخر جانب من وتقدمه المجتمع تنمٌة إلً والسع. 

  ومشروعات وأنشطة برامج  لٌس التطوعً العمل أن
  فحسب الحكومٌة ؼٌر الأهلٌة عٌاتالجم بها تقوملٌست انشطة 

 والولاء والانتماء  العطاء قٌم قٌم مثل لترسٌخ هادفة عملٌة هو وانما . 

 والجماعٌة، الفردٌة الروح بٌن التوازن الشباب لدى التطوع ثقافةترسخ 
  المجتمع وخدمة الذات وانكار الإٌثار فٌنمى لدٌهم  

 تالمشكلب من كثٌرا  دتحد  التطوع ثقافة نشر أن
  ًالمجتمعات هذه فً الشباب وكذلك المحلٌة المجتمعات منها تعانً الت 

 الاجتماعٌة النظم تلعبه الذي المهم الدور  ٌعكس التطوع ثقافة نشر 
   ًلأبنابها، الاجتماعٌة التنشبة فً الأسرة دور بذلك ونعن 
  بوٌةالتر التنشبة فً والمتنوعة المتعددة التعلٌمٌة والمإسسات المدرسة ودور  

  المجتمع ومنظمات ، والمربٌة والمسموعة المكتوبة الجمعً الاتصال وسابل تلعبه الذي الدور كذالك 

 .ثقافته ونشر التطوع قٌم ترسٌخ فً المدنً

 ًالتطوع العمل أشكال  :ثالثاً 
 التطوعً؛ العمل أشكال من شكلٌن بٌن الاجتماع علماء ٌمٌز

 المقصود (التطوعً الفعل :والثانً ، )ؼٌر المقصود (التطوعً السلوك :الأول
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 استجابة الافراد  ٌمارسها التً التطوعٌة الممارسات 

  لمواقؾ إنسانٌة أو طاربة لظروؾ

 مثل 

 من السقوط أو سٌر، حادث إثر خطرة حالة فً جرٌح إسعاؾ

 مرتفع، مكان

 ذلك، ؼٌر إلً الهلبك على مشرؾ إنقاذ ؼرٌق أو 

 الإنسانً، الشعور هو التطوعٌة هذه الممارسات ومنطلق  

 معاً،  دون ذلك كل أو الدٌنً، الدافع أو الأخلبقً، الموقؾ أو

 .مادي مردود لأي انتظار

ٌُقصَد   عن الناتجة التطوعٌة الممارسات به و

 وضرورته العمل بؤهمٌة هذا الإٌمان

 قابم عمل هو وانما طاربة، لحوادث نتٌجة ٌؤتً لا 

 .بذاته

  مثال
اهب لحضور اجتماع عضو فى جمعٌة خٌرٌة ذ

 للجمعٌة فهو ٌعمل بها 

  :ًالتطوع العمل فً المشاركة أنواع  :رابعا 

 :العضوٌة المشاركة المالٌة المشاركة :المعنوٌة المشاركة

 المعنوي الدعم خلبل من وذلك 

 سواءً  الخٌري للمشروع

 عنه أو الدفاع أو بالتشجٌع،

 المحافل فً به التعرٌؾ

  العامة،

  مثال
مسجد عند الابلبغ من شٌخ ال

على المنبر للحث على التبرع 
 لبناء مسجد او علبج مرٌض 

 الخٌرٌة المشارٌع دعم  

 أحد المال ٌمثل حٌث بالمال،

 نجاح الأعمال مقومات

 الخٌرٌة

 الأعمال فً فعّالاً  عضواً  الفرد ٌكون أن  

 التطوعٌة،

 المإسسات انتسابه لإحدى عبر وذلك  

 ، الخٌرٌة

 والتضحٌة الجهد، لبذ ٌتطلب وهذا  

 خدمة أجل من الجاد والتفكٌر بالوقت،

 المجتمع

 التطوعً للعمل نماذج :خامسًا
 المدرسة داخل 
 المدرسة داخل أشجار عةرا وز الحدابق تنظٌؾ. 

 إقامة – دهان أعمال – جدارٌة لوحات ورسم رت ا والمم المدارس تزٌٌنو  المدارس تنظٌؾ أعمال 

 توعٌة العالمٌة، الأٌام( المدرسة داخل توعٌة حملبت إقامة.ت ا روشعا لاتمقا لكتابة طلببٌة مسابقات

 .التطوعً العمل وأخبار مشارٌع عن المدرسة إذاعة فً ت رافق )عامة
 :المدرسة خارج 
 الاطفال المرضى – الخاصة الاحتٌاجات وذوي المعاقٌن – والأٌتام المسنٌن لدور وحفلبت تازٌار. 
 وأنشطتها أهدافها على للتعرؾ والخٌرٌة التطوعٌة والهٌبات توالمإسسا الجمعٌات زٌارة. 

 :والتشجٌع التحفٌز آلٌات بعض 
 إدارة تحددها معاٌٌر حسب الطالبة أو للطالب تضاؾ بدرجة التطوعً العمل أو التطوعٌة الساعة معادلة 

 .المدرسة
 التطوعٌة رمج ا الب فً المتمٌزٌن للطلبب والشهادات الدروع تقدٌم. 

 ات على العمل التطوعًتدرٌب
 إقامة خلبل من وذلك المختلفة بالتزاماتها الوفاء على الدولة مع وتساهم تساعد التً الروافد أهم من ٌعتبر المدنً المجتمع -1

 سبق مما تسلٌته الآخرٌن لمساعدة رمزٌة أجور مقابل فً المجتمع لخدمة بالعمل الشباب خلبلها من ٌقوم تطوعٌة مشارٌع
 :فً المتمثلة. لتطوعًا العمل قٌمة

 القٌم ترسٌخ - أ
 المشكلبت من الحد - ب
  الاجتماعٌة النظم دور - ت
 الاحتٌاجات نقص - ث

 التعلٌمٌة للمإسسة الدعم من كبٌر قدر تقدٌم على الأعمال من الكثٌر فً الوالدٌن تطوع ٌساعد  -0
 دالعدٌ وتصمٌم البصرٌة الفنون بعض عمل فً المساعدة أو الحاسوب مختبر تطوٌر فً كالتطوع
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 وهو التطوعً العمل نمادج أحد سبق مما تستخلص المشارٌع، من
 المدرسة داخل - أ
 المدرسة خارج - ب
 التحفٌز البات - ت
 التشجٌع الٌات - ث

 المرضى لعلبج وقته قدم طبٌب أنه به ٌقصد كبٌرة بصورة انتشر الذي الؽابة طبٌب مصطلح -3
 مفهوم على السابق المثال ٌبرهن المقتدرٌن ؼٌر

 التطوع - أ
 التنافس - ب
 ونالتعا - ت
 التكٌؾ - ث

 التطوع أعمال ببعض للقٌام واللبمٌة الفقٌرة الدول إلى المنظمات بعض خلبل من السفر على المتطوعٌن الأفراد بعض ٌحرض -2
 المثال ٌوظؾ. الفقر خط تحت الأسر لإعالة خٌرى بعمل كالقٌام

 وفى المشاركة أنواع أحد السابق
 المالٌة - أ
 العضوٌة - ب
 المعنوٌة - ت
 المادٌة - ث

 وتقدٌم( 75375) الاطفال سرطان مستشفى إلى الذهاب على الأصدقاء من مجموعة مع اتفقت -7
 . نماذج أحد السابق الموقؾ ٌطبق ٌعٌشونها، التً المعاناة لمإازرتهم الأطفال مع واللعب الشحاٌا

 الإقلٌمً التحفٌز بالٌات الخاص. التطوع وهو التطوعً العمل
 الخاص المدرسة بالخل - أ
 المحلً التشجٌع بالٌات - ب
 المدرسة خارج - ت
 داخل المدرسة - ث

 المصنع توقؾ وبالتالى التشؽٌل ماكٌنات تعطٌل فً تسبب مما بالمٌاه المصانع أحد إؼراق فً الؽزٌرة الأمطار بعض تسببت -6
 من نستخرج للمصنع أخرى مرة العمل لٌعود الماكٌنات الإصلبح المجاورة المصانع مهندسى من مجموعة فسارع العمل، عن

 .التطوع وقو أشكال التطوع أحد السابق الموقؾ
 المقصود ؼٌر - أ
 المقصود - ب
 العضوي ؼٌر - ت
 المعنوي - ث

 القراءة على الأمٌٌن الشباب من الكثٌر المساعدة الكبار تعلٌم أو الأمٌة محو برامج بعض فى تطوع أنه أخٌك من سمعت -5
 . المشاركة وهً التطوعً عملال فً المشاركة أنواع أحد سبق ما ٌمثل مجتمعه تجاه بالمسبولٌة الإحساس من كنوع والكتابة

 المالٌة - أ
 المانٌة - ب
 المعنوٌة - ت

 العضوٌة - ث
 تستطٌع حتى زوجته ٌوظؾ أن فقرر وفاته بخبر بالعمل ربٌسة علم وعندما ألٌم لحادث لتعرضه زوجها الأمهات إحدى مقدت -4

 التطوع أشكال أحد المدٌر به قام ما ٌوظؾ أطفالها، رعاٌة
 . التطوع وهو

 المعنوى ؼٌر - أ
 العضوي - ب
 قصودالم - ت
 المقصود ؼٌر - ث

 تعمل التى المإسسة مسبولٌة تحمل فً للئسهام منه بدافع لمجتمعه أجر بلب إنسان أى ٌبذله الذي الجهد بإنه" اللحٌانً ٌعرفه -9
 مفهوم سبق مما نستخلص. الاجتماعٌة الرعاٌة تقدٌم على

 الثقافة - أ
 التكٌؾ - ب
 التنافس - ت
 التطوع - ث
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 الإنسان ٌعد لم التطوعً. العمل ممارسة فمع آخر بعد ذات الفرد حٌاة جعل عىالتطو العمل أن إلى المٌدانٌة الدراسات أشارت -12
 العمل قٌمة سبق مما نستخلص. أٌضًا وحاجاتهم الآخرٌن ٌشلون الاهتمام إلى الأمر تعدى بل الشخصٌة بحاجاته فقط مهتمًا

 فً المتمثلة التطوعً
 والجماعٌة الفردٌة الروح بٌن التوازن - أ
 سلبٌة قٌم ترسخ إنها - ب
 المجتمع تدهور إنها - ت
 المشكلبت من تحد إنها - ث

 بعض فقام للعمٌل،.  ٌسلمه أن منه طلب الذي المنتج فقدان فً تسببت بسٌارة للبصطدام التوصٌل عمال أحد تعرض -11
 الموقؾ ٌوظؾ فقده، ما عن ٌتعوٌضه التصادم هذا رأوا الذٌن الأشخاص

 ...... التطوع وهو التطوع أشكال أحد السابق
 المقصود - أ
 لعضويا - ب
 المقصود ؼٌر - ت
 المعنوى ؼٌر - ث

 الأطفال، وجوه على البهجة ترسم الفكرٌة الهٌبات إحدى إلى والذهاب وحلوٌات العاب شراء فى الطلبب من مجموعة تعاون -10
 . التطوع وهو التطوعً العمل نماذج أحد سبق ما ٌوظؾ

 المدرسة داخل - أ
 المدرسة خارج - ب
 التحفٌز بالٌات الخاص - ت
 التشجٌع بالٌات الخاص - ث

 خلق فً تساهم وطنٌة خطة ضمن والفقر البطالة لمواجهة ضروري التطوعً العمل نا -13
 العمل قٌمة سبق مما نستخلص والخرٌجٌن، الشباب لدى الأمل وتجدد جدٌدة عمل فرص

 .فً المتمثلة التطوعً
 الأساسٌة الاحتٌاجات نقص - أ
  القٌم ترسٌخ - ب
 المجتمع تنمٌة - ت
 الاجتماعٌة المشكلبت زٌادة - ث

 ووضعها الأموال هذه. بتجمٌع وقاموا سعر بؤعلى لبٌعها مزاد علٌها وأقاموا ملببسهم بعض بإحضار لطلببا من عدد قام -12
 .التطوع سبق مما تستخلص الأطفال، لعلبج المستشفٌات بإحدى

 المدرسً - أ
 المجتمعً - ب
 التحفٌزي - ت
 التشجٌعً - ث

 سلبمة على ملى مرضا المكان إلى صٌلهبتو فقامت بها اسكن التى بالمنطقة ما عنوان عن نسإالى المارة أحد استوقفتى -17
 ...... وهو التطوعً العمل اشكال أحد سبق مما نستخلص وقت أقل فً وصوله

 التطوعً السلوك - أ
 المعنوى التطوع - ب

 المقصود التطوع - ت
 التطوعً الفعل - ث
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 على للتنبٌة داخلٌة إذاعة ٌنشر الأنفاق مترو اتمحط إدارة قامت" كورونا" فٌروس لمواجهة الرابدة المجتمعٌة التجارب من (1

 الكمامات بتوزٌع وقاموا الٌوم مدار على التنبٌه هذا وتكرر المرض ٌتفشى لا حتى الاحترازٌة بالاجراءات بالالتزام الركاب
 .المشاركة وفً التطوعً العمل فً المشاركة انواع أحد على السابق الموقؾ ٌبرهن المترو عربات داخل

 العضوٌة                                     نوٌةالمع - أ
 المادٌة                                        المالٌة - ب

 من قمت لالتى إصلبحها واستطعت الماركة فً سٌارتً تشبه وبالصدفة المعطلة السٌارات أحدى وجدت العمل ذهابى إلى عند (0
 وهو التطوعً العمل اشكال أحد قسب مما ٌستخلص العطل نفس من سٌارتى بإصلبح قبل

 التطوعً الفعل                     المقصود التطوع - أ
 التطوعً السلوك                               التطوع - ب

 بطاقات وعمل الحاجة وقت بها الاستعانة عند مساعدتهم فى ذلك ٌساهم بالمكتبة الكتب تنظٌم فً الطلبب بعض تعاون عند (3
 العمل نماذج أحد السابق الموقؾ ٌمثل الدراسٌة، الصفوؾ الدراسً المحتوى فهم فً تساهم التً للكتب ةالربٌسٌ بالعناوٌن
 . التطوع وهو التطوعً

 المدرسة داخل - أ
 التحفٌز بالٌات الخاص - ب
 المدرسة خارج - ت
 التشجٌع بالٌات الخاص - ث

 الطبٌعٌة الكوارث ة ال وقوع ندوع الشدة أوقات فً الآخرٌن بمساعدة الفرد قٌام بؤنه الاجتماع علماء بعض عرفه (2
 سبق مما تستخلص الفعل، لذلك مادى نظر توقع دون طبٌعً فعل كرد ذلك ٌمارس وإنما ذلك ٌطلب أن دون والاجتماعٌة

 العمل مفهوم
 الحر                                     التطوعً - أ
 الخاص                                    العولمة  - ب

 تحصٌل زٌادة على تعمل ندوات لعمل المختلفة تخصصاتهم فى البارزٌن المجتمع أبناء ببعض الرسمٌة ساتالمإس تستعٌن (7
 . حٌث من التطوعً العمل نماذج أحد سبق مما تستخلص مقابل، دون رسمٌة بطرٌقة للمعلومات الصؽار الأبناء

 المسنٌن لدور وحفلبت زٌارات - أ
  والخٌرٌة التطوعٌة الهٌبات زٌارة - ب
 المدرسة داخل توعٌة حملبت إقامة - ت
 التطوعٌة الساعة معادلة - ث

 بالؽذاء كالتكفل للمحتاجٌن مالٌة تبرعات ٌجمع الأفراد ٌقوم حٌث التطوعً العمل خلبل من الإمكان قدر العوا على القضاء (6
 العمل مةفٌ سبق ما ٌوضح الاجتماعً التكافل لتحقٌق ولذوٌهم لهم الرعاٌة وتقدٌم السرطان لمرضى والعلبج والكساء
 فً المتمثلة التطوعً

 الجمعً الاتصال وسابل دور - أ
 الأساسٌة الاحتٌاجات تلبٌة - ب
 محورٌة قٌم ترسٌخ - ت
 التطوع قٌم ترسٌخ - ث

 بالبرامج والتعرٌؾ المجتمع على وتؤثٌره التطوعً العمل أهمٌة عن ندوات وتنظٌم برامج بعمل الجامعات بعض بادرت (5
 دور ٌفسر التطوعى بالعمل للقٌام دورٌة معسكرات بتنظٌم وقاموا الطلبة بعض مستح إلى أدى مما للطلبب المتاحة التطوعٌة
                                      . المشاركة وهً التطوعً العمل فً المشاركة أنواع أحد الجامعات

 المعنوٌة                           العضوٌة - أ
 المانٌة                             المالٌة - ب

 السعادة هو النظٌر بل مادي نظٌر دون الفرد به ٌقوم عمل أنه إلى المجتمع فً التنمٌة قضاٌا عن الدراسات بعض اشارت (4
 نستنتج والمحتاجٌن، الفقراء عن والأمراض الجوع ودرء المنكوبٌن شمل ولم المصابٌن كاهل عن المعاناة رفع عند والرضى

 فً المتمثلة التطوعً العمل قٌمة سبق مما
 الأساسٌة الاحتٌاجات تلبٌة - أ
 سلبٌة قٌم ترسٌخ - ب
 الاجتماعٌة النظم دور - ت
 المشكلبت من الحد - ث

 بمدٌنة الأطباء أحد وجود وتصادؾ بقدمه كبٌر لجرح وتعرض الصؽٌر أخوك سقط ولكن الملبهً مدٌنة إلى أسرتك مع ذهبت (9
 التطوع وهو التطوع اشكال أحد الطبٌب هب قام ما ٌمثل لأخوك، الجرح وظهر الفور على فوقؾ أسرته مع ٌتنزه الملبهى

 العضوي ؼٌر                              المقصود - أ
 المقصود ؼٌر                               المعنوي - ب
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 وإعادته تحدٌده ٌصلح ما وتجدٌد. القدٌمة الأعمال واستبدال وتعلٌقها الفنٌة أعمالهم اشداء فً الطلبب من مجموعة اشترك (12
 العمل لماذج أحد السابق الموقؾ ٌطبق الأول المركز على للحصول. التعلٌمٌة المإسسات بٌن لمسابقة التقدم عند أخرى مرة

 .التطوعً
 المدرسة خارج                          التشجٌع بالٌات الخاص - أ
 المدرسة داخل                            التحطٌر بالٌات القاس - ب

 الهمم ذوي للؤطفال الطعام اعداد من للمساهمة منتظم لبشك الٌوم فى ساعتٌن تخصٌص (11
 فى المشاركة أنواع أحد السابق الموقؾ ٌمثل مجتمعك تجاه المجتمعٌة مستولٌتك منطلق من شبونهم على القابمة الرعاٌة دور مع بالاتفاق

 .المشاركة وفى التطوعى العمل
 المالٌة                                       العضوٌة - أ
 المعنوٌة                                        المادٌة - ب

 إلى حدٌثا الوافدٌن للمهاجرٌن كمرشد لفترة نفسه سكر كما التطوعً للعمل برامج بتؤسٌس التطوع بمجال المهتمٌن أحد قام (10
 . التطوع وهو التطوع أشكال أحد سبق ما ٌمثل. بلبده

 المقصود ؼٌر                                      المقصود - أ

 المالً                                    المعنوى ؼٌر - ب
 الصالح والعمل والبر الخٌر معانً بكل وثٌقا ارتباطا مرتبطة إنسانٌة اجتماعٌة ممارسة ٌمثل أنه إلى الاجتماع علماء أشار (13

 آخر إلى مجتمع من ونتابجه ودوافعه جاهاتهوات وحجمه شكله فً ٌختلؾ ولكنه التارٌخ بدء منذ البشرٌة المجموعات كل عند
 ....... مفهوم سبق ما ٌعكس .أخرى إلى زمنٌة فترة ومن

 التكٌؾ                       التطوع             التنافس                   الصراع - أ
 المتطوعٌن من دعد جذب الذي اسٌا شرق جنوب فً تسونامً باسم تعرؾ زلزالٌة بحرٌة موجات حدثت م0222 عام فً (12

 وهو التطوعً العمل اشكال احد على سبق ما ٌحلل .المتحدة والأمم حكومٌة ؼٌر منظمات قبل من جهودهم تدار العالم حول
 التطوعً الفعل - أ
 المقصود ؼٌر التطوع - ب
 المعنوى ؼٌر التطوع - ت
 التطوعً السلوك - ث

 هذه توضع رمزى بؤجر دخولها وجعلت للصؽار والترفٌهٌة الرٌاضٌة بالأجهزة وزودتها حدٌقة بتجهٌز خٌرٌة مإسسة قامت (17
 .وهما التطوعٌة المشاركة أنواع   من اثنٌن سبق مما تستخلص السرطان، مرضى لعلبج الإٌرادات

 والعضوي المادي - أ
 والمعنوى العضوي - ب
 والمعنوى المالً - ت
 والعضوي المباشر ؼٌر - ث

 الصٌفى التطوعى العمل برامج الطالب ٌجتاز أن وهً الإعدادٌة المرحلة فً الطلبب لقبول شروط بوضع الدول احدى تقوم (16
 .فً المتمثلة التطوع قٌمة سبق مما نستخلص الشابة، المواهب وإثقال وإعداد لانتقاء كاستراتٌجٌة

 الأساسٌة الاحتٌاجات نقص - أ
 الاجتماعٌة النظم تلعبه الذي المهم الدور - ب
 والجماعٌة الفردٌة الروح بٌن التوازن - ت
 المجتمع فً ةمحورٌ قٌم منظومة ترسٌخ - ث

 نتٌجة الأٌتام رعاٌة دور إلى بتسلٌمها وقاموا الأولٌة والإسعافات العلبج مستلزمات توفٌر فً الصٌادلة من مجموعة تعاون (15
 .المشاركة وفً التطوعً العمل فى المشاركة.انوع احد على السابق الموقؾ بٌرس توافرها، وعدم أسعارها لارتفاع

 العضوٌة                                المالٌة - أ
 المعنوٌة                                العربٌة - ب

 العمل انتهاء بعد أن مقرر متعلمٌن ؼٌر بالشركة العمال بعض أن له تبٌن الشركات إحدى فً العمل الشباب أحد استلبم عند (14
 التطوع وهو التطوع الأشك أحد السابق المثال ٌوظؾ الأمٌة، محو برامج فً وإشراكهم لهم بالتدرٌس ٌقوم سوؾ

 المقصود ؼٌر                                  المقصود - أ
 المالً                              المعنوي ؼٌر - ب

 التً الوسٌلة أنه كما التمٌة، لتحقٌق الألبات أهم من أنه كما المجتمعات بناء فً كبٌر بشكل تساهم التى الأساسٌة الركٌزة بعد (19
 است العمل مفهوم إلى سبق ما ٌشٌر  .الاجتماعً التكاتؾ ٌزٌد أن خلبلها من ٌمكن

 العام                              الحر - أ
 التطوعً                           الخاص - ب

 سبق مما تستخلص بها، ٌعٌش التً القرٌة فً بالمجان القادرٌن ؼٌر للؤطفال والكتابة القراءة بتعلٌم المنطقة شباب أحد ٌقوم (02
 وهو التطوعً العمل اشكال حدأ

 المعنوى ؼٌر التطوع                              المقصور التطوع - أ
 التطوعً السلوك                         المقصود ؼٌر التطوع - ب
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 الرابع الفصل

 رـــــــــــــــالح العمل ثقافة
 

 :الحر العمل تعرٌؾ  :أولاً 
 

 الحر العمل
  والمعنوٌة، المادٌة،والأدبٌة، مخرجاته إلٌه وتعود صاحبه، على مسبولٌاته عبء ٌقع اختٌاري عمل هو 

   ظروؾ علٌه تفرضه أو به ٌقوم من اهتمامات حسب المجالات تتعدد أو واحد مجال فى عملب ٌكون وقد 

 ، السوق

 المتاحة والإمكانات والطلب، العرض، :السوق مثل عوامل بؤحد أساسا ٌتؤثر تنافسٌا عملب ٌكون العادة وفى . 

 هو الحر العمل
   خاصة، أو حكومٌة سواء جهة أى ٌتبع لا الذى العمل 

  الخاص، لحسابه بنفسه به وٌقوم الشخص 

  العمل  هذا من ممكن ربح أقصى على الحصول فى وماله جهده، وٌستثمر 
 محلبتهم فى الحرفٌون العمال ، متجره فى التاجر :ذلك مثال

 . الخاصة عٌادته فى الطبٌبو الخاص، مكتبه فى المحامى مثل
 

 الحر العمل بٌبة  :ثانٌاً 
  البٌبة توفرها، التى الفرص على المجتمع فى الحر العمل نسبة تعتمد 

  والثقافة،والمإسسات الاقتصادى، النمو ومستوى المتوفرة، بالتكنولوجٌا وتتؤثر 

 العمل الحر ممارسة فى أساسٌا دورا الاقتصادٌة الحالة تلعب حٌث 

  Blu "بلو "بذه فقد
 هما الحر العمل بٌبة على ٌإثران  أساسٌان اقتصادٌان عاملبن هناك أن إلى

  التكنولوجٌة التؽٌرات  

 الصؽٌرة للشركات أفضل فرصً  وخلقت الكبرى مزاٌا  الشركات من حدت قد ، الصناعٌة البٌبة وتؽٌر  

 العمل سلوك على أساسى بشكل تإثر الثقافٌة القٌم أن 

  مثال
اقل جزبا للمشروعات والسبب فى ذلك ضعؾ الامكانات الاقتصادٌة وقلة الاجور واٌضا عدم توافر تكنولوجٌا الرٌؾ 

 حدٌثة بعكس المدٌنة التى ٌتوافر فٌها كل الامكانات التكنولوجٌة والاقتصادٌة والبتالً تزٌد المشارٌع الحرة 

  Davidson "دافٌدسون  "ٌحدد
 العمل، وسلوك الثقافٌة، القٌم بٌن قةبالعلب ٌختص فٌما عامتٌن رإٌتٌن

 الثانٌة الأولى
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 فرضٌتٌن على تقوم والتى الشراكة لعملٌة الكلٌة النفسٌة السمات شرح

 الفردى المستوى على :أولاهما  الكلى المستوى على :وثانٌهما

 فى الافراد  هإلاء مثل زاد  فكلما

 المجتمع توجهات المجتمع زادت 

 ومن ،)الحر والعمل نحو الشراكة 

 على تقوم الرإٌة تلك أن الواضح

 للثقافة الفردى المنظور
  مثال

عند افتتاح مشروع فى منطقة معٌنة 
تتتابع بعدها المشارٌع فى نفس 

 المنطقة 

 بقٌم ٌتمتع الذى الفرد أن ترى والتى

 على قدرة أكثر سٌكون الشراكة

 الحر، العمل سلوكٌات عن التعبٌر
  مثال

ٌفضلون العمل  هناك افراد دابما
منفردٌن او مشاركٌن فى مشروع 

خاص بهم ولا ٌفضلون العمل 
الحكومى هإلاء هم من ٌعبرون عن 

 العمل الحر بشكل افضل 
 

 ،"لاجتماعٌةا الشرعٌة  
 أن تفترض الرإٌة وتلك

 التى والمعتقدات القٌم،

 على نفسها تفرض

على  تإثر سوؾ المجتمع
 الحر العمل سلوكٌات

 قٌم، عن النظر بؽض

 الافراد  هإلاء ومعتقدات

 .أنفسهم
  مثال

عند ما ٌرؼب الشخص  
فى انشاء مشروع مثلب 

ولٌكم محل حلبقة   وهو 
بار فٌها فقد تواجهة 

صعوبات من جانب اهلة 
وعاداته وتقالٌدة ترفض 

ذلك وتجعلها مهنة 
بالنسبة لهم لا تلٌق 

 بمستواهم الاجتماعى   

 الحر العمل متطلبات  :ثالثاً 
 الأداء تخطٌطال

  -ٌرٌدون؟ وماذا العملبء هم من  :السوق تحدٌد
  مثال

ترٌد ان تفتح مشروع لابد ان تدرس احتٌاجات 
 بلدك  هل النقص فى الملبس او المؤكل او الزٌنة 

 ٌرؼبه ما كل تقدٌم ٌمكن كٌؾ  :الأولوٌات تحدٌد

 ؟ أولوٌة وبؤى العملبء
  مثال

ح محل تم تحدٌدالاولوٌة  لمشروعى وهو فت
 مؤكولات 

 لدعم الكافى المال دفع ٌمكن كٌؾ :التموٌل مسابل

 - ؟ العمل خطة

  مثال
لابد ان تكون محدد المصارٌؾ الخاصة 

 بالمشروع وتكالٌفة ومن اٌن الحصول علٌها 

 عمل طاقم استقدام مثلب ٌمكن فهل  :العمل طاقم

 - منافسة؟ شركات أو سوق من
  مثال

لى عاملٌن من ستعتمد عهل ستعمل بٌدك ام 
 مطاعم اخري 

 تحقٌق ٌمكن كٌؾ  :والكفاءة التكلفة حساب

 التكالٌؾ  بؤقل المخرجات أفضل
  مثال

بعد فتح المشروع لابد ان تعٌد حساباتك هل ما 
خطط لة كما هو ام زادت التكالٌؾ وتحتاج 

 لدراسة جدٌدة 
 المجموعات مع تتواءم أن ٌمكن كٌؾ : المواءمة

   السوق ىف العملبء من المختلفة
 مثال

انت فى منافسة شرسة مع المحلبت الاخري فى 
السوق والعملبء دابما فى مقارنات بٌن الافضل 

 فحاول ان تكون الافضل  

 تحتاج الذى ما :الأداء خط نفس على الإبقاء

 لمعرفته 
  مثال

فى بعض المشارٌع ٌبدأ مشروعة بؤحسن منتج 
ن جودة ثم بعد كثرة الطلب علٌة ٌبدأ فى التقلٌل م

 المنتج فلببد من الالتزام فى النهاٌة مثل البداٌة 
 أسلوب اظهار ٌمكن كٌؾ :والمحاسبة الشفافٌة

  ؟ كتنظٌم نتبعه الذى الحكٌم الإدارة
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 ٌضمن بحٌث مصمم التنظٌم هل :والإدار التنظٌم

 - ؟ الجودة

  مثال
ادارة المشروع  الجٌد هو السبب الربٌسى فى 

 نجاحة او فشلة فتعلم الادارة الجٌدة 

 على بالمحاسبٌة القٌام ٌمكن كٌؾ  :التموٌل إدارة

 الأموال 
  مثال

فؤنت  من سٌدٌر الحسابات الخاصة للمشروع
 تحتاج الى محاسب 

  مثال
بالنسبة للعمال داخل المحل لا ٌوجد وسابط بل 
من ٌعمل هو من ٌحصل على المقابل بشفافٌة 

 تامة وحسن الادارة 
 بالعمل القٌام ٌمكن كٌؾ ٌجىالاسترات التخطٌط

 مج؟البرا لتحسٌن الجماعى
  مثال

التخطٌط الاستراتٌجى ٌضمن لك التوسع فى 
المستقبل وفتح اكثر من فرع لمشروعك اذا 

اعتمدت على الادارة الحكٌمة فلو التزمت بعد 
 7ثلبث اعوام  سٌتم افتتاح الفرع الثانى وبعد 

  اعوام  سٌتم افتتاح الثالث ان شاء الله

 

 العمل         صاحب أن فً تتمثل الحر العمل رابعا : مزاٌا 
 ٌحب ما وٌعمل حلمه ٌنفذ 

 بنفسه العمل ساعات ٌنظم . 

 قراره صانع ٌصبح 

 المنزل من العمل إدارة ٌستطٌع. 

 بالذات الثقة الحر العمل ٌعطٌه . 

 العمل هذا من علٌه ٌتحصل ما بقدر ٌعمل. 

 ٌنتجه ما ٌقدرون ناسال أن إدراك  عند بالسعادة ٌشعر. 

 التصرؾ فً الحرٌة ٌعطٌه مما أحد لدى موظفا ٌكون لا 

 عمله عن مسبولا ٌكون أن فً المتعة ٌجد. 

 وتوجٌهه عمله على والسٌطرة الاستقلبلٌة ٌستطٌع. 

 التعاون خلبل من الأصدقاء مع الشراكة  إمكانٌة ٌتٌح. 

 الخاصة ومهاراته  ومواهبه لأفكاره الإٌجابً والاستخدام التطبٌق ٌستطٌع. 

 الطالب عزٌزي
 :المثال سبٌل على ٌشبه والذي "المستقبلً لمشروعك "نموذج تصمٌم لكٌفٌة مقترح نموذج لك نقدم أن ٌمكن 

 :هً أساسٌة عناصر ٌتضمن هٌكلً مخطط ٌشبه ناجح تجاري عمل نموذج 

 لهم الخدمة تقدٌم سٌتم التً العملبء بحراش. 

 احتٌاجاتهم وتلبٌة العملبء مشكلبت لحل موذجالن خلبل من المقترحة القٌم . 

 واستدامتها العملبء مع العلبقات - للعملبء خلبلها من الحلول أو القٌم تلك توصٌل سٌتم التً القنوات. 

 للمشروعات داترا الإي مصادر. 

 التكالٌؾ هٌكل – الربٌسٌة كاترٌالش – الربٌسٌة الانشطة الربٌسٌة، الموارد 

ا ٌستخدم النموذج هذا أن الطالب عزٌزي بالذكر الجدٌر من  ًٌ  مثل العالم فً الشركات كبرى فً عمل
 (E ricsson).والمحمول الهواتؾ شركة

 IBM) للتكنولوجٌا العالمٌة الشركة 
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 تدرٌبات على العمل الحر
 مشكلة تفاقم من بدورها تقلص التً والشركات المشارٌع إقامة خلبل من المجتمعات وتطور بناء فً ٌساهم الذي العمل -1

 . العمل تعرٌؾ شٌق ما بفسر الزامٌة قٌود بدون جدٌدة أفكار تولٌد خلبل من الاقتصادٌة التنمٌة بعجلة وٌدفع البطالة
 الحر - أ
 الخاص - ب
 الحكومً - ت
 التطوعً - ث

 لٌتناقشوا واجتمعوا الحفلبت تنظٌم مشروع عمل فً المشاركة على الشباب من مجموعة اقبل -0
 لدعم البنوك لأحد اللجوء إلى سٌحتاجوا وهل المشروع لهذا طلوبةالم الأساسٌة المشترٌات حول

ا المشروع ًٌ  وهو الحر العمل فً التخطٌط متطلبات أحد سبق ما ٌمثل لا، أم ماد
 العمل طاقم - أ
 التموٌل إدارة - ب
 التموٌل مسابل - ت
 السوق تحدٌد - ث

 أحد سبق ما ٌطبق ه،بنفس وإدارتها وقدراته مهاراته على معتمدًا عٌادته بافتتاح الأطباء أحد قٌام -3
 .......... العمل تعرٌؾ والدو التعرٌفات

 الحر - أ
 التطوعً - ب
 الحكومً - ت
 المإسسً - ث

 ٌرتبط الطوٌل المدى على كمستقل فنجاحك الانتظام بعدم ٌرتبط لا الحر فالعمل زمان ولا لامكان -2
 العمل متطلبات أحد سبق مما نستخلص العمل، بمجال وخبٌزا منضبطا ملتزمًا، منظما، بكونك

 الحر - أ
 الاستراتٌجً التخطٌط - ب
 والإبقاء المواءمة - ت
 والمحاسبة الشفافٌة - ث
 التكلفة حساب - ج

 الطعام وقابمة الحلوٌات كالبالونات للؤطفال الهداٌا بعض بتقدٌم العمل على القابمون ٌحرص المطاعم باحد الطعام تقدٌم عند  -7
 أفراد وكل العملبء ٌجذب بحٌث والمشروبات، لحلوٌاتا جانب إلى الأطفال ووجبات والعابلٌة الفردٌة الوجبات بٌن ما تتنوع

 وهو الحر العمل فً الأداء متطلبات أحد على السابق الملل ٌدلل المكان، لهذا الأسرة
 الشفافٌة المحامٌة - أ
 التكلفة - ب
 الموابمة - ت
 التخطٌط الاستراتٌجى - ث

 العالمٌة التكتلبت تطبٌقات فكرة لتشارا ظل فً خاصة دولة أى إنتاجٌة محددات أحد الجامعى التعلٌم ٌمثل أن الطبٌعً من -6
 مع ٌتلببم بما الجامعً التعلٌم تطوٌر ٌتطلب مما والمإسسات.  للحول التنافسٌة القدرات تدعٌم إلى تهدؾ التى الاقتصادٌة

 فً لتًا الثقافٌة بالقٌم المتعلقة الروى إحدى على سبق ما ٌبرمن المختلفة، والمعارؾ والصناعة. العمل مفاهٌم فً التؽٌر
 الحر فى العمل سلوك

 الفرد المستوى - أ
 النفسٌة السمات - ب
 الاجتماعٌة الشرعٌة - ت
 الذاتً المنظور - ث

 هدؾ لتحقٌق المادٌة وؼٌر المادٌة الأشٌاء على التؤثٌر ٌتضمن بدنً أو عقلى إرادى مجهود بؤنه" بدوى أحمد ٌعرمه -5
 ........... ٌتضمن الذي التعرٌؾ سٌق مما تنجتس الفرد، شخصٌة فٌها تتحقق اجتماعٌة وظٌفة أنه كما مفٌد اقتصادي

 بالسوق بتاثر تنافسٌا عملب - أ
 خٌرٌة نشاطات فً الانخراط - ب
 الإلزام من نوعا بباشر - ت
 المعقد الكل ذلك - ث

 حسابات إنشاء وٌمكن المال بعض لكسب الطرق إحدى فهو الفوتوؼرافً التصوٌر فً الشباب علٌها ٌقبل الذي المشارٌع من -4
 التً البرامج فً تتوفر التً والتقنٌات عملة من ٌحسن أن على حرٌص الشباب ٌكون ان وٌجب الصور مشاركة منصات على

 وهو الأداء متطلبات أحد السابق المثال ٌوظؾ. العمل استمرارٌة لٌضمن العملبء مع جٌدة مكالة فً ٌظل حتى بالصور تتعلق
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  الأداء خط نفس على الإبقاء - أ
  للمنتج التكلفة حساب - ب
 لاستراتٌجًا التخطٌط - ت
 والمحاسبة الشفافٌة - ث

 لٌقدمها الاستبٌانات أحد وصمم. الساخنة المشروبات لبٌع صؽٌر كشك صمم حٌث المترو محطات فى للعمل الشباب أحد تقدم -9
 على الحصول بعد ٌفضلونها التً المشروبات أنواع له لٌتضح الاستبٌان ملء فً المشاركة الركاب من وطلب المشروب مع

 وهو بالتخطٌط الخاصة الحر العمل متطلبات أحد على السابق المثال ٌدلل مسبولٌن،ال من موافقة
 السوق تحدٌد - أ
  التموٌل مسابل - ب
 الأولوٌات تحدٌد - ت
 العمل طاقم - ث

 المستقبل فً المستندات وترتٌب الروتٌنى بالعمل ٌقومون الذٌن المحامٌن عدد أن بوؼلٌانو جون ٌرى -12
 أحد إلى سبق ما بشٌر تنفذها خاصة كمبٌوتر برمجٌات لها سٌكون أقل وتخصص خبرة تتطلب لتًا القانونٌة والمهام جدا كثٌرا سٌختلؾ
 وهو الحر العمل بٌبة فى تإثر التً العوامل

 التكنولوجٌة التؽٌرات - أ
 الثقافٌة القٌم - ب
 السٌاسٌة الحالة - ت
 الاجتماعٌة الحالة - ث

 علٌه ٌعود مما الأخرٌن الأفراد من الكثٌر لدى رواجا لبقىفٌ فٌه وٌتفوق ٌبدع أن الممكن فمن للعمل مجالا الإنسان تختار إذا -11
 الحر وفى العمل مراٌا إحدى سبق مما تستخلص الكبٌر، المادي والعابد بالربح

 ٌتقاضاه الذي المقابل مع العمل ٌتساوى - أ
 محددة العمل ساعات - ب
  المقر من العمل إدارة ٌستطٌع - ت
 أحد لدى موظفاً  ٌكون فلب  - ث

 ٌكون وقد الأمد طوٌل توظٌؾ عقد بای ملزم ؼٌر شخص بؤنه لاجتماعٌٌنا الباحثٌن أحمد ٌعرفه -10
 .تعرٌؾ على العبارة تدل الشخصٌة بصفته عملة شبون إدارة فى بالكامل مستقل الشخص هذا

 الحر - أ
 العام - ب
 التطوعً - ت
 الخاص - ث

 كل ٌقدم أن قرر الملببس ٌعلب محل التجار أحد افتتح عندما أنه إلى التنمٌة بقضاٌا المهتمة المجتمعٌة التجارب بعض اشارت -13
 القٌمة على التؤثٌر دون عالٌة جودة ذات لتكون ٌعرضها التً المنتجات ٌنتقى أن حرٌص وكان وتخفٌضات عروض شهر

 . وهو الأدك متطلبات أحد على مثالاً  سبق ما ٌعطى للمنتج، المساوٌة
 والكفاءة التكلفة حساب
 الأداء خط نفس على بالإبقاء

 اتٌجًالاستر التخطٌط 
 والمحاسبة الشفافٌة 

 والمتوسطة العلٌا الشهادات لحملة الأوروبً العامة السٌاسات بحوث معهد ٌجرٌه الذى الدورى المسح أن عمران أحمد برى -12
 الحر العمل ٌفضلون أنهم إلى توصل وألمانٌا فرنسا من كل فً

  حٌث من الحر العمل بٌبة سبق مما ٌستخلص التقلٌدٌة، الوظابؾ على
 التكنولوجٌة تؽٌراتال 

 الاجتماعٌة الشرعٌة
 الصناعٌة البٌت 
 النفسٌة السعات 

 تستهدؾ بحٌث استراتٌجٌتها تؽٌٌر فً الشركات من العدٌد بدأت الحر العمل أشكال أحد ٌعد والذي بعد عن العمل إطار - فً -17
 وتقدما نموا أكثر الصؽٌرة لشركاتا جعل مما المتوفرة التكنولوجٌة القدرات كل ٌستؽل الشباب فجعلت العالمٌة السوق

 حٌث من الحر العمل بٌبة سبق مما نستخلص
 للشراكة الفردي المستوى

 لبلو الاقتصادٌة العوامل 
  الاجتماعٌة الشرعٌة 

 للشراكة الكلى المستوى
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 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 الأداة فهو مستوٌاتهم باختلبؾ متقدمةال البلدان فً خاصة مكانة الحر للعمل أصبح أنه المجتمعٌة التجارب بعض أوضحت -1

 العمل أهمٌة وإدراج العمل بسوق التعلٌم ربط هو الحر العمل نجاح مقاٌٌس أهم ومن الشعوب احتٌاجات لإشباع الأساسٌة
 ٌوضح التعلٌمٌة، والمقررات المناهج فً الحر

 وهً رالح العمل سلوك فً تإثر التً الثقافٌة بالقٌم المتعلقة الرإى احدى سبق ما
 .الاجتماعٌة الشرعٌة - أ
 الفردي المستوى - ب
 الذاتً المنظور - ت
 النفسٌة السعات - ث

 أفراخا تجد أن الطبٌعً من لذلك المصٌر تحدٌد على القدرة امتلبك فً والرؼبة القٌادة إلى بطبٌعتها البشرٌة النفس تمٌل -0
 تحقق أخرى أعمال عن وٌبحثون الوظٌفً العمل فكرة مع ٌتالفون لا كثٌرون

 .وفً الحر العمل مزاٌا إحدى سبق مما تستخلص همطموحات

 قراره صانع ٌصبح انه - أ
 الاصدقاء مع الشراكة - ب
  المنزل من العمل إدارة ٌستطٌع إنه - ت
 عمله على السٌطرة صعوبة - ث

 أساسً بشكل الفرد على ٌعتمد كامل بشكل مستقل عمل بانه العمل هذا على التنمٌة قضاٌا فً المتخصصٌن بعض أطلق -3
 سبق ما ٌجسد جهة أو مإسسات بؤى التقٌد دون النجاح لنفسه لٌحقق الفرد بها ٌتمتع التً المهارات على معتمدا ومطلق
 . العمل تعرٌؾ

 التطوعً - أ
 الحر - ب
 الخاص - ت
 العام - ث

 باستخدام الزبابن مع التواصل خلبل من زمان وأى مكان اى فى العمل متابعة ٌمكن بحٌث عالٌة بمرونة الحر العمل ٌتمٌز -2
 بٌبة سبق مما نستخلص الأخرى، الاجتماعى التواصل ووسابل الإنترنت شبكة

 ....... حٌث من الحر العمل
 لبلو الاقتصادٌة العوامل - أ
 لطاؼور الكلٌة النفسٌة السمات - ب
 لدافٌدسون الثقافٌة القٌم - ت
 لروزارٌون الاجتماعٌة الشرعٌة - ث

 مع وتواصلوا التصدٌر بهدؾ الزراعٌة ٌلالمحاص والتجوا للزراعة واستصلحوها أرض قطعة بشراء الشباب من مجموعة قام -7
 أحد على سبق ما ٌبرهن للنور وخروجه بالمشروع للقٌام التصدٌر ٌحتاجه ما لمعرفة المصدرة الشركات من مجموعة
 . حٌث من بالتخطٌط الخاصة الحر العمل متطلبات

 السوق تحدٌد - أ
 الأولوٌات تحدٌد - ب
 التحوٌل مسابل - ت
 العمل طاقم - ث

 المصرى الاستثمار قانون على مستندة للشركات الإلكترونى العمل تؤسٌس خطوات فٌه توضح بٌان الاستثمار وزارة أصدرت -6
 العمل على المقبل للشباب الإجراءات من الكثٌر سهل مما الجدٌد الاستثمار لقانون التنفٌذٌة واللببحة م0215 لسنة 150 رقم

 . وهو الحر عملال بٌبة فً تإثر التً العوامل أحد سبق ما ٌعكس والاستثمار،
 التكنولوجٌة التؽٌرات - أ
 الاقتصادٌة الحالة - ب
 الثقافٌة القٌم - ت
 الاجتماعٌة الحالة - ث

 مجال وفً والزراعة الصٌد مجال فً العاملون مثل أعمالهم طرٌق ٌختارون الذٌن الأشخاص ٌتخذها التً المهن تتنوع -5
 .بها نٌقومو التً لأعمالهم إدارتهم بطرٌقة لإٌمانهم وفقا والكتابة الترجمة

 .العمل تعرٌؾ سبق مما نستخلص
 الخاص - أ
 العام - ب
 الحر - ت
 التعلٌمً - ث



  مستر / نادر الدسوقي

  03
7 

  يـــــــــــــــــــــــــــــادر الدسوقــــــــــــــــــــــــمستر / ن  للثانوٌة 0202سلسلة النادر فى علم النفس للثانوٌة العامة 

 72645211742للتواصل واتس /   مإسس قناة نادر الدسوقً التعلٌمٌة على الٌوتٌوب

 هواٌاتهم استؽلبل عبر أعمالهم بدأوا المستقلٌن العاملٌن معظم إن حٌث محببة أمور فً العمل -4
 مزاٌا أحدى سبق مما تستخلص تحقٌقها، على عكفوا طالما التً خططهم وتحقٌق المحبٌة

 . حٌث من الحر العمل
 هحلم ٌنقذ إنه - أ
 المنزل من العمل إدارة ٌستطٌع إنه - ب
 الأصدقاء مع الشراكة - ت
 . له الناس تقدٌر عند بالسعادة شعوره - ث

 الترفٌهٌة للرحلبت تروج التً الإلكترونٌة الصفحات إحدى إنشاء على الشباب من مجموعة اتفاق -9
 بنشر أٌضا وقاموا الخاصة الحافلبت ستبجارلا الحافلبت شركات إحدى مع بالاتفاق فقاموا الاستكشافٌة والرحلبب التخٌٌم رحلبت مثل

 إحدى سبق ما ٌطبق حكومٌة، وظابؾ فى التعٌٌن انتظارهم دون الاجتماعً التواصل مواقع على صفحتهم عبر وتفاصٌلها الرحلبت مواعٌد
 المتعلقة الرإى
 وهً الحر العمل على تإثر التى الثقافٌة بالقٌم

 للثقافة الجماعى المنظور - أ
 تماعٌةالاج الشرعٌة - ب
  للشراكة النفسٌة السمات - ت
 المجتمع على تفرض التً المعتقدات - ث

 الأفراد وٌقوم الإنترنت على التجمٌل أدوات أو الملببس بعض عرض طرٌق عن دخلهن تحسٌن تحاولن النساء من كثٌرا نجد -12
 الحر العمل بٌبة سبق ما ٌوظؾ المختلفة، التواصل وسابل طرٌق عن بشرابها

 . حٌث من
 لبلو لاقتصادٌةا العوامل - أ
 الطاؼور للشراكة النفسٌة السمات - ب
 لدافٌدسون الثقافٌة القٌم - ت
 لروزارٌون الاجتماعٌة الشرعٌة - ث

 ٌكون أن واشترط التخصصات من كثٌر فى لمعلمٌن حاجته عن أعلن الخاصة المدارس إحدى صاحب -11
 الحر العمل متطلبات أحد على السابق المثال ٌدلل س،التدرٌ مجال فً سنوات خمس عن خبرتهم تقل ولا الخبرة ذوى من للوظٌفة المتقدمٌن

 وهو
 العمل طاقم - أ
 السوق تحدٌد - ب
 التموٌل إدارة - ت
 الأولوٌات تحدٌد - ث

 نستخلص التنمٌة، فى وتساهم الجمعً للسلوك والدافعة الشخصً للسلوك المرجعً الإطار تمثل السابدة الاجتماعٌة المبادى -10
 .حٌث من الحر العمل بٌبة سبق مما

 الاجتماعٌة الشرعٌة - أ
 .الصناعٌة البٌبة وتنوع تؽٌر - ب
 التكنولوجٌة التؽٌرات - ت
 الشراكة بقٌم المتمتع الفرد - ث

 مجال فً التطورات جعلت حٌن الشركات وفاعلٌة كفاءة من الكمبٌوتر لأجهزة المتزاٌدة والمعالجة الحوسبة امكانات تعزز -13
 انحاء جمٌع فً والتخزٌن التصنٌع توزٌع ٌتم حٌث الحقٌقٌة العالمٌة التورٌد لسلبسل التخطٌط فى تساعد المعلوماتٌة الحوسٌة

 وهو الحر العمل بٌبة فً تإثر التً العوامل أحد سبق ما بوضع الأنشطة هذه تنفٌذ مكان على ذلك فً الاعتماد دون العالم
 التكنولوجٌة التؽٌرات - أ
 الاقتصادٌة الحالة - ب
 الثقافٌة القٌم - ت
 الاجتماعٌة الحالة - ث

 المسجلة الشركات كافة فٌه الزمت قرار المصرٌة الضرابب مصلحة أصدرت قد أنه المصري المال لسوق المتابعٌن بعض أكد -12
 من تإدٌه أو سلع من تبٌعة بما الكترونٌة ؼرٌبٌة فواتٌر بإصدار الحرة المهن ممولى كبار ومركز الممولٌن متوسطى بمركز
 تإثر التً العوامل أحد سبق ما ٌعكس خدمات

 وهو كرال العمل بٌبة فً
 السٌاسٌة الحالة - أ
 الثقافٌة القٌم - ب
 الاجتماعٌة الحالة - ت
 التكنولوجٌة التؽٌرات - ث
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 بٌبته فً ٌنظر أن للشخص فلببد لمشروعه اللبزمة الخام المواد توافر من ٌتؤكد أن للشخص لابد مشروع أى إنشاء قبل -17
 .الضرورٌة المادٌة والمعدات الخام المواد على تحتوي إنها من وٌتؤكد المحٌطة

 . وهو الحر العمل متطلبات أحد سبق ما بوظؾ
 التخطٌط - أ
 الموادعة - ب
 الشفافٌة - ت
 المحاسبة - ث

 الحر العمل بها ٌقوم التى العملٌة فى الأهم العنصر أن على الجدوى دراسات من العدٌد أكدت -16
 اجتماعً صندوق او مإسسة أو بنك من بالاقتراض كان سواء بالإٌرادات الخاصة المصادر تحدٌد هو

 .......... وهو الحر العمل متطلبات أحد على سبق ما ٌحلل
 والكفاءة التكلفة حساب - أ
 التعوٌل مسابل - ب
 الأولوٌات تحدٌد - ت
 السوق تحدٌد - ث

 .ثم العمل لإنجاز والزمان المكان لتجاوز والسعى بالوظٌفة الخاصة والرتابة الروتٌن قٌود من التحرر -15
 ... حٌث من لحرا العمل مزاٌا إحدى السابقة العبارة من تستخلص تسلٌمه،

 التصرؾ فً الحرٌة ٌعطٌه إنه - أ
 لأفكاره الإٌجابً الاستخدام - ب
 الأصدقاء مع الشراكة عن ٌبتعد إنه - ت
 علٌه ٌتحصل ما بقدر ٌعمل إنه - ث

 أن ٌجب كان بل معه التواصل ٌرٌدون الذي للشخص مباشرة الهاتفٌة المكالمات إجراء ٌستطٌعون البشر ٌكن لم الماضً فً -14
 له المكالمة بتحوٌل تقوم ثم به الاتصال الشخص ٌرٌد من عن بالسإال العاملة لتقوم اتصالات محطةب أولا الاتصال ٌمر

 الآن توصلنا ولكن الدولٌة المكالمات لتحوٌل السنترالات فً اللبسلكٌة الهواتؾ اختراع بعد حتى ذلك واستمر بدوٌة بطرٌقة
 الأجهزة، لتصلٌة هذه مهاري على مهنة ظهور على ذلك عدوسا الاتصال عملٌة من وٌسر سهل الذي المحمول الشابؾ إلى

 وهو الحر العمل بٌلة فى تإثر التى العوامل أحد سبق ما ٌوظؾ
 الثقافٌة القٌم - أ
 الصناعٌة البٌبة - ب
 الاجتماعٌة الحالة - ت
 السٌاسٌة الحالة - ث

 التقلٌدٌة الطرق عن بعٌدة ةعدٌد اختٌارات ٌتضمن الذي العمل بؤنه التنمٌة بقضاٌا المهتمٌن الاجتماع علماء بعض عرفه -19
 ........... العمل تعرٌؾ سبق ما ٌمثل ذاتٌة، وإدارة الزامٌة قٌود وبدون

 الحكومً - أ
 التطوعً - ب
 الحر - ت
 المإسسً - ث
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 الثالثة الوحدة

 المجتمعٌة لقضاٌااو الاجتماع علم
 

 الأول الفصل

 التنمٌة قضاٌا خدمة فً الاجتماٌٌة البحوث توظٌؾ
   المقدمة

 العلمً بالبحث  المتقدمة لدولا تهتم   

 والسلوكٌة، العلمٌة والفكرٌة أبنابها قدرات  فً الأمم عظمة أن لادراكها   

 المشكلبتها معالجةو وتطورها، الدول، لتنمٌة أساسً العلمً والبحث  

 .وحدها الطبٌعٌة العلوم مٌادٌن على مقصورا  ٌعد لم العلمً فالبحث  

 التنمٌة ٌملٌة فً مةللمساه العلمً البحث تحقٌق سبل

 المجتمع للمشكلبت والعملٌة العلمٌة والحلول ، العلمٌة المشورة تقدٌم -1

  مثال
ا فً الحوكمة  ًٌ ٌمثل تقدٌم المشورة العلمٌة لدعم وضع المواصفات الدولٌة الخاصة بالأؼذٌة عنصرًا أساس

ق العالمً من قبل أجهزة الخبراء العالمٌة لسلبمة الأؼذٌة. وبدون المشورة الموثوقة وذات الصلة على النطا

المشتركة بٌن منظمة الأؼذٌة والزراعة ومنظمة الصحة لن ٌكون وضع العدٌد من مواصفات الدستور الؽذابً 

 ممكنًا

 لخدمة المحلٌة الظروؾ لتلببم تطوٌرها، فً والمشاركة الحدٌثة التقنٌة وتوطٌن لــنق  -0

 .اؼراض  التنمٌة

  مثال

ولوجٌا إلى الدول النامٌة احد السبل الهامة التً تسمح لهذه الدول القضاء ٌعد نقل العلوم والتكن

 على الفوارق الاقتصادٌة والاجتماعٌة التً تفصل بٌنها وبٌن الدول المتقدمة

 والتكرار  الازدواجٌة عن والبعد التنمٌة، وخطط الدولة بؤهداؾ العلمً البحث طــرب  -3

 .السابقة الدراسات  من والإفادة

  مثال

أكدته الدكتورة شٌماء عرفه، أخصابى الطب النفسى، " دابماً ما ٌحرم الفرد على الناس ما ٌحلله لنفسه، 

وٌعتبر هذا التعبٌر هو أبسط تعرٌؾ للبزدواجٌة التى مازالت تعانى منها الشعوب الشرقٌة، والتى كانت 

 نتٌجة التربٌة الخاطبة،

 ذات الأصٌلة البحوث اجراء على وتدرٌبهم المتمٌزٌن الباحثٌن من جٌل ةـتنمٌ  -2

 .العلمٌة البحوث تنفٌذ فً الطلبب اشراك  طرٌق وذلك عن الرفٌع المستوى
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  مثال

طلبت وزارة التربٌة والتعلٌم المصرٌة من الطلبب فى جمٌع المراحل التعلٌمٌة عمل ابحاث وكان شرط اساسً 

 طلبب وهى تنمٌة جٌل ٌعتمد على  البحث العلمىللنجاح لٌبث فى الطلبب تقنٌة جدٌدة لابد من توافرها لدى ال

 ًـــــــــــــــــالعلم البحث مقومات

 وأجهزة، مرافق ،ومختبرات  المتضمنة التحتٌة البنٌة لتجهٌز الكافً المالً الدعم توفٌر  -1

 .وؼٌرها حدٌثة، اتصالات بحثٌة ووسابل وأدوات

  مثال
ج الاستثمار فً شباب الباحثٌن تولى أكادٌمٌة البحث العلمً والتكنولوجٌا برام

والمبتكرٌن من طلبب المدارس والجامعات وؼٌرهم اهتمامًا كبٌراً تنفٌذاً لاستراتٌجٌة 
الدولة، وذلك من خلبل تبنٌها وتشجٌعها للببتكارات والاختراعات المصرٌة المتمٌزة،. 

الجامعات وعلٌه تدعو الأكادٌمٌة جمٌع الباحثٌن المنتمٌن لمجتمع البحث العلمً من 
والمعاهد والمراكز البحثٌة المصرٌة والطلبب والفرق من المدارس والجامعات التقدم 

 بطلباتهم للحصول على الدعم الكترونٌاً 

 والكفاءات الوطنٌة والبشرٌة  الفنٌة الكوادر تدرٌب  -0

  مثال

تعلٌم ما تقوم به وزارة التربٌة والتعلٌم من تدرٌب الكوادر لٌتثنى الارتقاء بمنظومة ال
 الجدٌد

 من للبستفادة المهاجرة العقول استقطاب على والعمل ، التدرٌبٌة  للبرامج الجٌد الاعداد -3

 .المجالات مختلؾ فً العلمٌة والعملٌة خبراتها 

  مثال

ٌتعٌن على صانعً السٌاسة وضع البرامج والسٌاسات التً تعمل على استقطاب ذوي الكفاءات، 

قاء فً الوطن سواء بإعادة النظر فً مستوٌات العوابد أو الدخول عن طرٌق تقدٌم حوافز لهم للب

الملببمة لهم، أو من خلبل توفٌر موارد أكثر ومناخ أفضل للبحث العلمً فً مصر، علما بؤن أحد 

 دوافع هجرة ذوي المهارات العالٌة هو البحث عن عوابد

العلمً   البحث لتطوٌر واللبزمة الحازمة، والسٌاسات ،التشرٌعات منظومة تطوٌر -2

 وخطواته لعملٌاته، والمنظمة

 التنمٌةقضاٌا  لخدمة العلمً البحث

 والهٌبات الأجهزة وبٌن المعنٌة وأجهزتها الدولة بٌن الصلة توثٌق ضرورة - أ

  .مصر العلمٌة بالمجتمع والمراكز 

 مع التعامل على قادرة بشرٌة كوادر لتوفٌر للعمالة الجٌد بالتخطٌط الاهتمام - ب

  منها للبستفادة الإنترنت، وشبكات المعلومات، ثورة



  مستر / نادر الدسوقي

  03
9 

  يـــــــــــــــــــــــــــــادر الدسوقــــــــــــــــــــــــمستر / ن  للثانوٌة 0202سلسلة النادر فى علم النفس للثانوٌة العامة 

 72645211742للتواصل واتس /   مإسس قناة نادر الدسوقً التعلٌمٌة على الٌوتٌوب

 وصٌاؼة إعداد طرٌق عن إنتاجٌته وزٌادة ،العامل الفرد كفاءة مستوى رفع - ج

  الأداء لقٌاس معٌارٌة مقاٌٌس

 وتحدٌد المنتج جودة أساس على تقوم الإنتاج لإدارة جٌدة نظم وضع - د

  البٌبة على ظالحفا مع الصنع عملٌات  وسلبمة القٌاسٌة مواصفاته

 استخدام على تقوم الحدٌثة والمعلومات للبٌانات قواعد بإنشاء الاهتمام - ـ ه

  المعلومات، وشبكات الكمبٌوتر

 تطبٌق على البحث العلمى
 وتقوم أفضل، أداء أجل من التخطٌط علٌها أطلق فبعضها ومختلفة عدٌدة برامج إطلبق تم لقد -1

 إلى سبق ما هدؾ إعدادهم تم الذٌن للخرٌجٌن ذاتً لاختفاء الوصول أجل من الأداء تحسٌن وبرمجة الأداء بالتخطٌط لتحسٌن البرامج هذه
 وهو التنمٌة خدمة فً العلمً البحث أدوار أحد تحقٌق

 العامل كفاءة مستوى رفع - أ
 حدٌثة بٌانات قواعد إنشاء - ب
 الإنتاج الإدارة نظم وضع - ت
 العلمٌة والأجهزة الدولة بٌن الصلة توثٌق - ث

 ٌحقق بما البشرٌة للمواد والفعال الأفضل للبستخدام المتٌن الأساس توفٌر ضمان ضرورة على الاجتماع علماء ضبع احد -0
  البحث العلمً وظابؾ إحدى إلى ذلك ٌشٌر. ككل والمجتمع المإسسات من كل أهداؾ

 البٌانات قواعد إنشاء - أ
 للعمالة الجٌد التخطٌط - ب
 للئنتاج الجودة نظم - ت
 أجهزتهاو الدولة بٌن التواصل - ث

 
 

 القدرات الاحتضان الملببمة البٌبة توفٌر على تعمل أن المصرٌة الدولة على ٌجب أنه المجتمعٌة الدراسات بعض أكدت -3
 البحث مقومات أحد على العبارة تؤخذ.. عجلة التمٌة دفع فً منهم الاستفادة السفر الظروؾ دفعتها التً العلمٌة البشرٌة
 وهو العلمً

 هاجرةالم العقول استقطاب - أ
 مالی دعم توفٌر - ب
 فنٌة كوادر تدرٌب - ت
 التشرٌعات منظومة تطوٌر - ث

 الظروؾ ظل وفى المإسسات احتٌاجات مع ٌتماشى مستوى على البشرٌة للموارد والطلب العرض بٌن التوازن تحقٌق عمان -2
 المورد لهذا الأمثل الاستخدام ٌحقق الذي الأمر المحٌطة، البٌبٌة

 وهو التنمٌة قضاٌا لخدمة العلمى البحث دور سبق ما ٌوظؾ الهام، الحٌوي
 للئنتاج الجودة نظم - أ
 للعمالة الجٌد التخطٌط - ب
 حدٌثة بٌانات قواعد إنشاء - ت
 وأجهزتها الدولة بٌن التواصل - ث

 المستوٌات جمٌع من قادمة ملحقة تقارٌر توفٌر على تعمل والتً التقارٌر إعداد عملٌة فً مستخدم EIS التنفٌذٌة المعرفة نظم -7

 داخل الملحة المشكلبت بعض على الضوء القاء فى منها للبستفادة
 .وهً التنمٌة قضاٌا لخدمة العلمً البحث وظابؾ إحدى سبق ما ٌوظؾ المجتمع

 حدٌثة بٌانات قواعد إنشاء - أ
 الإنتاج الإدارة نظم وضع - ب
 للعمالة الجٌد التخطٌط - ت
 وأجهزتها الدولة بٌن الصلة توثٌق - ث

 من مزٌد إلى ٌحتاج لا ٌشكل الذاتً النقد على وقدرة ووعٌا معرفة خلق إنجازها ٌة ىإل وكٌفٌة باعمالهم الموظفٌن تعرٌؾ  -6
 وظابؾ لإحدى ذلك ٌشٌر عملهم، على والرقابة الإشراؾ

 .وهً العلمً البحث
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 العامل كفاءة مستوى رفع - أ
 للعمالة الجٌد التخطٌط - ب
 بٌانات قواعد إنشاء - ت
 للئنتاج جٌدة نظم وضع - ث

 ما مجموع وإن1124610 ٌقارب ما العربً الوطن فً المنشورة العلمٌة الأبحاث عدد أن العالمٌة الإحصابٌات وأوضحت -5
ا ٌنشر ًٌ  وافتقار ضعؾ إلى ٌرجع وذلك المتقدمة الحول فً الإنتاج معدلات من٪ 1,3 ٌقارب ما بحثًا الؾ 17 ٌتعدى لا سنو
 على سبق ما كبرهن المستدامة التنمٌة لبرامج الدول هذه

 ... وهو العلمً البحث مقومات احدب الاهتمام ضرورة
 الكافً المالً الدعم توفٌر - أ
 فنٌة كوادر تدرٌب - ب
 المهاجرة العقول استقطاب - ت
 التشرٌعات منظومة تطوٌر - ث

 موارد من تدخره لما المجتمعات فً العلمً والتقدم العلمٌة النهضة فى بارزا دورا التبرعات للعب -4
 مقومات أحد سبق ما ٌوظؾ المستوٌات، ٌعجم فً التعلٌمٌة للبنشطة تدعٌم من به تقوم وما

  العلمن البحث
 المهاجرة العقول استقطاب - أ
 التشرٌعات منظومة تطوٌر - ب
 الكافً الدعم توفٌر فً - ت
 الفنٌة الكوادر تدرٌب - ث

 مإكدًا الؽرب بلبد فً الموجودة الأدمؽة نزٌؾ تجاهل خطورة من السٌاسٌة العلوم استاذ" نوٌر السلبم عبد/ د حذر العربٌة ة -9
 هذا ٌشٌر. البشرٌة وقدراتها الفكري رصٌدها من خصفا الثمن تدفع التً هً خصوصا والعربٌة عموما النامٌة الدول نأ

 مقومات بؤحد الأخذ ضرورة إلى التحذٌر
 وهو العلمً البحث

 مالً دعم توفٌر - أ
 فنٌة كوادر تدرٌب - ب
 المهاجرة العقول استقطاب - ت
 التشرٌعات منظومة تطوٌر - ث

 بروسٌا النووٌة للعلوم المتحد المعهد فً التطبٌقٌة العلوم كلٌة خرٌجً من طالبا 06 بتمرٌن العلمى البحث أكادٌمٌة قامت -12
 العلمً البحث تحقٌق سبل من اثنٌن إلى العبارة تشٌر. سلمٌة بطرٌقة النووٌة البحوث تطبٌق من للبستفادة وذلك الاتحادٌة
 وهما التنمٌة عملٌة فً للمساهمة

  الحدٌثة التقنٌة ونقل ٌةالعلم المشورة تقدٌم - أ
 المتمٌزٌن الباحثٌن من جٌل وتنمٌة الحدٌثة التقنٌة نقل - ب
 الباحثٌن من جٌل وتنمٌة العلمٌة المشورة تقدٌم - ت
 العلمٌة المشورة وتقدٌم الدولة بؤهداؾ العلمى البحث ربط - ث

 ونوعٌة التعلٌمً جامعتها ستوىم حٌث من العربٌة الدول أؼلب تعٌشه مرٌر واقع هناك أن إلى الاجتماع علماء بعض اشار -11
 على سبق ما ٌإكد التعلٌمٌة، للعملٌة والتطوٌر البحث على المتواضع والإنفاق التدرٌسٌة بالهٌبة الخاصة والدراسات الأبحاث
  وهما العلمى البحث مقومات من التٌن توافر ضرورة

 المالً الدعم وتوفٌر المهاجرة العقول استقطاب - أ
 التشرٌعات منظومة وتطوٌر الفنٌة الكوادر تدرٌب - ب
  المالً الدعم وتوفٌر التشرٌعات تطوٌر - ت
 الفنٌة الكوادر وتدرٌب المالً الدعم توفٌر - ث

 جمٌع اهتمامات سلم فً خاصة مكانة الحاضر الوقت على التنمٌة قضاٌا تحتل أن ٌجب أنه على الاجتماع علماء أحد -10
 العلمً، البحث من والاستفادة التنمٌة عملٌة فً الحاسم العنصر هً الإدارة وأن سواء حد على والنامٌة المتقدمة المجتمعات
  حٌث من التنمٌة قضاٌا لخدمة العلمً البحث سبق مما تستخلص

  وأجهزتها الدولة بٌن الصلة توثٌق - أ
 ٌستخدمها التً الحدٌثة والأجهزة العامل بٌن التوافق - ب
  المستمر التعلٌم وخطط التعلٌم تطوٌر - ت
 الحدٌثة والمعلومات تالبٌانا قواعد إنشاء - ث

 ٌعد ما بلد أو صناعٌة منشؤة فً الإنفاق مجموع إلى الموازنة جملة من الإنفاق ونسبة الحقٌقى الاستثمار الإنفاق حجم إن -13
 الوضع لتقٌٌم الاقتصادي بالأداء والتطوٌر البحث ربط على مإشرا

 وهو العلمً البحث مقومات أحد على ذلك ٌدلل الحالً،
 مالًال الدعم توفٌر - أ
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 الفنٌة الكوادر تدرٌب - ب
 المهاجرة العقول استقطاب - ت
 التشرٌعات منظومة تطوٌر - ث

 
 الوطنً المستوى على. أو المنظمة مستوى على سواء قادمة فترة فى العمل قوة من والكمٌة النوعٌة بالاحتٌاجات التنبة -12

 وهو التنمٌة قضاٌا خدمة فى العلمى البحث أدوار أحد سبق ما ٌوظؾ
 وأجهزتها الدولة ٌنب الصلة توثٌق - أ
  العامل كفاءة مستوى رفع - ب
 للعمالة الجٌد التخطٌط - ت
 حدٌثة بٌانات قواعد إنشاء - ث

 القابمة للمعضلبت معالجة إٌجاد ٌحاول البحث كان إذا اسهل والجامعات البحث لمراكز العلمٌة البحوث توصٌات تطبٌق ان -17
 ٌدلل المشكلبت، هذه لعلبج مبتكرة حلول وإٌجاد الطٌور زاكانفلون معٌن مرض من والوقاٌة النفطى والتلوث الأسماك كتفوق

 تحقٌق سبل أحد على سبق ما
 والو للتنمٌة العلمً البحث

 العلمٌة المشورة تقدٌم - أ
 والمتقدمة الحدٌثة التقنٌة وتوطٌن نقل - ب
 الدولة بؤهداؾ العلمى البحث ربط - ت
 الباحثٌن من جٌل تنمٌة - ث

 

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 خارج التطبٌقٌة المجالات وبٌن بٌنها كامل شبه انفصال من العربٌة البحوث مراكز بعض تعانى -1

 السمعة أو النشر أو الترقً بؽٌة العلمً الإنتاج ٌحاولون لأساتذة ضرورٌة بحوث جدرانها بٌن تجرى التى فالبحوث معاملبتها، أو أسوارها
 البحث وظابؾ بإحدى التمسك ضرورة على سبق ما ببرشن
 وهى التنمٌة قضاٌا لخدمة العلمً

 وأجهزتها الدولة بٌن الصلة توثٌق - أ
 العامل الفرد كفاءة مستوى رفع ب - ب
 للعمالة الجٌد التخطٌط - ت
 حدٌثة بٌانات قواعد إنشاء - ث

 مجال فى الجدٌد على للئطلبع وذلك الدولٌة والهٌبات المنظمات اشتراك مع الأطراؾ متعددة عمل ورش تنظٌم فً التوسع -0
 .للتنمٌة المقدمة للبرامج المعاٌشة خلبل من العلمى البحث

 ....... وهو العلمً البحث مقومات أحد على السابقة العبارة تبرهن المستدامة،
 المالً الدعم توفٌر - أ
 المهاجرة العقول باستقطاب - ب
 الفنٌة الكوادر تدرٌب - ت
 التشرٌعات منظومة تطوٌر - ث

 والقطاعات المجالات كافة فً المستدامة التنمٌة ٌحقق بما وجٌةالتكنول والتنمٌة العلمى البحث لانشطة الحاكمة القوانٌن تحدٌٌر -7
 البحث مقومات أحد سبق ما ٌجسد بالمجتمع، الحٌوٌة

 ... وشو العلمى
 برامج إعداد - أ
 السٌاسات تطوٌر - ب
 كوادر تدرٌب ج - ت
 تحتٌة بنٌة تجهٌز - ث

 أسالٌب ًف تعدٌلبت إدخال عند تساعده معٌنة مهارات أو كمعلومات الخدمة أثناء الموظؾ تروٌط -6
 .  وهً العلمى البحث وظابؾ إحدى مع العبارة تتفق والقوانٌن، الأنظمة فً أو وطرقه العمل

 العامل كفاءة مستوى رفع - أ
 للعمالة الجٌد التخطٌط - ب
 حدٌثة بٌانات قواعد إنشاء - ت
 الإنتاج الإدارة نظم وضع - ث

 أضعؾ من الدول بعض فً العربٌة والجامعات المراكز إطار فً تجرى التً العلمً البحث الشطة ان -5
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 سبق ما ٌجعوا المقدمة، البرامج متكاملة بحثٌة فرق تكوٌن وندرة والمختصٌن، الباحثٌن عدد قلة بسبب العالم فى البحثٌة الأنشطة
 العلمً البحث مقومات بؤحد الاهتمام لضرورة

  المالً الدعم توفٌر - أ
 المهاجرة العقول استقطاب - ب
 ؼنٌة كوادر تدرٌب - ت
 رٌعاتالتش منظومة تطوٌر - ث

 على تعمل أو مشكلبت تحل ان من أضعؾ بحوت المصرٌة الجامعات بعض فً تجرى التً البحوث أن إلى تقوٌمٌة دراسة اشارت -4
 ٌقوم أن ضرورة على ذلك برهان المعاش، الواقع تؽٌٌر أو تقدم

 طرٌق عن التنمٌة قضاٌا خدمة فً بدوره العلمً البحث
 وأجهزتها الدولة بٌن الصلة توثٌق - أ
 العمالة الجٌد ٌطالتخط - ب
 حدٌثة بٌانات قواعد إنشاء - ت
 العامل الفرد كفاءة مستوى رفع - ث

 .البحثٌة المشارٌع توصٌات فً للنظر هٌبة أو جهاز إنشاء إلى البحار علوم أستاذ مهنا سالم/  دعاد -9
 التنمٌة تحقٌق أجل من لها حلول واقتراح المجتمع منها ٌعانى التى المشكلبت بعض المعالجة

 هو فً للمساهمة العلمً البحث تحقٌق سٌل أحد مع ذلك ٌتفق المستدامة
 العلمٌة المشورة تقدٌم - أ
 والمتقدمة الحدٌثة التقنٌة وتوطٌن نقل - ب
 الدولة بؤهداؾ العلمى البحث ربط - ت
 الباحثٌن من جٌل تنمٌة - ث

 بالوزارة العاملٌن من 37 العدد. يتنمو برنامج بتنظٌم الفتى التعلٌم وتطوٌر دعم برنامج مع بالتعاون والآثار السٌاحة وزارة قامت -12
 مثال ذلك ٌعطً والتقٌٌم والمتابعة البرامج موازنات على للتعرؾ

 ........... وهو التنمٌة مصاٌا لخدمة العلمى البحث أدوار أحد على
 وأجهزتها الدولة بٌن الصلة توثٌق - أ
 بشرٌة كوادر توفٌر - ب
 العامل كفاءة مستوى رفع - ت
 للئنتاج جٌدة نظم وضع - ث

 عبر المجتمع فً والصناعٌة والبٌبٌة والاقتصادٌة الثقافٌة القطاعات تنمٌة فى الجامعات دور تفعٌل إلى التركً العزٌز عبد /د دعا -11
 .أحد على سبق ما ٌدلل المإسسنات لأنشطة مٌدانٌة دراسات

 وهو للتنمٌة العلمى البحث تحقٌق سٌل
 العلمٌة المشورة تقدٌم - أ
 الحدٌثة التقنٌة وتوطٌن نقل - ب
 .الدولة بؤهداؾ العلمً البحث ربط - ت
 المتمٌزٌن الباحثٌن من جٌل تنمٌة - ث

 المٌزانٌات ضعؾ هو النامٌة الدول فً العلمً البحث مإسسات تواجه التى المشكلبت أهم أن على العتٌبً الهادي عبد/ د احد -10
 ومشروعاته، العلمى البحث نشاطات لتموٌل المخصصة

 ... هوو العلمً البحث مقومات أحد إلى ذلك ٌشٌر
 المالً الدعم توفٌر - أ
 الفنٌة الكوادر تدرٌب - ب
 المهاجرة العقول استقطاب - ت
 .التشرٌعات منظومة تطوٌر - ث

 
 العلمٌة البحوث خلبل من وذلك الفورٌة أو العاجلة والمستجدات الأولوٌات حول القرار لصانع الإرشادات البحثٌة المراكز تعطً -13

 الزراعٌة الرقعة على للحفاظ المؽطى الصرؾ كمشروع المشروعات ببعض قٌامال عند الرأى واستطلبعات المٌدالٌة والتطبٌقٌة
 البحث تحقٌق سٌل أحد سبر ما بوطى

 .وهو التنمٌة عملٌة فً للمساهمة العلم
 العلمٌة المشورة تقدٌم - أ
 الحدٌثة التقنٌة وتوطٌن نقل ب - ب
 الدولة بؤهداؾ العلمً البحث ربط - ت
 الباحثٌن من جٌل تنمٌة - ث

 التنمٌة برامج تلقٌهم خلبل من الجماعى العمل على العالى التعلٌم مإسسات ىف الباحثٌن تشجٌع -12
 قواعد وضع خلبل من وعمقا شمولٌة أكثر اعقد مشكلبت تناول على ٌساعد الذى الأمر المستدامة
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 . وهما العلمً البحث مقومات من اثنٌن سبق ما ٌوضح علٌها، متفق عامة استرشادٌة
 فنٌة دركوا وتدرٌب مالً دعم توفٌر - أ
 فنٌة كوادر وتدرٌب السٌاسات منظومة تطوٌر - ب
  مهاجرة عقول واستقطاب السٌاسات منظومة تطوٌر - ت
 مالً دعم وتوفٌر مهاجرة عقول استقطاب - ث

 الاستعانة المعنٌة الجهات من ٌطلب الوزراء مجلس عن الصادر م0221 لعام 212 رقم قرار هناك -17
 العلمً البحث مقومات أحد على مثالا سبق ما ٌعطى الاستشارٌة، والدراسات العلمً البحث من احتٌاجاتهم لتلبٌة المعاهد البحثٌة بحشود

 وهو
 الكافً المالً الدعم توفٌر - أ
 الفنٌة الكوادر تدرٌب - ب
 المهاجرة العقول استقطاب - ت
 التشرٌعات منظومة تطوٌر - ث

 سوؾ م0232 عام لاٌة ومع قبلالمست فً لكن اختٌارى أمر هو الرقمٌة مصر بوابة على للمواطنٌن خاص حساب تؤسٌس ان -16
 . وهً العلمى البحث وظابؾ إحدى ذلك مثل المواطنٌن، لكل مهم ٌكون

 حدٌثة ومعلومات بٌانات قاعدة إنشاء - أ
 للعمالة الجٌد التخطٌط - ب
  وأجهزتها الدولة بٌن الصلة توثٌق - ت
 العامل الفرد كفاءة مستوى رفع - ث

 للمعادلة ووصلت الصناعٌة المجالات فً باهر نجاح تحقق حتى خرىالأ دون العلم مٌادٌن ببعض بالاهتمام الدول بعض قوم -15
 إحدى على سبق ما بدال بالعلم العمل سوق ارتباط وهى الناجحة

 . حٌث من التلمٌة قضاب
 الاقتصادٌة التنمٌة خطة تنفٌذ - أ
 البشرٌة للكوادر السا التخطٌط - ب
 العامل الفرد كفاءة مستوى رفع - ت
 الإنتاج لإدارة جٌدة نظم وضع - ث

 خطة وفق وموضوعة مدروسة تكون أن ٌجب للتطوٌر علٌها والإنفاق العلمى للبحث الحكومة من رصدها تم التً المٌزانٌة ان -14
 أحد سبق ما ٌوضح عملها، استمرارٌة لضمان مسبقا ومعدة محكمة

  العلمً البحث مقومات
 التشرٌعات منظومة تطوٌر - أ
 الفنٌة الكوادر تدرٌب - ب
 المهاجرة العقول استقطاب - ت
 الكافً المالً الدعم رتوفٌ - ث

 للشباب الفردي والإبداع التقلى الابتكار وتشجٌع ومتابعة النشر العلمٌة والورش الحلقات عقد ضرورة -19
 مقومات أحد على السابقة العبارة تإكد لدٌهم العلمى البحث مهارات وتنمٌة لتشجٌع الباحثٌن

 .وهو العلم البحث
a. المالً الدعم توفٌر 
b. فنٌة كوادر تدرٌب 
c. المهاجرة العقول قطاباست. 
d. التشرٌعات منظومة تطوٌر 

 تمثل الحكومٌة والإدارات الجامعات بٌن العلبقة وضعؾ المختلفة والقطاعات الجامعات بٌن العلبقة الرضعؾ كمال" مروان" ٌشٌر -02
 لخدمة العلمً البحث إلى سبق ما ٌدعون التنمٌة، لقضاٌا معوقا

 حٌث من التنمٌة قضاٌا
 وأجهزتها لدولةا بٌن الصلة توثٌق - أ
 والحرفً المهنى التدرٌب سٌاسات - ب
 البشرٌة الكوادر الجٌد التخطٌط - ت
 الإنتاج لإدارة جٌدة نظم وضع - ث
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 الثانً الفصل

 ةــــــــــــــــــــــــــالعولم
 

 :العولمة تعرٌؾ :أولًا 
 ، الثقافات بٌن فٌما  والسلوكٌة القٌمٌة والاتجاهات الأفكار انتقال حرٌة هً 

 واحد مجتمع إلى كله العالم خلبلها من ٌتحول ملٌةع وهً  

  وحضاراته  ثقافاته تتعدد  

 الاتصال نظم على والاعتماد الدولٌة والعلبقات والسٌاسة الاقتصاد نظم فٌه تتشابه ولكن 

 . الحدٌثة

 ؾ  ــــــــــــــــــــــــــــشرح التعرٌ
 ، مستمرة عملٌة العولمة 

 وسابل  فً التطور نتٌجة   تحدث وانما مسبق، بتخطٌط تحدث لا تلقابٌة عملٌة وهً 

 الؽزو طرٌق عن بٌنها الثقافً الاحتكاك وصور الشعوب، بٌن والمواصلبت الاتصال

 .الهجرة أو

 ونظم الانتاج، أنماط فً التشابه من صور إحداث هً العملٌة لهذه النهابٌة النتٌجة 

 المحلٌة، الثقافٌة صوصٌاتالخ وؼٌاب والاستهلبك، والتجارة،ة الادار الحكم،

 للدول الوطنٌة والهوٌة
 .العولمة منظومة داخل الثقافات تتنوع حٌث الثقافة، فً الاختلبؾ ٌلؽً لا تشابههذا ال 

ا ًٌ   :ةـــــــــــــــــــــالعولممزاٌا  ثان
 الأخرى، الشعوبخبرات  من تستفٌد أن المختلفة للشعوب ٌمكن -1

 حول دولً مستوى على تطرح التً فكارالأ بعض من تستفٌد أن لها ٌمكن  -0
 الجنسٌن؛ بٌن والمساواة الإنسان، وحقوق الإصلبح،

 العالم، على انفتاحًا للشعوب تتٌح العولمة أن  -3
 التقدم، ركب عن متخلفة نفسها تجد فسوؾ نفسها؛ على انؽلقت ما إذا الشعوب هذه فإن ولذلك

 ملحوظة   : 
 دون بناءه علبقات فً وتعطً وتؤخذ، العالمٌة، الظروؾ مع بالشعو تتفاعل أن  الأهمٌة فمن ولذلك

 وعً على تكون وأن المجتمع، ثقافة علٌها تقوم التً الأسس فً تفرط أو الداخلٌة، هوٌتها  تفقد أن

 .للعولمة المختلفة بالآثار

 :ةـــــــــــــــــــــــــــــالعولم آثار :ثالثًا
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 هذه بعض ٌلً فٌما نلخص أن وٌمكن والثقافٌة، الاجتماعٌة، الناحٌة من العولمة آثار بدراسة  الاجتماع علم وٌهتم

 :الآثار
 

 التنمٌة مستوى فً التباٌن
 العالم؛ توحٌد على العولمة فٌه تعمل الذي الوقت فً 

  العالم، عبر التباٌن صور بعض تعمٌق إلى تإدي فإنها  
 الاجتماعٌة، التنمٌة مستوى فً الجنوب ودول الشمال، دول بٌن الاختلبؾ الصور هذه من 

 مذهل، نحو على وتتقدم الؽنى، فً تزداد الشمال فً الؽنٌة فالدول 

 بها، اللحاق فً الجنوب دول تفشل حٌن فً  

  التكنولوجٌا وتخلؾ  الاقتصادي النمو معدلات لانخفاض نظرا   

 .الفقٌرة والدول نٌة،الؽ الدول بٌن ٌقرب جدٌد دولً نظام إقامة بضرورة الجنوب دول تنادى لذلك 

  مثال
فً مقابل الدول الاوروبٌة واما تعٌشه من طرؾ الدول الافرٌقٌة وما تعانٌة من فقر وامراض بعض 

وازدها فلببد على منظمة الامم المتحدة والمنظمات العالمٌة ان تولً الاهتمام بالدول الافرٌقٌة 
 الفقٌرة 

 الاستهلبكٌة النزٌة انتشار
 الاستهلبك قٌم انتشار العولمة ثقافة نشر ٌصاحب 

 .ذاته حد فً قٌمة إلى الاستهلبك ٌتحول حٌث 

 الأساسٌة؛ حاجاته ٌسد أن إلى بحاجة وهو ٌستهلك، وأن لابد الإنسان أن صحٌح 

 تتجاوز بل الأساسٌة، حاجاتهم تتجاوز الاستهلبك من صورا البشر على تفرض العولمة لكن  

 ذاته، حد فً هدفًا الاستهلبك وٌصبح الكمالٌة، الحاجات

  العولمة ظل فً وذلك الاستهلبك، مٌدان فً التنافس على تساعد التً العوامل بعض وهناك

 أشبع وكلما الاستهلبك، مٌدان فً البعض بعضهم تقلٌد إلى الافراد  ٌندفع حٌثالتقلٌد- أ

 .أخرى رؼبة أمام نفسه ٌجد استهلبكٌة رؼبة الفرد
  مثال

س فى بعض القري المصرٌة مما ٌإدى الى تعظٌم المطلوب التقلٌد فى تجهٌز العراب
سواء من العرٌس او من العروسة  وفى النهاٌة قد ٌإدى الى سجن والد العروسة 

 لانه قد ٌقترض حتى ٌماشى عادات وتقالٌد بلدته 

 تستخدم حٌث السلع؛ عرض وأسلوب: والإعلبن الدعاٌة فنون فً التقدم - ب

 .الاستهلبك عالم إلى الافراد  لجذب ء الاؼرا صور كل الفنون هذه

 مثال
امثلة اعلبنات الاؼذٌة والازٌاء والاجهزة الكهربابٌة التى من خلبلها ترتفع حركة 

 البٌع والشراء 
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 إلى الناس ٌمٌل حٌث:الاجتماعٌة والمكانة الاستهلبك بٌن الارتباط - ج

 .للمكانة رمز إلى كالاستهلب ٌتحول وهنا أكثر، ٌستهلك من على أعلى مكانة إضفاء

  مثال

فى بعض القري المصرٌة ٌعتقد الافراد ان  كثرة الاستهلبك هو من ٌرفع مكانتهم بٌن 
الناس ولذلك ٌلجؤ بعض الافراد الى الاقتراض من البنوك لشراء سٌارة او عمل منزل 

 باهظ التكلفة لٌظهر بمظهر المقتدر امام الناس 

 العولمة آلٌات :رابعا 
 

 )المحمول لهاتؾاو لفضابٌات،او ،الانترنت) 
  مقدمة  :

 وجذبًا اؼراء أكثر تعتبر المحمول والهاتؾ والفضابٌات، الانترنت، 

 الشعوب جمٌع تفهمها عالمٌة لؽة لأنها بالعقل، والتصاقاً  ،تعبٌرا  أشد فهً لذلك؛ الصورة ثقافة على تعتمد لكونها  

  والرقً، للتطور وسٌلة لتكونو كافة، البشرٌة لخدمة جاءت المختلفة فالتقنٌات 

 سبٌل فً والقٌمً الثقافً ونظامها البشرٌة تضر أخرى راضلأؼ التقنٌات تلك استؽلبل تم الأحٌان بعض فً ولكن 

 .الأرباح من قدر أكبر تحقٌق

 المحمول الهاتؾ الفضابٌات  :الانترنت
 (:هما لكلمتٌن اختصار هً الانترنت شبكة 

- International Network  

Internet    العالمٌة الشبكة ي أ ، 
 ،) the net النت(علٌها، وٌطلق

 الشبكة :مثل كثٌرة خدمات وللبنترنت   

 اولبرٌد بوك، اولفٌس العنكبوتٌة،

 وتقنٌات  التخاطب، الالكترونً،

 ) FTP (الملفات نقل وبروتوكولات

 وؼٌرها

 تؤثٌر ذات ظاهرة شبكة الانترنت أصبحت  

  الأرض، بقاع ٌعجم فً وثقافً اجتماعً،

 لمجالات التقلٌدٌة تؽٌٌر المفاهٌم إلى أدت  

 والإعلبم، والتجارة، والتعلٌم، العمل،

 .المعلومات لمجتمع آخر شكل وبروز

 

 الفضابً البث دخول 

 ٌكن لم إن البٌوت معظم

  كلها،

 تؽٌٌر إحداث فً أسهم 

 فً للمجتمع ملموس

 ووظابفه، بنابه،

  وقٌمه،

 تطور، منما زاد  فمنه 

 المجتمع، وتقدم

 من زاد  قد والآخر  

 المجتمع، وهدم إعاقة،

 وتمزٌق

  مثال
التلٌفزٌون ٌحتوى على 

قنوات دٌنٌة محترمه 
هادفة وقنوات لا ترتقً 
 الى الاحترام والمشاهدة 

 تدمج التً الوسابل من ٌعد 

 اتصال وسٌلة من أكثر بٌن

 الهاتؾ ٌحتوي حٌث  

 تلفاز، على حدٌثًا المحمول

 ،"بوك الفٌسو وانترنت
 إلى بالإضافة وؼٌرها،

 الكامٌرا 

 والذاكرة ،"البولوتوث"و
 مكان بإ ٌكون وبذلك 

 أي مع ٌتواصل أن الشخص

 على مكان أي وفً شخص،

 وأن الأرضٌة، الكرة سطح

 خلبل من معٌنة ثقافة ٌنشر

 والفٌدٌو، الموسٌقى، ملفات

 وؼٌرها والأفلبم،
 

  :الإنترنت انتشار ةسرع أسباب
 وصحؾ، وتلفاز، اوذاعة، كتب، من الأخرى الإعلبمٌة الوسابل خصابص بٌن  :والشمول دماجالان  -1

 وفٌدٌو ومجلبت،
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  انؽلبقًا الدول أكثر إلى حتى العالم فً بٌت كل إلى وصلت حٌث: الانتشار  -0

 المعلومات ومصدر المشاهد، بٌن التفاعل من نوعًا الإنترنت شبكة أحدثت :التفاعلٌة -3

  العالم فً الاتصال وسابل وأرخص أسرع، من ٌعد حٌث والتخزٌن والنقل، ،صالالات سهولة و   -2

 تطبٌق على العولمة
 جزءا صار لكنه علها الاستؽناء ٌصعب حدٌثة اتصال وسٌلة مجرد هناك ٌعد لم إنه الباحثٌن أحد ٌرى (1

 من مجموعة مجتمعاتنا على ٌفرض أن جدا قلٌلة سنوات فً استطاع الحٌاة ونمط أسلوب من
 العولمة الٌات إحدى سٌق ما وظؾ الصؽٌرة، شاشته تحملة الذي الجدٌد بالؽزو وذلك الأفكار

 الإنترنت - أ

 المحمول - ب
 الفضابٌات - ت
 التلٌفزٌون - ث

 عدد فى الأفقى والاتساع. والخبرات المال ورأس التكنولوجٌا وتبادل انتقال حركة معدلات تدفق فى العولمة ساهمت (0
 العبارة تدلل أنشطتهاء نطاق وتسارع الجنسٌات متعددة الشركات

 وفى. للعولمة النهابٌة النتابج إحدى على
 التجارة أنماط فً التشابه - أ
  الحكم نظم فً التشابه - ب
 المحلٌة الخصوصٌة ؼٌاب - ت
 الوطنٌة الهوٌة ؼٌاب - ث

 اختراق إلى أدى العالمٌة للسوق والخضوع التجارة حقول فى والاندماج الإقلٌمٌة التكتلبت الفتاح (3
 أحد سبق ما ٌوظؾ تهشمها، إلى أدى الدول بعض سٌادة فً كبٌر الحسار وسبب ومٌةالق الحدود

 . حٌث من العولمة آثار - أ
 الاستهلبكٌة النزعة انتشار - ب
 الاستهلبك مٌدان فً التقلٌد - ت
 التنمٌة مستوى فً المتباٌن - ث
 الاجتماعٌة بالمكانة الاستهلبك ارتباط - ج

 التروٌة أجل من ومربٌة سمعٌة وسابل ةمستخدم منتجاتها بعرض تقوم العالمٌة الشركات إن (2
 وهو العولمة آثار أحد سبق مما تستخلص لشرابها، الناس وجذب لمنتجاتها

 التنمٌة مستوى فً التباٌن - أ
 الاستهلبك مٌدان فً التقلٌد - ب
 والإعلبن الدعاٌة فنون فً التقدم - ت
 الاجتماعٌة والمكانة الاستهلبك بٌن الارتباط - ث

 لدٌهم حاجة تشبع تكونها أو لجودتها لٌس الثمن الباهظة السلع كاستهلب إلى الأفراد بعض لجوء (7
 .المجتمع داخل أقرانه بٌن التباهً على والقدرة بالهبٌة ٌشعر الفرد ٌجعل الذى المرتفع لسعرها بل

 وهو الاستهلبك مٌدان فً التنافسن على تساعد التً العوامل أحد على ذلك ٌدلل
 الآخرٌن تقلٌد - أ
 لعالس عرض أسلوب تقدم - ب
 للمكانة رمز إلى الاستهلبك تحول - ت
 والاستهلبك التقلٌد فً الرنجة تجدد - ث

 علٌها وما امتٌازات من لها وما الإنسانٌة فكرة ٌحقق الذي المدنً الحضاري المجتمع العولمة أقررت (6
 .كوارتها ومواجهة البٌبة على الحفاظ كضرورة مشتركة قضاٌا إنشاء على وتحث التزامات من

 .حٌث من العولمة مزاٌا دىإح سبق ما ٌطبق
 الجنٌن بٌن المساواة - أ
 العالمٌة الظروؾ مع الشعوب تفاعل - ب
 كبٌرة كونٌة القرٌة العالم تحول - ت
 الذات على الانؽلبق - ث

 أفكار تبلى على ذلك وساعد الإلكترونً الفضاء فى الهابلة البٌانات تدفق على ساعد مهم عامل (5
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 العولمة الٌات إحدى إلى ذلك ٌشٌر الماضً، فً علٌها الحصول ٌصعب كان المعلومات من هابل كم على والحصول المجالات كافة فً جدٌدة
 وهً

 الإنترنت - أ
 الفضابٌات - ب
 المحمول - ت
 التلٌفزٌون - ث

 الاجتماعً الاستقرار وعدم النفسٌة والظروؾ للئعلبم وقوى واضح تؤثٌر تحت المجتمع أفراد ٌقع (4
 .ومدخراتهم واجورهم اتبهمرو لإنفاق المجتمع أفراد من المستهلكٌن اصطٌاد بهدؾ

 وهو الاستهلبك مٌدان فً التنافس على تساعد التً العوامل أحد سبق مما نستخلص
 للمكانة رمز الاستهلبك - أ
 الاستهلبك مٌدان فً التقلٌد - ب
 الدعاٌة فنون فً التقدم - ت
 استهلبكٌة لرؼبة الفرد إشباع - ث

 على ٌسٌطرون الذٌن المستثمرٌن خلبل من ربابًالكه القطاع على اتسٌطر الدول بعض هناك أن فرٌدمان توماس بری (9
 حٌث من العولمة اثار أحد سبق ما ٌوظؾ. الدول تلك التاجٌة على أثر مما معولم اقتصاد فً المال رأس

 التنمٌة مستوى فً التباٌن - أ
 الاستهلبكٌة النزعة انتشار - ب
 الدعاٌة فنون فً التقدم - ت
 بالمكانة الاستهلبك ارتباط د - ث

 من نستخلص ،(واحدة عالمٌة إنسانٌة لحالة وظهور واحدًا مكانا بوصفة كله العالم وبلورة تشكٌل هً) راشد أحمد ٌقول (12
 ......... تعرٌؾ السابقة المقولة

 العولمة - أ
 النظرٌة - ب
 الثقافة - ت
 الظاهرة - ث

 ٌقضون عاما 072 14 بٌن أعمارهم ٌتراوح ممن الشباب أن م 0213 عام الألمانٌة فوكوس مجلة نشرتها دراسة فً (11
 ٌبرهن الاجتماعً التواصل ومواقع آب واتس تطبٌق خلبل من والدردشة الجوال استخدام فً ٌومٌا ونصؾ ساعات ثلبث

 وهى العولمة الٌات إحدى على سبق ما
 التلٌفزٌون - أ
 الإنترنت - ب
 الفضابٌات - ت
 المحمول - ث

 وظهرت الحٌاة اطأنم تؽٌرت وكٌؾ والتسوٌق التشوٌق أجل من مصلعة أو وؼازٌة مفروضة ثقافة إلى الاستهلبك تحول (10
 أحد العبارة تعكس إلٌشاء، الحاجة دون استهلبكٌة سلع نحو فٌه مبالػ بشكل الهرولة فى تمثلت وسلوكٌات ممارسات

 وهو الاستهلبك زٌادة عوامل
 والإعلبن الدعاٌة فنون تقدم - أ
 الاستهلبك مٌدان فً التقلٌد - ب
 المكانة ومن الاستهلبك - ت
 التنمٌة مستوى تباٌن - ث

 اقتراب خلبل من لاستخدام الموارد الرأسمالٌة الكفاءة إلى تإدى ظاهرة العولمة أن وجدوا الباحثٌن بعض تقدٌرات حسب (13
 . وهً للعولمة النهابٌة النتابج احدى سبق نستخلص مما السوق، بنظام واتصالها البعض بعضها من الأموال رإوس

 الوطنٌة الهوٌة ؼٌاب - أ
 الثقافٌة الخصوصٌة ؼٌاب - ب
 نتاجالإ أنماط فً التباٌن - ت
 التجارة أنماط فً التشابه - ث

 قصٌة لٌس أن التعلٌم إلى والتربٌة السٌاسة ٌشكون المهتمٌن من الكثٌرٌن اقنع للعولمة العزٌز المعلوماتً التدفق  (12
 مجال فً الاستثمار إلى مدعوا القومى بالأمن مرتبط هو بل فحسب خدمات

 ....... وهً العولمة مزاٌا إحدى سبق ما ٌناقش البشرى، الرأسمال
 الإصلبح فً الأفكار من الاستفادة - أ
 الجنسٌن بٌن المساواة - ب
 صؽٌرة كونٌة القرٌة العالم تحول ج - ت
 التقدم ركب عن التخلؾ - ث
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 مستوى على الشًء جعل تعلى التً الفرنسٌة Mondialisation لكلمة ترجمة بؤنها" الجابري عابد محمد" ٌعرفها (17

 وهى الآخرٌن خصوصٌة وبالتالً تنفى مراقبة كل عن ٌنشًء الذي دوداللبمح إلى المراقبة الحدود من نقله أى دولً
 تعرٌؾ سبق مما تستخلص الدول، لكافة احتواء

 الظاهرة - أ
 النظرٌة - ب
 الثقافة - ت
 العولمة - ث

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 وىالق النفوذ ذات وتؤثٌرها سطوتها تمارس قوى خلبل من الأسواق على السٌطرة أن المجتمعٌة التجارب بعض اثبتت (1

 وهو العولمة اثار أحد سبق على ما ٌحلل لها، تابعة مإسسات إلى بالنهاٌة تتحول الضعٌفة الكٌانات على
  والإعلبن الدعاٌة فنون فً التقدم - أ
 الاجتماعٌة بالمكانة الاستهلبك ارتباط - ب
 الاستهلبكٌة النزعة انتشار - ت
 التنمٌة مستوى فً التباٌن - ث

 الأحداث وتؽطى المالك لها قبل من م1942 عام ٌونٌو من الأول فً لأمرٌكٌةا أطلنطا مدٌنة فً تؤسست التً CNN شبكة (0

 .وهى العولمة الٌات على إحدى مثالا سبق ما ٌعطى الصناعٌة، الأقمار باستخدام ساعة 02 مدار على الحٌة
 الفضابٌات - أ
 الانترنت - ب
 المحمول الهاتؾ - ت
 التواصل وسابل - ث

 نشر على مرؼمة أصبحت التً النامٌة البلدان على المطلب ذلك نعكسٌ أن عجب كلب الحرٌات من المزٌد توفر العولمة (3
 الجمٌع لتعلٌم الفرصة وإتاحة التعلٌم دٌمقراطٌة على علبوة المساواة

 مزاٌا إحدى سبق ما بوظؾ التحول هذا فً للمساهمة فعالة كاداة للمدرسة ٌنظر اصبح وقد
 .وفً العولمة

 مٌةالعال والأحداث الظروؾ مع الشعوب تفاعل - أ
 الجنسٌن بٌن المساواة - ب
 الإنسان حقوق حول الأفكار من الاستفادة - ت
 التقدم ركب عن التخلؾ - ث

 وبعضها عدٌدة مجالات فى والمتخصصة العامة العربٌة القنوات من المبات هناك أصبحت لقد (2
 العرقٌة، الأقلٌات بإسم والآخر ةالاجتماعٌ والحركات الأحزاب بإسم ناطق ومنها خاصة ملكٌة مملوك الآخر وبعضها العام للقطاع مملوك
 ..... وهى العولمة الٌات إحدى إلى العبارة تشٌر

 الفضابٌات - أ
 الإنترنت - ب
 التواصل وسابل - ت
 المحمول الهاتؾ - ث

 من سواء بؤنواعه الفن أوضحها والتً العالم دول كافة فً المنتشرة السلوكٌة الأنماط بعض على التعرؾ العولمة اتاحت (7
 . وهً العولمة مزاٌا إحدى سبق مما نستخلص لدراما،ا أو المسرح أو العمارة

 الإنسان حقوق تدعٌم - أ
 الجنسٌن بٌن المساواة - ب
 العالم على الانفتاح - ت
 الاستهلبك مٌدان فً التقلٌد - ث

 ٌتفق الذى والشكل الأسلوب المإسسات ٌدٌر إداري فكر بروز ثم ومن والرقابة والمتابعة والتنظٌم التخطٌط تٌار العولمة (6
 إدارٌة أنماط وجود إلى بدورها وتإدى العالم ومتطلبات احتٌاجات مع

 وهً العولمة مزاٌا إحدى سبق ما ٌوظؾ الجودة، لمعاٌٌر وفقا مبتكرة
 الإصلبحٌة الأفكار - أ
 الداخلٌة الهوٌة تدعٌم - ب
 الإنسان حقوق - ت
 الجنسٌن بٌن المساواة - ث

 أن بمعنى المجالات من. مجال أي فً واحدة ةبصبؽ العالم صبؽت بؤنها المجتمعٌة بالقضاٌا المهتمٌن الباحثٌن بعض ٌرى (5
 . تعرٌؾ سبق ما ٌجسد زمانٌة، مكانٌة أو حواجز كانت سواء والحواجز الفوارق بٌنهم وتذوب البشر ٌتقارب

 النظرٌة - أ
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 العولمة - ب
 الظاهرة - ت
 الثقافة - ث

 نظام الهٌار منهاو الاقتصادي الطابع علٌها ٌؽلب التً المإشرات من مجموعة تحت تندرج أنها الدٌن محى عمره ٌرى (4
 العولمة اثار أحد سبق ما ٌوظؾ والسٌاسات، الاقتصادي هٌكله وتؽٌٌر الدولٌة القوى مركز وتؽٌٌر المالى وودز برٌتون

 .وشو
 بالمكانة الاستهلبك ارتباط - أ
 الإعلبن فنون فً التقدم - ب
 الاستهلبكٌة النزعة انتشار - ت
 التنمٌة مستوى فً التباٌن - ث

 مشاركة خلبله من الفرد وٌستطٌع رقمٌة صورة على الحصول فً تساعد الدقة عالٌة قمٌةر كامٌرا الذكر النقال ٌشمل (9
 السابقة العبارة توظؾ النصٌة الرسابل باستخدام او الاجتماعً التواصل مواقع خلبل من الأخرٌن مع مباشرة الصور هذه

 .وهى العولمة ألٌات إحدى

 الفضابٌات - أ
 العنكبوتٌة الشبكة - ب
 المحمول الهاتؾ - ت
 ادٌوالر - ث

 تقوم( المتبادلة) النفعٌة العلبقات من متكاملة منظومة بؤنها مجتمعٌة كقضٌة بالعولمة المهتمٌن الباحثٌن بعض ٌرى (12
 والوسٌلة والأسلوب والتوجه المنشؤ إمبرٌالٌة وهً الاختراق على فلسفتها

 ... وهً للعولمة النهابٌة النتابج إحدى سبق ما ٌوظؾ
 التجارة أنماط تشابه - أ
 الإنتاج أنماط تشابه - ب
 الوطنٌة الهوٌة ؼٌاب - ت
 الاستهلبك أنماط تماثل - ث

 ما ٌدلل وثٌقا والمعلوماتٌة ارتباطا العلمٌة بالثورة ارتباطها بسبب متناهٌة لا جدٌدة معرفٌة اماما بوجود العولمة تسمح (11
 وهً العولمة مزاٌا إحدى على سبق

 الداخلٌة الهوٌة تدعٌم - أ
 العالم على الانفتاح - ب
 لجنسٌنا بٌن التفرقة - ت
 كبٌرة كونٌة لقرٌة العالم تحول - ث

 محطة إلى أساسه على الدول تتحول الكون، أطراؾ مختلؾ بٌن إجماعى شامل تبادل بؤنها الاجتماع علماء أحد ٌعرفها (10
 ملؽٌة والأماكن الناس بٌن ٌربط نموذج وهً بؤكملها للئنسانٌة تقابلٌة

 . تعرٌؾ سبق ما ٌعكس المسافات،
 المولة - أ
 الثقافة - ب
 هرةالظا - ت
 النظرٌة - ث

 تم ومنها الضخامة بالؽة عالمٌة مإسسات خلبل من بشرٌة وتنمٌة وتموٌلب وتسوٌقا إنتاجا العالم تشكٌل العولمة أعادت (13
 إحدى سبق ما ٌمثل. القابمة الفوارق امتصاص على معملة العالم مناطق جمٌع فى الاجتماعٌة والخدمات الزراعة تطوٌر
 ......... وهً العولمة مزاٌا

 التقدم ركب عن تخلؾال - أ
 صؽٌرة القرٌة العالم تحول - ب
 الذات على الانؽلبق - ت
 الجنسٌن بٌن المساواة - ث

 معٌن محمول لهاتؾ إصدار أحدث شراء فً ابنته أو ابنه رؼبة ٌقاوم أن أب أى ٌستطٌع هل الاجتماع علماء بعض ساءل (12
 ؟ شراءه على قدرته عدم رؼم الاجتماعً محٌطه فً له زمٌل مع راه إذ

 وهو الاستهلبك مٌدان فى التنافس على تساعد التً العوامل أحد السابق المثال ٌوظؾ
 والإعلبن الدعاٌة فنون فً التقدم - أ
 .السلع عرض أسلوب - ب
 الاستهلبك مٌدان فً التقلٌد - ت
 المكانة رمز الاستهلبك - ث
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 فعال للقاح للوصول المتخصصٌن بٌن العلمٌة المإتمرات إجراء على الماضٌة الفترات فً كورونا فٌروس انتشار ساعد (17

(online )وهى العولمة البات لإحدى سبق مثالاً  ما ٌعطى بعد، عن السمر وحلقات الدردشة مقاهى وكذلك 

 الإنترنت - أ
 الفضابٌات - ب
 المحمول - ت
 التلٌفزٌون - ث

 على القدرة فاقدٌن متماسكة ؼٌر رخوة كٌانات إلى الكٌانات بعض تحوٌل فً العولمة تسببت (16
  وهو العولمة اثار أحد سبق ما ٌمثل علٌها، بالسلب أثر مما التطور أو التحور

 الاجتماعٌة بالمكانة الاستهلبك ارتباط - أ
 الدعاٌة فنون فً التقدم - ب
 الاستهلبكٌة النزعة انتشار - ت
 التنمٌة مستوى فً التباٌن - ث

 والتجارٌة المجالات المالٌة من مجموعة بٌن التكامل تعزٌز إلى تسعى عالمٌة ظاهرة بؤنها الاجتماع علم قاموس عرفها (15
 والسلع الخدمات التقال تعزٌز عن  طرٌق والعالمٌة المحلٌة القطاعات بٌن الربط فً تسهم كما وؼٌرها والاقتصادٌة

 . تعرٌؾ سبق مما نستخلص الأموال، ورإوس
 العولمة - أ
 الثقافة - ب
 الظاهرة - ت
 النظرٌة - ث

 الأموال رإوس تدفق خلبل من متجاورةال الدول بٌن الإقلٌمى التعاون تنمٌة إلى تإدى العولمة أن" قاسم أمجد ٌري (14
 التعاملبت فً التقارب إلى الهادفة الجماعٌة الرحلبت وتنظٌم العمالة وتدفق

 ...... وهً العولمة مزاٌا إحدى سبق مما تستخلص الدول بٌن التجارٌة
 العالمٌة والظروؾ الشعوب تفاعل - أ
 كبٌرة كونٌة القرٌة التحول - ب
 هدامة علبقات فً تعطى - ت
 العالم لىع الانؽلبق - ث

 أخرى مرة اسفته إلى تنزلق ما وسرعان الجبل أعلى الصخرة لرفع" زٌؾ سى" كمحاولات قلب بلب العولمة أصبحت (19
 من حٌث للعولمة النهابٌة النتابج إحدى سبق ما ٌوظؾ تنزلق ثم الصعود فٌعاود

  الإنتاج انماط تشابه - أ
 الوطنٌة الهوٌة ؼٌاب - ب
 التجارة نظم تشابه - ت
 ستهلبكالا نمط فً التماثل - ث

 ٌساعد مما المتقدمة الدول بمصاؾ للحاق التنموٌة الجهود بذل مضاعفة فى التفكٌر الدول من كثٌر على فرضت العولمة (02
 العامل وهً العولمة مزاٌا إحدى سبق ما ٌجسد الثروات وتثمٌر خلق على

 الإصلبحٌة الأفكار من الاستفادة - أ
 الجنسٌن بٌن المساواة - ب
 صؽٌرة كونٌة القرٌة العالم تحول - ت
 التقدم ركب عن التخلؾ - ث
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 الثالث الفصل
 

 ؾــــــــــــوالعن التطرؾ
 مقدمة
 التطرؾ، أشكال من بالعدٌد السٌاسً التارٌخ ٌزخر 

 الاعتدال،  عن البعد ٌعنً و  

  والاعتدال،  الوسطٌة عن تبعد التً والفاشٌة الشٌوعٌة الأفكار فً ذلك ونجد  

 القانون حكم لتجاهل تنزع التً الفاعلة السٌاسٌة ؾ الاطرا أنهم على للمتطرفٌن ٌُنظر  

 .المجتمع فً التعددٌة ورفض

  المتطرؾ الشخص
  متصلبة، أٌدولوجٌة عقابد على قابم مجتمع نحو ٌسعى 

  واخضاعها، المعارضة قمع على ٌوافق المجتمع لجعل وٌسعى 

 دٌكالٌٌنالرا الأشخاص عن ٌتمٌز وهو  
  التعصب، ولٌس المنطق، بقوة ونوٌإمن بالتنوع، ٌقبلون الذٌن  

  ملحوظة مهمة 
 المتصلبة الأٌدولوجٌة العقابد تلك أن إلى الاجتماع وعلماء المفكرٌن، من العدٌد أشار وقد 

 ،)الخ... لأسرٌةااو لدٌنٌة،ااو اولسٌاسٌة، الفكرٌة،(:أنواعه  بشتى العنؾ لظاهرة الربٌس المنبع هً  

 .الآخر واستثناء أحدهما، مناقشة ٌمكن لا واحدة، لعملة وجهٌن والعنؾ التطرؾ، ٌعد ثم ومن  

 العنؾ مفهوم  :أولاً 
 فعلبً  أو تهدٌداً  النفوذ، أو البدنٌة، للقوة العمدي الاستخدام هو 

 معٌنة، محلٌة جماعة أو الناس من مجموعة ضد أو الذات، ضد أو ما، شخص ضد  

 سوء أو النفسً، الاضرار أو الموت أو بةالإصا عنه ٌنجم أن كبٌر بشكل ٌحتمل أو عنه ٌنجم والذي  

 القمع أو النمو،

 ملحوظة : 
 ظاهرة تعد فهً المجتمعات، كافة تشمل وانما بعٌنه مجتمع  على تقتصر لا عالمٌة العنؾ وظاهرة .

 وأسالٌبها وأسبابها، أنماطها، وتتعدد العالم، بلدان مختلؾ فً تتكرر عالمٌة

 التطرؾ مفهوم  :ثانٌاً 
 ، الفكري طرؾبالت ٌقصد 

  والسماحة والوسطٌة، الاعتدال، عن ٌبتعد الذي المتشدد الفكر  

 البشر بعض بٌن عنٌؾ سلوك ذلك علً ٌترتب و  
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  ودٌنٌة وثقافٌة، وسٌاسٌة، واقتصادٌة، اجتماعٌة  ( العنؾ هذا (، 

 الوطن ومستقبل أمن على سلبٌة تداعٌات من ٌصاحبها وما

 ىـــــــإل التطرؾ مفهوم وٌشٌر  
  الآخرٌن بوجود معه ٌعترؾ لا تعصباً  للرأى  التعصب من حالة 

 ؼٌره لمصالح واضحة برإٌة ٌسمح لا جموداً  الشخص وجمود 

 الآخرٌن مع للحوار  نافذة بفتح ولا 

  " التطرؾ مفهوم ٌعنى كما 
 الدعوة فً والفظاظة الأسلوب، فً والخشونة التعامل، فً الؽلظة" . 

 التطرؾ مصطلح استخدم وقد 
  السلوكٌة والأسالٌب والمعاٌٌر، والقٌم، الفكرٌة، القواعد عن الخروج إلى لئشارةل 

 المجتمع فً الشابعة

 رؾــــــــــــالتط ٌوصؾ كما 
 التفكٌر فً مؽلق أسلوب بؤنه 

  أو أفكاره، عن تختلؾ الآخرٌن قبل  من أفكار أٌة تقبل على الفرد قدرة بعدم ٌتسم 

 .االٌه ٌنتمً التً الجماعة أفكار

 التطرؾ مستوٌات  :الثاً ث

 سلوكً، وجدانً معرفً
 المتطرؾ وٌتسم 

 على القدرة بانعدام 

  التؤمل 

  والتفكٌر 

  العقل واعمال 

 مبدعة بطرٌقة

 .وبناءة

 المتطرؾ وٌتسم 

 الاندفاع، بشدة  

 والمبالؽة 

  للمخالؾ المطلقة  ،و الكراهٌة 

 فى الراى

  الذات ذلك فً بما 

 المتطرؾ وٌتسم

  تعقل، دون عٌةبالاندفا  

 إلى دابماً  سلوكه وٌمٌل 

 .العنؾ

 

 

 بعاً ار

 العنؾ وممارسة ىالفكر التطرؾ إلى الشباب تدفع التً الأسباب :
 (اولإرهاب لعنؾااو التطرؾ،( : الثلبثة القضاٌا نمو وراء  الأسباب أهم من

 ،)الموجه والتبرٌر والإحباط، الرفض،( ٌمثلها أخرى قضاٌا ثلبث هناك أن 
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 الثلبث تنمٌة أجل من الأخٌرة الثلبث استؽلبل فً المصالح أصحاب القوى من العدٌد كوهنا  

  التخرٌبٌة، وخططهم أهدافهم تحقٌق إلى بها والدفع الأولى،

 إلى وصولاً  الممارسة، فً بالعنؾ مرورا  الرأى  فً التطرؾ من بدءاً  تتسع فالمظاهر ولذا 

  : الى بالإضافة هذا ، السلوك فً الإرهاب

  مثال
الشباب المحبط الذي تقدم لاكثر من وظٌفة ولكن للبسؾ ابعدته الوساطة والمحسوبٌة ٌصاب 
بالاحباط وٌكون كاره للمجتمع رافض لقوانٌنة وهذا قد ٌكون بالنسبة له مبرر على الانحراؾ 

 والتطرؾ والارهاب فلببد من الاهتمام بالشباب ومحاولة الوقوؾ على مشاكلهم وحلها 

  ذاتٌاً، ٌكون قد للتطرؾ المسبب العامل
 نفسه الشباب لخاصٌة ٌعود 

 ، خصابص، من النفسٌة بنٌته به تتمٌز وما 

  الرفاق؛ وجماعة الأسرة قبل من الاجتماعٌة تنشبته به تؤثرت وما 

   ًالآخر ورفض الاستعلبء ثقافة ٌدعم فٌه، ٌعٌش الذي الاجتماعً الوسط عن فضلب 

  مثال
ضطرابات نفسٌة قد تكون موروثة او ناتجه عن مجتمعة او الضؽوط ٌعانى بعض الشباب  من ا

 التى تعرض لها  فى حٌاتى وقد تكون السبب فى تطرفة  
  مثال

 التعرؾ على اصدقاء السوء قد ٌكون سبب فى تطرفة وانحرافة 
  مثال

بعكس مكان النشبة قد ٌكون سبب فى تطرفة فمن ٌعٌش فى مجتمع ٌتمتع بسٌادة القانون واحترامه 
 الاشخاص اللذٌن ٌعٌشون فى مجتمعات فاسدة هذا ٌنعكس علٌهم 

 التحدٌات من العدٌد الشباب ٌواجه
 الاجتماعٌة، بالعزلة شعوره من ٌزٌد مما  المجتمع، فً الاندماج  على قادر ؼٌر تجعله التً 

 :التحدٌات تلك أهم ومن
 الجامعة فً أو سةالمدر فً أو البٌت فً سواء وؼٌابها للقدوة الشباب افتقاد  

 .للدٌن الفهم وسوء ،لـــــــــــالجه  

 ومإسساتها الدولة، أجهزة من كثٌر فً ابـــالشب ثقة ضعؾ  

  مثال

تواجد الواسطة والمحسوبٌة من اساسٌات فقد الثقة فى اجهزة الدولة فلببد ان ٌكون ابن المستشار 

 مستشار اٌضا 

 .لأوطانهم الشباب هإلاء اءــــــانتم ضعؾ  

  مثال

تواجد الواسطة والمحسوبٌة من اساسٌات فقد الثقة فى اجهزة الدولة فلببد ان ٌكون ابن المستشار 

 ) اٌضا سبب ربٌسى فى التفكٌر فى الهجرة الخارجٌة وبعد انتمابه لوطنه ( مستشار اٌضا 
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 .التطرؾ أسباب أهم من اطــــــــــالإحب 

  مثال

ت فقد الثقة فى اجهزة الدولة فلببد ان ٌكون ابن المستشار تواجد الواسطة والمحسوبٌة من اساسٌا

 ) سبب ربٌسى فى احباط الشباب والتفكٌر المنحرؾ ( مستشار اٌضا 

 الدخول، توزٌع فً العدالة ؼٌاب نتٌجة  ًــــالطبق التفاوت  

  مثال

تفاوت  اجور المعلمٌن بالنسبة لاجور الوزارات الاخري شًء محبط ومستفز لكل المعلمٌن فهناك

 طبقً كبٌر بٌن طابفة المعلمٌن والطوابؾ الاخري من موظفً الدولة 

 ٌنفع؛ لا بما سٌشؽل ٌنفع، بما الشباب تشؽل لم فإذا للشباب، مفسدة هو ريـــــالفك  الفراغ  

  مثال

 مناسبة لتخصصاتهم قد ٌعانى من الفراغ الفكري فٌنشطهما دام  ان الشباب لا ٌعمل لعدم توافر فرص عمل 

 بافكار متطرفة 

 ٌحصلون رقٌب،فالشباب أو حسٌب دونما الإنترنت، وخصوصاً  ،التكنولوجً التطور وسابل استخدام  

 .الاجتماعً التواصل شبكات خلبل من الخبرات  وٌكتسبون المعلومات، على

  مثال

وتجنٌد  رهاب الالكترونى ظاهرة انتشرت فى الاونه الاخٌر كانت سبب فى انحراؾ كثٌر من الشبابالا

 شباب لضرب اساسٌات الدول 

  .والعنؾ التطرؾ، مواجهة سبل  :خامساً 
  والدعاة العلماء، قبل من الشباب، مع وتواصل ،وارــح قنوات فتح 

  مثال

لابد ان ٌكون لوسابل الاعلبم دور فى توصٌل مشاكل الشباب والرد علٌها من قبل المسبولٌن 

 لمحاولة التوصل الى حلول لها 

  .الواقع  لإشكالٌات وسطٌة وحلولاً  إجابات، لٌشمل الدٌنً لخطابا جدٌدت 

  مثال

لابد ان ٌكون هناك مإسسة واحدة للفتوي فى المجتمع المصري حتى لا ٌتشتت الشباب بٌن ما هو 

 حلبل او حرام وهذه المإسسة هى مإسسة الازهر الشرٌؾ  والكنٌسة بالنسبة للبقباط 

 .المعتدلة السوٌة الشخصٌة لتكوٌن كافٌةال التعلٌمٌة  المقررات تضمٌن 

  مثال

المناهج الدراسٌة لابد ان تساٌر تطورات المجتمع وما به من مشكلبت وتحاول حلها مثل دراستنا 

 فى هذا العام لمشكلة التطرؾ ومحاولة الوقوؾ على حلول لها 
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 نع للتعبٌر أخرى طرق  الشباب ٌجد لا حتى النصٌحة وروح ،ةــالحرٌ جو إشاعة 

 .النقد،والمعارضة

  مثال

الشباب ممتلء بالابداع فهو محتاج الى من ٌوجهه لٌخرج ما فى جعبته ولكن بشكل محترم لٌفٌد 

 نفسه وٌفٌد الاخرٌن فلببد ان تدعم الدولة حرٌة التعبٌر عن الرآى 

  الشباب بٌن الأخلبقً  الانحراؾ صور معالجة 

  مثال

ب لابد ان نقؾ عند تفكٌره ونحاول ان نؽٌر قدوته وارجاعه لمعالجة الانحراؾ الاخلبقً عند الشبا

 الى الطرٌق المستقٌم وهذا ٌتم من خلبل ارجاع الشباب الى دٌنهم والقدوة الحسنة 

 .معتدل وسطً نحو على شرعً، بؤسلوب والتطرؾ ،وـالؽل شبهات تفنٌد 

  مثال

طة وقد ٌضحك علٌهم بها من الشباب لدٌهم مبررات كثٌرة تعبر عن انحرافهم ولكن اكثرها مؽلو

قبٌل اسم الدٌن فلببد من تفسٌر الامور لهم بشكل مٌسر وهذا اٌضا دور وسابل الاعلبم المحترمة 

 ورجال الدٌن الموثوق بهم 

 .الشباب ثقة تنال ومقبولة ،صحٌحة مرجعٌة إٌجاد 

  مثال

قدوة الحسنة كالرسول المرجعٌة الدٌنٌة هى المطلوب ولكن من قبٌل مصدر فتوى واحد والتمسك بال

 صلً الله علٌه وسلم 

 المجتمع أو الدولة، مستوى على الكبرى القضاٌا فً الفتوى مصدر توحٌد 

  مثال

ملٌون مفتً وهذا سبب ربٌسى فى ظهور الفتن فلببد من توحٌدها تحت راٌة الازهر  122للبسؾ مصر بها 

 الشرٌؾ وشٌخه فقط هم المسبولٌن عن اصدار الفتوى 

  علٌها، والرد والتطرؾ، الؽلو، فكرة شبهات تتناول وبحوث ، اتـــــسدرا نشر 

  مثال

هذا اٌضا من مسبولٌات وزارة التربٌة والتعلٌم والتعلٌم العالى ووزارة الاعلبم لنشر المخاطر 

 الناتجة عن التطرؾ وتدمٌره للمجتمع وتوعٌة الشباب من خلبل تلك المإسسات 

 وخاصة المنحرفة، الأفكار مواجهة فً أدوارها وتحدٌد ،التربوٌة المإسسات دور تدعٌم 

 .العبادة ودور ، والمدرسة الجامعة،والأسرة،

 وقبول الحوار، على الطلبب تدرٌب .المتنوعة الطلببٌة الأنشطة خلبل من الشباب طاقات تفرٌػ 

 التشدد عن والبعد معه، الإٌجابً والتفاعل الآخر،
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 تطبٌق على التطرؾ
 إلى الرامً السلبم أجل من الجدال برنامج الكشفٌة للحركة العالمٌة المنظمة مع بالتعاون كاٌسٌد المىالع المركز وضع (1

 .التنمٌة جهود فً وإشراكهم الراشدة العمرٌة للفبات التؽٌٌر صناع تدرٌب
 .......... وهو التطرؾ مواجهة سبل أحد سبق ما ٌوظؾ

 الشباب مع وتواصل حوار قنوات فتح - أ
 الشباب ثقة تنال صحٌحة مرجعٌة إٌجاد - ب
 للشباب الدٌنى الخطاب تجدٌد - ت
 السلٌمة الدٌنٌة المادة التعلٌمٌة المقررات إدراج - ث

 بتدرٌس اقتراح( المكفوفٌن) الهمم ذوي من( مهند الطفل الأطفال أحد عرض أن بعد نبنى مؽا مادة تدرٌس فكرة جاءت (0
 الحد على وحفاظا بالضٌق أشعره مما مدارسهم فن للتنمر تعرضوا انهم المكفوفٌن أصدقابه من سمع أن بعد المادة تلك
 وهو التطرؾ مواجهة سبل أحد سبق ما ٌطبق المقترح تنفٌذ تم الظاهرة هذه تؤثٌر من

 وحلولا إجابات لٌشمل الدٌنً الخطاب تجدٌد - أ
 الكافٌة الدٌنٌة المادة التعلٌمٌة المقررات تضمٌن - ب
 الفتوى مصدر توحٌد ب - ت
 الؽلو شبهات تفنٌد - ث

 لهم بالنسبة الملجؤ هً المنحرفة والمفاهٌم الآراء فتصبح الذهنً الخمول من حالة المجتمع فبات بعض على ٌمنٌه (3
 الأسباب أحد سبق مما نستخلص السلبٌة، الظواهر بعض لظهور ذلك فٌإدى

 وهو التطرؾ إلى الشباب تدفع التً
 الفكري الفراغ - أ
 الانتماء ضعؾ - ب
 والٌؤس الاحباط - ت
 القدوة افتقاد - ث

 الدافعٌة تثٌر تساإلات صورة على المناقشة بإدخال والتولٌد التهكم لأسلوب" سقراط اعاتب (2
 احترام مع أهم والمناقشة الأسبلة فرصة وإتاحة الدارسٌن ومشاركة تفكٌر إثارة على وتعمل
 ومهارنا ووجدانٌا معرفٌا شخصٌتهم تنمٌة على الطرٌقة هذه وساعدت واقتراحاتهم أرابهم
 وهو التطرؾ مواجهة سبل أحد التعلٌم فى راطسق طرٌقة طبقت

 الحوار على الطلبب تدرٌب - أ
  الدٌنً الخطاب تجدٌد - ب
 الفتوى مصدر توحٌد - ت
 الؽلو شبهات لتفتٌد التدرٌب - ث

 اسالٌب باستخدام طاعته على الآخرٌن إجبار أو ارابه لفرض الفرد علٌه ٌقدم إجراء كل بؤنه البرعى وفاء" تعرفة (7
 نستخلص. والقانونٌة التشرٌعات الدستورٌة بذلك مخالفًا القتل أو التعذٌب أو كالضرب المادى أو ًاللفظ كالتهدٌد التروٌع

 فً تتمثل التً المقاهٌم أحد سبق مما
 الدعوة فً السماحة - أ
 الآخرٌن أفكار تقبل - ب
 المعتدل الفكر - ت
 والمعاٌٌر القٌم عن الخروج - ث

 له ٌطٌب ما لنفسه ٌختار أن لؽٌرك ترٌد لا ولكنك لمٌه نفسك عن راضٌا فٌه لتقٌم عقابدٌا مسكنا تختار أن هو التطرؾ  (6
 تدفع التً الأسباب أحد سبق ما ٌوظؾ. عنها راضى ؼٌر أنت عقٌدة من

 وهو التطرؾ إلى الشباب
 الطبقً التفاوت - أ
 التكنولوجً التطور - ب
 الشباب لدى الفكري الفراغ - ت
 .ذاتً للتطرؾ المسبب العامل - ث

 واقع حول وبحثٌة تنموٌة وإجابات معلومات لتقدٌم التفاعلٌة العربً للشباب ابقحق منصة العربً الشباب مركز أطلق (5
 .السلبٌة الظواهر لبعض التصدى على ٌساعده المنطقة فى الشباب

 ......... وهو التطرؾ مواجهة سبل أحد سبق ما ٌعكس
 الشباب ثقة تنال مرجعٌة إٌجاد - أ
 الؽلو شبهات تتناول دراسات نشر - ب
 الفتوى مصدر توحٌد - ت
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 سوٌة شخصٌة لتكوٌن التعلٌمٌة المقررات تضمٌن - ث
 

 التً الاجتماعٌة استجابته للمواقؾ فً الصارمة بالقطعٌة ٌتسم ا متشدد موقفًا القرد اتخاذ بؤنه" المستكاوى طه" ٌعرفه ا (4
 فً ٌتمثل والذي الاجتماعٌة أحد المفاهٌم سبق مما نستخلص فٌها ٌعٌش التً بٌبته فً والموجودة تهمه

 الرأى التعصب من الةح إنه - أ
 المحلٌة الثقافٌة الخصوصٌة ؼٌاب - ب
 بالسوق ٌتاثر تنافسٌا عملبً  إنه - ت
 خٌرٌة ؼٌر نشاطات فً الانخراط - ث

 أو للرإى تدوٌر أو(الذهن إعمال دون آخر إلى مذهب من الانتقال هً الشباب لها ٌتعرض التً الخطٌرة المظاهر من (9
 التطرق إلى الشباب تدفع التً الأسباب أحد سبق مما نسٌتخلص الأراء، تمحٌص

 الطبقً التفاوت - أ
 والبلس الإحباط - ب
 التكنولوجٌة الوسابل - ت

 الفكرى الفراغ - ث
 أنفسهم لٌمثلوا وإعطاء الفرصة بالمجتمع الشباب ٌواجهها التً القضاٌا لمعالجة م0216 عام الشباب مإتمرات عقدت (12

 الدولة مسإلٌات منطلق من قضاٌاهم عن مباشر بشكل للتحدث
 وهو التطرؾ الشباب مواجهة سبل أحد سبق ما ٌمثل شبابال تجاه

 الشباب مع وتواصل حوار قنوات فتح - أ
 إجابات لٌشمل الدٌنً الخطاب تجدٌد - ب
 الكافٌة الدٌنٌة المادة التعلٌمٌة المقررات تضمٌن - ت
 شرعً بؤسلوب والتطرؾ الؽلو شبهات تفنٌد - ث

 هذه لقرض الكثٌر للخطر حٌاة وٌعرض الانتحار لىع وٌقدم بحٌاته ٌضحى أن إلى الأمر به ٌصل المتطرؾ الشخص و (11
 وهو التطرؾ مستوٌات أحد سبق ما ٌمثل بالقوة، الأفكار

 السلوكً - أ
 المعرفً - ب
 الوجدانً - ت
 الرادٌكالً - ث

 للؤحكام معتمدة( مإسسات وجود إلى ملحة حاجة دابما هناك أن إلى التطرؾ بقضاٌا المهتمة التجارب بعض اشارت (10
 وطرح مراجعة فً وجه أكمل على واجبها تإدى حتى العلماء أفضل وٌشؽلها بالاستقلبلٌة عتتمت أن وجب لذلك الشرعٌة
 التطرؾ مواجهة سبل أحد على سبق ما ٌدلل الأحكام

  الشباب طاقات تفرٌػ - أ
 الفتوى مصدر توحٌد - ب
 الانحراؾ صور بمعالجة - ت
 الحوار على الطلبب تدرٌب - ث

 من ٌعانون وعندما والإقصاء والتهمٌش للظلم ٌتعرضون عندما لبشرا عند والتفاوت الفعل ردود إن) الصباغ أسامة ٌقول (13
 المقولة من نستخلص(. التطرؾ فٌظهر التهمٌش ٌتحمل وطنه فى ٌبقى من ومنهم اجتماعً أو اقتصادى اضطهاد
  وهو التطرؾ أسباب أحد السابقة

 .المجتمع فً الانخراط على تساعد تحدٌات - أ
  ذاتٌا ٌكون قد المسبب العامل - ب
 الطبقً وتلتفا - ت
 الفكري الفراغ - ث

  تحدث مقلقة مإثرات إرسال علٌه ٌترتب العدابى السلوك ٌبالػ فعل بؤنه الباحثٌن أحد عرفه  (12
ا أو فٌزٌابٌا أو نفسٌا ًٌ   فً تتمثل التً المفاهٌم أحد سبق مما تستخلص الموضوع، فً ماد

 التعامل فً الؽلظة - أ
 الآخرٌن أفكار تقبل - ب
 الدعوة فً السماحة - ت
 الفكرٌة واعدالق اتباع - ث

 والعنؾ التطرؾ الاخلبقٌة ونبذ كالقٌم موضوعات إدماج أن إلى للتطرؾ تتصدى التً المجتمعٌة التجارب اشارت بعض (17
 الأفكار من المجتمع لحماٌة مطلب اساسى ٌعد المجتمع على تؤثٌرها مدى لتوضٌح الدراسٌة المناهج فى والإرهاب
 وهو مواجهة التطرؾ سبل أحد على سبق ما ٌدلل والمتطرفة، الخاطبة

 الؽلو شبهات تفنٌد - أ
 الوسطٌة ٌدعو لأنه الدٌنً الخطاب تجدٌد - ب
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 سوٌة شخصٌة لتكوٌن التعلٌمٌة المقررات تضمٌن - ت
 الفتوى مصدر توحٌد - ث

 

 اختبار ٌجٌب عنه الطالب
 

 عبر موثقة مةألؾ معلو إلى الوصول من الشباب لتمكٌن والمإسسات الأفراد مع بالشراكة العربً الشباب مركز انشره  (1
 وهو التطرؾ مواجهة سبل أحد على سبق ما ٌدلل البٌانات،

 الدٌنٌة المادة التعلٌمٌة المقررات تضمٌن - أ
 الشباب ثقة تنال مرجعٌة إٌجاد - ب
 الفلو شبهات تتناول دراسات نشر - ت
 الفتوى مصدر توحٌد - ث

 دون الحفظ على ٌقوم الذي التعلٌم أن إلى للتطرؾ الخطٌرة بالتداعٌات ٌتعلق فٌما المجتمعٌة بالقضاٌا المهتمٌن اشار (0
 المعتقدات إلى ٌتلقونه الذٌن الأفراد القٌاد فً ٌساهم والتمحٌص الفهم

 ٌبرهن المعتقدات، لهذه مسخرٌن لٌصبحوا سهلب صٌدا فٌكونوا نقاش دون وتنفٌذها صرامة الأكثر
 ال وهو الفكرى التطرؾ إلى الشباب تدفع التً الأسباب أحد على سبق ما

 الفكرى راغالف - أ
 الطبقً التفاوت - ب
 التكتولوجً التطور وسابل - ت
 الاجتماعٌة بالتنشبة التاثر - ث

 لمروجى فرٌسة الفرد فٌقة التطرؾ مسببات أحد التعلٌم من التسرب ٌكون قد احٌانا انه المجتمعٌة الدراسات بعض اثبتت (3
  طرٌق عن التطرفر مواجهة سبل أحد تبنً إلى سبق ما ٌحتاج التشدد،

 التربوٌة المإسسات دور تدعٌم - أ
 الدٌنً الخطاب تجدٌد - ب
 صحٌحة مرجعٌة إٌجاد - ت
 الؽلو شبهات تفنٌد - ث

 على وٌحض التكٌؾ على والقدرة كالموضوعٌة سلٌمة اتجاهات ٌحسبهم بؤنفسهم أعمالهم تقوٌم على التلبمٌذ تشجٌع (2
 مواجهة سبل أحد سبق ما ٌمثل. قابقوالح الخبرات بٌن والربط البناء والتفكٌر النقد مشارة وٌولد الرأى إبداء فً الجرأة

 .......... وهو التطرؾ
 الحوار على الطلبب تدرٌب - أ
 الفلو شبهات التقلٌد التدرٌب - ب
 الفتوى مصدر توحٌد - ت
 الدٌنً الخطاب تجدٌد - ث

 فً كبٌر بشكل تساهم الرٌاضة أن التطرؾ قضاٌا معالجة فً الاجتماعٌن الباحثٌن بعض نوه (7
 الوقوع من ٌحصنهم بالمسابقات والاشتراك الرٌاضة ممارسة كلذل المهدرة الشباب قوة استؽلبل

 وضو التطرؾ مواجهة سبل أحد سبق ما ٌطبق التطرؾ، براثن فً
 الفتوى مصدر توحٌد - أ
 الشباب طاقات تفرٌػ - ب
 الدٌنً الخطاب تجدٌد  - ت
 الفلو شبهات تفنٌد  - ث

 لمواجهة السابقة المقولة تدعون ،(وممارسة مفهوما المواطنة تعزٌز هو التطرؾ معالجة طرق إحدى) زٌن عمر ٌقول (6
 . وهو المجتمع فً الانخراط على قادر ؼٌر الفرد تجعل التً التحدٌات أحد

 الدٌن الفهم سوء - أ
 الشباب انتماء ضعؾ - ب
 ٌصادفه الذي الإحباط - ت
 القدوة الشباب افتقاد - ث

 فٌها ٌشترط المتطرفة جماعاتبال الجدد الأعضاء قبول أن على المجتمعٌة بالقضاٌا المهتمٌن الاجتماع علماء بعض أكد (5
 أحد سبق ما ٌطبق قٌمة، بلب أنه وٌشعر مجتمعه وبٌبته على حافـذا بانشا مهمشا ساخطا المجتمع على ثاقنا ٌكون أن

 ......... وهو التطرؾ مستوٌات
 الوجدانً - أ
 الرادٌكالً - ب
 السلوكً - ت
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 المعرفً - ث
 لا فهى الشرعٌة الأحكام تعرض التً والطرٌقة وبالأسل لتؽٌٌر ملحة ضرورة هناك أن سٌد التواب عبد الدكتور أوضح (4

 بما والأسلوب اللؽة فً ٌكون سهل التؽٌٌر بؤسلوب الأفراد لكل وٌصل ٌتؽٌر أن ٌجب ما هو تطبٌقها طرٌقة ولكن تتؽٌر
 التطرؾ وهو مواجهة سبل أحد سبق ما ٌطبق العصر، مع ٌتناسب

  الدٌنً الخطاب تجدٌد - أ
 الانحراؾ صور تؤٌٌد - ب
  الطلببٌة الأنشطة خلبل من الشباب اتطاق تفرٌػ - ت
 الكافٌة الدٌنٌة المادة التعلٌمٌة المقررات تضمٌن - ث

 أحادي صاحبة معة ٌصبح واحد لرأى المطلق للتحمس متوازن ؼٌر اندفاع انه إلى تعرٌفه فً الفلسفً القاموس ٌذهب (9
 والأحسن الحسن بٌن التمٌٌز حاسة ٌفقده نفسى اضطراب حالة وفى الشعور

 ........ وهو التطرؾ مقاهٌم أحد مع سبق ما ٌتفق والأسوا، والسن
 الدعوة وفظاظة التعامل فً الؽلظة - أ
 التشدد عن المبتعد المعتدل الفكر - ب
 الآخرٌن جدوى بعدم الاعتراؾ - ت
 التفكٌر فً مؽلق أسلوب - ث

 .وشفافٌة حرٌة بكل وتطلعاتهم أمالهم عن الشباب فٌه ٌعبر متنفس أصبحت الشباب مإتمرات (12
 سبق مما نستنتج أهدافهم، تحقٌق على ذلك وٌساعدهم معاناتهم وتخطى معالجتها لتتم ومشكلبت قضاٌا من أذهانهم فى ٌجول ما ٌهاف ٌطرح

 . وهو التطرؾ مواجهة سبل أحد
 الشباب مع وتواصل حوار قنوات فتح - أ
 إجابات لٌشمل الدٌنً الخطاب تجدٌد - ب
 الكافٌة الدٌنٌة المادة التعلٌمٌة المقررات تضمٌن - ت
 شرعً بؤسلوب والتطرؾ الؽلو شبهات تفنٌد - ث

 لتلبٌة الحراك وعدم السكون ثم ومن اتجاهاتهم تحدٌد على قدرتهم ٌعوق الشباب من كثٌر عند ذهنٌة ثوابت وجود عدم (11
 .سلبٌة ظواهر فً والخوض الانقٌاد إلى ٌدفعهم مما متطلباتهم

 وهو التطرؾ إلى الشباب تدفع التً الأسباب أحد سبق مما تستنتج
 القدوة افتقاد - أ
 والٌاس الإحباط - ب
 الانتماء ضعؾ - ت
 الفكري الفراغ - ث

 بمختلؾ الإبداع فى الراشدٌن إشراك إلى السنارى بٌت نظمها ندوة خلبل من النفسى الخبٌر" هلبلً دٌنا الدكتورة دعت (10
 حدة من التخفٌؾ فى كثٌرا ٌساعد الحضاري بتراثهم الراشدٌن ربط أن وأوضحت التراث مجال وخصوصا المجالات
 وهو التطرؾ مواجهة سبل أحد سبق ما ٌطبق الهلبك، إلى بهم تودي والتً تصٌبهم التً النفسٌة الأمراض

 الؽلو شبهات تقلٌد - أ
 الدٌنً الخطاب تجدٌد - ب
 الفتوى مصدر توحٌد - ت
 الشباب طاقات تفرٌػ - ث

 وأوضاعهم لأحوالهم لفع رد أو استجابة إلا هو ما متطرقة اتجاهات من الشباب ٌعتقه ما أن الباحثٌن بعض ٌرى (13
 من المجتمع فً بالفعل قابم هو لما وحصٌلة نتاج المتطرؾ فالفكر الأخرى المجتمعات إلى بالنظر مجتمعهم فً المعٌشٌة

 السابقة العبارة من تستخلص للمساواة ؼٌاب
 وهو التطرؾ اسباب احد

 الطبقً التفاوت - أ
 الفكري الفراغ - ب
 التكنولوجً التطور - ت
 للدٌن الفهم سوء - ث

 فٌه ٌمارس به مجتمع خاص لٌكون بالأخطاء ملا المجتمع أن منه ظنا المجتمع عن بالعزلة الآخرٌن عن الفرد ادابتع (12
 مستوٌات أحد سبق ما ٌعكس العواقب، فً تفكٌر دون قاسٌة تصرفات

 وهو التطرؾ
 السلوكً - أ
 المعرفً - ب
 الوجدانً - ت
 الرادٌكالً - ث
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 الوطن لهذا كره إلى وٌصل الأمر ٌتفاقم وقد بل فقط لٌهاع ٌسكنون الأرض من قطعة الشباب بعض عند الأوطان تمثل (17
 وهو الفكري التطرؾ إلى الشباب التً الدفع الأسباب أحد إلى سبق ما ٌشٌر عنه، الرضى وعدم النقد سهام وتوجٌه

 الثقة ضعؾ - أ
 بالإحباط - ب
 الانتماء ضعؾ - ت
 الفهم وسوء الجهل - ث

 
 القاطع والنص الصرٌح الله به جاء ما ضوابط ضوء فً الناس سعدت التً الشرٌعة تقدم أن الابد الطٌب أحمد الإمام ٌقول (16

 مواجهة سبل أحد السابق القول ٌعكس(.الشرٌعة بها جاءت التً الأخلبقٌة والضوابط للشرٌعة العلٌا المقاصد وضوابط
 وهو التطرؾ

 الكافٌة الدٌنٌة المادة التعلٌمٌة المقررات تضمٌن - أ
 صحٌحة مرجعٌة إٌجاد - ب
 راؾالانح صور تؤٌٌد - ت
 الطلببٌة الأنشطة خلبل من الشباب طاقات تفرٌػ - ث

 القنابل أنواع صناعة كٌفٌة عن لدروس ونشره المتطرفة للجماعات الدعم تقدٌم بتهمة محاكمته خلبل بالذنب شاب أقر قد (15
 الفكري التطرؾ إلى الشباب تدفع التً الأسباب أحد سبق ما ٌطبق الإنترنت عبر

 الاجتماعٌة العزلة وهو - أ
 القدوة افتقاد - ب
 التكنولوجً التطور - ت
 الفكري الفراغ - ث

 أهم باعتباره والاعتدال الوسطٌة على المبنى الفكري الأمن تحقٌق على الاجتماعٌة بالتنشبة المعنٌة الجهات بعض مرض (14
 تكوٌن فً تؤثٌر من لها لما للطالب الأهم المحضن وخاصة الفكري المستوى على ومواجهته الإرهاب من الوقاٌة مقومات

 وهو التطرؾ مواجهة سبل أحد على سبق ما ٌدلل ومٌوله، صٌتهشخ
 التربوٌة المإسسات دور تدعٌم - أ
 الانحراؾ صور تؤٌٌد - ب
 الؽلو شبهات تفنٌد - ت
 الفتوى مصدر توحٌد - ث

 او لتنزٌل رسوم تحدٌد دون الإشكالات توضح لمنشورات التطرؾ تواجه التى الاجتماعٌة المإسسات إطلبق حرص (19
 الوصول مفتوحة لتكون الإبداعً المشاع رخصة على والحصول المإلفٌن أو الأكادٌمٌٌن قبل نم المنشورات هذه تحمٌل

  وهو التطرؾ مواجهة سبل أحد سبق ما ٌمثل للشباب،
 الفتوى مصدر توحٌد - أ
 وبحوث دراسات نشر - ب
 الدٌنً الخطاب تجدٌد - ت
 صحٌحة مرجعٌة اٌجاد - ث

(. الآخرٌن الأخلبقً دون بالسمو وشعوره المخالفٌن خرٌنالآ من النفور هو المتطرؾ سمة( إن هلبل الدٌن على ٌقول (02
 وهو التطرؾ أسباب أحد على السابقة المقولة تدلل

 الطبقً التفاوت - أ
  المجتمع فً الانخراط من الفرد تمنع تحدٌات - ب
 الفكري الفراغ - ت
 ذاتٌا ٌكون قد للتطرؾ المسبب العامل - ث

 
 

  


