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  الضغطالضغط  الألم  الألم    البرودةالبرودة  الحرارةالحرارة  اللمساللمس

 
 الموضوع الأول :الإحساس

 أولًا تعريف الإحساس:
 عن طريق الحواس للإنسانالمعلومات من العالم الخارجى أو العالم الداخلى  استقبالهو عملية عقلية معرفية  تقوم على 

  ومن هدا التعريف يتضح أن الإحساس  :ومن هدا التعريف يتضح أن الإحساس  :
 هو أبسط العمليات المعرفية .

العمليات المعرفية اللازمة لحدوث ام عن عالمه الخارجى أو الداخلى وتسجيلها لأنه يقوم بتزويد الفرد بالمعلومات الخ
 الأكثر تعقيدا كالانتباه والادراك ...الخ

  ثانياً : أنواع العمليات الحسية

      
  

 
  

  

    
 ن ()الإحساس بوضع الجسم عندما يتحرك (    )الإحساس باتجاه الجسم عند الميل أو الدورا 

  حاسة اللمس  تنقسم إلى
 

  
 

 ثالثاً : مراحل عملية الإحساس
 والخطوات المراحل فى ،)الحاسة نوع عن النظر بصرف( الإحساسات لجميع الحسية العملية تلخيص يمكن

 :الآتية المتتابعة

 لتنبيه عضو الإحساسلابد من وجود منبه و يكون على درجة مناسبة من الشدة تكفى  التنبيه أو الاستشارة
 على الشدة اللازمة لتنبيه عضو الإحساس) العتبة ( ) العتبة ( ويطلق مصطلح

 أنواع العتبات الحسية  :
  الشدة، من مناسبة درجة على يكون وأن للحاسة، مناسب مثير أو منبه وجود من أولًا فلابد
  )ةالعتب( مصطلح ويطلق المثير، هذا يستقبل حتى الحس؛ عضو ستثارةاو لتنبيه تكفى

  لذلك اللازم الشدة مستوى على

  بالمثير واستقباله للإحساسهى الحد الأدنى من شدة      العتبة المطلقةالعتبة المطلقة
 ..  تمثل الخط الفاصل بين الاحساس بالمثير وعدم الاحساس به  العتبة المطلقةالعتبة المطلقةبمعنى أن بمعنى أن 
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 وتكفى الحس، عضو لاستثارة تكفى الشدة؛ من معينة درجة إلى يصل أن لابد سا؛اإحس  يُحدث لكى فالمثير

 إحساس عنه ينشأ فلا الدرجة، هذه عن المثير شدة قلت إذا بحيث لاستقباله،

فنحن عادة لا نحس بلمس ذرات الغبار التى تقع على جلدنا والسبب فى ذلك أن مستوى شدتها يكون أقل من مستوى العتبة 
 المطلقة  

 يب الذى يقيس العتبة المطلقة للأذن يبدأ بصوت منخفض ويتصاعد حتى يبدأ المفحوص فى سماع هذا الصوت .الطب:  مثال
 والتى لا يجب تجاوزها . المثير شدة من الأقصى الحد هى        القصوىالقصوى  العتبةالعتبة

  حيث تؤدى إلى إيذاء العضو الحاس وإلحاق الضرر به .
 .سوداء نظارات بارتداء ونصحهم الكسوف لحظات ناءأث الشمس لقرص النظر بعدم الأطباء ينصح :مثال

 . القصوى العتبة عن قلتو المطلقة العتبة  تجاوزت المثير هذا شدة تكون فلابد مثير  بأي الإحساس يتم لكى  :ملحوظة
  مثيرين بين فرق بوجود واعيا الفرد يجعل الذى هالتنبي فى الفرق هى     الفارقةالفارقة  العتبةالعتبة  --جج

 بوجود تشعر تجعلك لا الإضافة هذه فإن، واحدا جراما اليه ضفتأ ثم،  جرام مائة وزنه ثقلًا دكي فى وضعت إذا : : مثال
 أن هذا ويعنى،  الثقل إلى الأقل على جرامات عشرة إضافة فيجب،  بينهما بالفرق تشعر ولكى، الوزنين بين اختلاف وأ فرق

 . الوزنين بين اختلاف أو فرق بوجود للإحساس نىالأد الحد كانت لأنها، الفارقة العتبة تمثل العشرة الجرامات
 . المثير نوع بحسب ( كيميائيةو أ فيزيائية) طاقة صورة في المثير باستقبال -لعضو الاستقبا يقوم   :الاستقبال

 لها  ستجابةلإاو معينة مثيرات استقبالفى  متخصص عصب ةنهاي عن عبارة الاستقبالالاستقبالعضو عضو 
 (. إلخ... الشمى و  البصرى و السمعى العصبمثل   ) 

  : الطاقة تحويل
 الطاقة هى الطاقة من خرأ نوع إلىأو ميكانيكية أو كيميائية (  ة) فيزيائي  المثير طاقة بتحويل الاستقبالالاستقبال  عضوعضو  يقوميقوم

  معها التعاملمن  ( المخ وخاصة)  العصبي لجهازا مكنتي لكي العصبية
 : كإحساس المخ في الجديدة الإشارات تسجيل

 المسئول الجزء فينشط بالحاسة الخاص العصب ن طريقعإلى المخ  الكيميائية الكهربية الإشارات نقل الخطوة هذه فى يتم
 . كإحساس الإشارات هذه ويسجل المخ فى الاحساس عن

 
 
 

 :مثال تطبيقى
 .تبدأ بوجود مثير مثل شخص ما. 1:ية الابصارلعم

     .فيزيائية ضوئية  طاقة ةص على هيئيقوم عضو الاستقبال البصرى باستقبال صور الشخ. 2

 (.اللغة الرسمية التى  يتعامل معها المخإشارات كهروكيميائية )الى  تحويل طاقة المثير. يقوم العصب البصري 3

 في المخ، والتي تتولي تسجيل . تنقل الإشارات الكهروكيميائية إلي المخ مما يؤدي إلي تنبيه وتنشيط منطقة الإبصار4
 رات كإحساس مرئي أو بصرى.هذه الإشا

وعادة ما تكون صورة الشخص علي الشبكية ف وضع مقلوب، ولكن المخ يقوم بإعادتها إلي الوضع الطبيعي الذي نري 
 .الشخص عليه
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 أولًا : تعريف الانتباه :
 عنى الرككيز على مثير معين دون باقي المثيرات .هو عملية انتقائية للمثيرات بم

 علل؟. للمثيرات بالنسبة الفلرك وأ المصفاة بمهمة يقوم الانتباه  : ا التعريف أنا التعريف أنذذويتضح من هويتضح من ه
لأن الانسان يعيش فى عالم يمتلئ بالمثيرات  ومن المستحيل الانتباه إلى كل هده المثيرات دفعة واحدة  فهو يختار  –ج 

 همه  ويضعه فى بؤرة وعيه  وباقي المثيرات تصبح خارج وعيه  .وينتقي ما ي
 ثانياً: أنواع الانتباه :

 : هى يمكن تقسيم الانتباه على أساس مثيراته وأسباب حدوثه إلى ثلاثة أنواع     
                ::  التلقائي(التلقائي(  ))  العفويالعفوي  الانتباهالانتباه--11

 ينتبه الذي الشئمضمون  لان الفرد من جهدا يحتاج لا الانتباه من النوع وهذا، إليه ويميل، الفرد يحبه شئ إلى الانتباه
 ويشبع  رغباته   ميوله يرضي، الفرد إليه

 الانتباه إلى أغنية مفضلة. مثال:مثال:
  الانتباه الارادى:الانتباه الارادى:--22

  جذاب غير وأ ممل مثير على الرككيز على ذاته إجبار الفرد فيه يحاول الذى الانتباه وهو
 الفرد منكبيرا  جهداإلى  يحتاج وبالتالي -. مثلًا الفرد بمستقبل الموضوع هذا ارتباط ببسب وذلك
 . الدرس  بهذا يرتبط نجاحه لان يحبه لا درس إلى للانتباه يضطر الطالب ::مثالمثال

  ((يياللاإراداللاإراد))    الإجباريالإجباريالانتباه القسرى   أو  الانتباه القسرى   أو  --33
 غيره دون إليه الانتباه على الفرد فيجبر  ارادته نع رغما الفرد على نفسه المثير فيه يفرض الذى الانتباه وهو

 . إلخ...  المفاجئ الرعد لصوت أو  قوى انفجار لصوت الانتباه ::مثالمثال
 ثالثاً : العوامل التى تساعد على تركيز الانتباه

 : هما فئتين إلى انتباهنا تجذب المثيرات بعض تجعل التى العوامل تصنيف يمكن
 أولا : العوامل الخارجية الموضوعية

 : يلى ما العوامل هذه بين ومن ذاته بالمثير تتصل التى العوامل وهى
  ::  المثيرالمثير  شدهشده--11

 . الضعيفأكثر جذبا للانتباه من المثير  القوى ) الأضواء الزاهية والروائح النفاذة ( فالمثير
 بشرط ألا تتجاوز شدة المثير العتبة القصوى .

 المرتفع يجذب انتباه الطالب اكثر من الصوت المنخفض  المعلم صوت مثال:مثال:
 فإنه يشتت الانتباه للتلاميذ فإنه يشتت الانتباه للتلاميذ أما اذا كان صوت المعلم عاليا بشكل مبالغ فيه أما اذا كان صوت المعلم عاليا بشكل مبالغ فيه 

 الذي يتكرر أكثر من مرة دون رتابة أو ملل يجذب الانتباه  فالمثير ::  المثيرالمثير  تكرارتكرار--22
 .همإعلانات تكرار الإعلان رجال يراعى :مثالمثال

   ،الثابت المثير من أفضل الانتباه يجذب موضوعه أو نوعه أو حجمه أو شدته تتغير الذى المثير   ::المثيرالمثير  تغيرتغير--33
 الإخيوة  أيهيا : "  بقوليه  هيام  نبيأ  عين  مختلفية  صيوت  بنيبرة  لييعلن  هحديث المذيع يقطع عندما بذلك تشعر أن ويمكن 

 ..." يلى ما الآن جاءنا: المواطنون

  يغير المعلم من نبرات صوته ليجذبا انتباه طلابه . عندما :مثالمثال



      ث علم النفس والاجتماع 2المايسترو                سلسلة 

 5    01000716857                                علاء القاضي     لللل      
 

 ، الانتباه يجذب، محيطة وأ مجاله فى يوجد عما المختلف المثير : المثيرالمثير  اختلافاختلاف  --44
 ". تُعرف خالف"   جنبيةالأ فلامالأ حدأ يشاهد عربى رجل انتباه العربية باللغة جملة تجذب  :مثالمثال

 ،  الساكن المثير من فضلأ الانتباه يجذب المتحرك المثير:   المثيرالمثير  حركةحركة  --55
 .المتحركة الكهربائية علاناتالإ تصميم على الإعلان رجال يحرص ولذلك :مثالمثال

 . الحجم صغير المثير من فضلأ الانتباه يجذب الكبير المثير:  يريرالمثالمث  حجمحجم  --66
 عنوان أى موضوع فى الكتب يكتب بخط كبير فيجدب الانتباه:  مثالمثال

 ،  البعيد الداخلى المثير من فضلأ الانتباه يجذب القريب الظاهر المثير:  المثيرالمثير  موضعموضع  --77
 . الداخلية الصفحات من كثرأ خيرةوالأ ولىالأ الصفحتين لىإ المجلة قراءة عند ننجذب فنحن :مثالمثال

 : الذاتية خليهاالد العواملثانيا :  
 :يلى ما العوامل هذه بين ومن للمثيرات ينتبه الذى الشخصب تتعلق عوامل وهى

 ، هغير من كثرأ الطعام رائحة إلى الجائع انتباه ينجذب أن الطبيعى فمن العضويةالعضويةالمهمة والحاجات المهمة والحاجات الدوافع الدوافع   --11
 ،جديد هو ما بكل واهتمام انتباه الةح فى صاحبه يجعل الاستطلاع حب أو الفضول دافع نفإ كذلك
 .والتهديد الخطر لمواقف جيد بشكل منتبه الانسان يجعل البقاء وحب

 طفلها من يصدر صوت ىيوقظها أ لكن الرعد صوت يوقظها لا قدالنائمة  الأمالذهني الذهني   التأهب  أو "التهيؤالتأهب  أو "التهيؤ  --22
 "الخبز بسوق يحلم الجائع"  يقال ولذلك ماء نهأ على الصحراء فى رابالس يرى العطشانو 

 ، الواحد المثير تجاه الناس من عدد انتباه زوايا اختلاف فى الميول أثر يتضح الميولالميول  ––  33
  بينما المعروضة الاطفال بلعب ينشغل الطفل نأ نجد التجارية المحلات حدلأ سرةالأ زيارة فعند

  ، الرجالى بالأزياء فينشغل الزوج ماأ،  تينبالفسا الزوجة تنشغل

 رابعاً : تشتت الانتباه
  المنتبه اليه بالفعل صلىالأ العمل عن وابعاده الفرد انتباه جذبأو غريب أو دخيل  جديد مثير فيها يحاول ظاهرة

 تت انتباه وأضعفه الذي ش المثيرهذا  ثرأ على للتغلب والرككيز الجهد من مزيد بذل الفرد يحاول ةالحال هذه وفى
 الرككيز وقلة الاخطاء وكثرة التعب لىإ ويؤدى الفرد حساب على يكون الزائد الجهد وهذا

  يتشتت انتباهه فإن  الخارج من عالية ضوضاء وجاءت المذاكرة فى انتباهه ركزي الذى الطالب مثال:
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  ::  الدراكالدراك  تعريفتعريف: :       أولا أولا 

 . حواسنا ليناإ اتنقله للمثيرات التى ودلالة معنى هافي نعطى معرفية عقلية عمليه
  ::  والدراكوالدراك  الحساسالحساس  عملياتعمليات  ينينبب  الفرقالفرق

) عملية إحساس( فانك لا تدركها على أنها حروف أو كلمات سوداء لأن ذلك علي الموبيل تخيل أنك استقبلت رسالة نصية 
 )عملية إدراك ( حد أصدقائكبل انك تدركها على أنها مثلا رسالة تهنئة بالنجاح أرسلت لك من أ

  ثالثا  :  قوانين الإدراك :ثالثا  :  قوانين الإدراك :
   إدراك الصيغة الكلية لأى موضوع يسبق إدراك أجزئه وتفاصيله:   قانون الصيغة الكليةقانون الصيغة الكلية

 ( بمعنى  عملية الإدراك تسير ) من الكل إلى الأجزاء أو من المجمل الى التفاصيل 
 مثال:

 يدركها أولا كوحدة كلية  مع أنها مكونة من عدة ألحان. عندما يستمع الفرد إلى قطعة موسيقية ،فإنه
 : )المثير الحسى يتم إداركه وفقا للسياق الذى يرد فيه  ( قانون السياققانون السياق

 أي من خلا المثيرات التي تسبقه أو تلحقه 
 الكلمة الواحدة يختلف معناها  باختلاف الجملة التى ذكرت فيها مثال : 

   )مرض(وفى جملة أخرى بمعنى )سبب (قد تستخدم فى جملة بمعنى ( علة :  فكلمة )مثال
 فى الشكل الذى أمامك إذا نظرنا الى الرمز الموجود:  مثال

 أنهفى الوسط فإننا ندركه من خلال العمود على 

 (13)وندركه من خلال السطر على أنه رقم  ( B)  حرف
  قانون الإغلاق أو التكميل :قانون الإغلاق أو التكميل :

لتظهر كوحيدة كليية وذليك بشيرط أن تكيون كافيية بدرجية          الاكتمالإلى  في ادراكنا لها  يلالمثيرات الحسية غير المكتملة نم
 . تمكننا من استكمالها

  نراه مربعا كاملا ... الخ  أضلاعهالمربع الذى نراه وقد قطع جزء من أحد : مثال 
 . تعتمد الكلمات المتقاطعة فى الصحف والمجلات على هذا القانون ملحوظة:

  الشكل والأرضية : الشكل والأرضية : 
 يعد هذا القانون أساس عملية الإدراك ويتضمن قسمين هما:

       الجزء الاكثر بروزا ويكون مركز للانتباهالشكل :  
 الأقل بروزا ( وتكون)الحاملة للشكل الأرضية:  الخلفية 

لكى تتم عملية الإدراك فيجب أن يكون الشكل بارزا واضحا  وتكون الأرضية أقل وضيوحا لأن تسياوى الشيكل ميع      أنهبمعنى 
 الغموض الإدراكى .الغموض الإدراكى .الأرضية فى البروز يؤدى إلى 

 شجرة .يصعب إدراك الضفدعة الخضراء على ورقة النبات بينما يسهل إدراك البرتقالة على أغصان ال:  مثال
 

  رابعا العوامل المؤثرة في الإدراك : رابعا العوامل المؤثرة في الإدراك : 
  الخبرة والتعليم السابقالخبرة والتعليم السابق

 الفرد يفسر ما يحسه فى ضوء ما سبق له معرفته أو تعلمه ،   -
   ولذلك فإن الشخص العادي لا يدرك فى صورة الأشعة ما يدركه الطبيب

  وفقا لمستوى تعلمهم وخبرتهم .  ويعنى هذا أن الناس يختلفون فى إدراك الشئ الواحد
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 فحالات التوتر  والقلق  .. الخ  الحالة الانفعالية والمزاجية :الحالة الانفعالية والمزاجية :
 وتفسيرهاتؤثر في إدراكنا للمثيرات الحسية 

 ما يدركه الفرد. في لها أثر عميق : : العواطف والميول والاهتمامات العواطف والميول والاهتمامات --33
 ين .فى اتجاه معللمثيرات الحسية في اتجاه معين لأنها تحصر تفسيره 

ليك  ييتمني  اليزلط وعيدوك    يمضغ ليك () حبيبك  )( ) القرد فى عين أمه غزال(   بصله المحب خروفحتى قيل فى الأمثال )
 الغلط(

 ) وهو انحياز الفرد الأعمى لموضوع معين أو ضد موضوع معين (   التعصب :التعصب :
 .. إلخ .و حتي ناديا رياضيا أو عنصرية أسواء دينية  أو قومية  يؤثر على إدراك الفرد لكل موضوعات تعصبه 

   للأشياء   فالشخص الذى يتمتع بمستوى عالى من الصحة النفسية   يكون موضوعيا وواقعيا فى إدراكه - ::  الصحة النفسيةالصحة النفسية
 أما الشخص الذى يعانى من أمراض نفسية أو عقلية يدرك أشياء لا وجود لها فى الواقع  

 أصواتا لا يسمعها غيره. ) الهلاوس (: كأن يدرك أشخاص غير موجودة  ويسمع  مثال
 خامساً: الفرق بين عمليات الاحساس والانتباه والادراك :

 العملية المعرفية التى تتعامل مع المثيرات فى صورتها الخامهو:  الإحساسالإحساس
 العملية المعرفية التى تتولى  انتقاء مثيرات معينة من بين عدة مثيراتهو :   الانتباهالانتباه

 الادراك الادراك  هو  : العملية المعرفية التى تضفى معنى ودلاله على المثيرات التى يتم الاحساس بها أو الانتباه اليها 
بالرغم من التمييز بين هذه العمليات الثلاث إلا أنهم  ليسوا منفصلين عن بعضها البعض  بل هى عمليات :  ملحوظة ملحوظة 

سرعة الانتقال من الإحساس إلى الانتباه إلى من  الزمنى بينها يكاد يختفى  متلازمة ومتداخلة لدرجة أن الفاصل
 الإدراك ، وهذه السرعة هى التى تساعد الفرد على التعامل بكفاءة مع ما يواجهه وما يحيط به من أحداث
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 أنواع الذاكرة

الذاكرة طويلة 

 المدى

الذاكرة قصيرة 

 المدي
 الحسية الذاكرة

 
 

  :الذاكرةتعريف 
 الفرد هي نظام لتخزين ومعالجة المعلومات التي يستقبلها

 قدره العقل على اسركجاع المعلومات والخبرات التى تعلمناها  عند الحاجة إليها  :تعريف التذكر
 هو نشاط الذاكرة. فالتذكر :. مفهوم الذاكرة أكثر شمولا من مفهوم التذكرملحوظة:   

 :          تتمثل أهمية الذاكرة فى الآتى :  أهمية الذاكرة -ثانيا 
 من مطالب الحياة والتعلم وحماية الذات  هى مطلب أساسى -1
 كل جانب من جوانب سلوكنا وحياتنا ، يتأثر بما نملك من قدرة على تذكر الأحداث والخبرات الماضية. -2
 بدون الذاكرة لا نستطيع أن نواجه الحاضر  أو  نخطط للمستقبل. -3

كلمتيه لين يفهيم كلاميك لأنيه ينسيى مفيردات اللغية وليو ناديتيه            إن هذا الإنسان ليو   ل انسانا معدوم القدرة على التذكرتخي مثال:
 باسمه لن يرد عليك لأنه ينسى اسمه و هذه الأمور لابد أن نتعلمها ونخزنها فى الذاكرة  ونتذكرها عند الحاجة إليها .

 مراحل عمل الذاكرة : -ثالثا 
 تتكامل مع بعضها البعض بحيث يصعب الفصل بينها وهىللذاكرة ثلاثة مراحل أساسية متتابعة تؤلف نشاط الذاكرة وهى مراحل 

 الوصف المرحلة
 يستقبل الفرد المعلومات من خلال الحواس  مرحلة الإكتسابمرحلة الإكتساب  --11

بعد تسجيل المعلومات يتم وضعها فى مخزن الذاكرة للمحافظة عليهيا    مرحلة التخزينمرحلة التخزين  --22
 لأطول فركة من الوقت لتكون جاهزة عندما يحتاجها الفرد

 فبعد تخزين المعلومات فى مخزن الذاكرة ،   حلة الاسركجاع أو الاستدعاءحلة الاسركجاع أو الاستدعاءمرمر  --33
 يمكن للإنسان اسركجاعها واستعادتها مرة أخرى عند الحاجة إليها

 
 
 
 
 

 تصنف الذاكرة حسب المدى الزمنى إلى ثلاثة أنواع :
 اولا الذاكرة الحسية :

 . الحسي  تقبال المثيروفقا لعضو الحس المسئول عن اس تتعدد انواع هذه الذاكرةتتعدد انواع هذه الذاكرة
 فهناك الذاكرة البصرية ، والذاكرة السمعية ، والشمية واللمسية ... إلخ .

 فى صورة حسية أولية خام غير منظمة.تحتفظ بالمعلومات                       -2
 ) قصير جدا يصل لجزء من الثانية  (المدى الزمنى لهذه الذاكرة            المدى الزمنى لهذه الذاكرة              --33
 والعمل على  نقله إلى الذاكرة قصيرة المدى. إذا لم يقوم الفرد بالإنتباه إليه  والرككيز فيه                 أو ينسىيفقد المثير  -4
  بعملية الإحساس.                  ترتبط الذاكرة الحسية 5

 الذاكرة قصيرة المدى :  ثانيا
   الحسيةالتى تأتيها من الذاكرة تحتفظ بالمعلومات                    تحتفظ بالمعلومات                    

 حتي يتم الانتباه إلي الموضوع والرككيز فيه و التعامل معهثانية (( 30من )  ثانية  إلى             المدى الزمنى لهذه الذاكرةالمدى الزمنى لهذه الذاكرة
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لأنهيا تتعاميل ميع معلوميات لا تحتياج إلى تخيزين لفيركة طويلية  ولكنهيا ضيرورية لنقيل            :   ومرحلة أولية مؤقتة  هى ذاكرة هى ذاكرة 
 رة طويلة المدىالذاكإلى  المعلومات

  . الانتباهبعملية                 ترتبط الذاكرة قصيرة المدى
: عندما يحاول شرطى المرور ان يستعيد رقم السيارة المخالفة التى مرت أمامه من لحظات ، ليسيجل عليهيا مخالفيه ،    مثال

سينسى رقيم السييارة    فإنهارة بسرعة فهو فى هذه الحالة يعتمد على الذاكرة قصيرة المدى ، وإذا لم يتم تسجيل رقم السي
 ما لم يتم تحويلها إلى الذاكرة طويلة المدى وتثبيتها فيها .

 ثالثا الذاكرة طويلة المدى :
  تتعلق بتذكر معلومات واحداث وخبرات تمت في الماضي البعيد  تتعلق بتذكر معلومات واحداث وخبرات تمت في الماضي البعيد  

 ) علل () علل (   الإدراك والتعلم بعمليتي:  ترتبط هذه الذاكرة -
تيى تصيل إليهيا لابيد مين معالجتهيا معالجية تسيمح بتيذكرها بعيد فيركة طويلية  وتقيوم عمليتيى               المعلومات والخبرات ال لأن

 الإدراك والتعلم بدور أساسى فى هذه المعالجة .
 فركه ممكنه وقد تمتد لطول العمر لأطولتدوم المعلومات بها      المدى الزمنى للذاكرة طويلة المدى

ت بك فى سينوات طفولتيك.. فيإن كيل هيذه اليذكريات ييتم اسيركجاعها مين          عندما تتذكر حدثا من الأحداث التى مرمثال: 
 الذاكرة طويلة المدى .

 
 

التعرض له من قبل من  هو فقدان دائم أو مؤقت للقدرة على  )) الاستدعاء أو التعرف (( على ما تم:  معني النسيان
 منبهات أو خبرات .

  تذكر مواقف مؤلمة سبق التعرض لها يحدث النسيان  نتيجة رغبة الشخص في عدم  : الكبتالكبت--11
 :انتقال الخبرات المؤلمة من الشعور الي اللا شعور مثال 

 .يحدث النسيان مع مرور الوقت وعدم استخدام المعلومات المخزنة في الذاكرة  :التضاؤلالتضاؤل
 : عند مقابلة شخص لم تراه منذ الطفولة تجد صعوبة في تذكره مثال

  تيجة تخزين بعض المواد بطريقة خاطئة أو ناقصةيحدث النسيان ن  :  التشويهالتشويه--33
 : حفظ كلمة بالإنجليزية بنطق خطأ مثال

  .تداخل المعلومات التي يتم تخزينها مع بعضها البعض يؤدي الي نسينها:  التداخلالتداخل--  44
 : عند المذاكرة قد  تتداخل المعلومات الجديدة مع المعلومات القديمة أو العكس مثال 
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الفهم الجيد للموضوع يسهل تذكره ولتحقيق الفهم الجيد لموضوع ما  الفهم الجيد للموضوع -1
 يجب أن تبدأ دراسته من العام والمجمل ، إلى الخاص والتفاصيل 

 ربط الموضوع بأهداف -2
 لها  معنى فى حياة الفرد

 ا معنى وقيمة فى حياة الفرد  الموضوع الذى يرتبط بأهداف له
 يسهل تذكره أفضل من غيره .

 ربط الموضوع المراد -3
 تذكره بموضوع مألوف

تذكر اسم شخص ما يصبح سهلًا إذا وجدت وجه تشابه بينه وبين اسم أحد 
 أصدقائك .

 الإعادة والتكرار  -4
 والحفظ

 إعادة تخزين الموضوعات وتكرارها أكثر من مرة 
 بها وتذكرها وقت الحاجة إليها . والاحتفاظبيتها يساعد فى تث

 تنظيم المعلومات المراد  -5
 تخزينها وترميزها ووضعها

 فى إطار مركابط ومنظم  

إذا أردت الإحتفاظ برقم هاتف لشخص مهم ولم يكن معك قلم لتسجيله 
، فما عليك إلا أن تضع هذا الرقم فى ذهنك بتنظيم معين ، كأن تكون 

لثلاثة الأولى هى مفتاح المنطقة التى يوجد بها هذا الشخص ، الأرقام ا
والأرقام الأربعة الأخيرة تربطها برقم آخر يهمك : كسنة ميلادك أو سنة 

 الحصول على الشهادة الإعدادية أو الثانوية .. 
  العمليالتوظيف والتطبيق -6

 )ممارسة الموضوع عملياً( 
ره ، فلكي يسهل تعلم لغة جديدة، يساعد تطبيق الموضوع على سهولة تذك

 لابد من ممارسة هذا السلوك عمليا .
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 هدوء الجو المحيط بالفرد-1
 وخلوه من المشتتات  

إن توفير الجو الهادئ يسمح بتسجيل المعلومات وتخزينها بكفاءة وبالتالى 
 كرها واسركجاعها وقت الحاجة إليها.يسهل تذ

 يكون الإنسان فى أحسن حالاته الذهنية والبدنية أثناء النهار. إنجازالأعمال المهمة نهاراً-2

التعلم الذى تتخلله فركات راحة ) الممارسة الموزعة ( أفضل غالباً فى  الممارسة الموزعة  -3
 راحة ) الممارسة المركزة (استعادته واسركجاعه من الذى لا تتخلله فركات 

 حسن تنظيم الوقت -4
 وتوزيعه على الأعمال  

 الجادة والأنشطة الركفيهية 

الطلاب الذين يركزون فى الأسابيع التى تسبق الامتحيان فقيط وينشيغلون    
طوال العام الدراسى يرتكبيون خطيأ كيبير لأن حشيو اليذهن بكيم كيبير مين         

 سيانالمعلومات فى فركة قصيرة يعرضها للن

ية 
ذات

ة ال
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 واليقظة  الانتباه -أ 

أوضحت التجارب أن المعلومات التى يتم تذكرها بسهولة هى المعلومات 
التى يتم تخزينها عندما يكون الشخص نشطاً ، ومنتبهاً ، وفى حالة 

د عن مع تخصيص مكان للاستذكار والبع جيدة من اليقظة والحيوية 
 .أماكن النوم
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 تمر الذاكرة فى عملها بمرحلة واحد  
 

 التفكير مفهوم 
 فييه  يعكيس  عقلي راقي  نشاط التفكير ويعد والتدبر التفكير على وحثه المخلوقات بقيه عن بالعقل الانسان تعالى الله ميز 

 انعكياس  عملييه  يعد معرفيه عقليه عمليه فهو والادراك الاحساس في يحدث ما عن مختلفة بطريقه الموضوع الواقع الانسان
 الانسان وعي في ثالاحدا او الاشياء او الظواهر بين والروابط العلاقات

 للتفكير متعددة تعريفات ويوجد 
   التعريفات هذه ومن 

  معين موقف عناصر بين العلاقات ادراك
   والنتائج المقدمات بين العلاقات ادراك مثل

 والمعلول العله او
 والنتيجة السبب او 

 مشكله ما لشخص يحدث عندما يحدث ما هو او 
 النساني التفكير خصائص ثانيا

  يلي فيما نلخصها له المميزة الخصائص من بمجموعه الانساني التفكير يتسم 
   سابقه وخبرات معلومات على يعتمد :   مباشرمباشر  غيرغير  عقليعقلي  نشاطنشاط

 الفرد عن يصدر الذي الظاهري السلوك من عليه يستدل :   مرئيمرئي  غيرغير  العقلالعقل  نشاطنشاط
 عينم حدث او موقف او موضوع  نحو موجه اي  ::  عشوائياعشوائيا  ليسليس  وو  موجهموجه  نشاطنشاط 

 رمزي لفظ شكل في والاشياء والاحداث الظواهر بين:   والروابطوالروابط  العلاقاتالعلاقات  انعكاسانعكاس   
 السابقة الخبرات وتنظيم تكامل على ويعتمد:   محدودمحدود  غيرغير  متطورامتطورا  سلوكسلوك  يعديعد

 التفكير مستويات ثالثا
 الى التفكير تمستويا صنف ما هو شيوعا او قبول التصنيفات اكثر ولكن التفكير لمستويات تصنيفات عده توجد 

 
 

  الأساسية التفكير مستويات
 

  الفرد بها يقوم التي الروتينية اليومية بالأعمال تتعلق وهي
 التيذكر  مثيل  مهيارات  وتشمل محدود بشكل العقلية العمليات فيها ويستخدم
 مسييتويات الى الانتقييال قبييل تعلمهييا الضييروري ميين مهييارات وهييي والملاحظيية

   العليا التفكير
 
 

  العليا يرالتفك مستويات
 

 ذلك يحدث و العقلية للعمليات والمعقد الواسع بالاستخدام تتصل وهي
 او سؤال عن للإجابة ومعالجتها المعلومات وتحليل بتفسير الفرد يقوم عندما

  الأساسية التفكير مهارات استخدام خلال من حلها يمكن لا مشكله حل
 وغيرها المعرفة وراء وما والإبداعي الناقد التفكير مثل مهارات تشمل وهي
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 التفكير مهارات من نماذج رابعا

 التفسير مهاره
 

 تحديد خلال من يدرسها التي المشكلة او الظاهرة فهم الى التوصل على الفرد بقدره ترتبط
  خلفها تقف التي والعوامل الاسباب اهم

  بينها والاختلاف الشبه وجها وفحص الاشياء بين العلاقات ادراك على الفرد بقدره ترتبط المقارنةالمقارنة  مهارهمهاره
 مهاره

 التصنيف
 حسب مختلفة فئات في المعلومات او البيانات وتنظيم ترتيب على الفرد بقدره ترتبط

  بينها المشرككة الخصائص
  التحليلالتحليل  مهارهمهاره

 
 وابعادهيا  عناصرها الى تفكيكها خلال من اهرةظال او المشكلة دراسة على الفرد بقدره ترتبط

   ادراسته يسهل لكي
 التركيب مهاره

 
 في تحديدها تم التي عناصرها من المركبة الظاهر بناء اعاده على الفرد بقدره ترتبط 

 التحليل عمليه
    التنبؤالتنبؤ  مهارهمهاره

 
 ميين لديييه لمييا نتيجييةمييا  مشييكله الظيياهرة او في يحييدث مييا توقييع علييى الفييرد بقييدره تييرتبط

 عنها سابقه وخبرات معلومات
 النقد مهاره

 
 والشواهد الأدلة جمع و التقصي من للتحقق اكثر او ما فكره اخضاع على دالفر بقدره ترتبط

  عدمه من بقبولها حكم اصدار ثم ومن صحتها مدى عن بموضوعيه
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 النظام الاجتماعى هو
والمتفاعلة فيما بينها والتى يجمع عليها الأفراد لتنظيم سلوكهم وتحديدد عقادامهم بضعمدهم الدضع       ةمجموعة المعايير المنظم

 فى مختلف جوانب الحياة .
 ثانيا : وظائف النظم الاجتماعية:

 شباا  ااجة الإناا  فند  :فيما بينها لإالنظم الاجتماعيةتتفاعل 
 وموزيع الثروة والتملك    والاستهقكيشضع الحاجة إلى العمل والإنتاج  النظام الااتصادىالنظام الااتصادى (1
 .وتحقيق انسانية الفرد المحافظة على النوع واستمرار العقاات التى مقوم على المحضة  ::النظام الأسرى النظام الأسرى  (2
 الايمان بوجود اوة عليا منظمة للكون وتحقيق الطمأنينة النفسية .  :      النظام الدينىالنظام الدينى (3
 كحقوق الملكية والعمل والتعضير عن  الرأي   و ضمان الحقوق الأساسية تماعية والحماية الاج الأمن:      النظام السياسيالنظام السياسي (4
    التعليم والاندماج فى جماعات يتفهم أساليضها وأنظمتها ويتكيف مع ما تحدده من معايير:       النظام التربويالنظام التربوي (5
  وتجديد الحيوية والتنفيس عن المغوطالاستمتاع بوات الفراغ  :    النظام الترويحيالنظام الترويحي (6
 للحصول على حقواه .والمتحمرة : معرفة الأساليب المشروعة      القمائيالقمائيالنظام النظام  (7

 ثالثا :نماذج من النظم الاجتماعية الأساسية:
 النظام التربوى: -1

أو  غدير رةيدة    ) التعلديم (   مجموعة من العمليات والجهود التى موجه لنقل المعرفة والمهارات والقديم  بطريقدة رةيدة نظاميدة    
 . وأعماء مشاركين بإيجابية في المجتمع  بهدف إعداد الأفراد ليصضحوا مواطنين صالحين

   وظائف النظام التربوىوظائف النظام التربوى  --بب
 لا غنى لأى مجتمع عن عملية التربية لأنها معمل على : 
 نقل التراث الثقافى من الأجيال الماضية إلى الأجيال الحاضرة.. 1
 المرغوبة اجتماعيا. والاتجاهاتمنمية القيم . 2
 .هومطلعامصياغة شخصية المواطن بما يتفق مع أهداف المجتمع . 3
 موجيه ميول الأفراد ، ومنمية ادرامهم بما يخدم امايا المجتمع.. 4
 مواجهة مشكقت المجتمع المتعددة.. 5
 غرس الفميلة والقيم الأخقاية فى الأبناء.. 6

 النظام الاقتصادى: -2
الوسدائل المسدتخدمة والعدادات والتقاليدد والأفكدار المتفاعلدة مددع بعمدها مدن أجدل اسدتغقل المدوارد الضيشيدة   بهددف  اشددضاع               جملدة 

 الحاجات الأساسية لأبناء المجتمع.
    وظائف النظام الااتصادىوظائف النظام الااتصادى  --بب

 يؤدى النظام الااتصادى دوره من خقل ثقث عمليات هى:
      عملية الإنتاج :عملية الإنتاج :

أى جمددع واسددتغقل المددوارد الضشددرية والطضيعيددة فددى إنتدداج السددلع   ، علددى المددوارد، أو تحويلددها إلى سددلع نافعددة  معنددى الحصددولو  
 .والخدمات
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 .رأس المال، ويماف إليها أحيانا منظيم الإنتاج والاستثمارو ،العملوالأرض،  وهى مشمل ثقثة عناصر أساسية هى :
  عملية التوزيع عملية التوزيع 

ومتممن نقل المنتجات من الهيشات  لى المواطنين، ومرمضط هذه العملية بالملكية وأنواعها،وهى معنى موزيع حاصل الإنتاج ع
 الاستهقكية.الإنتاجية إلى الهيشات 

  عملية الاستهقك :عملية الاستهقك :
 ،وهى معنى استخدام حاصل عملية الإنتاج من سلع وخدمات فى إشضاع حاجات الأفراد، ومرمضط هذه العملية بالقوة الشرائية

 .وبعقاة الفرد بالإنتاج والتوزيع
  العقاة بين النظام الااتصادى والنظم الاخرى :  العقاة بين النظام الااتصادى والنظم الاخرى :    --جج

 موجد عقاة مأثير متضادلة  بين النظام الااتصادى و النظم الاجتماعية الأخرى . 
 والادلة على ذلك كثيرة  ومنها :

  * النظام الااتصادى يرمضط بعقاه اوية مع النظام السياسي  :* النظام الااتصادى يرمضط بعقاه اوية مع النظام السياسي  :
 )الحكومة(.يحقق الاهداف الااتصادية التى تحددها المؤسسة السياسية  لأنه  ،

  * النظام الااتصادى يرمضط بعقاه اوية مع النظام الأسرى :* النظام الااتصادى يرمضط بعقاه اوية مع النظام الأسرى :
المعيشددية علدى منشديط حركدة الشدراء، وتحصددل علدى السدلع والخددمات التدى مقدددمها          لاحتياجامهدا حيد  يسدهم مدوفير الأسدرة     

 في تحسين آلات الإنتاج بالمؤسسات ورفع أجور العاملين. استثماره، يمكن ااتصادياوبذلك موفر عائداً  ،المؤسسات الإاتصادية

 النظام السياسى : -3
  مفهومه هو مفهومه هو --أأ

القانونية المتصلة بظاهرة السلطة، وطريقة الحكم فدى المجتمدع، وتحديدد العقادة بدين       الأنماط والنصوص هو مجموعة الظواهر
بددين أبندداء المجتمددع، ومعمددل علددى مددوفير احتياجددات المجتمددع    العقاددة، وتحديددد الاجددراءات التددى ممددضط الحكددام والمحكددومين

 ، والتي من بينها الأمن والحماية والعدل والرعاية لأفراد المجتمع والمجتمع نفسه.الأساسية
  العوامل التى أدت إلى ظهور النظام السياسى :  العوامل التى أدت إلى ظهور النظام السياسى :    --بب
 .لمجتمعإشضاع الحاجات الأساسية لأبناء ا. 1
 وتخفيف ظاهرة الصراع علي الثروة، واحتكار الموارد. ،موزيع ثروات المجتمع موزيعا عادلًا. مقنين 2
 .مسخير الموارد الإاتصادية لخدمة الاهداف العليا للمجتمع. 3
 الحكم. خاصة في ظل الزيادة السكانية ومعقد ششون ،تحديد عقاة الدولة بمواطنيها، ومنظيم عملية مدرج السلطة. 4

  :  :    الدولةالدولة  منظيممنظيم  --جج
 . القانون اطار فى هاومواطنيبين الدولة  ةالعقا تحديد

  القوانين وضع فى المواطنون يشترك واد -1 
   النيابية المجالس فى ممثليهم خقل منغير مضاشر   وأ ستفتاءاتالا خقل من مضاشر بشكل إما
 (   ديمقراطياً نظاماً الدولة فى الحكم نظام يكون الحالة هذه وفى )         
 الحاكم من فرضا القوانين هذه عليهم مفرض واد -2

 ( استضداديا الدولة فى الحكم نظام يكون الحالة هذه وفى)               
  ::  هىهى  ((  مستقلةمستقلة  اتاتططسلسل  ثقثثقث  ) يمم ) يمم      الدولة منظيممكونات  
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 السلطة التشريعية
 .متمثل فى البرلمان والمجالس النيابية

 .ص بتشريع وسن القوانين، كما متولى الراابة على اعمال السلطة التنفيذيةتتخ

 السلطة التنفيذية
 .متمثل فى الحكومة ومن يعاونها من محافظين، ورجال الإدارة المحلية

 .تختص بتنفيذ القوانين، بما يحقق الصالح العام للوطن

 السلطة القمائية

 متمثل في المحاكم ورجل القماء.
فددى الخقفددات التددى اددد منشددأ بددين    فصددل، والبحمايددة الحقددوق والواجضددات  تخددتص

و بددين الدولددة ومواطنيهددا، أو بددين المددواطنين   أ ،السددلطتين: التشددريعية والتنفيذيددة 
 .بعمهم مع بع ، وكل ذلك فى إطار حكم الدستور والقانون

   سيادمها بتحقيق مرهون(  دولة ىأ)  الدولة بقاءملحوظة :     
  الدولة مقومات من ساسىأ مقوم وهى مواطنيها جميع على والدائمة الكاملة الدولة سلطة : معنىمعنى  والسيادةوالسيادة 
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 أولا : معنى التغير الاجتماعى
 : يلى فيما ذلك ويتمح  . معناها فى متقاربةأخرى  بمفاهيم الاجتماعى التغير مفهوم يختلط
  ::  الاجتماعىالاجتماعى  التطورالتطور

 لى أخرى.إة، أو من مرحلة لمن حالة إلى حادون افزات أو طفرات مدريجيا ، أو النظم الاجتماعية هو انتقال ومضدُل المجتمع
 أو من العصور القديمة إلي الوسطى إلي الحديثة.كأن ينتقل من مجتمع بسيط إلى مجتمع مركب أو معقد، : مثال

 والمجتمع الإنساني يشضه في مطوره الكائن الحياستعير المفهوم من الأحياء 
  ::  التقدمالتقدم
تحوُل أو مضدُل نحو الأفمدل فدى خصدائص المجتمعدات، فهدو ارمقداء مسدتمر لدنظم المجتمدع، وازديداد اعتمداده علدى الاسداليب               هو

 مشكقمه.والوسائل العلمية فى مواجهة 
 تحول المجتمع من الأمية إلى التعليم.: المث

  : :   التنميةالتنمية
موظيددف المددوارد الطضيعيددة والضشددرية، والوسددائل العلميددة والتكنولوجيددة فددى بددرامد مدروسددة ومخططددة، بهدددف تحسددين    معنددى

 .المستويات المادية والمعنوية فى المجتمع
  .: خطط التنمية الخمسية والعشريةمثال
 ::  الاجتماعىالاجتماعى  التغيرالتغير
 ".الحياة فى المجتمع خقل فترة زمنية معينةمختلف صور وأشكال التحوُل والتضدُل التى مطرأ على كل جوانب "هو 

 ثانيا : عوامل التغير الاجتماعى :
 يتمح أثر الطضيعة فى إحداث التغير  من خقل :      : الطبيعية العوامل-1

   الاجتماعى التغير لىه إمدفع خيرامها من الإنسان الطضيعة أعطت كلما
 . أاواماُ وأبادت مدنا دمرت اد وبراكين  زلازل فيها بما الطضيعة اسوة نأ كما
       :  الديموجرافية  )السكانية ( العوامل-2

 .الأجور ومستوى والضطالة المعيشة مستوى وبين السكان عدد بين عقاة هناك
المجتمع، وعليه  ،فأهمية العوامل الديموجرافية مأمي نتيجة الحركة السكانية زيادة أو نقصاناً وكثافة السكان وموزيعهم داخل

 الاجتماعى.، ولهذا صار العامل السكانى حاةاُ فى عملية التغير فإن التقدم والتخلف مرهونان بالحركة السكانية

       :  الثقافية العوامل-3

 . الاجتماعية والأعراف والتقاليد العادات فى اجتماعية  مغيرات ت حدث  معنوي وى أماد ثقافى مغير حدث فكلما
       : الإقتصادية  العوامل-4

ودور : مؤدى العوامل الااتصادية دورا بارزا فى تحقيدق الرفاهيدة لسنسدان، مدن خدقل مدوفير إسدكان مناسدب، مواصدقت ميسدرة،           
يسدهم فدى إحدداث     فازدهار العلوم والآداب والفنون يحتاج إلي إمكانات مادية لكي مزدهر وكدل ذلدك يمكدن أن   الثقافة والمتاحف، 

 .ير الاجتماعى المنشودالتغ
  : السياسية  العوامل-5

  ،فالحكم الديمقراطى يمكن أن يسهم فى إحداث التغير نحو الافمل فى المجتمع
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وصيانة الحقوق وعدل اجتماعي وذلك من خقل ما يتيحه للمواطنين من حريات مسشولة، وما يوفره لهم من أمن وأمان 
 بالنفع علي المجتمع.واستثمار موارد المجتمع بما يعود 

 

 :   الحروب -6  
فالحروب لها أثر واضح فى إحداث التغير الاجتماعى، سواء أكان هذا التغير سدلضيا أم ايجابيدا ، فهدى مدؤثر فدى طضيعدة العقادات        

مدن اتدل ومشدريد     وفدى حركدة السدكان   وفي مظاهر العمران التي يطدرأ عليهدا الددمار    الاجتماعية، وفى الاخقق والقيم السائدة 
 ومهجير.

 :مثال
، حيد  اففمدت معددلات الجريمدة فدى       م1973ما حددث فدى المجتمدع المصدرى أثنداء حدرب العضدور فدى اكتدوبر           التغير الإيجابي: 

 .المجتمع إلى أدنى مستوى لها
 رب العالمية الثانية.: الدمار الذي مسضب فيه الهجوم النووي علي مدينتي هيروشيما وناجازاكي باليابان الحالتغير السلبي

 : والمصلحون والقادة الزعماء-7

 فالقادة والزعماء لهم دور بارز فى إحداث التغير الاجتماعى،  
 نيلسون مانديق في جنوب أفريقيا )ضد التمييز العنصري(.ومن أمثلة هؤلاء جمال عضد الناصر فى مصر، وغاندى فى الهند، 

   :  والتكنولوجية العلمية العوامل-8
كالكهربدداء والقطددار والسدديارة  فالاختراعددات والابتكددارات والاكتشددافات العلميددة والتقدددم فددى وسددائل الامصددالات والمواصددقت،   

 إلخ ،والطائرة والحاسوب والإنترنت والهامف المحمول ... 
 آثارها علي سلوك الناس وأساليب مفكيرهم وعقاامهم الاجتماعية. ، إنعكستكلها ذات أثر فى التغير الاجتماعى 
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 علل ؟  . أكثر العمليات الاجتماعية مأثيراً على الفرد معد التنششة الاجتماعية 
  فى مختلف مراحل حيامه الفردعلى  مأثيراً الاجتماعية العمليات أكثرعد  مُ

 . شخصيته  شكيلفى م ساسىأ  دورملعب 
 . بعد فيما وميوله، ونظرمه للحياة الفرداتجاهات  مكوين طريقها عن يتم التى التعلم عمليات أهم من معد
 :الاجتماعية التشئة تعريف:  أولاا 

 مدن  يتمكن حتى معينة اجتماعية جماعة وأ  ما مجتمعفى  الاجتماعى لسلوكل  وأنماط ايماًهى عملية  يتعلم من خقلها الفرد 
 . الجماعة هذه وسط أو المجتمع ذلك توافق فىال

 الاجتماعية التنشئة اه اف:  ثانيا
 : على الفرد مساعد الاجتماعية التنششة
 . الآخرين مع والتآلف الاجتماعىالتوافق 
 . النفس على والاعتماد  الذامى الاستققل
 . والقيم  والاتجاهات المعارف اكتساب
 . هسلوك تحكم التى الاجتماعية المعايير اكتساب
 . جتماعيةالا الادوار معلم
 : الاجتماعية التنشئة أشبكال:  ثالثا
 :   هما أساسيين شكلين الاجتماعية التنششة مأخذ
    مقصودةمقصودة  منششةمنششة  --11              
 . والمدرسة الاسرة فى متم التى وهى
  ::  مقصودةمقصودة  غيرغير  منششةمنششة      --22
 متم من خقل دور العضادة، ووسائل الاعقم المقروءة والمسموعة والمرئية، والمؤسسات السياسية، والااتصادية، والعسكرية،   

 الاجتماعية التنشئة مؤساات:  رابعا
 (  الثقافة دور و السياسية الاحزاب،  العمل مجال،  الاعقم وسائل،  الزمقء أو الرفاق جماعة،  العضادة دور،  المدرسة،  الأسرة)    

  ::  الأسرةالأسرةمعريف معريف 
، ةالمسدشولي بنداء، يتضدادلون الحدب، ويتقداةون     م والأب والأو جماعدة اجتماعيدة صدغيرة، متكدون مدن الأ     أهى بناء اجتماعى، "

 ."بطريقة اجتماعية سليمة سلكونليصضحوا أشخاصا ي ،بناءومربية الأ
  لك لأنها :لك لأنها :لذلذوو    الاجتماعيةالاجتماعية  التنششةالتنششة  مؤسساتمؤسسات  همهمأأ  منمن  الأسرةالأسرة  معدمعد      ::      سرةسرةالأالأ  هميةهميةأأ
 التي لا يستطيع العيش بدونها. ولى التى ينشا فيها الطفل من الضداية، ويشضع حاجامه الاساسيةالمؤسسة الاجتماعية الأ. 

 .المهارات والمعارف الاوليةفيها يتعلم . 2
 .خرى مع الابناءمعد بمثابة الرايب على ممارسات مؤسسات التنششة الُأ. 3
، حيد  أن  الوسط الذي يتعلم الفرد فى اطارة الانماط السلوكية التى تحدد ما سيكتسدضه فيمدا بعدد فدى المؤسسدات الاخدرى      هى . 4

الطريقدة الددتي يتفاعددل فيهدا الفددرد مددع أعمدداء أُسدرمه عددادة مددا سثدل النمددوذج الددذي ستتشددكل وفقداً لدده مفاعقمدده وعقاامدده      
 الاجتماعية مع الآخرين.
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 ) المعاملة الوال ية ( ساليب التنشئة الاجتماعيةخامااا : نماذج من أ

  س : بما مفسر اختقف سلوك الأفراد من مجتمع لآخر .س : بما مفسر اختقف سلوك الأفراد من مجتمع لآخر .        
 اختقف أساليب و أهداف التنششة الوالدية من مجتمع لأخر  ومن أسرة لأسرة . .

 متداخل ومتشابك . فهى للطفل المختلفة النمو مراحل خقل واحدة وميرة على مسير لا الوالدية المعاملة كما أن أساليب-2

 سالب موجب 
 عاطفيا ( –معرفيا  –الرفض ) سلوكيا  القاول الأسلوب

 
 وصفه

  يتمثل فى إدراك الأبناء لد  :يتمثل فى إدراك الأبناء لد  :
 العطف والمحضة الدفء و 
  بصورة لفظية أو غير لفظية الاهتمام 
 

 :يتمثل فى إدراك الأبناء لد  يتمثل فى إدراك الأبناء لد  
   لغمب الوالدين عليهم واستيائهم منهم 

  والتقليل من شأنهمالتجريح 

 مثل المرب أو السضاب أو السخرية أو القمضالاة
 للذات  الإيجابيالتقدير   آثاره

  لدي الابناء النظرة الايجابية للحياة 
 التقدير السلضى للذات 
 النظرة السلضية للحياة 
   العدوانية والشعور بنقص الكفاية الشخصية 

 على الغير الاعتماد  
 التش د والتالط  المرونة والامااة  الإسلوب

  من  من    الأبناء الأبناء   فيما يرونه فيما يرونه يتمثل يتمثل  وصفه
 فى منااشتهم   والسماحة  المرونة 
 مقضل آرائهم وأفكارهم 

 . وجود اواعد مرنة تحكم سلوكيامهم 

  يتمثل فى إدراك الأبناء لد  :يتمثل فى إدراك الأبناء لد  :
   عدم السماح لهم بالمنااشة 
 . الرف  التام لأفكارهم وآرائهم 
  العقاب المادى والمعنوى .الافراط فى 

 شعورهم بالاطمشنان    آثاره

   اوة الثقة بالنفس 

 الرغضة في العمل والانجاز والمضادرة 

   فقدان الثقة بالنفس وضعف الانجاز 
 غياب روح المضادأة والميل إلى الانطواء 
 التمرد والميل إلى التخريب   

 الت ليل والحماية الذائ ة  الحزم  الإسلوب
  فى إدراك الأبناء لد  :فى إدراك الأبناء لد  :  يتمثليتمثل وصفه

 دية والحزم للسلوكيات غير المرغوبةالج 
 احترام آرائهم ومقديرها بعيدا عن التسلط 
   مشاركتهم فى اتخاذ القرارات 

  ةتحملددددهم للمسددددشوليومددددوجيهم نحددددو 
  والادوار الاجتماعية  

 :  يتمثل فى إدراك الأبناء لديتمثل فى إدراك الأبناء لد
 الاشضاع الفورى لحاجامهم 
  ةالمسشوليالخوف من تحميلهم   

  الصعضة المهام والواجضات اداء عن ابعادهم 

 . حمايتهم بدعوى

الاسدددتقرار الانفعدددالى و امدددزان شخصدددية      آثاره
 الأبناء
    الضعدددد عدددن التعصدددب والاسدددتققلية فدددى

 التفكير  

 يؤصل روح التواكل   (1
 عدم تحمل موااف الاحضاط (2
 الفشل فى مواجهة موااف الحياة الماغطة (3
 . الأزماتالانهيار أمام أبسط  (4
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 وعملية التعلم سةالم ر  -ب
 سرةالمهمة في المجتمع بعد الأ ةيةرالتعليمية ال ؤسسةالم سةالمدر معد
 دوار الاجتماعية.والأمعلم المزيد من المعايير ( 2            المتطورة الثقافة ونقل  مقوم بوظيفة التربية(1:  لأنها
 . سةوهو المدر  الأال تجانساالأال تجانسا الكضير المجتمع إلى سسالمتجانالمتجان سرةفالطفل يخرج من مجتمع الأ 

 .سؤوليةبالحقوق والواجضات ومقدير الم الطفل  ساسحدعم إي  ساعهذا الام
 سةالم ر:  أولاا 
 شطةالأن سةعلي اواعد النظام وممار ششةيتدرب فيه النا صغراًمجتمعاً م سثل
 .   سيةميولهم من خقل المناهد الدراوموجيه هم منمية مهارامو   الاجتماعية ومكوين العقاات 

 سةثانياا : وظائف الم ر
    الاجتماعية  الاجتماعية    ششةششةفي عملية التنفي عملية التن  سةسةالمدرالمدر  وظائفوظائف      

 واحترام اواعد النظام . مضاطالتدريب علي الان
 . المجتمع داخل أدوارهماعدادهم ليقوموا ب

 . ستويامهممى متدرج يراعي ادرامهم وميثقافة المجتمع من خقل نظام معل نقل
 المجتمع   علي الاندماج في ساعدهمالتي م صحيحةالاتجاهات ال سابهمكو إ  سلضيةمعديل اتجاهامهم ال
 الاجتماعية شئةفي عملية التن سةثالثاا : دور الم ر

الطالدب مدن    شخصدية  شدكيل لت  جيدل  لىإجيدل   مدن  فكداره من خقل نقل اديم المجتمدع و أ   للمجتمعالثقافي  التراثمنمية  (1
 جميع الجوانب.

 . شكقمهعلى حل م ساعدمهوم طالب كل والاجتماعية إلى سيةمقديم الرعاية النف (2
 . مهارامه  صقلومراعاة ادرات الطالب  (3
 .المعايير الاجتماعية مع متفق بطريقة سلوكه مضطعليم الطالب كيف يم (4

 .ضعلى الوااية من الأمرا ساعدهالتي م سليمةال صحيةالطقب العادات ال سابإك (5

 على الأداء و الإنجاز. شجيعهمالتفكير العلمي وم ساليبأالطقب  سابإك (6
 . صصيموجيه الطقب لاختيار المجال التعليمي والتخ (7
المثل الأعلدى    و المعرفة صدرم ليقتدي بهم الطقب . مثل المعلم فهو  سنةالح القدوة هميةبأ سةموعية كل العاملين في المدر (8

 الذي يتمثل به الطفل  
 المجتمع   ميهالاجتماعي الجيد الذي يرم سلوكالطقب على ال شجيعالامتيازات لت  منح بع (9

 وتق م المجتمع سةرابعاا : الم ر
 لأنها  شابةفراد والأجيال الللأالاجتماعية  ششةللقيام بوظيفة التن سرةفي المرمضة الثانية بعد الأ سةالمدر ميأم

   و الضدنية و المهنية  سلوكيةو المعرفية و ال سيةالنف الجوانب جميع من إعدادهمب مقوم
والدولدة   والمدربين  جماعيدة مقدع علدى عدامق المجتمدع والوالددين       ليةشوسد فالم سدة على مدا مقدمده المدر   صارلا يمكن فقط الاات لكن
 .ةيةوغير الر ةيةالر ؤسسامهاوم
 .ستقضلوبذلك نكون مهدنا الطريق لضناء مجتمع الم   ستقضلاليوم هم ثروة المبهم  سنهتمالذين  المتعلمين لأن
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 .    علل ؟ سانىالإن المجتمع مقومات أهمالاجتماعى من  مضطعد اليُ
   سانىالإن سلوكلل ضابطةدون معايير  اجتماعي منظيم لكل المجتمعات فق يوجد مقزمة ةة(1ج :  لأنه    
 والهيكل الوظيفى للجماعة والمجتمع. الاجتماعية،النظم  ستقراردورًا مهمًا فى ا ؤدىيحي    والدرع الوااى الممان ثل( يم2

 .(    العرف)    ةيةالر  وغير(  القانون) منها  ةيةالاجتماعى الر  مضطال سائلالعديد من و  ويوجد
 مفهوم الضاط الاجتماعى : –أولا 
  نه :  نه :  أأبب  المضط الاجتماعى المضط الاجتماعى   معريفمعريف

 الاجتمداعى للهيمنة على سلوكهم والعمل لممان سقمة الضناء  تضعهاوالطريقة التى ي -القوة التى يمارسها المجتمع على أفراده 
 من عوامل الانحراف

 التنشئه الاجتماعيه ودورها فى الضاط الاجتماعى : –ثانيا 
                                                  تماعيةتماعيةجتماعى من خقل عملية التنششة الأججتماعى من خقل عملية التنششة الأجلالايكتسب الفرد عملية المضط ايكتسب الفرد عملية المضط ا

 والتى مضدأ بالأسرة ثم المدرسة ومنظيمات العمل .   

      ىىزم للمضط الإيجابزم للمضط الإيجابلقلقالمصدر االمصدر ا  هىهىعملية التنششة الاجتماعية عملية التنششة الاجتماعية   
 والموابط الاجتماعية    الذي يعتمد على دافعية الفرد الإيجابية نحو الامتثال للقيم والمعايير 

داخليدة ضدابطة    إذ يعمل الممير كرايب داخلي واوة يعمل الممير كرايب داخلىف ضضطا داخليا  الاجتماعىوهنا يصضح المضط  
 وفي حالة مخالفتها يشعر بالذنب.

  شخصية الفرد  من خقل عملية التنششة الاجتماعيةشخصية الفرد  من خقل عملية التنششة الاجتماعية  متشكلمتشكل  
  موابطه .ملتزماً  ب فيصضح اادرا على التفاعل مع المحيط الاجتماعى  و 

 الاجتماعى :أه اف الضاط  –ثالثا 
، والمحافظدة علدي التمدامن بدين أفرادهدا، لمدمان ساسدكها        العمل على تحقيق الامتثال لمعايير واديم الجماعدة الاجتماعيدة   . 1

 وبقائها واستمرارها.

 ، ومنع التجاوزات المخالفة للقانون ومعااضة أصحابها.إلزام الأفراد باحترام الحقوق العامة والخاصة والنظام الاجتماعى. 2

 داخل المجتمع. الارمقاء بالسلوك الاجتماعى للأفراد، وتحقيق الأمن الاجتماعى. 3

 والالتزامات. إاامة العدالة بين جميع أفراد المجتمع فى الحقوق والواجضات. 4
 أنوا  الضاط الاجتماعى : –رابعا 
التي اكتسضها من  والتقاليد والمعايير الأخقاية كالقيم والعادات  الذى ينضع  من داخل الأنسان المضط هو  ::  الداخلىالداخلى  المضطالمضط

 ثقافة مجتمعه
 متولى المؤسسات الاجتماعية المختلفة مدعيم هذا المضط  

 المرب. الطرد أو التوبيخ أو كالاستنكار أو الاستهجان أو يتعرض من يخالفها إلى العقوبات 

لتنظديم العقادة    الذى يتمثل فى القوانين واللوائح والتشريعات التى ممدعها المجتمعدات الحديثدة    المضط هو: :   الخارجيالخارجي  المضطالمضط
    بين الافراد والجماعات

 كالسجن     يتعرض من يخالفها إلى العقوبات .ومطضيق هذه القوانين واللوائح  الجهات الرةية للدولة متولى

 أساليب الضاط الاجتماعى : –خاماا 
 لمضط الاجتماعى مصنيفا ثنائيا  وهى : مصنف أساليب ا

 (العام والرأيالعادات والتقاليد والأعراف والدين  ) أساليب المضط غير الرةيةأساليب المضط غير الرةية
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 القانون   مثل   أساليب المضط الرةيةأساليب المضط الرةية  
 : يلى فيما جتماعىالا الضبط وسائل أبرز تحديد ويمكن

 ( : القانو  ) التشريع
 الصادرة من المجتمع ممثق فى سلطامه.والمكتوبة المجردة  مجموعة القواعد العامة  : ( القانونالقانون  ))  التشريعالتشريع  معريفمعريف

 .تمع  فى المج فرادالامضط سلوك ليعد الوسيلة الرةية    : ((  القانونالقانون  ))  التشريعالتشريع  هميةهميةأأ
 (الوضوح والعمومية ب وسيزهالإلزام والجزاء )   بعنصري بسضب ستعه

  ::لأنه لأنه   الدين من أهم اساليب المضط الاجتماعى الدين من أهم اساليب المضط الاجتماعى يعد يعد    ال ين   
 حياة كل فرد   نظم ي

 يحدد له اواعد سلوكه  

 عقاات مع الآخرين .الوكيفية إاامة  ته في أسرمهعيشم طريقةدد يح

 . سلوك الأفراد ويمضطه ؛ لأنه يقوم على فكرة الثواب والعقاب فى الدنيا و الآخرة يحدد 
   :الاجتماعية العادات

 للعقابلا معرضوا اومتواع منهم أن يسلكوها  و مجموعة الأفعال والأعمال المتكرر التى مفرضها الجماعة على أفرادهاهى  
  ::  العاداتالعادات  أهميةأهمية 

 ، حي  انها :المجتمع  بموابط ومعايير  الالتزاممسهم العادات فى تحقيق 

 المتفق عليه بين أفراد المجتمع. سثل جزءا مهما من الدستور غير المكتوب. 1

 مسهم فى استقرار المجتمع، والمحافظة على كيانه ووحدمه.. 2

 .سثل ضرورة اجتماعية، ومستمد اومها من هذه المرورة، لذلك لا يملك الأفراد مخالفتها. 3
 الإلزام باللطف أو الشدة.وعن طريق  متكون العادة بأساليب عديده منها القدوة ، والتشجيع ، والتلقين ، والتقليد. 4

 :  التربية
  التربية فى عملية المضط الاجتماعى فيما يلى :التربية فى عملية المضط الاجتماعى فيما يلى :  دور دور   يبرز يبرز 
 .الأفراد اجتماعياًضضط ومهذيب سلوك معمل على . 1
 مغرس فيهم القيم والمعايير والآداب والأخقق والقواعد العامة للسلوك.. 2

 مرغوب فيه من السلوك. على الابتعاد عما هو غيرمزويدهم بأنماط السلوك المرغوب فيها ، وحثهم . 3

 وتجعل الفرد واعياً ومدركاً لحقواه وواجضامه. ،مسهم فى مكوين الشخصية الإنسانية السوية. 4

مجموعة الآراء والأحكام السائدة فى المجتمع ، والتى مكتسب صفة الاستقرار، ومكون صادرة عن امفاق "  : العام الرأى
 تجاه موضوع محدد".متضادل بين غالضية الناس 

  ::  العامالعام  ىىأأالرالر  هميةهميةأأ  
 منضع للقانون  (1 

 نهيار .اوة لها وزنها فى الحفاظ على المجتمع وصيانة ايمه وحمايتها من الا(2

 فرد فى الجماعة  يعمل حسابا لهذه القوة ويخشى بطشها .فكل  فراد الأاوة ضابطة لسلوك ( 3

 : الاجتماعية الأعراف
   العرفالعرف  معريفمعريف
، ومظهر فيما يقوم بده الأفدراد مدن أعمدال،     طار الجماعة الاجتماعيةإفكار والآراء والمعتقدات التى منشأ فى مجموعة من الأهي 

 مظاهر سلوكهم الجمعي". وما يلجأون إليه في كثير من
 يستمد اومه من فكر المجتمع ومعتقدامه مما يلزم الأفراد بالخموع لهذه المعتقدات .   : العرف أهمية
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  مق مه
 المتضايندة  الاجتماعية للمشكقت ظهور الى يؤدي اد مما الاجتماعي النظام مطور نتيجة ومتعقد الاجتماعية العقاات متشابك

   عليها المتعارف الاجتماعية المعايير عن الاجتماعي السلوك انحراف معكس والتي طضيعتها في
 الاجتماعية المشكلات مفهوم
 الصدحيح  للسلوك المجتمع حددها التي والمعايير القيم عن الاجتماعي السلوك انحراف بانها الاجتماعية المشكلة بمصطلح يقصد
   خقل من الاجتماعية المشكقت دراسة يمكن و

 السلوك الانحرافى اساسها على يقاس التي والمعايير القيم تحديد

 فيه حدث الذي المواف ضوء في الانحرافي السلوك دراسة
 الاجتماعيه المشكلات تصنيف

 هي مجموعات عده الى الاجتماعية المشكقت مصنف 
  اساسيه مشكلات 

 الحاجدات  عدن  المستشدفيات  او المددارس  نقدص  مثدل  الافدراد  حاجدات  لإشدضاع  المجتمع في المتوفرة الخدمات كفاية بعدم مرمضط وهي
 للمجتمع الفعلية

 تنظيميه مشكلات
 العدالة فى موزيع الخدمات   عدم بسضب المشكلة فتصضح اخرى دون معينه مناطق على الخدمات بتركيز ومرطب 

 مرضيه مشكلات
 مجتمعيه مشكقت  الخ والاحداث والتشرد والتسول والقتل كالسراة الاجرامي السلوك مثل 
 العنف مثل الواحد المجتمع داخل المختلفة الجامعات بين بسوء العقاات ومرمضط 

 العنف مشكله
  بانه العالمية الصحة منظمه عرفته

 او الاشدخاص  مدن  مجموعده  ضدد  او اخدر  شدخص  ضدد  او الذات ضد باستخدامها التهديد او الفعلية الضدنية للقوه المتعمد الاستخدام
 ذلك الى كضير بشكل يؤدي واد نفسي ايذاء او وفيات او اصابات يسفر عن واوع  مما ككل المجتمع

    هيهي  العنفالعنف  منمن  مظاهرمظاهر  ثقثثقث  الىالى  التعريفالتعريف  هذاهذا  ويشيرويشير  
  الضدني الايذاء

 الهجوم اللفظي
 الاجتماعية المعايير عن الخروج
 دراسدة  يمكدن  لا وبالتدالي  والعددوان  والتعصدب  والغمدب  القدوه  مثدل  الاخدرى  المفداهيم  بعد   مدع  يتداخل و العنف مفهوم ويرمضط
 المفاهيم ذلك مثل الى الاشارة دون العنف
  والقوه العنف
 علدى  بنداء  شدرعيه  غير او شرعيه بطريقهسواء   فيهم والتحكم اصرا الاخرين على ارادمه فرد على ما شخص ادره الى القوه مشير
 نفسية او معنويه او جسديه اوه مصادر من الشخص ذلك لدى ما
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 والغضب العنف 
 في النشداط  مدن  عليدا  بدرجده  يتميدز  انفعدال  وهدو  الغمدب  درجدات  ااصدى  العنف يعد حي  والعنف الغمب بين وثيقه عقاه هناك
   الرضا عدم من اوي بشعور و السمضثاوي العصبي الجهاز

 العقضدات  كاندت  سدواء  اهدافده  تحقيق او دوافعه اشضاع معوق التي العقضات الى العنف بتوجيه والغمب لقنفعال الشخص ويستجيب
 ذلك غير او اجتماعيه ايود او ماديه عوائق او اشخاص
 والتعصب العنف
 اليهدا  ينتمي التي الجماعة رأي مع الفرد موحد في التعصب جوهر ويكمن العقائدي او الفكري الجمود من خاصه حاله هو التعصب
 الدرأي  في لده  يخدالفون  الدذين  الاخدرين  الاشدخاص  شدأن  مدن  الشدخص  فيده  يقلدل  الذي التعصب عن التعضير اشكال احد العنف ويعد
 والفكر

   الكروي التعصب ذلك امثله ومن 
 والع وا  العنف
   شدمها في مذهله صريحه العدوانية منفجر العنف حاله في انه حي  وثيقا ارمضاطا بالعدوان العنف يرمضط
 مفكدير  او وعدى  بدون العنف ممارسه نحو صاحضها مدفع التي المرمفعة الانفعالية السمه ذات السلوكية الاستجابة هو العنف ان اي
 الفعل هذا على نتائد من يترمب ان يمكن لما
 الدرجة في فرق هو والعدوان العنف بين فالفرق للأخرين نفسي مادى او اذى عنه ينتد الذي هو السلوك فالعدوان لذلك 

  والخقصةوالخقصة
 اشكال ثقث ويأخذ العدوان امه هو العنف ان
 الذات نحو موجه هدف
   الاحضاط مصادر نحو موجه هدف
   الخاصة او العامة للمشكقت مواجهه هدف

 العنف على المترتاة الاثار
 يلي فيما يتمح ما وفكريا وصحيا اجتماعيا العنف على المترمضة المختلفة الاثار متعدد

 اجتماعيه اثار 
 الأسدرة  افدراد  كافده  علدى  وخيمده  نتدائد  عليده  يترمدب  الذي الاسري التفكك الى يؤدي اد والذي الاسر بع  في السائد العنف مثل 

 العنف سلوك يكتسضوا اد الذين لقطفال خاصه
  اثار صحيه

 الشدعور  وعددم  والتدومر  كدالقلق  نفسديه  كمدا يدؤدي الى اضدطرابات    الناتجدة  والعاهات الجسدية لسصاباتيؤدي  الذي العنف مثل
 بالأمان

 العنف مواجهه في الاجتماعيه المؤساات دور 
 يلي ما تحقيق الخ (في – المدرسة -الأسرة ) الاجتماعية المؤسسات متمافر 

 الاخر والراي الراي ومقضل المجتمع داخل الحوار ثقافه نشر
  والمجتمع الفرد على العنف بأضرار التوعية

 مقاومة ظاهرة التميز الاجتماعى والطضقي والعنصري والتعصب بشتى صوره  
 مفعيل دور مراكز الارشاد النفسي للحد من ظاهرة العنف  
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