
الخميس 9 من يناير 2025 م

درس خصوصىدرس خصوصى
8 No.24726
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»واجه خوفك«
يُعتبر الخوف من المستقبل والندم على 

الماضي من أبرز العوامل التي تؤدي إلى 
الاضطرابات النفسية. 

لذا، من المهم أن تعيش لحظتك 
الحالية وتستمتع بها، وتسعى 

لتحقيق الأهداف التي 
تسعى إليها اليوم.
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