
Egyptian royal mummies are very famous in
history. They belong to the kings and queens of
Ancient Egypt. The ancient Egyptians believed in
life after death. They mummified the bodies to keep
them safe. The mummies were placed in beautiful
coffins inside pyramids or tombs. Many royal
mummies were found in places like the Valley of
the Kings. Some famous kings, like Ramesses II
and Tutankhamun, were discovered as mummies.
Today, many royal mummies are kept in museums
in Egypt. People from all over the world visit Egypt
to see them. Egyptian royal mummies are an
important part of our history and culture.
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Egyptian royal mummies

المومياوات الملكية المصرية مشهورة جداً في التاريخ. وهي تعود لملوك
وملكات مصر القديمة. كان المصريون القدماء يؤمنون بالحياة بعد الموت.

لذلك قاموا بتحنيط الأجسام للحفاظ عليها. كانت المومياوات توضع في توابيت
جميلة داخل الأهرامات أو المقابر. تم العثور على العديد من المومياوات الملكية

في أماكن مثل وادي الملوك. بعض الملوك المشهورين مثل رمسيس الثاني
وتوت عنخ آمون تم اكتشافهم كمومياوات. اليوم تحُفظ العديد من المومياوات
الملكية في متاحف في مصر. يزور الناس من جميع أنحاء العالم مصر لرؤيتها.

.المومياوات الملكية المصرية جزء مهم من تاريخنا وثقافتنا

Last year, I visited the Grand Egyptian Museum
with my family. It is one of the largest museums
in the world. The museum is near the pyramids in
Giza. When I entered, I saw many amazing
statues and ancient treasures. I saw the
treasures of King Tutankhamun. They were
beautiful and made of gold. I also saw royal
mummies and old tools. The museum was clean
and well organized. The guides explained the
history in a simple way. I learned many new
things about Ancient Egypt. I took many photos
and felt proud of my country. It was a wonderful
visit that I will always remember.

في العام الماضي، زرت المتحف المصري الكبير مع عائلتي. إنه من
أكبر المتاحف في العالم. يقع المتحف بالقرب من الأهرامات في

الجيزة. عندما دخلت، رأيت تماثيل مذهلة وكنوزاً قديمة. رأيت كنوز
الملك توت عنخ آمون. كانت جميلة ومصنوعة من الذهب. كما رأيت
مومياوات ملكية وأدوات قديمة. كان المتحف نظيفاً ومنظماً جيداً.

شرح المرشدون التاريخ بطريقة بسيطة. تعلمت أشياء جديدة كثيرة
عن مصر القديمة. التقطت العديد من الصور وشعرت بالفخر ببلدي.

كانت زيارة رائعة لن أنساها أبداً.

Visiting the Grand Egyptian MuseumVisiting the Grand Egyptian MuseumVisiting the Grand Egyptian Museum
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School is an important part of our life. I have some
advice for every student. First, always listen
carefully to your teachers. They help you learn
new things every day. Second, do your homework
on time. Homework helps you understand the
lessons better. Third, respect your classmates and
be kind to everyone. Good behavior makes the
school a happy place. You should also keep your
classroom clean. Try to join school activities and
make new friends. Do not be afraid to ask
questions if you do not understand. Study hard
and believe in yourself. If you follow this advice,
you will succeed in school.

Prep 1My school advice 

المدرسة جزء مهم من حياتنا. لدي بعض النصائح لكل طالب. أولاً، استمع جيداً
إلى معلميك. فهم يساعدونك على تعلم أشياء جديدة كل يوم. ثانياً، قم بعمل

واجبك في الوقت المحدد. الواجب يساعدك على فهم الدروس بشكل أفضل. ثالثاً،
احترم زملاءك وكن لطيفاً مع الجميع. السلوك الجيد يجعل المدرسة مكاناً

سعيداً. يجب أيضاً أن تحافظ على نظافة فصلك. حاول أن تشارك في الأنشطة
المدرسية وتكونّ أصدقاء جدد. لا تخف من طرح الأسئلة إذا لم تفهم. ذاكر بجد

وثق بنفسك. إذا اتبعت هذه النصائح، ستنجح في المدرسة.

My best friend is very special to me. Her name is
Sara. She is kind, helpful, and honest. We study
in the same class at school. We sit together and
help each other with our lessons. She always
listens to me when I feel sad. We like to play and
laugh together after school. My best friend is
good at English and math. She works hard and
always does her homework. I trust her and share
my secrets with her. A best friend is someone
who cares about you and stands by you. I am
happy to have a friend like her in my life.

أفضل صديقة لي مميزة جداً بالنسبة لي. اسمها سارة. هي طيبة
ومساعدة وصادقة. ندرس في نفس الفصل في المدرسة. نجلس معاً

ونساعد بعضنا في دروسنا. هي دائماً تستمع إليّ عندما أشعر بالحزن.
نحب أن نلعب ونضحك معاً بعد المدرسة. صديقتي المفضلة جيدة في
اللغة الإنجليزية والرياضيات. هي تعمل بجد ودائماً تؤدي واجبها. أثق

بها وأشاركها أسراري. الصديق المفضل هو الشخص الذي يهتم بك
ويقف بجانبك. أنا سعيدة لأن لدي صديقة مثلها في حياتي.

Your best friendYour best friend  Your best friend 
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Every family member has an important role. In my
family, my father works hard to support us. He
helps us and gives us good advice. My mother
takes care of the house and helps us with our
homework. She teaches us good manners. My
older brother helps my father sometimes. He is
responsible and kind. I also have a role in my
family. I help my mother at home and keep my
room clean. I study hard to make my family proud.
We respect and help each other every day. When
everyone does their role, the family becomes
happy and strong.

Prep 1Your family roles

لكل فرد في الأسرة دور مهم. في أسرتي، يعمل أبي بجد ليعولنا. يساعدنا
ويعطينا نصائح جيدة. تهتم أمي بالمنزل وتساعدنا في واجباتنا. تعلمنا الأخلاق

الجيدة. أخي الأكبر يساعد أبي أحياناً. هو مسؤول ولطيف. لدي أيضاً دور في
أسرتي. أساعد أمي في المنزل وأحافظ على نظافة غرفتي. أذاكر بجد لأجعل

عائلتي فخورة بي. نحترم بعضنا البعض ونساعد بعضنا كل يوم. عندما يؤدي
كل شخص دوره، تصبح الأسرة سعيدة وقوية.

My favorite meal is lunch. I like to eat lunch with
my family. My favorite dish is chicken and rice.
My mother cooks it very well. The food smells
delicious and tastes amazing. We also eat fresh
salad and bread. Sometimes we drink fresh juice
with the meal. I enjoy sitting with my family and
talking together. Eating together makes me
happy. Lunch gives me energy to study and play.
I always thank my mother for the tasty food. My
favorite meal is special because it brings my
family together.

وجبتي المفضلة هي الغداء. أحب أن أتناول الغداء مع عائلتي. طبقي
المفضل هو الدجاج مع الأرز. تطهوه أمي بشكل رائع. رائحة الطعام

لذيذة وطعمه رائع. نأكل أيضاً سلطة طازجة وخبزاً. أحياناً نشرب
عصيراً طازجاً مع الوجبة. أستمتع بالجلوس مع عائلتي والتحدث معاً.

تناول الطعام معاً يجعلني سعيداً. يمنحني الغداء طاقة للمذاكرة واللعب.
أشكر أمي دائماً على الطعام اللذيذ. وجبتي المفضلة مميزة لأنها تجمع

عائلتي معاً.

Your Favorite MealYour Favorite MealYour Favorite Meal

Miss Nadin Hisham 01101403206



Last month, I had a wonderful birthday party. I

invited my friends and family to my house. We

decorated the room with balloons and colorful

lights. My mother made a big birthday cake. It was

very delicious. When my friends arrived, we

played fun games together. We laughed and took

many photos. Then we sang the birthday song and

I blew out the candles. I made a special wish. My

friends gave me beautiful gifts. I felt very happy

and thankful. It was a special day that I will always

remember.

Prep 1Your Birthday Party

في الشهر الماضي، أقمت حفلة عيد ميلاد رائعة. دعوت أصدقائي وعائلتي إلى
منزلي. زينا الغرفة بالبالونات والأضواء الملونة. صنعت أمي كعكة عيد ميلاد

كبيرة. كانت لذيذة جداً. عندما وصل أصدقائي، لعبنا ألعاباً ممتعة معاً. ضحكنا
والتقطنا العديد من الصور. ثم غنينا أغنية عيد الميلاد وأطفأت الشموع. تمنيت
أمنية خاصة. أعطاني أصدقائي هدايا جميلة. شعرت بسعادة وامتنان كبيرين.

كان يوماً مميزاً لن أنساه أبداً.

My favorite recipe is chocolate cake. It is easy
and delicious. First, we mix flour, sugar, eggs,
milk, and cocoa in a big bowl. Then we stir the
mixture well. After that, we put it in a baking pan.
We bake it in the oven for some time. When the
cake is ready, we let it cool. Finally, we add
chocolate cream on the top. The cake smells
wonderful and tastes sweet. I like to make this
recipe with my mother. We enjoy cooking
together. Chocolate cake is my favorite recipe
because it makes everyone happy.

الوصفة المفضلة لدي هي كعكة الشوكولاتة. إنها سهلة ولذيذة. أولاً،
نخلط الدقيق والسكر والبيض والحليب والكاكاو في وعاء كبير. ثم

نقلب الخليط جيداً. بعد ذلك، نضعه في صينية للخبز. نخبزه في الفرن
لبعض الوقت. عندما تصبح الكعكة جاهزة، نتركها لتبرد. أخيراً، نضع

كريمة الشوكولاتة على الوجه. رائحة الكعكة رائعة وطعمها حلو. أحب
أن أعد هذه الوصفة مع أمي. نستمتع بالطهي معاً. كعكة الشوكولاتة

هي وصفتي المفضلة لأنها تجعل الجميع سعداء.

Your Favorite RecipeYour Favorite RecipeYour Favorite Recipe
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Volunteering is a good way to help other people. It

means doing work without getting money. Many

people volunteer to help their community. Some

people visit hospitals to help sick people. Others

clean streets or plant trees. Students can

volunteer at school activities. Volunteering

teaches us kindness and responsibility. It makes

us feel happy and proud. When we help others, we

make the world a better place. Even small actions

can make a big difference. Volunteering is

important for everyone.

Prep 1Volunteering 

العمل التطوعي طريقة جيدة لمساعدة الآخرين. يعني القيام بعمل دون
الحصول على مال. كثير من الناس يتطوعون لمساعدة مجتمعهم. بعض الناس

يزورون المستشفيات لمساعدة المرضى. وآخرون ينظفون الشوارع أو
يزرعون الأشجار. يمكن للطلاب التطوع في الأنشطة المدرسية. يعلمنا العمل

التطوعي اللطف والمسؤولية. يجعلنا نشعر بالسعادة والفخر. عندما نساعد
الآخرين نجعل العالم مكاناً أفضل. حتى الأفعال الصغيرة يمكن أن تحُدث فرقاً

كبيراً. العمل التطوعي مهم للجميع.

Helping your community is very important. A
community is the place where we live. We should
care about it and keep it clean. We can help by
not throwing rubbish in the streets. We can also
plant trees and flowers. Helping old people is a
good way to serve our community. We can visit
sick people and give them support. Students can
join school activities to help others. Working
together makes the community strong and safe.
When we help our community, we feel proud and
happy. Small actions can make a big difference.

مساعدة مجتمعك أمر مهم جداً. المجتمع هو المكان الذي نعيش فيه.
يجب أن نهتم به ونحافظ عليه نظيفاً. يمكننا المساعدة بعدم إلقاء

القمامة في الشوارع. يمكننا أيضاً زراعة الأشجار والزهور. مساعدة
كبار السن طريقة جيدة لخدمة المجتمع. يمكننا زيارة المرضى وتقديم

الدعم لهم. يمكن للطلاب المشاركة في الأنشطة المدرسية لمساعدة
الآخرين. العمل معاً يجعل المجتمع قوياً وآمناً. عندما نساعد مجتمعنا
نشعر بالفخر والسعادة. الأفعال الصغيرة يمكن أن تحُدث فرقاً كبيراً.

Helping Your CommunityHelping Your CommunityHelping Your Community
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Natural wonders are amazing places made by
nature. They are very beautiful and attract many
visitors. There are mountains, waterfalls, rivers,
forests, and deserts. Some natural wonders are
very old and show the power of nature. Many
animals and plants live in these places. People
from all over the world travel to see them. It is
important to protect natural wonders and keep
them clean. We should not litter or harm animals.
Visiting natural wonders teaches us about nature
and makes us appreciate our planet. They make
our world beautiful and special.

Prep 1Natural Wonders

العجائب الطبيعية هي أماكن مذهلة صنعتها الطبيعة. إنها جميلة جداً وتجذب
العديد من الزوار. هناك جبال وشلالات وأنهار وغابات وصحارى. بعض

العجائب الطبيعية قديمة جداً وتظُهر قوة الطبيعة. يعيش في هذه الأماكن
العديد من الحيوانات والنباتات. يسافر الناس من جميع أنحاء العالم لرؤيتها.

من المهم حماية العجائب الطبيعية والحفاظ على نظافتها. يجب ألا نرمي
القمامة أو نؤذي الحيوانات. زيارة العجائب الطبيعية تعلمنا عن الطبيعة

وتجعلنا نقدر كوكبنا. إنها تجعل عالمنا جميلاً ومميزاً.

Animals have special ways to live in nature.
These ways are called adaptations. Adaptations
help animals survive in different places. For
example, some animals have thick fur to keep
warm in cold weather. Other animals have light
fur to stay cool in hot places. Camels can live in
the desert because they can stay without water
for many days. Birds have wings to fly and find
food easily. Some animals change their color to
hide from danger. Others move to warmer places
in winter. All these adaptations help animals live
safely and find food. Nature is full of amazing
animals with special abilities.

للحيوانات طرق خاصة للعيش في الطبيعة. تسُمى هذه الطرق
بالتكيفات. تساعد التكيفات الحيوانات على البقاء في أماكن مختلفة.

على سبيل المثال، لبعض الحيوانات فراء سميك ليبقى دافئاً في الطقس
البارد. وحيوانات أخرى لها فراء خفيف لتبقى باردة في الأماكن الحارة.

يمكن للجمال العيش في الصحراء لأنها تستطيع البقاء دون ماء لأيام
كثيرة. للطيور أجنحة لتطير وتجد الطعام بسهولة. بعض الحيوانات

تغير لونها لتختبئ من الخطر. وحيوانات أخرى تنتقل إلى أماكن أدفأ في
الشتاء. كل هذه التكيفات تساعد الحيوانات على العيش بأمان والعثور

على الطعام. الطبيعة مليئة بحيوانات مذهلة لها قدرات خاصة.

How Animals Adapt to NatureHow Animals Adapt to NatureHow Animals Adapt to Nature
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Weather forecasts tell us about the weather in
the coming days. They help us know if it will be
sunny, rainy, windy, or cloudy. People watch
weather forecasts on TV or check them on their
phones. Farmers need weather forecasts to
know the best time to plant crops. Pilots and
sailors also use them to travel safely. If the
forecast says it will rain, we can take an
umbrella. If it is going to be very hot, we can
wear light clothes and drink more water. Weather
forecasts help us plan our daily activities. They
make our lives easier and safer.

Prep 1Weather Forecasts

تخبرنا توقعات الطقس عن حالة الطقس في الأيام القادمة. تساعدنا على
معرفة إذا كان الجو مشمساً أو ممطراً أو عاصفاً أو غائماً. يشاهد الناس

توقعات الطقس في التلفاز أو على هواتفهم. يحتاج المزارعون إلى توقعات
الطقس لمعرفة أفضل وقت لزراعة المحاصيل. كما يستخدمها الطيارون

والبحارة للسفر بأمان. إذا قالت التوقعات إنه ستمطر، يمكننا أخذ مظلة. وإذا
كان الجو حاراً جداً، نرتدي ملابس خفيفة ونشرب ماءً أكثر. تساعدنا توقعات
الطقس على التخطيط لأنشطتنا اليومية. إنها تجعل حياتنا أسهل وأكثر أماناً.

The camel is a strong animal that lives in the
desert. It is called the “ship of the desert”
because it can walk for long distances on sand.
Camels can live without water for many days.
They store fat in their humps to use as energy.
Camels have long legs and wide feet to walk
easily on hot sand. They also have long
eyelashes to protect their eyes from sand. People
use camels for travel and carrying heavy things.
In some places, people drink camel milk and eat
its meat. The camel is an important animal in
desert life.

الجمل حيوان قوي يعيش في الصحراء. يسُمى "سفينة الصحراء" لأنه
يستطيع السير لمسافات طويلة على الرمال. يمكن للجمال العيش دون
ماء لأيام كثيرة. تخزن الدهون في سنامها لتستخدمها كطاقة. للجمال

أرجل طويلة وأقدام عريضة لتسير بسهولة على الرمال الساخنة. كما
لها رموش طويلة لحماية عيونها من الرمال. يستخدم الناس الجمال في

السفر وحمل الأشياء الثقيلة. في بعض الأماكن يشرب الناس حليب
الجمل ويأكلون لحمه. الجمل حيوان مهم في حياة الصحراء.

The CamelThe CamelThe Camel
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Good students always try to do their best at
school. They listen carefully to their teachers
and follow the rules. They do their homework on
time and study every day. Good students ask
questions when they do not understand
something. They are polite and respect their
classmates. They help their friends when they
need support. Good students keep their
classroom clean and organized. They use their
time well and do not waste it. They also take part
in school activities. Being a good student helps
you succeed in life.

Prep 1Good Students

الطلاب الجيدون يحاولون دائماً أن يقدموا أفضل ما لديهم في المدرسة.
يستمعون جيداً إلى معلميهم ويتبعون القواعد. يؤدون واجباتهم في الوقت

المحدد ويدرسون كل يوم. يسألون عندما لا يفهمون شيئاً. يكونون مهذبين
ويحترمون زملاءهم. يساعدون أصدقاءهم عندما يحتاجون إلى الدعم.

يحافظون على نظافة الفصل وترتيبه. يستخدمون وقتهم بشكل جيد ولا
يضيعونه. كما يشاركون في الأنشطة المدرسية. كونك طالباً جيداً يساعدك على

النجاح في الحياة.

School rules are important for all students. They
help keep the school safe and organized.
Students must arrive on time every day. They
should wear the school uniform and keep it
clean. In class, students must listen to the
teacher and not make noise. They should respect
their classmates and not fight. It is important to
keep the classroom clean and not throw rubbish
on the floor. Students must do their homework
and follow the school instructions. When
everyone follows the rules, the school becomes a
better place for learning.

قواعد المدرسة مهمة لكل الطلاب. فهي تساعد في الحفاظ على
المدرسة آمنة ومنظمة. يجب أن يصل الطلاب في الوقت المحدد كل يوم.
ينبغي أن يرتدوا الزي المدرسي ويحافظوا عليه نظيفاً. في الفصل يجب
أن يستمعوا إلى المعلم وألا يسببوا ضوضاء. يجب أن يحترموا زملاءهم

وألا يتشاجروا. من المهم الحفاظ على نظافة الفصل وعدم إلقاء
القمامة على الأرض. يجب على الطلاب أداء واجباتهم واتباع تعليمات

المدرسة. عندما يلتزم الجميع بالقواعد تصبح المدرسة مكاناً أفضل
للتعلم.

School RulesSchool RulesSchool Rules
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Healthy habits are important for a good life. We
should eat healthy food like fruits and
vegetables. We must drink enough water every
day. Doing exercise helps our bodies stay
strong. It is important to sleep early and get
enough rest. We should brush our teeth and
wash our hands regularly. Healthy habits also
include keeping our rooms clean. We should not
eat too much junk food. Watching less TV and
using phones less is also good for us. When we
follow healthy habits, we feel active and happy.

Prep 1Healthy Habits

العادات الصحية مهمة لحياة جيدة. يجب أن نأكل طعاماً صحياً مثل الفواكه
والخضروات. يجب أن نشرب كمية كافية من الماء كل يوم. ممارسة الرياضة
تساعد أجسامنا على البقاء قوية. من المهم النوم مبكراً والحصول على قسط

كافٍ من الراحة. يجب أن ننظف أسناننا ونغسل أيدينا بانتظام. من العادات
الصحية أيضاً الحفاظ على نظافة غرفنا. يجب ألا نأكل الكثير من الوجبات

السريعة. تقليل مشاهدة التلفاز واستخدام الهاتف مفيد لنا أيضاً. عندما نتبع
العادات الصحية نشعر بالنشاط والسعادة.

House rules are important for every family. They
help us live together in peace and order.
Everyone in the family should respect these
rules. We must keep our rooms clean and tidy. It
is important to help our parents with small tasks
at home. We should not make loud noise,
especially at night. We must speak politely and
respect each other. Doing homework before
playing is also a good rule. We should turn off
lights when we leave a room. When everyone
follows the house rules, the home becomes a
happy and comfortable place.

قواعد المنزل مهمة لكل أسرة. فهي تساعدنا على العيش معاً في سلام
ونظام. يجب على كل فرد في الأسرة احترام هذه القواعد. يجب أن

نحافظ على غرفنا نظيفة ومرتبة. من المهم مساعدة والدينا في
الأعمال المنزلية البسيطة. يجب ألا نصدر ضوضاء عالية خاصة في

الليل. يجب أن نتحدث بأدب ونحترم بعضنا البعض. من الجيد أداء
الواجب قبل اللعب. يجب أن نطفئ الأنوار عند مغادرة الغرفة. عندما

يلتزم الجميع بقواعد المنزل يصبح البيت مكاناً سعيداً ومريحاً.
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