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 Unit One "Safety" 1.
 

 
 

 How to stay safe 1.  كَف تحافظ عهي سلامتك

1. You must follow the rules. يجب أن تتبع إلقوإعد. 

2. You should be careful when you play. يجب أن تكون حذرًإ عندما تلعب. 

3. Play in a safe place. ي مكان آمن
 
 .إلعب ف

4. Don’t push your friends. لإ تدفع أصدقاءك. 

5. Ask an adult for help. إطلب إلمساعدة من شخص بالغ. 

6. Look around before you move. إنظر حولك قبل أن تتحرك. 
 

 
 

 Staying safe in the street 2.  انبقاء آمىًا فٌ انشارع

1. We must wear a seat belt in the car. ي إلسيارة يجب
 
 .أن نرتدي حزإم إلأمان ف

2. We mustn’t run in the street. ي إلشارع
 
 .يجب ألإ نجري ف

3. We mustn’t play in the street. ي إلشارع
 
 .يجب ألإ نلعب ف

4. We mustn’t use a mobile in the street. ي إلشارع
 
 .يجب ألإ نستخدم إلهاتف إلمحمول ف

5. We must follow traffic lights. يجب أن نتبع ؤشارإت إلمرور. 
 

 
 

 Safety and emergency rules 3.  قواعذ انسلامة وانطوارئ

1. Safety is very important.  إ
ً
 .إلسلامة مهمة جد

2. We should follow the emergency rules.  يجب أن نتبع قوإعد إلطوإرئ. 

3. We must stay calm. هادئي    يجب 
 .أن نبقى

4. We should tell adults. يجب أن نخبر إلكبار 

5. We should listen to adults and teachers. إلمعلمي    يجب أن نستمع ؤلى إلكبار و. 

6. Adults can help us stay safe.    يمكن للكبار مساعدتنا على إلبقاء آمني. 

7. We can call 122 in an emergency. ي حالة إلطوإرئ 211بـ  يمكننا إلإتصال
 
 .ف
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 Safety at home 4.  انسلامة فٌ انمىزل

1. We must have rules at home to be safe.    ل لنكون آمني  
ي إلمب 

 
 .يجب أن يكون لدينا قوإعد ف

2. We must be careful at home. ل ي إلمب  
 
 .يجب أن نكون حذرين ف

3. Don’t play with fire. لإ تلعب بالنار. 

4. We mustn’t touch hot cups. يجب ألإ نلمس إلأكوإب إلساخنة. 

5. Children mustn’t go near the stove. ب إلأطفال من إلموقد  .يجب ألإ يقبى

6. Children mustn’t leave toys on the floor. ك إلأطفال إلألعاب على إلأرض  .يجب ألإ يبى

7. Safety at home is very important. إ
ً
ل مهمة جد ي إلمب  

 
 .إلسلامة ف

 

 
 

 Crossing the street safely 5.  نعبور انشارع بأما

1. We should follow some rules to cross the street safely.  

 .يجب أن نتبع بعض إلقوإعد لعبور إلشارع بأمان

2. We must be careful. يجب أن نكون حذرين. 

3. We mustn’t run on the street.  ي إلشارع
 
 .يجب ألإ نجري ف

4. We mustn’t cross the street when the light is red. يجب ألإ نعبر إلشارع عندما تكون إلؤشارة حمرإء. 

5. We must look right and left. ا ويسارًإ
ً
 .يجب أن ننظر يمين

 

 Unit Two "Food and Health" 2.
 

 
 

 Healthy and unhealthy food 6.  انصحٌ وغَر انصحٌ انطعاو
1. We should eat healthy food. يجب أن نأكل طعامًا صحيًا. 

2. Drinking milk gives me energy. ي إلطاقة
ب إلحليب يمنحن   .شر

3. Eating too much cake is unhealthy.  ي تناول إلكعك غب  صحي
 
 .إلؤفرإط ف

4. Eggs and fish are good for us. إلبيض وإلأسماك مفيدة لنا. 

5. Rice gives us energy. إلأرز يمنحنا إلطاقة. 

6. Milk is good for our bones. إلحليب مفيد لعظامنا. 

7. Chips and sweets are unhealthy food.  إلبطاطس إلمقلية وإلحلويات طعام غب  صحي. 
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 How you take care of yourself 7.

   Staying healthy 

 كَف تعتىٌ بىفسك

1. I eat healthy food. أتناول طعامًا صحيًا. 

2. I drink plenty of water. ب إلكثب  من إلماء  .أشر

3. I sleep early at night. ي إلليل
 
 .أنام مبكرًإ ف

4. I like to exercise every morning. أحب ممارسة إلتمارين كل صباح. 

5. I wash my hands before I eat. أغسل يدي قبل أن آكل. 

6. I brush my teeth every day. ي كل يوم
 
 .أفرش أسنان

7. I exercise every day. أمارس إلتمارين كل يوم. 
 

 
 

 My healthy plan 8.  خُطتٌ انصحَة

1. I eat a healthy breakfast. أتناول ؤفطارًإ صحيًا. 

2. I eat eggs and bread.   أتناول إلبيض وإلخبر. 

3. I have a small snack.  ةأتناول  .وجبة خفيفة صغب 

4. I go for a short walk after lunch. ة بعد إلغدإء ي نزهة قصب 
 
 .أذهب ف

5. I drink milk before I sleep. ب إلحليب قبل أن أنام  .أشر

6. I have yogurt with honey at night. ي إلليل
 
 .أتناول إلزبادي مع إلعسل ف

 

 
 

 A healthy meal 9.  وجبة صحَة

1. I make a healthy menu for today. أعد قائمة طعام صحية لليوم. 

2. I love eating healthy food.  أحب تناول إلطعام إلصحي. 

3. My favourite lunch is chicken with rice. ي إلمفضل هو إلدجاج مع إلأرز
 
 .غدإن

4. I eat salad with my meal  ي
 .أتناول إلسلطة مع وجبنى

5. I eat fish sometimes. ا
ً
 .أتناول إلسمك أحيان

6. I avoid fast food. أتجنب إلوجبات إلسريعة. 

7. Healthy food keeps me strong. ا
ً
ي قوي

 .إلطعام إلصحي يجعلن 
 

 
 



[Type text]  
 

 

 أولي إعدادي. ترم أول 

Mr. Ehab Azmy 01022800151 

B
ri

g
h

t 

Paragraphs – (3) – First Term 

4 

 مستر إ يهاب عزمي

 
 

 Food for energy 10.  انطعاو مه أجم انطاقة

1. Food gives us energy. إلطعام يمنحنا إلطاقة. 

2. We must eat fruits and vegetables. وإت يجب  .أن نأكل إلفوإكه وإلخض 

3. They give us vitamins. ؤنها تمنحنا إلفيتامينات. 

4. Meat gives us protein.    وتي  .إللحم يمنحنا إلبر

5. Milk and yogurt are healthy. إلحليب وإلزبادي صحيان. 

6. Water is important to us. إلماء مهم لنا. 

7. Drinking water keeps us active.  ب  .إلماء يحافظ على نشاطناشر
 

 Unit Three "Heroes around us" 3.
 

 
 

 The brave firefighters 11.  رجال الإطفاء انشجعان

1. Firefighters are heroes. رجال إلؤطفاء أبطال 

2. They are brave. ؤنهم شجعان 

3. They wear a helmet and a uniform.  يرتدون إلخوذة وإلزي إلرسمي 

4. They wear gloves and boots. يرتدون إلقفازإت وإلأحذية إلوإقية. 

5. They carry hoses and water. إلماء يحملون خرإطيم إلمياه و. 

6. They save people. ينقذون إلناس. 
 

 
 

 Police officers 12.  رجال انشرطة

1. Police officers are helpful people. طة أشخاص متعاونون  .رجال إلسرر

2. They wear a uniform.  يرتدون إلزي إلرسمي. 

3. They work hard. يعملون بجد. 

4. They protect people.  إلناس يحمون. 

5. They catch bad people.    يقبضون على إلأشخاص إلسيئي. 

6. They keep the city safe. يحافظون على أمان إلمدينة. 
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 Being a good friend 13.  كووك صذٍقًا جَذً

1. My friend always supports me when I’m sad. ا
ً
ي عندما أكون حزين

ي دإئمًا يدعمن 
 .صديقى

2. He’s honest and never lies. إ
ً
 .ؤنه صادق ولإ يكذب أبد

3. He listens to me carefully. بعناية ّ  .يستمع ؤلىي

4. I can trust a good friend. أستطيع أن أثق بصديق جيد. 

5. He inspires me to do my best. ي لبذل قصارى جهدي
 .يلهمن 

6. He shares his things with me.  يشارك أشيائه معي. 
 

 
 

 An Egyptian athlete 14.  رٍاضٌ مصرً

1. Feryal Ashraf is a famous Egyptian 
athlete. 

ف هي رياضية مضية مشهورة  .فريال أشر

2. She trained hard every day. تدربت بجد كل يوم. 

3. She is strong and brave. شجاعة ؤنها قوية و. 

4. She never gave up. إ
ً
 .لم تستسلم أبد

5. She won a gold medal for Egypt. فازت بميدإلية ذهبية لمض. 

6. We are proud of her. نحن فخورون بها. 
 

 
 

 Doctors 15.  الأطباء

1. Doctors help sick people feel better.  إلمرض  على إلشعور بالتحسنيساعد إلأطباء. 

2. They work in hospitals. ي إلمستشفيات
 
 .يعملون ف

3. They wear a special uniform. ا خاصًا
ً
 .يرتدون زي

4. They check patients.   يفحصون إلمرض. 

5. They give them the help they need. ي يحتاجونها
 .يقدمون لهم إلمساعدة إلنى

6. They wear white coats. يرتدون إلمعاطف إلبيضاء. 
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 A helping hero 16.  بطم مساعذ

1. I helped many people. ساعدت إلعديد من إلناس. 

2. I cared about others. إهتممت بالآخرين. 

3. I visited sick people.   زرت إلمرض. 

4. I cleaned the streets. نظفت إلشوإرع. 

5. I gave toys to children. أعطيت إلألعاب للأطفال. 

6. I helped build hospitals. ي بناء إلمستشفيات
 
 .ساعدت ف

7. Helping others is very important. إ
ً
 .مساعدة إلآخرين مهمة جد

 
 

 Unit Four "Living with Technology" 4.
 

 
 

 Technology in my life 17.  انتكىونوجَا فٌ حَاتٌ

1. I use technology every day. أستخدم إلتكنولوجيا كل يوم. 

2. I use my phone to call my friends.  ي
 
ي للاتصال بأصدقان

 .أستخدم هاتق 

3. I use cameras to take photos. إت لإلتقاط إلصور  .أستخدم إلكامب 

4. Technology helps me learn. ي إلتكنولوجيا على إلتعلم
 
 .تساعدن

5. I use a computer to study.  إلكمبيوتر للدرإسةأستخدم. 

6. I read books on the internet. نت  .أقرأ إلكتب على إلؤنبى

7. We can play games after school.  يمكننا لعب إلألعاب بعد إلمدرسة. 
 

 
 

 Using technology safely 18.  استخذاو انتكىونوجَا بأمان

1. We must use a strong password. أن نستخدم كلمة مرور قوية يجب. 

2. You must keep your password secret. يجب أن تحافظ على شية كلمة مرورك. 

3. We shouldn’t share personal information. لإ يجب أن نشارك إلمعلومات إلشخصية. 

4. We shouldn’t talk to strangers. لإ يجب أن نتحدث مع إلغرباء. 

5. We shouldn’t share our address. لإ يجب أن نشارك عنوإننا. 

6. You should keep your computer and phone safe. 
 .يجب أن تحافظ على أمان جهاز إلكمبيوتر وإلهاتف 

 
 

 



[Type text]  
 

 

 أولي إعدادي. ترم أول 

Mr. Ehab Azmy 01022800151 

B
ri

g
h

t 

Paragraphs – (3) – First Term 

7 

 مستر إ يهاب عزمي

 
 

 A smart home 19.  مىزل ركٌ

1. I use a smart phone to control the house. ل ي إلمب  
 
 .أستخدم إلهاتف إلذكي للتحكم ف

2. The smart TV helps me learn and relax. خاء ي على إلتعلم وإلإسبى
 
 .إلتلفاز إلذكي يساعدن

3. A robot helps me clean the house.  ي
 
ل إلروبوتيساعدن ي تنظيف إلمب  

 
 .ف

4. A robot helps cook food. ي طهي إلطعام
 
 .يساعد إلروبوت ف

5. Smart cameras keep the house safe.  إت إلذكية لإلكامب   .تحافظ على أمان إلمب  

6. Smart fans work when it is hot. تعمل إلمرإوح إلذكية عندما يكون إلجو حارًإ. 

7. Technology helps my family at home. ل ي إلمب  
 
ي ف

 .تساعد إلتكنولوجيا عائلنى
 

 
 

  Different forms of technology 20.  أشكال مختهفة مه انتكىونوجَا

1. I love using technology. أحب إستخدإم إلتكنولوجيا. 

2. I use a computer to study and learn. أستخدم إلكمبيوتر للدرإسة وإلتعلم. 

3. A tablet helps me read books. ي إللوحة إلذكية )إلتابلت( على قرإءة إلكتب
 
 .تساعدن

4. Cameras help us take clear photos.  إت على إلتقاط  .صور وإضحةتساعدنا إلكامب 

5. Drones can take photos from the sky. يمكن للطائرإت بدون طيار إلتقاط إلصور من إلسماء. 

6. The robot can help me clean the room. ي تنظيف إلغرفة
 
ي ف

ى
 .يمكن للروبوت مساعدن

7. We can play games on the internet.  نت  .يمكننا لعب إلألعاب على إلؤنبى
 

 
 

 Robots 21.  انروبوتات

1. Robots are smart and fun. إلروبوتات ذكية وممتعة. 

2. They can help people. يمكنها مساعدة إلناس. 

3. They can clean homes. يمكنها تنظيف إلمنازل. 

4. Robots can carry heavy things. يمكن للروبوتات حمل إلأشياء إلثقيلة. 

5. They can’t think like humans.  لإ تستطيع إلتفكب  مثل إلبسرر. 

6. Robots are useful. إلروبوتات مفيدة. 

7. Robots can work fast. يمكن للروبوتات إلعمل بسرعة. 
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 Computers 22.  انكمبَوترات

1. I have a new computer. لدي جهاز كمبيوتر جديد. 

2. It looks great. يبدو رإئعًا. 

3. The screen is so big. إ
ً
ة جد  .إلشاشة كبب 

4. I type with the keyboard. أكتب باستخدإم لوحة إلمفاتيح. 

5. I use the computer to study. أستخدم إلكمبيوتر للدرإسة. 

6. I keep my computer clean. أحافظ على نظافة إلكمبيوتر. 

7. I make a strong password. أصنع كلمة مرور قوية. 

 
 Unit Five "Animals and Habitats" 5.

 

 
 

 My favourite wild animal 23.  حَواوٌ انبرً انمفضم

1. My favourite wild animal is the lion. ي إلمفضل هو إلأسد ي إلبر
 
 .حيوإن

2. It eats meat. يأكل إللحم. 

3. It lives in the forest. ي إلغابة
 
 .يعيش ف

4. It is strong and brave. شجاع ؤنه قوي و. 

5. The lion runs very fast. ة  .يركض إلأسد بسرعة كبب 

6. It is strong and fast. شيــــع ؤنه قوي و. 

7. It hunts other animals. يصطاد إلحيوإنات إلأخرى. 
 

 
 

 My cat 24.  قطتٌ

1. My cat is very cute. إ
ً
ي لطيفة جد

 .قطنى

2. It eats fish. تأكل إلسمك. 

3. It has a long tail. لها ذيل طويل. 

4. It has soft fur. لها فرو ناعم. 

5. It can run very fast. ة  .تستطيع إلركض بسرعة كبب 

6. It has sharp teeth. لها أسنان حادة. 

7. It can catch rats. إن  .يمكنها إلؤمساك بالفب 
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 Protecting plants and animals 25.  حماٍة انىباتات وانحَواوات

1. Protecting plants and animals is very important. 
إ
ً
 .حماية إلنباتات وإلحيوإنات مهمة جد

2. Plants and animals need our help. إلنباتات وإلحيوإنات تحتاج ؤلى مساعدتنا. 

3. We must keep the park clean. يجب أن نحافظ على نظافة إلحديقة. 

4. We should plant more trees. يجب أن نزرع إلمزيد من إلأشجار. 

5. Everyone should respect nature. إم إلطبيعة  .يجب على إلجميع إحبى

6. Don’t throw trash on the ground. لإ ترمِ إلقمامة على إلأرض. 

7. We shouldn’t pick flowers.  .يجب ألإ نقطف إلزهور 
 

 
 

 Animals 26.  انحَواوات

1. We should always be kind to animals.  دإئمًا مع إلحيوإناتيجب أن نكون لطفاء 

2. We must protect them.  يجب أن نحميهم. 

3. Animals need a safe place. إلحيوإنات تحتاج ؤلى مكان آمن. 

4. They need food and water. يحتاجون ؤلى إلطعام وإلماء. 

5. Some animals live in forests. ي إلغابات
 
 .بعض إلحيوإنات تعيش ف

6. Animals like to play. إلحيوإنات تحب إللعب. 

7. Birds can fly in the sky. ي إلسماء
 
إن ف  .يمكن للطيور إلطب 

 

 
 

 Animal habitats 27.  مواطه انحَووات

1. A habitat is a place for animals. هو مكان للحيوإنات موطن. 

2. There are different habitats like forest and desert.  إلغابة وإلصحرإءهناك موإئل مختلفة مثل. 

3. A forest has tall trees. إلغابة تحتوي على أشجار طويلة. 

4. Wild means animals that live in nature. ي إلطبيعة
 
ي تعيش ف

ي" إلحيوإنات إلنى ي "إلبر
 .يعن 

5. The ocean is big and salty. مالح إلمحيط كبب  و. 

6. The desert is dry. إلصحرإء جافة. 
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 A bear’s shelter 28.  مأوى انذب

1. Animals need food and water. تحتاج إلحيوإنات ؤلى إلطعام وإلماء. 

2. They also need shelter to survive. كما أنها تحتاج ؤلى مأوى للبقاء على قيد إلحياة. 

3. The bear lives in a cave. ي كهف
 
 .يعيش إلدب ف

4. This cave is called a shelter.  سم
ُ
 .هذإ إلكهف مأوىي

5. Bears sleep in their shelter. ي مأوإه
 
 .ينام إلدب ف

6. A shelter keeps animals safe. يحافظ إلمأوى على أمان إلحيوإنات. 
 

 
 

 Describing animals 29.  وصف انحَواوات

1. Animals have different body parts. إلحيوإنات لها أجزإء جسم مختلفة. 

2. The bear has thick fur. للدب فرو كثيف. 

3. It has big paws. ة  .له مخالب كبب 

4. A bird has soft feathers. للطيور ريش ناعم. 

5. A horse has hooves. للحصان حوإفر. 

6. Some animals are fast. بعض إلحيوإنات شيعة. 

7. Some animals are slow. بعض إلحيوإنات بطيئة. 
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  للحصول علىي نسخة باسمك و بياناتك رإسلنا وإتساب01022800151
جرإفات متاحة من  ي ثالث ؤعدإدي ثالثملفات إلبر

ي حنى
 
إبتدإن  

 
جرإف ي إلبر

 
 مزإيا شغلنا ف

جرإفات مزيــــج جيد بي   جمل إلمنهج و جمل من عندي -2 إلبر  

سلاسة و سهولة إلجمل و إلعبارإت و إلإبتعاد عن إلتعقيد بقدر إلمستطاع  -1  

 و ألوإن مبهجة و متناسقة و مريحة للعي   و حجم و نوع خط مناسب -3
ً
تنظيم جيد جدإ   

-4 تغطية كاملة و شاملة لكل موضوعات إلمنهج  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 










