
 ة 

رات اا  
 ) اا اا(  

 راا ا م٢٠٢٣ا 

 

 إعــــــداد

  وه  ا/د

   أول

د اراه اد 
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١

 ات

ر اا:  

 ا ا:   ارس اول 

مرس اا   : ادات اوا ت ااا  

رس اا   :را ا 

ارس اا   :وا اب اا 

رس اا   :اب ا  دا  

 ا:   ارس ادس

رس اا   :و ا  

 رس اا   : ء اأ طدي ا 

رس اا   :ت اارئ ات او و 

رس اة د:   ا  ت / ا  

 ديرس اا  :ا ا  ) ما  ةا( 

 مرس اا  :  ة اا  

 

ار اا: 

  و  : ارس اول

 مرس ات: اا ض ا قوط را  

رس اا : ض اا  

ارس اا :ا  

 رس اظ : ا  دة ا  ت 

 ا ا ار : ارس ادس 
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٢

 ا ا: ارس اول 

 أو    : فللألیافة مصادر ممتازمثل الفواكه والخضروات :ا   

 أ:  

 تساعد في عملیة الهضم  -

 تقلل من مخاطر الإصابة بأمراض القلب  -

 روات اا أ: 

 تساعد عملیات الجهاز الهضمي  .١

 تساعد في ضبط ضغط الدم  .٢

 الوقایة من هشاشة العظام وفقر الدم  .٣

 تساعد على الاسترخاء .٤

 ات وأموا: 

 ) السمك(الحیوانیة مثل اللحوم ومنتجات الألبان والمأكولات البحریة البروتینات  .١

 )البقولیات والحبوب الكاملة والمكسرات: ( النباتیة مثلتالبروتینا .٢

 امت اوات ا)امر اا(: 

 ) الألبان ومنتجاتها– المأكولات البحریة - البیض–اللحوم بأنواعها (

 لمفضل المذاق الممیز وا .١

 تحتوي على العدید من البروتینات  .٢

 یتناولها معظم الناس  .٣

 :أر ول ات اام ة 

 تحتوي على دهون غیر صحیة  .١

 لها أثار جانبیة مرضیة على المدى الطویل  .٢

 تزید من خطر الإصابة بأمراض القلب والسمنة المفرطة .٣

 ضا عن البروتینات الحیوانیة ولهذه المخاطر یمكننا اختیار بدائل نباتیه عو
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٣

وول ا ص اا  اعك أم:  

 لا یأكل اللحوم ولكنه قد یأكل منتجاتها مثل البیض ومنتجات :شخص نباتي متوازن 

 الألبان والعسل 

 لا یأكل منتجات من مصدر حیواني : شخص نباتي صرف 

 امت ا ا اا )واا (: 

 تحتوي على نسبة اقل من البروتین 

  توفر عناصر غذائیة إضافیة لا تحتوي علیها المنتجات الحیوانیة 

  : 

  البقول  .١

  أفضل مصدر للبروتین النباتي 

  تعتبر من الدهون الصحیة 

  مضادات أكسدة تساعد على تقلیل الالتهابات في الجسم 

 الحبوب الكاملة  .٢

 لیة من البروتین والألیاف تحتوي على نسبة عا 

 تحتوي أیضا على فیتامینات ومعادن ومضادات أكسدة 

 الخضروات  .٣

  تحتوي على نسبة منخفضة من البروتین ولكن بها الفیتامینات والمعادن والألیاف 

 المكسرات   .٤

  مصدر جید للبروتین وتشمل الفیتامینات والأملاح المعدنیة والدهون الصحیة والألیاف

 كسدة ومضادات الأ

 ظ : 

 .تتطلب الوجبة الغذائیة المغذیة خیارات متوازنة بین البروتین النباتي والحیواني .١

یستمتع بعض الناس بتناول البروتینات الحیوانیة والبعض الآخر یتناول البروتینات النباتیة  .٢

 .فقط
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٤

 مرس اا :ا  ادات اوا ت اا 

 ا ا                   : من القوائم التالیة التي تحتوي على طعان صحي وطعام غیر صحي                                                           .   

ا  

١.  و 

 ساندوتش دبل برجر 

 بطاطس حجم كبیر  

 مشروب غازي كبیر 

٢.     

 بیضتان، حبوب الشوفان، العنب، شرائح الخوخ :      الإفطار                                           

 ي                                        فلفل أخضر، محشي ورق عنب، فول مدمس، كشر :      الغذاء  .   

 سمك مشوي، أرز، ملوخیة  :       العشاء                     .  

  ت اات ا 

o  طعمها مقبول ومفضل لمعظم الناس 

o  سریعة التحضیر 

o شكلها مغري ویساعد على فتح الشهیة 

  ت اب ا 

o  البیتزا والبرجر والبطاطس المقلیة(ارتفاع تكلفة الوجبة  السریعة( 

o  تناولها بكثرة یشعرك بالقلق 

o سعرات حراریة عالیة بها  

o بها نسبة عالیة من السكر والدهون والملح 

o  الوجبة الواحدة بها إجمالي الاحتیاج الیومي 

o لن تشعر بالشبع 

o زیادة الضرر الصحي مع كثرة تناولها 

o  صحیة نتیجة زیادة الملح والدهون والسكر أمراضتسبب  

 ارات اا : 

 ا الغذاء هي مقیاس الطاقة التي یمدنا به 

  الســـبب الـــذي یجعـــل الوجبـــات الســـریعة طعمهـــا شـــهي ولذیـــذ احتوائهـــا علـــى نســـبة عالیـــة مـــن                                                                           

                                                     السكریات والدهون والتوابل الذي یجعل الطعام شهي ولذیذ

 م وذ ت اول ا  سا ب رأ   تما : 

 الانترنـــت والمجـــلات الإعلانیـــة فیجعـــل                                         یشـــاهد النـــاس هـــذه الإعلانـــات علـــى التلیفزیـــون و                              

   .                      لدیهم رغبة في تناولها
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 ظهور الأشخاص مبتهجین في الإعلانات یجعل المشاهد سعید ویرید تجربته . 

  الوجبات(الإعلان عنها یساعد على تسویق هذه السلعة.( 

 ت ارة ا  ا : وذ   ظ  ا: 

 عدید من المطاعم للوجبات السریعة توضح محتویات كل عنصر  ال                                                     .   

  اختــــار العناصــــر التــــي تحتــــوي علــــى نســــبة منخفضــــة مــــن الطاقــــة والــــدهون والســــكریات                                                                     

  .      والملح

 التفكیر في الأطعمة الصحیة التي تغني عن الوجبات السریعة                                                     .  

  ا ادات اا: 

 ة من الدهون والمواد الحافظةتناول وجبات غذائیة تحتوي على كمیة كبیر . 

 تناول الأطعمة المقلیة . 

 شرب الشاي بعد الأكل مباشرة . 

 شرب مشروبات غازیة . 

 اا  ادات اا  ا . 

  الإصابة بالسمنة 

  الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغیة 

  الأنیمیا( فقر الدم ( 

  هشاشة العظام 

 ان تسوس الأسن 
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٦

 رس اا :را ا 

   .                                                                                  تعد وجبة الغذاء الصحیة من الأمور المهمة جدا لأن التلامیذ یحتاجون إلى غذاء یقوي صحتهم 

  را  دا: 

  .                                                                               هو الجزء المخصص لبیع الوجبات التي یشتریها الطلاب خلال وقت الراحة في الیوم الدراسي 

  ا  ر اارا ا : 

 .تقدیم وجبات غذائیة مدرسیة سلیمة ورائعة  -

 . یعمل طاقم المقصف على التأكد من جودة الوجبات المقدمة -

 . یتم عرض الطعام بشكل ملفت للنظر -

 .إضافة كافة المعلومات المتعلقة بكل وجبة بشكل واضح -

  .        ي المقصف                                                          وضع صورة للشهادة الصحیة لضمان صحة وسلامة الطعام والعاملین ف -

 استخدام اللافتات الصحیة وعرض الصور للطعام والطعام نفسه  -

 عرض مكونات الطعام یوفر مدى الرغبة في تناولها  -

 ترتیب الرفوف بطریقة تجذب انتباه التلامیذ -

 یقدم الطعام في اطباق ملونة تغلف بطریقة تجذب النظر -

 حمایة الطعام بشكل امن وسلیم  -

 ة حرارة مناسبة الاحتفاظ بالأطعمة في درج -

معاملة كل نوع من الأطعمة بالشكل المناسب لها سواء ساخنة او باردة، مغلفة وغیر  -

 .مغلفة، مطبوخة أو نیئة

 .توفیر أوعیة خاصة بالأطعمة الساخنة وأخرى للباردة -

 عرضها في خزائن ذات واجهة زجاجیة لحمایة الطعام  -

 الطعام  أو عبوات لحمایة ستوفیر ورق التغلیف أو الأكیا -

 .حفظ الأطعمة غیر المعبأة داخل أوعیة حفظ مخصصة -

  را   ف ا ا و : 

 ساندوتش جبن مع الخس والطماطم ). ١(قائمة 

 أدوات مدرسیة ). ٢(قائمة 

 .العصائر، البسكویت ، المیاه ، الشكولاته). ٣(قائمة 
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٧

 ارس اا : اب ااوا 

  اباع اأم 

 ااب ا ازج  .١

  هو الشراب الطبیعي المعصور مباشرة من الفاكهة 

  یحتوي على أجزاء من الفاكهة 

 له مذاق الفاكهة الطازجة 

٢.  ا اب اا 

  مصنوع من عصیر الفاكهة والسكر والماء والمواد الحافظة 

 لووه مشابه للون الشراب الطبیعي الطازج  

  لا یحتوي على أجزاء من الفاكهة 

 مذاقه كمذاق الفاكهة ولكنه لیس طازجا 

٣.  اب اا 

  لا یحتوي على عصیر الفاكهة 

  یحتوي على مء وسكر ولون صناعي ونكهة ومواد حافظة 

  رائحته  وطعمه لا یشبهان رائحة وطعم الفاكهة الطبیعیة 

  صاف فاتح اللونمذاقه سكري جدا وله نكهة الفاكهة وشكله سائل 

 ا ا ا  اب اا  ت 

 تزرع الفاكهة والزهور في المزارع  .١

 ُ                                 تنقل لبیعها أو تحویلها إلى عصیر  .٢

 تباع بعض الفاكهة والزهور في الأسواق  .٣

                                                                             تقــــوم المصــــانع بمعالجــــة العصــــیر النقــــي والشــــراب الطبیعــــي أو العناصــــر المركــــزة والشــــراب    .  ٤

         الصناعي 

                                                                         ع النكهــات الصــناعیة فــي المعمــل باســتخدام مــواد كیمیائیــة موجــودة بشــكل طبیعــي فــي    تصــن   .  ٥

 ً                                                                     ًالفاكهة والزهور ، وتعتبر النكهة الصناعیة ارخص ثمنا من العصیر الطبیعي 

 . تتم معالجة العصائر والمشروبات المركزة بحیث یمكن تخزینها لفترة طویلة .٦
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٨

 ا إ را  اب اات ا  

 .تزرع الفاكهة والزهور في المزارع  .١

 . تنقل لبیعها وتحویلها إلى عصیر .٢

 . تباع بعض الفاكهة والزهور في الأسواق .٣

 .تعصر بعض الفاكهة مباشرة وتحول الى عصیر .٤

رس اا :اب ا  دا  

  ا اب اا و  ات 

 تغسل الفاكهة جیدا  .١

 الفاكهة عبر سیور متحركة من خلال الآلات التي تهرس الفاكهة ترسل  .٢

  رتقوم آلة مخصصة بعصر الفاكهة وتصفیتها لإزالة اللب والقشور والبذو .٣

 یختبر العمال جودة العصیر  .٤

 یسخن العصیر لقتل المیكروبات  .٥

 یذهب العصیر النقي الى مرحلة التعبئة ویضاف الیه الماء والسكر  .٦

 اد اات إ اب ا 

 تخلط الأطعمة المختلفة للفواكه والألوان المجهزة في المعامل مع السكر لصنع الشراب  .١

 یخلط الشراب بالماء .٢

 تقوم احدى الآلات بتعقیم الزجاجات لقتل المیكروبات  .٣

 تتحرك الزجاجات أسفل السیر المتحرك لیتم ملؤها  .٤

 تها بإحكام لتجنب التلوث تنتقل الزجاجات المملوءة للمكان الذي تضع فیهع اغطی .٥

 تعبأ المشروبات في الزجاجات وتتم هذه العملیة نفسها لجمیع المشروبات  .٦

  ابا   إ   م 

 . عند خلط السكر لابد أن یكون السائل ساخنا حتى لا یفصل بعد ذلك -

 .إضافة المواد الحافظة للشراب لإطالة فترة الصلاحیة -

                                                                تــدابر الصــحیة أمــر ضــروري حتــي لا تتســبب المیكروبــات فــي تخمــر المشــروبات            الالتــزام بال -

   .        وفسادها
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٩

  ابا   لا  تطا 

 غطاء الشعر والقفازات لحمایة المنتج من التلوث وحمایة العمالءارتدا  . 

 تدریبهم على كیفیة استخدام الآلات بشكل صحیح لتجنب الحوادث. 

  المنسكب على الأرض حتى لا یقع بسببه احد عدم ترك العصیر. 

 الحرص على تجنب الحروق عند استخدام الحرارة العالیة. 

 ا: ارس ادس 

  اا و ا أ 

                                                                                 یحتــوي اللــبن علـــى نســبة عالیــة مـــن العناصــر الغذائیــة والبروتینـــات والــدهون والكربوهیـــدرات    .  ١

                              والفیتامینات والأملاح المعدنیة 

 ساعد على النمو ویحمي جهاز المناعة ی .٢

 یتم استهلاك اللبن كسوائل ویدخل في المشروبات المصنعة والزبادي والجبن  .٣

یضاف الیه الألوان والنكهات والمحلیات الصناعیة كي یحب الأولاد مشروبات اللبن  .٤

 . المختلفة

  در ا 

 الأبقار  .١

 الجاموس  .٢

 الماعز .٣

 الأغنام والإبل  .٤

  أحد أكبر منتجي لبن الجاموس في العالم تعد مصر ممن 

  اللبن من المنتجات التي یسهل غشها 

  یقوم البائعین معدومي الضمیر والأخلاق بوضع إضافات خطیرة جدا لزیادة كمیته وجعله

 .یبدو طازجا

  إ  ا    اد اا: 

 یة ویجعله خفیف الماء لیس خطیرا ولكن یخفف اللبن ویقلل قیمته الغذائ .١

 .الفورمالین یحافظ على اللبن كأنه طازج ویعتبر مادة حافظة قویة قد تكون ضارة .٢

 النشا تضاف لتعدیل قوام اللبن لیصبح متجانسا بعد نزع المادة الدهنیة .٣
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١٠

  الخطوات التي یجب مراعاتها لتأكد من سلامة اللبن وصحته 

 طعم ورائحة اللبن  .١

 حیة التأكد من تاریخ انتهاء الصلا .٢

هذا ) یتجبن( دقیقة حتي یتخثر ١٥اختبار اللبن عن طریق غلي عینه على نار هادئة لمدة  .٣

 .یعني ان اللبن غیر طازج اما اذا كانت هناك رواسب دهنیة هذا یدل على ان اللبن جید

 .ملاحظات هامة توضح اكتشاف غش اللبن

١.  ا  ء دو  ا 

  عند وضعه على سطح امس ناعم 

  نمیل السطح قلیلا یتدفق اللبن 

  عند تدفق اللبن لو ترك علامة اثرا ابیضا مكانه یكون اللبن طازج وعند عدم ترم اثر یكون

 اللبن مغشوش 

٢. رد او  ا 

  مل لبن ١٠تضیف تلات قطرات من حمض الكبریتیك المركز الى  

 المحلول جلا تر  

 على وجود الفورمالین اذا ظهر حافة زرقاء او بنفسجیة یدل  

٣.  د او  ا 

  مل من اللبن ٥الى ) صبغة الیود(نضیف تلات قطرات 

 رج المحلول جیدا. 

 إذا تحول الى اللون الأزرق یكون مغشوشا واذا ظهر باللون الأبیض كما هو یكون سلیم                                                                            ٕ. 

 رس اا :و ا  

  حفظ الطعام بشكل سلیم 

 م بشكل سلیم ولذلك نقوم بطرق مختلفة لحفظهیجب حفظ الطعا. 

 تستخدم المعامل الخاصة بتصنیع الطعام المواد الحافظة لجعل الأطعمة تدوم لفترة طویلة. 

  المواد الحافظة المستخدمة في الطعام: 

 حمض الستریك  .١

 حمض الاسكوربیك  .٢
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١١

 النتریت  .٣

 الكبریتیك .٤

  الأخطاء التي قد تحدث في التصنیع 

طاء أثناء حفظ الطعام في نمو البكتریا أو العفن في الطعام مما یؤدي إلى إصابة تتسبب هذه الأخ

 الناس بالأمراض 

 طرق حفظ الطعام: 

 التخفیف  .١

 التجمید  .٢

 التملیح  .٣

 التعلیب .٤

 خطوات التأكد من سلامة الغذاء: 

  التأكد من السائل الموجود في العلبة إذا وجد فیه فقاعات أو رائحة حادة یكون غیر صحي 

 تحقق من تاریخ انتهاء الصلاحیة المدون على العلبة وأنه غیر منتهيال. 

  المقصود بتاریخ انتهاء الصلاحیة: 

                                                                           هـــو التـــاریخ الـــذي یجـــب ان یـــتم فیـــه اســـتهلاك المنـــتج، وبعـــد هـــذا التـــاریخ لا یمكـــن ضـــمان  

  .                  سلامة المنتج وجودته

 التي یجب اتباعها عند وجود عیوب في المنتجتالإجراءا . 

 لمتجر لإعادة المنتج التوجه ل .١

 إذا لم یتم حل المشكلة بالمتجر یجب الاتصال بجهاز حمایة المستهلك .٢

 المقصود بجهاز حمایة المستهلك. 

  هـــو جهـــاز حكـــومي مصـــري یخـــتص بتطبیـــق احكـــام القـــانون ویتمتـــع بالشخصـــیة الاعتباریـــة                                                                       

  .   هرة                                                                      العامة ویتبع وزارة التموین والتجارة الداخلیة ومقره الرئیسي محافظة القا

  لـــه رقـــم لتقـــدیم الشـــكوى حیـــث یـــتم ارســـال مفـــتش الـــى المصـــنع للتأكـــد مـــن تـــاریخ الصـــلاحیة                                                                           

  .                                                                      وتوقیع عقوبة مناسبة على المصنع لضمان عدم تكرار مثل هذا الموقف مرة أخرى
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١٢

 بیانات حمایة المستهلك: 

 هل لدیك شكوى بشأن سلامة منتج غذائي ؟ 

 ال بـ تواصل مع جهاز حمایة المستهلك من خلال الاتص 

 )منطقة القاهرة الكبرى والأسكندریة (١٩٥٨٨الخط الساخن  -

 www.cpa.gov.egالموقع الالیكتروني  -

 info@cpa.gov.egالبرید الإلیكتروني  -

 .أو املأ نموذج في مكتب البرید المحلي الخاص بك -

 ق الشائعة لحفظ الطعام منهاالطر: 

١.  ت اا 

  یستخدم الملح والخل فقط لحفظ الخضروات 

  یكون جاهز للأكل خلال ساعات 

  یستمر لمد أسبوع في الثلاجة 

 ارشادات السلامة التي تتبعها: 

 غسل الأیدي جیدا والخضروات  -

 الحذر عند استخدام السكین الحاد -

 عة خارج الثلاجةلا تترك البرطمانات أكثر من سا -

 :الحفظ بالتجفیف .٢

 .یزیل التجفیف الرطوبة من الأطعمة حتى لا ینمو العفن والبكتریا علیها

 التجفیف جمیعها تحتاج إلىأشكال : 

 مزیج من الرطوبة المنخفضة  -

 درجة حرارة مرتفعة  -

 دوران الهواء لإزالة الرطوبة مع تجنب تلف الأطعمة أو فسادها  -

  الشائعة المستخدمةطرق التجفیف المنزلیة: 

  التجفیف باستخدام الهواء في الدخل 

 التجفیف في الشمس خارجا 

 التجفیف باستخدام الفرن 
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 أو    :  ا  اءا ا ا 

    تجفیف الخضروات والفطر والفلفل الحار والأعشاب بالهواء من الداخل 

 نتبع الإرشادات التالیة لسلامة التجفیف: 

 كهة والخضروات أو الأعشاب وتصفیتها من الماء اغسل الفا -

 قم بعملیة التجفیف بالهواء في مكان دافئ وجاف  -

 .قم بتعلیق الأطعمة بخیط أو وضعها على رفوف لتتعرض لدوران الهواء وتجفف -

م : ر ا  ا                     : 

حتوائها على نسبة في الشمس لأنها الطریقة المثلى لا) الطماطم(تجفف الفواكه بما في ذلك  -

 )الفاصولیا(عالیة من الأحماض والسكریات ولحمایتها من التلف مثل تجفیف 

  نتبع الإرشادات التالیة لسلامة التجفیف: 

 اغسل الفاكهة والخضروات أو الأعشاب وصفها من الماء  -

توضع الفواكه والأعشاب الطبیة في الشمس طوال الیوم لتجفیفها على فرش او مسطح من  -

 ب او من الاستانلس او البلاستیك الخش

 .  یفضل ان تتم في الأیام الحارة والجافة وفي اللیل نغطیها ونضعها في الداخل -

 :نا ا ا 

 .تجفف معظم الأطعمة في الفرن -

  نتبع الإرشادات التالیة لسلامة التجفیف: 

 ماء اغسل الفواكه أو الخضروات أو الأعشاب جیدا وصفها من ال -

 درجة مئویة مع فتح باب الفرن او ٩٢-٥٧تتم عملیة التجفیف في الفرن على درجة حرارة  -

تشغیل مروحة الفرن لعدة ساعات لأن الحرارة المرتفعة جدا قد تؤدي إلى طهي الطعام بدلا 

 .من تجفیفه

   یــف                                       تجفیفــه فــي الشــمس هــي الطــرق المثلــى لتجف  أو                                  طــرق تجفیــف الطعــام بــالهواء الــداخل  :      ملحوظــة

  . م     الطعا
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 رس اا : ء اأ طدي ا 

 استخدام الأدوات الخاصة بالحرفیین في المصانع لأنها من الآلات الثقیلة التي قد دیجب الحذر عن

 . للعمل بأمانالإرشادات مجموعة إتباعتسبب بعض الإصابات فیجب 

 دارتا اا إ ر  لأرة واء ا : 

١.   رات وااء مار 

 لحمایة العین عند التعامل مع الخشب حیث تتطایر نشارة الخشب في كل مكان  -

 .ً                                                             نرتدیها أیضا عند عملیة الطلاء تجنبا للسوائل والألوان المتناثرة -

 إء اي ة  اات وااف ادة  .٢

 ثقب  ریشة المأوعدم وضع الأیدي بالقارب من شفرة  -

 عند تصنیع الخشب نستخدم المسامیر لتثبیت الأشیاء على الطاولة  -

ٕ                                          ٕ الأشــیاء بثبــات وابقــاء الأیــدي بعیــدة عــن الجــزء      إمســاك                                عنــدما لا یوجــد مســامیر التثبیــت یــتم  -

    .     الحاد

 .عندما تكون الأدوات ثقیلة نطلب المساعدة من شخص آخر -

 اا اش ن وص .٣

ق علیه دقا خففا جدا في البدایة ثم نبعد أیدینا ونستكمل الدق مسك المسمار بدقة عند الد -

 .للآخر

 عدم تحریك الشاكوش إلى أعلى او إلى اسفل حتى لا تصاب یدك او وجهك -

٤. دوات اا اا  را 

 الحذر عند استخدام المثقب وأدوات الصنفرة وأي أدوات كهربائیة أخرى -

 ائیة بجانب الماء عدم استخدام الأدوات الكهرب -

 فصل الكهرباء عند تغییر ریشة المثقب او ورق الصنفرة  -

 عدم وضع السلك الخاص بالأدوات الكهربائیة عند ممر  -

٥. ن ا   صا 

یجب فتح النوافذ ووضع مروحة للهواء عند القیام بالطلاء واستخدام مزیل الطلاء أو الغراء  -

 . منهم مضرة بالصحةالقوي لأن الأبخرة المتصاعدة
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رس اارئ : ات او وت اا 

 وت اا  زا ات اا: 

١.  ا  : 

 التحقق من نوع الإصابة التي أصیب بها الشخص   -

 هل هو في وعیه ویستجیب ؟ -

 هل یتنفس؟ هل ینزف؟ هل حالته تسمح بتقدیم المساعدة؟ -

٢. ا    : 

 ) ١٢٣(في حالة خطورة الإصابة یجب الاتصال بالإسعاف  -

 التفكیر في طریقة للمساعدة حتى یصل المسعفون -

٣. ا  : 

 إعادة فحص الشخص وهل یحتاج إلى مزید من الإجراءات والتدابیر -

٤. وت اا  : 

 .الجروح الطفیفةاستخدام حقیبة الإسعافات الأولیة في علاج الإصابات و -

   إ  ث م  ا  ات اا:- 

 الضغط بقوة على الجرح بقطعة نظیفة من القماش  .١

 ارفع الطرف المجروح الى اعلى  .٢

 نظف الجرح .٣

 ضمد الجرح .٤

 و ا  ن ا ذا ذا اات اا 

 ى وصول المسعفینفي هذه الحالة یتبع وضعیة الافاقة حت

  وضعیة الإفاقة  -

  ضع ذراعه التي هي الأقرب إلیك على شكل زاویة قائمة 

  إثني الركبة والذراع البعیدتین عنك ، ووضع یده الأخرى على خده المعاكس 

  استخدام الركبة البعیدة عنك لتدویر المصاب في اتجاهك مع دعم راسه باستخدام یدك

 لجسم من التدحرج الأخرى فالركبة المثنیة تمنع ا

  قم بإمالة الرأس بلطف قلیلا الى الخلف وارفع الذقن لفتح مجرى الهواء واستمر في حبس

 . نبضه وتنفسه حتى وصول المساعدة
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 رس اة د: ا  ت / ا  

 رد   /   

 م ١٩٣٩ مارس ١٧عالم مصري ولد في  -

 ة الطب كان متفوق وأحب دراس -

 درس الجراحة وتخصص في جراحة المسالك البولیة  -

 م ١٩٦٠تخرج من كلیة الطب من جامعة القاهرة عام  -

 تلقى التدریب في الجراحة العامة وجراحة المسالك البولیة في جامعة القاهرة  -

وسع نطاق خبرته من خلال الدراسة والعمل في مراكز طبیة وجامعات في الولایات المتحدة  -

 كیة وكندا الامری

 عمل عند عودته الى مصر أستاذا في جراحة المسالك البولیة جامعة المنصورة  -

  زاإ أ: 

  م     ١٩٨٣                    بجامعـة المنصـورة عـام   ) UNC (ً                                               ً قام بتأسیس مركـزا لأمـراض الكلـى والمسـالك البولیـة  -

                            وهو اول مركز في الشرق الأوسط

                             اون مع منظومة الصحة العالمیة                                                  قدم المركز خدمات طبیة وجراحیة مجانیة للمرضى  بالتع -

                                       أجرى الاف عملیات زراعة الكلى في المركز  -

                                                                                  اجرى بحوث متقدمة في العلوم الجراحیة وقدم فیها العدید من الأسالیب الجراحیة الحدیثة  -

  .                                                                    قام بنشر العدید من الكتب والمقالات العلمیة على الصعید المحلي والعالمي -

     م     ١٩٧٦           في مصر عام                                  قام بإجراء اول عملیة زراعة الكلى  -

                                                     قام بإجراء بحوث علمیة متقدمة عن زراعة الخلایا الجذعیة -

                                                                                    عضو في العدید من الجمعیات الطبیة مثـل الجمعیـة الفرنسـیة لجراحـة المسـالك البولیـة وجراحـة  -

               الأورام بأمریكا

  .ً                                                 ًعمل أستاذا زائرا في العدید من الجامعات حول العالم -

    ا اا: 

 في الطب من جامعة جوتنبرج في السوید ) الدكتورة الشرفیة( ه درجة تم منح -

 م ١٩٩٧جائزة الدولة التقدیریة في العلوم الطبیة في مصر عام  -

 م ١٩٩٢من الجمعیة البریطانیة للمسالك البولیة عام ) میدالیة سان بول (جائزة  -

 م١٩٩٩جائزة الملك فیصل العالمیة عام  -

 م ٢٠٠١عام جائزة مبارك في مجال الطب  -
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 ديرس اا :ا ا  ) ما  ةا( 

   ) ةا / ما ( 

                                                                          طاهیــة ومزارعــة ورائــدة اعمــال تستضــیف فعالیــات متخصصــة بعملیــات الطهــي التــي تتمیــز  -

                بطعام صحي ولذیذ

                      م مكونــات طازجــة ومغذیــة                                                     تعمــل علــى تثقیــف النــاس فیمــا یتعلــق بــالطهي مــن خــلال اســتخدا -

        وطبیعیة

                                                                        تفضـل الحصــول علــى مكونــات طعامهــا مــن المنتجــات والمصــادر المحلیــة حیــث یضــمن لهــا  -

                                                        المكونات الطازجة أول بأول وتساعد في دعم الاقتصاد المحلي 

                                                                             أسســت مشــروع الكاكــاو فــي الفلبــین لمســاعدة المــزارعین علــى الشــعور بالأمــان مــن الناحیــة  -

                            غذاء كاف للسكان في المستقبل                   المالیة وضمان جودة 

                                                                                علمـــت المـــزارعین كیفیـــة زراعـــة النباتـــات التـــي یمكنهـــا تحمـــل التغیـــرات المناخیـــة والكـــوارث  -

          الطبیعیة 

                                                                              زودت المــزارعین بشــتلات الكاكــاو كمــا تشــجعهم علــى زراعــة البامیــة والیقطــین للحفــاظ علــى  -

  .            خصوبة التربة

  .    شجرة  )    ٠٠٠ ،  ٨٠ (                مزارع على زراعة   )    ٢٠٠ (                   ساعد مشروع الكاكاو  -

               فـــي برنـــامج الأمـــم   )                   أبطـــال الأرض والشـــباب (                                  حصـــلت بســـبب مشـــروع الكاكـــاو علـــى جـــائزة  -

               المتحدة للبیئة

     م     ٢٠١٨    عام   )               أفضل مزارع شاب (ُ         مُنحت لقب  -

  مرس اا : ة اا  

  أو : ا 

الجسم من العدید من ً                                                                  یعتبر أمرا مهما لصحة الإنسان لذلك یجب اتباع نظام غذائي صحي لوقایة 

 الامراض وتوفیر الطاقة للجسم 

 ا ا     ا ا: 

- یجب تقلیله لان الافراط في تناوله یصیب بارتفاع ضغط الدم والقلب والسكتة  : ا

 الدماغیة 

- كثرة تناوله یزید من الإصابة بمرض السكري  : ا 

  الإصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغیة كثرة استخدامها یؤدي الى: ان -
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ظ: عدم تناول ما یكفي من العناصر الغذائیة یؤدي إلى سوء التغذیة والإفراط فیها یؤدي إلى 

 .زیادة الوزن والسمنة

م : ما ا : ا ر 

لبالغون الى نصف یجب على الأطفال ممارسة الریاضة لمدة ساعة واحدة یومیا بینما یحتاج ا

 .ساعة یومیا

 اا ن او اء اا    دور: 

تعمل مصر على زیادة مساحة الأراضي الزراعیة لأهمیة الزراعة ومساعدتها في حفظ  -

 الأمن الغذائي للبیئة والاقتصاد حیث انه یساعد في خفض ما تستورده مصر 

 استخدام الاحفوري وغازات الاحتباس الحراري استیراد المواد الغذائیة یزید من  -

    وا ا   : 

ً                                                                  یعتبر اختبار الأغذیة والمشروبات التي یتم تصنیعها أمرا مهما للصحة  .١ ً 

           یتم اختبار الأغذیة والمشروبات بواسطة الهیئة القومیة لسلامة الغذاء 

ها داخل المختبرات والمعامل للتأكد من عدم وجود یتم تحلیل محتویات المنتج وفحص .٢

 عناصر ضارة مثل البكتریا ومعرفة كمیة المواد الحافظة فیها 

یوجد قوانین ومعاییر تقوم بتنظیم عملیة تصنیع الأغذیة والمشروبات مثل عملیة التفتیش  .٣

 بشكل دائم 

ن طریق الاختبار یجب على المستهلك للمنتجات التي یتم تصنیعها من خلال اختبارها ع .٤

 ) السمع- اللمس- الشم- التذوق-البصر( الأساسي وهو الحواس 

 ا : 

یجب على المستهلك قراءة ملصق المنتج لأهمیة ذلك في التحقق من تاریخ الإنتاج  -

 .والانتهاء للتأكد من صلاحیة المنتج وأنه ما زال آمن للاستهلاك

 .ل كیفیة تخزین المنتج قبل وبعد فتح العبوةیتضمن المنتج إرشادات وتعلیمات أخرى مث -
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ر اا أ 

 ) (   .ً                                                          تعتبر الخضراوات الورقیة الخضراء نوعا من البروتین الحیواني .١

 ) (  .الوجبة الغذائیة الصحیة لا بد أن تحتوي على البروتین الحیواني والنباتي .٢

 ) (     .بانالأشخاص النباتیون المتوازنون یأكلون منتجات الأل .٣

ً                                                                  مكسرات البندق من البدائل النباتیة التي تعتبر مصدرا جیدا للبروتین .٤ ً.    ) ( 

 ) (      .تحتوي المنتجات الحیوانیة على دهون غیر صحیة .٥

 ) (        .تساعد اللحوم على عملیة الهضم .٦

 ) (      .الدهون من كبیرة نسبة على تحتوي السریعة الوجبات .٧

 ) (     .بالأنیمیا الإصابة یسبب مباشرة كلالأ بعد الشاي شرب  .٨

 ) (  .السریعة الوجبات من بدلا تناولها یمكن التي الصحیة البدائل من العدید یوجد .٩

 ) (       .صحیة لأنها المقلیة الأطعمة تناول ُ     یفضل  .١٠

 ) (    . منخفضة حراریة سعرات على السریعة الوجبات تحتوي .١١

 ) (    .لأجسامنا صحي الطعام من واحد نوع من كبیرة كمیات تناول .١٢

 ) (      .الدهون من عالیة نسبة على السریعة الوجبات تحتوي .١٣

 ) (       .القلب أمراض یسبب الفاكهة تناول في الإفراط .١٤

 ) (    .لشرائها المجتمع انتباه تجذب لا السریعة الوجبات عن الإعلانات .١٥

 ) (      .والألیاف والمعادن الفیتامینات الخضراوات ّ     توفر .١٦

 ) (      .النباتیة البدائل من ُ      تعتبر والخضراوات المكسرات  .١٧

 ) (  .النباتي البروتین من أكثر حیواني بروتین على تحتوي أن بد لا المغذیة الوجبة .١٨

 ) (    .یمكن حفظ الأطعمة النیئة مع الأطعمة المطهیة في نفس الوعاء .١٩

 ) (    .لإبداعيعرض الطعام بشكل جذاب یحتاج إلى بعض التفكیر ا .٢٠

 ) (     .یتم تخزین جمیع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطریقة .٢١

 ) (      .وجود الشهادة الصحیة للمقصف غیر ضروریة .٢٢

 ) (     .ترتیب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة .٢٣



 

  مروه سامى القاضى / د                            ٠١٠٢١٥١٥٨٧٣/ ت 
  البتانون- شبین الكوم   -   المنوفیة: العنـــوان

٢٠

 ) (     .درجة الحرارة من الأشیاء التي تؤثر في سلامة الطعام .٢٤

ّ                                        ة مصنوعة من عصیر الفاكهة المركز والسكرالعصائر الطبیعی .٢٥ َّ.    ) ( 

 ) (     .یتم إضافة المواد الحافظة إلى العصیر الطبیعي الطازج .٢٦

 ) (     .نجد في الشراب الطبیعي المعلب قطعا من الفاكهة .٢٧

 ) (     .الشراب الصناعي یحتوي على ألوان ونكهات صناعیة .٢٨

 ) (      .الطبیعيً                                      النكهات الصناعیة أغلى ثمنا من العصیر  .٢٩

 ) (     .ّ                                               العصائر الصناعیة مصنوعة من مواد ملونة غیر صحیة .٣٠

 ) (    .�                                                         یجب وضع السلع في الواجهة الزجاجیة وتنظیمها بشكل منظم جدا .٣١

 ) (     .العصیر الطبیعي یحتوي على ماء وسكر ولون صناعي .٣٢

 ) (.لماء مع السكرا. عند تخزین السلع لا بد من وضعها في مكان درجة حرارته مناسبة .٣٣

 ) (    .یتمیز كل نوع من أنواع الطعام أن له طریقة في العرض والتخزین .٣٤

 ) (   .الماء مع السكر یمكن صنع الشراب الطبیعي عن طریق نقع الزهور في .٣٥

ُّ                                                 تعد النكهة الصناعیة أرخص ثمنا من العصیر الطبیعي .٣٦ ُ.     ) ( 

َّ                                          غطاء الرأس والقفازات التي یرتدیها العم .٣٧ ُ َ                          ال ضروریة لحمایة المنتج َُّ ُ.   ) ( 

 ) (   .تعبئة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الأولى في عملیة التصنیع .٣٨

ِّ                                                  إضافة المواد الحافظة للشراب المصنع أمر غیر ضروري .٣٩ ُ.     ) ( 

 ) (     .إحدى خطوات تحضیر الشراب الطبیعي هي غسل الفاكهة .٤٠

 ) (       .ةیتم تعقیم الزجاجات بواسطة آلات خاص .٤١

 ) (  .عدم ترك العصیر المنسكب على الأرض أحد احتیاطات السلامة في المصنع .٤٢

 ) (     .ُ                                                     یدخل اللبن في صناعة العدید من المنتجات مثل الزبادي .٤٣

 ) (        .الأبقار هى المصدر الوحید للبن .٤٤

 ) (        .ُ                                  اللبن من المنتجات التي یسهل غشها  .٤٥

 ) (    . منتجات الألبان من الأمور الضروریةالتأكد من تاریخ صلاحیة .٤٦

 ) (   . وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل على أن اللبن طازج .٤٧
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٢١

 ) (     .ُ                                                  مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن .٤٨

 ) (      .لا بد من تسخین العصیر لقتل المیكروبات .٤٩

 ) (      .یضاف الماء للألبان للحفاظ علیها طازجة .٥٠

 ) (     .لإطالة فترة صلاحیة الشراب یتم إضافة السكر للشراب .٥١

 ) (    .الفورمالین مادة حافظة قویة قد تكون ضارة عند إضافتها للألبان .٥٢

 ) (   .تتسبب المیكروبات الموجودة في الزجاجات بتخمر المشروبات وفسادها .٥٣

 ) (    .الأجبانیدخل اللبن في العدید من الصناعات مثل صناعة الزبادي و .٥٤

 ) (       .عملیة حفظ الطعام تتم في المصانع فقط  .٥٥

 ) (       .التجفیف والتجمید أحد طرق حفظ الطعام .٥٦

 ) (    .معامل التصنیع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزین الطعام .٥٧

َ                                            المنتج الغذائي الصحي هو الذي له رائحة سیئة .٥٨ ُ.      ) ( 

 ) (    .اء الصلاحیة قبل شراء المنتجات یجب التحقق من تاریخ انته .٥٩

ُّ                                                     یعد التجفیف في الشمس أحد طرق تجفیف الأطعمة في المنزل .٦٠ ُ.    ) ( 

 ) (     . الخطأ الذي یحدث عند حفظ الطعام یتسبب في نمو العفن .٦١

َ                                                              عند وجود عیوب في المنتج یجب التوجه للمتجر لإعادة هذا المنتج .٦٢ ُ.   ) ( 

 ) (     .كهربائیة بالقرب من الماءیمكن استخدام الأدوات ال .٦٣

 ) (      .لا بد من فتح النوافذ أثناء القیام بعملیة الطلاء .٦٤

 ) (    .عند استخدام الشاكوش یجب أن نحرص على عدم إیذاء أیدینا .٦٥

 ) (      .یمكننا تغییر ریشة المثقب أثناء توصیله بالكهرباء .٦٦

 ) ( .  لتثبیتها على الطاولةأثناء ثقب قطعة من الخشب یمكن استخدام المسامیر .٦٧

 ) (     .ّ                                                ارتداء نظارة السلامة ضروري عند القیام بنشر الخشب .٦٨

 ) (  .تقدیر الوضع هو الخطوة الأولى لتقدیم الإسعافات الأولیة للشخص المصاب .٦٩

یجب مساعدة الشخص المصاب مهما كانت خطورة إصابته دون انتظار سیارة الإسعاف  .٧٠

 ) (     .لأولیة لعلاج الجروح البسیطةتستخدم حقیبة الإسعافات ا
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٢٢

 ) (      .وضعیة الإفاقة مناسبة للأشخاص المصابة بنزیف .٧١

 ) (  . لاستدعاء سیارة الإسعاف عند الإصابة الخطیرة۱۲۳یجب الاتصال برقم  .٧٢

 ) (   . یجب الضغط برفق على الجرح الذي ینزف بقطعة قماش نظیفة .٧٣

 ) (       .لا یمكن مساعدة شخص فاقد للوعي ویتنفس .٧٤

 ) (     .ُ                                                   یستخدم حمض النتریت أو الكبریتیك كمواد حافظة للطعام .٧٥

 ) (     .التجفیف والبسترة هي الطرق الوحیدة لحفظ الطعام .٧٦

 ) (     .یجب التأكد من تاریخ الإنتاج فقط عند شراء أي منتج .٧٧

 ) (  . طریقة تجفیف الطعام في الشمس لیست طریقة مثلى لحفظ الطعام .٧٨

 ) (    .خدام الشاكوش عند دق المسامیر بعیدا عن الیدیجب است .٧٩

 ) (        .یجب غلق الشبابیك عند طلاء المنزل .٨٠

 ) (     .یجب التخطیط للتدخل عند إصابة شخص بإصابة خطیرة .٨١

 ) (    .لا یمكن علاج الجروح الطفیفة إلا بالذهاب إلى المستشفى .٨٢

 ) (       .تنظیف الجرح من أساسیات وقف النزیف .٨٣

 ) (      .الهضم عملیة على والخضراوات الفواكه تساعد .٨٤

 ) (  .الحیوانیة البروتینات من بدلا نباتیة بدائل یختارون الذین هم النباتیون الأشخاص .٨٥

 ) (    .تناولها یمكن التي النباتیة البدائل أحد الدواجن تعتبر .٨٦

 ) (   والأملاح الدهون من قلیلة نسبة على السریعة الوجبات تحتوي .٨٧

 .السكر من منخفضة نسبة على تحتوي التي الوجبات اختیار یجب صحیة، وجبات لتناول .٨٨

            ) ( 

 ) (    .المشویة الأطعمة من أقل طاقة على تحتوي المقلیة الأطعمة .٨٩

 ) (  .المدرسي المقصف في والعاملین الطعام سلامة تضمن الصحیة الشهادة صورة .٩٠

 ) (  .المدرسي المقصف في السلع تخزین طرق أحد الطعام لتغلیف الأكیاس ستخداما .٩١

 ) (    .عشوائي بشكل المقصف داخل وتجهیزه الطعام وضع من بد لا .٩٢

 ) (   .تناوله یمكن الذي الوحید الشراب نوع هو الطازج الطبیعي الشراب .٩٣
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٢٣

 ) (    .لعصیر وتحویلها الفاكهة بیع هي الشراب تصنیع خطوات أولى .٩٤

 ) (     . طازجا لیس ولكنه الفاكهة مذاق له المعلب الطبیعي الشراب .٩٥

َّ        العمال سلامة على للحفاظ .٩٦  ) ( .العالیة الحرارة استخدام عند الحذر یجب المصانع داخل ُ

 ) (   .العصیر علب تعبئة الطبیعي العصیر تحضیر خطوات ولىأ .٩٧

 ) (    .صلاحیته فترة من یطیل للشراب الحافظة المواد إضافة .٩٨

 ) (    .المصنعة والمشروبات ُ         المنتجات من یرالكث في اللبن یدخل .٩٩

 ) (    .الغذائیة العناصر من منخفضة نسبة على اللبن یحتوي .١٠٠

 ) (    .وصحي طازج أنه على یدلان النفاذة اللبن ورائحة طعم .١٠١

 ) (     .وصمته اللبن جودة من للتحقق طرق أي یوجد لا .١٠٢

 ) (   .نزلوالم المصنع في الطعام حفظ طرق من والتعلیب التجمید .١٠٣

 ) (  .الطعام لحفظ إضافتها یتم التي الحافظة المواد من الأسكوربیك حمض .١٠٤

 ) (    .وحفظها الخضراوات تخلیل في والسكر الملح ُ       یستخدم .١٠٥

 ) (    .عالیة رطوبة نسبة إلى الطعام تجفیف عملیة تحتاج .١٠٦

 ) (    .فقط التجفیف عملیة قبل ضروري الخضراوات غسل .١٠٧

 ) (   .مة أمر ضروري عند القیام بعملیة الطلاءارتداء نظارات السلا .١٠٨

 ) (  .یجب فتح النوافذ عند استخدام الغراء أثناء الطلاء للحفاظ على الصحة .١٠٩

 ) (   علیك الانتباه جیدا عند استخدام الأدوات الكهربائیة مثل المثقب .١١٠

 ) (  . یمكن تقدیم الإسعافات الأولیة دون تقییم وضع الشخص المصاب .١١١

 ) ( . جرح شخص مصاب بقطعة قماش یساعد على وقف النزیفالضغط على .١١٢

 ) (    .وضعیة الإفاقة تساعد الأشخاص المصابة بكسور بسیطة .١١٣

 ) (  .ُ                                                               قام الدكتور محمد أحمد غنیم بإجراء أول عملیة زراعة كلى في م مصر .١١٤

 ) (   . الإفراط في تناول المواد السكریة یؤدي إلى الإصابة بالسمنة .١١٥

 ) ( .ة صحي یجب على البالغین والأطفال ممارسة الریاضة یومیالاتباع نمط حیا .١١٦

 ) (   .زیادة مساحة الأراضي الزراعیة أمر مهم للاقتصاد المصري .١١٧
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٢٤

َ                                          ملصق المنتج یتضمن معلومات خاصة بالمنتج .١١٨ ُ.     ) ( 

ِّ                                                     لا توجد أي معاییر تقوم بتنظیم تصنیع الأغذیة المصنعة .١١٩ ُ.    ) ( 

 ) ( .ات یتم من خلال استخدام المستهلك لحواسه الخمسالاختبار الأساسي للمنتج .١٢٠

ُ                                                                     یمكن التحقق من تاریخ انتهاء صلاحیة المنتج عن طریق قراءة ملصق المنتج .١٢١ َُ. ) ( 

 ) (      .یتغیر قوام اللبن عند إضافة الفورمالین له .١٢٢

 ) (    .الشراب الصناعي المعلب یحتوي على أجزاء من الفاكهة .١٢٣

 مال اا:- ا   ا ا: 

 .أفضل مصدر للبروتین النباتي......... ..........تعد  .١

 اللحوم) د( منتجات الألبان   ) ج(        البقولیات) ب( الخضراوات      ) أ(

 .یسبب أمراض القلب......... ..........الإفراط في تناول  .٢

 البقولیات) د(  الخضراوات )ج( المنتجات الحیوانیة) ب(  الفاكهة)أ(

 ................... الوجبة النباتیة الصرف تحتوي على .٣

 البیض) د(   الدجاج) ج(   الأرز) ب(  اللحوم) أ(

  .ً                                                       ًهي التي تختار بدائل نباتیة عوضا عن البروتینات الحیوانیة           .........         ......... .        الشخصیة   . ٤

 الجذابة) د(   النباتیة) جـ(   العصبیة) ب(  العاطفیة)أ(

 .من البدائل النباتیة ................... تبرتع .٥

 الأجبان البیضاء)د(  الأسماك المقلیة) ج(  الحبوب الكاملة) ب( اللحوم المشویة) أ(

 ................... تناول الخضراوات الورقیة الخضراء یساعد على الشعور بـ .٦

 التوتر) د(   الغضب) ج(   الحزن) ب(  الاسترخاء) أ(

 .مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء ................... تعتبر .٧

 درجة الحرارة) د (  السعرات الحراریة) ج(  النسبة المئویة) ب( الطاقة الحراریة ) أ(

 ................... یظهر الأشخاص في إعلانات الوجبات السریعة وهم .٨

 نائمین )د(   غاضبین) ج(   متشائمین) ب(  سعداء)أ(

 .الحراریة على الكثیر من السعرات من ...................بات تحتوي الوج .٩

 السریعة) د(  المسلوقة ) ج(   المشویة )ب(  الصحیة )أ(
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٢٥

  .                        من الدهون والسكر والملح            .........         ......... .                                          لا بد من اختیار الوجبات التي تحتوي على نسبة  .  ١٠

 متوسطة) د(  ضخمة) جـ(   عالیة )ب(  منخفضة) أ(

 .یضر بصحة الإنسان ...................ات تحتوي على نسبة عالیة منتناول وجب .١١

 الدهون) د(  الكالسیوم) جـ(  الفیتامینات )ب(  الألیاف)أ(

 .من العادات غیر الصحیة التي یتبعها الناس  ...................ُ       یعتبر  .١٢

 الریاضةممارسة ) د( شوى الطعام) ج( شرب المیاه الغازیة) ب( تناول الفاكهة) أ(

 الحیوانیة البروتینات من  ................... ُ      یعتبر  .١٣

 الخس) د(  الفراولة) جـ(   البسلة) ب(  البیض) أ(

 التحضیر وسریعة الملح من عالیة نسبة على تحتوي  ................... الوجبات .١٤

 الجیدة) د(  السریعة) ج(   المفیدة) ب(  الصحیة) أ(

 .الحیواني البروتین من ...................ن بروتی نسبة على تحتوي النباتیة البدائل .١٥

 متساویة) د(  أعلى) ج(   ضخمة) ب(   أقل) أ(

 ...................من كبیرة نسبة على تحتوي السریعة الوجبات  .١٦

 الحراریة السعرات) د(  المعادن) ج(  الفیتامینات) ب( الصحي الطعام) أ(

 .صحیة غیر دهون على تحتوي ................... المنتجات .١٧

 الحیوانیة) د(  الورقیة) ج(  الصناعیة) ب(  النباتیة) أ(

 ................... عدا ما السریعة الوجبات من ُ      یعتبر یلي مما كل .١٨

 المقلي البرجر) د (المقلیة البطاطس) ج(  المقلي الدجاج) ب(  الفاكهة ) أ( 

 .یحمي الطعام من الحشرات ...................وضع الطعام في خزائن ذات واجهة .١٩

 حدیدیة) د(  مكشوفة) ج(  زجاجیة) ب(  خشبیة)أ(

 .لحمایة الطعام ...................لا بد من استخدام  .٢٠

 أكیاس التغلیف) د( أكیاس القمامة) ج( ورق المجلات) ب( ورق الطابعة )أ(

 الانتباه ...................تقدیم الطعام في أطباق ملونة یعمل على  .٢١

 تفریق) د(  توزیع) جـ(  تشتیت )ب(  جذب )أ(
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٢٦

 .على جدران المقصف ...................عند عرض الطعام في المقصف یجب وضع صور الطعام .٢٢

 الضار) د(  الصفي) ج(  غیر الصحي)ب(  الفاسد)أ(

 .مدرسةعند تخزینه في مقصف ال ...................یجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة  .٢٣

 مناسبة) د(  الغلیان) جـ(   منخفضة) ب(  عالیة)أ(

 .یضمن صحة وسلامة الطعام والعاملین في المقصف ...................وضع صورة الشهادة  .٢٤

 العلمیة) د(  الصحیة) جـ(   البنكیة) ب(  الجامعیة)أ(

 ...................الشراب هو الفاكهة من مباشرة المعصور الشراب .٢٥

 الفاسد) د(  الصناعي) جـ(  الطازج الطبیعي) ب( المعلب طبیعيال) أ(

 .الطبیعي والشراب الطبیعي العصیر بمعالجة ................... تقوم .٢٦

 المدارس) د( المستشفیات) جـ(   النوادي) ب(  المصانع) أ(

 .طازجا لیس ولكنه منها المصنوع الفاكهة كمذاق مذاقه ................... الشراب .٢٧

 المخزن الصناعي) د ( الطازج الطبیعي) جـ(  المعلب الطبیعي) ب( الفاتح الصناعي) أ(

 .منها أجزاء على وتحتوي الفاكهة من مباشرة تعصر ................... المشروبات .٢٨

 الطازجة الطبیعیة) د ( ُ        المعلبة الطبیعیة) جـ( المعلبة الصناعیة) ب(  الغازیة) أ(

 ...................العصیر من ً     ثمنا رخصأ الصناعیة النكهة ُّ    تعد .٢٩

 الصحي غیر) د(  الفاسد) جـ(   الطبیعي) ب(  الصناعي)أ(

 .جدا سكري ومذاقه اللون فاتح ................... الشراب  .٣٠

 القاصد) د( المعلب الصناعي) جـ(   الطازج) ب( المعلب  الطبیعي)أ(

 .جذابة بطریقة عالسل عرض على ...................التفكیر یساعد .٣١

 العلمي) د(  الإبداعي) جـ(   العاطفى) ب(  الفلسفي) أ(

 .منها أجزاء على یحتوي ولا الفاكهة عصیر من مصنوع ................... الشراب .٣٢

 المعلب الطبیعي) د(  السبئ) جـ(  الصناعي) ب( الطبیعي الطازج) أ(

 .مخصصة حفظ أوعیة داخل ...................ُ                       الأطعمة غیر المعبأة یتم .٣٣

 تبریدها) د(  تسخینها) جـ(   تخزینها) ب(  رمیها)أ(
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 ................... ومواد وسكر ماء من الصناعي الشراب یتكون .٣٤

 لاصقة) د(   صلبة) جـ(  طبیعیة) ب(  حافظة) أ(

 .والجراثیم الملوثات من علیه للحفاظ آمن بشكل الطعام ...................یجب  .٣٥

 هرس) د(  .تبرید الفاكهة) جـ(  تخزین) ب(   رمي) أ(

 .الفاكهة ...................هي الطبیعي العصیر تصنیع مراحل أولى .٣٦

 زراعة) د(   جمع) جـ(  عصر) ب(  حصاد) أ(

 المیكروبات لقتل العصیر ................... یجب .٣٧

 تسخین) د(   رمي) ج(  شرب) ب(  تجمید) أ(

 .انساخ العصیر یكون أن بد لا الشراب إلى ................... إضافة عند .٣٨

 القرفة) د(   البهارات) جـ(  الملح) ب(  السكر) أ(

 .وفسادها المشروبات ................... في تتسبب الزجاجات في الموجودة المیكروبات-٣٩ .٣٩

 تخمر) د(   غلیان) ج(  تبخر) ب(  عصر) أ(

 .لفاكهةا ................... أولا یجب الطبیعي العصیر تحضیر عند .٤٠

 تسخین) د(   هرس) جـ(  تخزین) ب(  غسل) أ(

 .والبذور والقشرة ُّ     اللب لإزالة العصیر ................... إلى نحتاج .٤١

 تخزین) د(   غلیان) جـ(  تصفیة) ب(  غسل) أ(

 .صلاحیته فترة إطالة على تعمل للشراب ................... إضافة .٤٢

 والنعناع اللیمون) د(  الصلبة المواد) جـ( الحافظة المواد) ب( والسكر الملح) أ(

 .الجبن مثل المنتجات من العدید صناعة في ................... یدخل .٤٣

 الكثیر الجمبري) د(   اللبن) جـ(  الخضار) ب(  السمك) أ(

 .بنالل من القلیل على الحصول یتم حیث ................... إضافة طریق عن اللبن غش یتم .٤٤

 السمن) د(   الجین) جـ(  الماء) ب(  السكر) أ(

 ................... حتى الغلي طریق عن اللبن اختبار یتم .٤٥

 ینضح) د(   یتجمد) جـ(  یتخثر) ب(  یتبخر) أ(
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 .ضارة تكون قد قویة حافظة مادة یعتبر وهو للألبان ................... إضافة یتم .٤٦

 الزیادي) د(   الفورمالین) جـ(  الثلج) ب(  النشا ) أ( 

 الأزرق اللون إلى النشا إلیه المضاف اللبن یتحول ............... من القطرات بعض إضافة عند .٤٧

 العصیر) د( الكبریتیك  حمض) جـ(  الماء )ب( الیود صیغة ) أ( 

 .طازج غیر اللبن أن یعني فهذا ............... رواسب وجدت إذا اللبن تسخین بعد .٤٨

 متجبنة) د(   صفراء) جـ(  دهنیة) ب(  ءبیضا) أ(

 .منه ............... المواد انتزاع عند یتغیر اللبن قوام .٤٩

 الغازیة) د(   الصلبة) جـ(  الحافظة) ب(  الدهنیة) أ(

َّ        العمال یقوم .٥٠  ............... من ُ         المنتجات لحمایة الرأس غطاء بارتداء المصنع في ُ

 التخمر) د(   التلوث) جـ(  الغلیان) ب(  التبخر) أ(

 ...............اللون إلى المغشوش اللبن ّ      یتحول الیود صبغة من قطرات إضافة عند .٥١

 الأبیض) د(   الأصفر) جـ(  الأحمر) ب(  الأزرق) أ(

 .الشراب صنع عملیة في الأخیرة المرحلة هي الزجاجات ............... مرحلة .٥٢

 ليغ) د(   كسر) جـ(  تعبئة) ب(  تعقیم) أ(

 .اللبن ............... تاریخ من التأكد یجب .٥٣

 تطریز) د(   تعبئة) جـ(  تغلیف) ب( صلاحیة انتهاء) أ(

 .صحیح بشكل ............... استخدام كیفیة ُ       العمال تعلیم من بد لا الشراب تصنیع عند .٥٤

 السكر) د(   الأخبار) جـ(  الآلات) ب(  الأقلام) أ(

 .زالة الرطوبة من الأطعمةتقوم بإ ...............عملیة  .٥٥

 التجفیف) د(   الغلي) جـ(  الطهي )ب(  السلق)أ(

 .إذا احتوى السائل الموجود به على فقاعات ............... یكون المنتج الغذائي .٥٦

 جیدا) د(   طازجا) جـ(  ً     صحیا )ب(  غیر صحي)أ(

 ...............الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في .٥٧

 زیادة الكمیة) د(  نمو البكتیریا) جـ( تماسك القوام )ب( یادة الجودةز )أ(
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 ...............ُ                        یعد التملیح أحد طرق حفظ .٥٨

 الحلوى) د(   اللبن) جـ(  الطعام)ب(  الكتب)أ(

 .عند حفظ الطعام ...............یتم استخدام حمض الستریك كنوع من المواد .٥٩

 المالحة) د(   ةالصلی) جـ(  السكریة)ب(  الحافظة)أ(

 ...............عملیة تجفیف الطعام تحتاج إلى درجة حرارة .٦٠

 عالیة) د(   منخفضة) جـ(  باردة) ب(  معتدلة) أ(

                                                       بإرســال مفتشــین إلــى المصــنع للتحقــق مــن ســبب عــدم ســلامة المنــتج         ......         .........          یقــوم جهــاز   .  ٦١

        الغذائي

  البیئة)د(   الدولة) جـ(  حمایة المستهلك) ب(  الشرطة)أ(

 ...............یجب اتباع ما یلي عند تغییر ریشة المثقب ما عدا .٦٢

  عدم توصیله بالكهرباء) ب(    تقریبه من الماء )أ(

 إبعاده عن الماء) د(  عدم إمرار السلك في الكهرباء )ج(

 .المتناثرة ...............یجب ارتداء نظارات واقیة عند الطلاء لتجنب  .٦٣

 بقایا الحدید) د(  السوائل والألوان) جـ(  نشارة الخشب) ب( بقایا الطعام )أ(

 ...............عند حمل الآلات الحادة الثقیلة أثناء العمل یمكن الاستعانة بـ .٦٤

 مسامیر) د(  نظارات واقیة) جـ(  شخص بالغ) ب( طفل صغیر) أ(

 ................جمیع ما یلي من إرشادات السلامة عند العمل بالنجارة ما عدا  .٦٥

 ً                                   دق المسامیر بالشاكوش بعیدا عن الید) ب(    استخدام نظارات واقیة)أ(

 استخدام المثقب بعیدا عن الماء) د( تغییر ریشة المثقب أثناء توصیله بالكهرباء) جـ(

 ...............یجب استخدام النظارات الواقیة عند القیام بـ .٦٦

 الطهي) د(  نجارةأعمال ال) جـ(  عمل العصائر) ب(  شرب الماء)أ(

 .عند القیام بعملیة الطلاء ...............یجب ان تكون النوافذ .٦٧

 مظلمة) د(   مغلقة) جـ(   مفتوحة)ب(  مغطاة)أ(
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٣٠

 ...............عدا ما یلي َّ    مما ُّ   كل طریق عن مصاب شخص مساعدة یمكن .٦٨

 یةالأول الإسعافات حقیبة استخدام) ب(   ۱۲۳ الإسعاف برقم الاتصال ) أ( 

 الإسعاف بسیارة الاتصال عدم) د(    التنفس على مساعدته) جـ(

 .الإفاقة وضعیة في ............... الشخص وضع یتم .٦٩

 یتنفس ولا الوعي فاقد) ب(   یتنفس ولكنه الوعي فاقد) أ(

 طفیف بجرح المصاب) د(    بنزیف المصاب) جـ(

 ...............الأولیة الإسعافات تقدیم عند اللازمة الخطوات من تعتبر لا الآتیة العبارات يأ .٧٠

 .الجرح تضمید) ب(  .نزیف حدوث عند الجرح على بقوة الضغط) أ(

 .التنفس على الشخص مساعدة) د(    .الإصابة نوع من التحقق عدم) جـ(

 شرائه؟ عند الطعام سلامة عدم على الدلیل ما .٧١

 الرائع لونه) د( ةالجمیل رائحته) جـ(  الجید طعمه) ب(  الحادة رائحته) أ(

 .النجارة بحرفة العمل عند ............... من الحذر یجب .٧٢

 الماء عن بعیدا المثقب استخدام) ب(  بالكهرباء توصیله أثناء المثقب ریشة تغییر) أ(

 الوافیة النظارات ارتداء) د(    البد عن بعیدا بالشاكوش الدق) جـ(

 .ما صشخ إصابة عند ............... استخدام یجب .٧٣

 المسطرة) د(  الشاحن) جـ(  الأولیة الإسعافات) ب(  الأطباق) أ(

 .خطیرة إصابة شخص إصابة عند ............... سیارة لاستدعاء ۱۲۳ برقم الاتصال یجب .٧٤

 النقل) د(  الإسعاف) جـ(    الرش) ب(  الأجرة) أ(

 .الطلاء عند الغرفة تهویةل ...............وضع یجب .٧٥

 موقد) د(  مروحة) جـ(    غسالة )ب(  سخان) أ(

 ...............ماعدا یلي ما جمیع حدوث في یتسبب قد الملح تناول في الإفراط .٧٦

  القلب أمراض) ب(    الدم ضغط ارتفاع) أ(

 الهضم عملیة على المساعدة) د(    الدماغیة السكتة) ج(
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 .ولذیذ صحي طعام على للحصول ............... استخدام یجب .٧٧

   الملح من الكثیر) ب(    طازجة مكونات) أ(

 السكر من كبیرة كمیة) د(   الدهون من الكثیر) جـ(

 .صحي غذائي نمط على للحصول ............... ممارسة یجب .٧٨

 السیارات ركوب) د(  القراءة) جـ(  الكتابة) ب(  الریاضة) أ(

 ...............في الطعام تناول في الإفراط یتسبب .٧٩

 الجیدة الصحة) د( النحافة) جـ(  الوزن زیادة) ب( لوزنا تقلیل) أ(

 ............... عند محلیة مصادر استخدام على المجتمع مابولو السیدة تشجع .٨٠

 الورق صناعة) د( الطعام طهي) جـ(  البلاستیك صناعة) ب( الخشب إنتاج) أ(

 والحیواني النباتي البروتین بین متوازنة تكون أن یجب ............... الوجبة .٨١

 المخزنة) د( الصحیة غیر) جـ(   المغذیة) ب(  السریعة) أ(

 .صحیة غیر دهون على ............... تحتوي .٨٢

  الورقیة الخضراوات) ب(  الحیوانیة المنتجات) أ(

 المجففة الخضراوات) د(   الطازجة الفاكهة) جـ(

 ...............بشخص ُ     یسمى اللبن یشرب ولكنه اللحوم یأكل لا الذي الشخص .٨٣

 متوازن نباتي) د(  الریاضة یمارس) جـ(  صرف نباتي) ب( صحي غیر) أ(

 ...............بدائل علیها ُ     یطلق والخضراوات والحبوب البقول .٨٤

 اللحوم) د(   نباتیة) جـ(  صحیة غیر) ب(  دهنیة) أ(

 .تحتوي على نسبة عالیة من السكر والملح والدهون ...............الوجبات  .٨٥

 المخزنة) د(  غیر الصحیة) جـ(   المغذیة)ب(  السریعة)أ(

 .ُ           یضر بالصحة ...............إحتواء الوجبات السریعة على نسبة عالیة من  .٨٦

 الكالسیوم) د( البروتینات النباتیة) جـ( السعرات الحراریة) ب(  الفیتامینات)أ(

 ...............لىالشراب الطبیعي المعلب مذاقه كمذاق الفاكهة ولكنه لا یحتوي ع .٨٧

 ماء) د(   سگر) جـ(  مواد حافظة) ب( أجزاء الفاكهة)أ(
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 .مصنوعة من مادة ملونة صحیة ...............المشروبات  .٨٨

 الطبیعیة) د(   الصناعیة) جـ(   المغریة) ب(  الفاسدة )أ(

 .في المعامل باستخدام مواد كیمیائیة موجودة في الفاكهة ...............یتم تصنیع .٨٩

  السعرات الحراریة) ب(  النكهات الصناعیة )أ(

 الفاكهة الطبیعیة) د(   الألوان الطبیعیة) جـ(

 .المعصور مباشرة من الفاكهة هو ...............الشراب  .٩٠

 الطبیعي الطازج) د(  المغلي) جـ(  الصناعي) ب ( الطبیعي المعلب)أ(

 .الشراب الطبیعيالفاكهة قبل البدء في تحضیر  ...............یجب  .٩١

 هرس) د(  غسل) جـ(   خلط) ب(   غلي)أ(

 ...............عند إعداد الشراب بالمنزل یمكن خلط الشراب بـ .٩٢

 الدهون) د(  الزیت) جـ(   الماء) ب(  الخل)أ(

 .............أثناء خلط السكر عند صناعة الشراب الطبیعي لا بد أن یكون الشراب ساخنا حتى لا .٩٣

 یتجمد) د(  یغلى)ج(    یتبخر)ب(  یفصل)أ(

 .عن طریق وضع إضافات مثل الفورمالین ...............یتم غش  .٩٤

 اللبن) د(  الزیت) جـ(   الماء)ب(  الخل)أ(

 .له ...............یمكن غش اللبن عن طریق إضافة .٩٥

 الفاكهة) د(  الماء) جـ(   النكهات)ب(  المحلیات)أ(

 ...............نتأكد من تاریخللتأكد من أن اللبن سلیم یجب أن  .٩٦

 تصدیر المنتج) د( حلب اللبن) جـ(  انتهاء الصلاحیة )ب( إنشاء المصنع)أ(

 ...............یكون المنتج الغذائي غیر صحي إذا كان السائل الموجود في العلبة له .٩٧

 طعم جمیل) د( رائحة حادة) جـ(   لون زاهي)ب(  رائحة زكیة)أ(

 .المنتجات بسلامة الخاصة الشكاوى تقدیم فیه یتم ............... حمایة جهاز .٩٨

 المستهلك) د(  المنتج) جـ(   المصنع)ب(  التاجر)أ(

 .الطعام حفظ طرق أحد ............... یعتبر .٩٩

 السلق) د(  الطهي) جـ(   التعلیب) ب(  الشوي) أ(
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 ............... باستخدام التجفیف هي المنزل في الطعام تجفیف طرق أحد .١٠٠

 الفرن) د(  الخل) جـ(   الماء) ب(  البخار) أ(

 ...............على الحرص یجب الطلاء بأعمال القیام عند .١٠١

 الطلاء زیادة) د( النوافذ فتح) جـ(  غلق النوافذ) ب( الأبواب غلق) أ(

 ...............موصل غیر أنه من التأكد من بد لا المثقب ریشة تغییر عند .١٠٢

 بالحرارة) د(  بالكهرباء) جـ(   ماءبال) ب(  بالغاز) أ(

 .الأخشاب نشر عند الأعین حمایةل ............... ارتداء یجب- .١٠٣

 ساعة) د(  جلباب) جـ(   شراب) ب( السلامة نظارات) أ(

 .الإسعاف سیارة لاستدعاء ............... برقم الاتصال یجب- .١٠٤

MA-(1)  )۱۲۳) د(  ۱۲۹) جـ(   ۱۲۲) ب 

 .التنفس على ستساعده ............... فوضعیة یتنفس ولكنه للوعي دافاق الشخص كان إذا .١٠٥

 الجانبیة) د( جلوس نصف) جـ(   الإفاقة) ب(  الاستقامة) أ(

  .الكلى أمراض لعلاج الأوسط الشرق في مركز أول بتأسیس ...............الدكتور قام .١٠٦

 حسین هط) د (غنیم أحمد محمد) جـ(  الباز فاروق) ب( یعقوب مجدي) أ(

 ...............تناول من التقلیل یجب صحي غذائي نظام لاتباع .١٠٧

 الفاكهة) د( الخضراوات) جـ(   الماء) ب(  الدهون) أ(

 ...............إلى یؤدي الغذائیة العناصر من یكفي ما تناول عدم .١٠٨

 النشاط) د(  الحیویة) جـ(  الجیدة الصحة) ب( سوء التغذیة) أ(

 ............... استخدام من یزید ائیةالغذ المواد استیراد .١٠٩

 الأحفوري الوقود) د(  ادمالس) جـ(   میاه الري )ب( الآلات الزراعیة)أ(

 .الشباب الأرض أبطال جائزة على ...............حصلت  .١١٠

 كوري ماري) د( موسى سمیرة) جـ(  إیمانویل مابولو )ب( جمیلة بوحیرد)أ(
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٣٤

 ال اا :رات اا أ:  

 .على دهون غیر صحیة .....................تحتوي  .١

 .....................ُ                                                            الأشخاص الذین لا یأكلون اللحوم ولكنهم یأكلون البیض یطلق علیهم .٢

 .من البدائل النباتیة المفیدة للجسم  .....................تعتبر .٣

 ..................... الأشخاص الذین لا یأكلون منتجات من مصدر حیواني هم .٤

ُ              لا یفضل شرب  .٥ ّ  .بعد الأكل مباشرة .....................ُ

 .من الوجبات السریعة .....................تعد .٦

 . على نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسكر ..................... تحتوي  .٧

 .من الوجبات الصحیة للإنسان .....................ُ      یعتبر .٨

 .هم الذین لا یأكلون منتجات من أي مصدر حیواني .....................الأشخاص  .٩

ّ                                        یفضل تناول الوجبات الصحیة عن الوجبات .١٠ ُ..................... 

 .....................الباذنجان من مصادر البروتینات .١١

 .من الوجبات سریعة التحضیر وغیر صحیة .....................تعتبر .١٢

 .وسلیم جذاب بشكل الطعام عرض على یساعد .....................التفكیر  .١٣

 .خاصة أوعیة داخل ..................... الأطعمة حفظ من بد لا .١٤

 .الباردة للأطعمة وأخرى الساخنة للأطعمة ................تخصیص یجب الطعام تخزین عند .١٥

 .....................لـ التعرض من الطعام تحمي الزجاجیة الواجهة ذات الطعام خزائن  .١٦

 .مذاقه مثل مذاق الفاكهة .....................الشراب .١٧

 .مناسبة .....................یجب تخزین السلع في أماكن ذات .١٨

 .للعصائر .....................ُ                                    عند صنع الشراب في المنزل یمكن إضافة .١٩

 .....................عند عرض الطعام في المقصف یجب استخدام خزائن ذات واجهة .٢٠

  یجب على العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحمایة المنتج من .٢١
                                                               َ ُ
َُّ َّ ُ..................... 

 بالعصیر .....................تتحرك الزجاجات أسفل السیر المتحرك لیتم  .٢٢

 .الفاكهة .....................ُ                                                                عند تحضیر العصیر الطبیعي ترسل الفاكهة من خلال الآلات التي تقوم بــ .٢٣

 .....................یجب على العمال تجنب الحروق عند استخدام  .٢٤

 .منه .....................ً                                                   یضاف النشا لتعدیل قوام اللبن لیصبح متجانسا بعد نزع .٢٥

 . من المنتجات التي یسهل غشها  .....................یعتبر .٢٦

 .هو مادة حافظة قویةعلى اللبن كأنه طازج و .....................یحافظ  .٢٧

 .....................یمكن الحصول على اللبن من  .٢٨
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٣٥

 ار اا 

  و  : ارس اول

   تأ: 

 اختر التراز  .١

 انشاء مساحات مختلفة .٢

 اختر النباتات وتجهیز الأشجار  .٣

  اا أ: 

 النقــــــي ومشــــــاهدة مناظرهــــــا الخلابــــــة                                       یــــــذهب الأشــــــخاص الــــــى الحــــــدائق لاستنشــــــاق هوائهــــــا                               

                                                                  والاستمتاع بقسط وفیر من الراحة خلال الیوم والشعور بالهدوء والسعادة 

  یجب تصمیم الحدائق لتلبیة احتیاجات المجتمع والاستمتاع بها والشعور بالراحة                                                                         

 ار ااز .١

 .یتم اختیار الطراز وفقا لـ

 التناسب مع المباني والبیئة المحیطة  -

 نوع الحدیقة عامة ام خاصة معرفة  -

 معرفة الغرض من الحدیقة الاسترخاء ام الاستمتاع بمنظر النباتات المختلفة -

٢.  ت ءام 

 یتم اختیار عناصر مختلفة عند تصمیم الحدیقة لتبعث الاسترخاء والهدوء 

  ا : 

  ممرات التجول في الحدیقة 

 ترخاءبرجولات ومقاعد للجلوس علیها للاس 

 نافورة تصدر أصواتا للاسترخاء والهدوء والمنظر الجمالي 

 نباتات وأشجار وشجیرات تبعث الحیویة والنشاط 

 -:الشروط الواجب مراعاتها عند اختیار النباتات والشجیرات والأشجار

  معرفة نوع التربة الموجودة في الحدیقة 

  واوقاتها معرفة كمیة اشعة الشمس والریاح التي ستصل الى الحدیقة 

  معرفة أنواع النباتات والأشجار التي تنمو بشكل افضل في مناخ المنطقة التي توجد فیها

 .الحدیقة
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٣٦

  ت ام: 

فلا ) معرفة طولها وعرضها(یجب معرفة معلومات عن حجم النباتات قبل البدء في زراعتها أي 

ة الحجم بالقرب من مبنى او یمكن زراعة شجرة طویلة بالقرب من مبنى صغیر أو نباتات صغیر

 .جدار طویل

  تان اأ: 

 .الوان لكل قسم من اقسام الحدیقة) ٣-١(یجب اختیار الوان النباتات بحیث تتضمن 

  تان اا  نم : 

 تبعث على الاسترخاء مثل اللونین الأزرق والأخضر  :  ردةأان .١

 لنشاط مثل الأحمر والبرتقالي والاصفر تبعث على الحیویة وا:  داأان .٢

 مرس اا :ض ا قوط رت اا  

  تارا  ا ا: 

١.  :  رسالة واحدة واضحة قلیلة الألوان 

 لا مثیل له ولا ینسى: رز .٢

٣. وا  دة  : أي لون أو بالأبیض سهولة معالجة الصور لأي حجم و

 والأسود

 .مناسب لاختیارات العملاء وتفضیلاتهم: ملائم .٤

 را ا :  

 یجب تصمیم علامة تجاریة قویة لیتعرف علیها العملاء ویثقون فیها  -

 -:یجب ان تساعد العلامة التجاریة على الإجابة عن الأسئلة الآتیة -

 ما طبیعة الشركة؟ 

 لا تقدمه الشركات الأخرى ؟ما الذي تقدمه الشركة و 

 من هم العملاء المستهدفون؟ 

 هویة العلامة التجاریة لسلاح التلمیذ : ل

 شركة تعلیمیة  .١

 تقدم محتوى تعلیمیا ممیزا للطلاب والطالبات  .٢

 تساعد الطلاب على التفوق والنجاح .٣
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٣٧

 را ا  دا 

 هي الطریقة التي یرى بها العالم شركتك  -

 وأ رات ارا ا  : 

 :والطباعة والأسلوب في العلامات التجاریةالألوان  .١

  مثال الكعك .. ذات طابع غي رسمي (الألوان الحیویة 

  مثال روایات مصریة للجیب.. الألوان الهادئة ذات الطابع الرسمي 

  ٕن لإحـــداث تـــوازن وایصـــال الرســـالة                    أي البســـاطة فـــي الألـــوا  :                            لـــون واحـــد او لـــونین متكـــاملین                             ٕ

                       المراد توصیلها للعملاء 

 التسویق البصري وطرق عرض السلع  .٢

تؤثر طریقة عرض منتجات المتاجر والسلع في كیفیة رؤیة العملاء للعلامة التجاریة 

 .وتحفیزهم على شراءها

لشراء تساعد على لفت انتباه العملاء . الإضاءة والألوان والعلامات والتسویق البصري  -

 المنتج 

 یساعد هذا الأسلوب في ترویج السلع. العرض للسلع بأسلوب الهرم  -

  ب ا دا: 

                                                                             هو الأسلوب المسـتخدم فـي تـرویج السـلع حیـث یـتم وضـع العنصـر الأكبـر فـي المنتصـف والاصـغر 

  .                    حوله لتشكیل شكل هرمي

رس اا : ض اا  

  ض اا   م 

 الإضاءة  .١

 الدیكور .٢

 الصوت والموسیقى  .٣

 تصمیم الأزیاء  .٤

 أو    :ءةا  

 یمكن استخدامها بأكثر من طریقة حسب ضبط الزاویة أو اللون أو السطوع  -

 تساعد على توفیر جو متوازن  -

 تشیر الى وقت معین من الیوم أو حتى مكان معین -
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٣٨

 : ل

 خصیة أو نشاط أو عنصر معین على المسرح یستخدم تسلیط الضوء للتركیز على ش

ً                                                        فالضوء الأزرق مثلا یولد تأثیرا هادئا او لیلیا على المسرح ً 

 ضیمكن تقلیل الإضاءة حیث أن الإضاءة المنخفضة تعطي شعور بالمر 

 م      :را 

) حیث دخول وخروج الممثلین(یشمل تصمیم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثیل وحولها  -

 .ع أسلوب الإنتاج وتعززهلیتلائم م

 -:یشتمل دیكور المسرح على -

 الأثاث المستخدم  .١

 الأكسسوارات والمناظر  .٢

 المنصات المرتفعة  .٣

       : ت واا 

 تستخدم بعض العروض الكثیر من المؤثرات الصوتیة أو الموسیقى في إنتاجها  -

 یتم اختیار الأصوات والموسیقى بعنایة لتعزیز العمل الفني  -

ً                                                               الصوت مثل الإضاءة یمكن ان یصنع حالة مزاجیة معینة او جوا معینا  - ً 

 :ل

  صوت زقزقة العصافیر یعطي شعورا بأنه في الحدائق 

 را      :ءزا  

                 یر بصـــري كبیـــر علـــى                                                     یســتخدم الممثلـــون بعـــض الأشـــیاء التــي یمكـــن ان یكـــون لهـــا تــأث -

  :             المشاهدین مثل

 مستحضرات التجمیل. ٤الاكسسوارات   . ٣  الشعر المستعار . ٢الملابس       .١

تساعد هذه الأشیاء على وصف نوع معین من الشخصیات أو إلى فترة من التاریخ حدث  -

 فیها ذلك العمل المسرحي

  خطوات العمل المسرحي 

 عنوان المسرحیة  .١

 ) الأزیاء- الصوت- الدیكور–الإضاءة ( عناصر المسرحیة  .٢

 .لإضاءة لتتناسب مع العمل المسرحيتحسین العرض المسرحي مثل تحسین ا .٣
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٣٩

ارس اا :ا  

ف اهي الحرف التقلیدیة المعتمدة على الید واستخدام الأدوات البسیطة مثل حرفة  : ا

 التطریز

 یستخدم التطریز لتزیین القماش باستخدام أدوات بسیطة مثل الأبرة والخیط واللؤلؤ والترتر. 

 ا  تاا: 

 تزیین المنسوجات لأغراض زخرفیة  .١

 توصیل أفكار معینة من خلال التصمیمات المختلفة على القماش  .٢

 توثیق التراث لأن التصمیمات مستوحاه من حیاتنا الیومیة وقیمنا ورموزنا القدیمة  .٣

ظ : 

  .                                                                       فن التطریز في مصر جزء من ثقافتنا وتراثنا ویتم توریثه الى الأجیال القادمة

 اا  د: 

                                                                                  هـــو فـــن الرســـم بـــالإبرة علـــى القمـــاش باســـتخدام الخیـــوط المتنوعـــة حیـــث یـــتم اســـتخدام الغـــرز لرســـم 

                                                                                     التصــمیمات المختلفــة علــى القمــاش ویمكننــا أیضــا المــزج بــین أنــواع الغــرز المختلفــة لرســم تصــمیم 

  .    ممیز

١.  از ا: 

  تعتبر من غرز الخیاطة الرئیسیة البسیطة 

  شكل خیوط متقطعة متساویة أو غیر متساویة تكون على 

 اتا از ا : 

  تزییین الملابس والمفارش 

  تستخدم في خیاطة قطع القماش مع بعضها البعض واصلاحها                                                   ٕ 

 زة اع  .٢

  تعتبر من الغرز الأكثر شیوعا 

  تكون على شكل خیط رفیع 

 اعاز ا ت: 

 هار تحدد الأشكال المطرزة مثل الاز 

 هي الغرزة المثالیة لتحدید فرا وحدة زخرفیة تمهیدا لحشوها 
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٤٠

 دات اإرأدوات ا اا  : 

 یجب ان تكون الإبرة حادة ولیس بها صدأ  .١

 عدم القاء الأبر او المقص على الأرض لعدم التعرض للجروح بسببها  .٢

 خدام الحذر عند استخدام المقص وعدم ترمه مفتوحا بعد الاست .٣

 عدم وضع الأبر بالفم .٤

  داتإرا  زاز ا م: 

 المزج بین أكثر من نوع من الغرز في التصمیم الواحد  .١

 .استخدام الوان مختلفة في كل غرزة لجعل الغرز تظهر بشكل ممیز .٢

 رس اظ : ا  دة ا  ت 

  ظ  دا   

 ف روائي وأدیب عالمي من أهم الأدباء العرب خلال القرن العشرین مؤل 

  لن نتطور حتى نقبل أن القراءة ضرورة حیاتیة  " ً                                    ًمؤمنا بأهمیة القراءة ومن اهم مقولاته                                          "   

  ولیام -عباس محمود العقاد( كان شغوفا بقراءة أعمال الكتاب المصریین والعالمیین مثل 

 ) جوزیف كونراد–شكسبیر 

 و  و: 

 ١٩١١ دیسمبر ١١ولد بحي الجمالیه في مدینة القاهرة في  -

  )ً              ًالقاهرة حالیا  (                                               تخرج من كلیة الآداب قسم الفلسفة جامعة فؤاد الأول  -

 ٢٠٠٦ أغسطس ٣٠توفي في  -

  أ: 

                                                                         اهــــتم فــــي روایاتــــه بتصــــویر أفكــــار ومشــــاعر المصــــریین ، وتجســــید روح المجتمــــع المصــــري  -

  .                      لته والبیئة المحیطة به                        مستمد الالهام من منزل عائ

                                                                           اشتهر على نطاق العالم بعد نشر اعماله فكان من الادباء البارزین في هذا الوقت  -

  )   ٣٠ (      قصـــة ،   )    ١٠٠ (                                                         قـــام بكتابـــة عـــدد مـــن القصـــص القصـــیرة والروایـــات حیـــث قـــام بكتابـــة  -

  .     روایة

  روا: 

 )من أولى روایاته وتدور احداثها في مصر القدیمة ) حكمة خوفو 

 ) من اشهر روایاته ) القبةأفراح 
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٤١

   ا اا: 

 م ١٩٦٨جائزة الدولة التقدیریة في الاداب عام  .١

م وكان اول كاتب عربي یحصل على جائزة نوبل ١٩٨٨جائزة نوبل في الاداب عام  .٢

 ) فن روائي عربي ینطبق على جمیع البشر(للآداب وتم وصف اعماله 

  م١٩٨٨جائزة قلادة النیل العظمى عام  .٣

 م ١٩٩٥منح الدكتوراة الشرفیة من الجامعة الامریكیة في القاهرة عام  .٤

 م ١٩٩٦تم تأسیس جائزة باسمه لتكریم الأعمال الأدبیة العربیة المتمیزة عام  .٥

 ا ا ار : ارس ادس 

 ؟ را   

 م الحفظ الحیوي عالم احیاء حاصل على جوائز في مجال عل -

 رائد أعمال في مجال حفظ الأحیاء ومعلم ومرشد  -

حصل على درجة الدكتوراة في مجال الثروات السمكیة والحیاة البریة من جامعة ولایة  -

 .میتشجان في أمریكا

 أ: 

یقوم بتدریس مواد وبرامج الحفاظ على الحیاة البریة لطلابه في اوغندا لیساعدهم على  .١

 ات البریةحمایة الحیوان

 یعد خبیرا في أنواع الحیوانات المهددة بالانقراض مثل الأسد الافریقي  .٢

تركز أبحاثه على تحدید التهدیدات الرئیسیة للأسد الأفریقي في أكبر منتزه وطني في اوغندا  .٣

 .لأنه یضم أقل عدد من الأسود والضباع في البلاد

 التي تتناول التهدیدات التي یتعرض لها نشر اعمال مثل الأفلام الوثائقیة عن الحیاة البریة .٤

 الأسود الأفریقیة 

 التهدید الرئیسي هو المصائد والفخاخ السلكیة غیر القانونیة  .٥

لمواجهة المصائد والفخاخ السلكیة غیر  ) Snares to Wares( قام بتأسیس منظمة .٦

 القانونیة 

 هذه المنظمة غیر هادفة للربح  .٧

 ومجسمات للحیوانات تة غیر القانونیة لابتكار منحوتااستخدمت المنظمة المصائد السلكی .٨

 البریة وتحویلها الى قطع فنیة جمیلة على شكل حیوانات مثل الأسود والزرافات والفیلة 
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٤٢

استخدمت المنظمة علامتها التجاریة بشكل فعال لإیصال رسالتها البیئیة حیث یمثل  .٩

 .الشعار اسد یحیط به سلك

 م بیعها تصبح هذه المصائد منتجات یت .١٠

 ً                                             اسم المنظمة جذابا یساعد الناس على تذكر الاسم  .١١

 تطبق مصر فكرة تحویل الأشیاء المضرة بالطبیعة الى أشیاء نافعة  .١٢

 یقوم المصریون بإعادة تدویر الخردة وتحویلها الى سجاد واكیاس واكسسوارات  .١٣

ة مثل استخدم المصریون الفنانون الخردة المعدنیة في صنع منحوتات وتماثیل جمیل .١٤

 تمثال الملكة نفرتیتي

یعد الفنانون المصریون والدكتور توتیلوموجومبا منقذین لكوكب الأرض من اجل خدمة  .١٥

 الأجیال القادمة 

 را ا أ  ا : 

 إیصال رسالتها البیئیة  .١

 الحفاظ على البیئة  .٢

 الحفاظ على النباتات  .٣

 حمایة الإنسان .٤

 دئا را   ا ا   ت وا : 

 الأخذ في الاعتبار التراث الإنساني للمجتمع المحلي المحیط بالمنطقة  .١

 تقلیل النزاعات والصراعات بین البشر والحیاة البریة  .٢

 اتباع القوانین واللوائح التي تمنع الصید غیر القانوني  .٣

قناع المجتمع باتباع القوانین واللوائح من خلال اشراك افراد المجتمع في ساعد على ا .٤

 المشروع وتحقیق الكسب المادي منه 

 ربط افراد المجتمع بقاء الحیاة البریة ببقائهم على قید الحیاة  .٥
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٤٣

ار اا  أ 

 : ارة  اأx ( ( أ ارة ا و )  ) : اال اول 

 ) (      .لون النبات الأزرق یبعث على الاسترخاء .١

 ) (     .لیس من الضروري معرفة نوع التربة الزراعة نباتات الحدیقة .٢

 ) (     .نشعر بالهدوء والسعادة عند الذهاب إلى الحدائق .٣

 ) (    .تعتبر البرجولات والمقاعد من عناصر الحدیقة الجمیلة .٤

 ) (   .النباتات في الحدیقة قبل زراعتها أمر غیر ضروريمعرفة حجم 

 ) (  .والهدوء الاسترخاء على تبعث الحدیقة تصمیم عند عناصر اختیار یجب .٥

 ) (  .الحدیقة في الموجودة التربة نوع حسب على الحدیقة نباتات اختیار یتم .٦

 ) (    .الضوضائي التلوث في النافورة عن الصادر الصوت یتسبب .٧

 ) (     . البرجولات في بالجلوس الحدیقة في لاسترخاءا یمكن .٨

 ) (   .خاصة أم عامة الحدیقة نوع معرفة خلال من الحدیقة طراز اختیار یتم .٩

َّ      تصمم .١٠  ) (      .بها الحدیقة نباتات لزراعة الحدیقة ممرات ُ

 ) (    .صغیر مبنى من بالقرب الحدیقة في طویلة شجرة زراعة یمكن .١١

 ) (       .الباردة النباتات ألوان من زرقالأ اللون ُ      یعتبر .١٢

 .بالحدیقة زراعتها یتم التي النباتات لمعرفة الحدیقة إلى ستصل التي الشمس كمیة معرفة یجب  .١٣

           ) ( 

 ) (       .فقط والنافورة النباتات الحدیقة عناصر من .١٤

 ) (  . الشركة عن الإعلان لنجاح بارز بشكل التجاریة العلامة تصمیم یجب .١٥

 .المنتج لشراء العمیل انتباه للفت الإضاءة خلال من السمعي التسویق استخدام یمكن .١٦

            ) ( 

 ) (    .شرائها على العملاء لتحفیز السلع ترویج في الهرم أسلوب ُ       یستخدم .١٧

 .الإعلان من المرغوبة الرسالة لإیصال التجاریة العلامة تصمیم عند متعددة ألوان استخدام یجب .١٨

           ) ( 

 .التجاریة للعلامة العملاء رؤیة كیفیة في ُ         المنتجات عرض طریقة تؤثر أن یمكن لا .١٩

            ) ( 

 .ُ       المنتج عن الإعلان نجاح لضمان تصورها على التجاریة العلامة وطباعة أسلوب یساعد .٢٠

            ) ( 
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٤٤

 ) (    .شركة أي العالم بها یرى التي الطریقة تعتبر التجاریة العلامة هویة .٢١

َللمنتج           الأسطوانیة           المعروضات  .  ٢٢ ُ      َ   )  (   .        المنتصف    في           للمعروضات        المهمة         العناصر  ُ    تُبرز  ُ

  )  (   .   فقط           الترویجیة       البیع      نقاط       معرفة      طریق    عن          المنتجات     عرض       تحسین      یمكن  .  ٢٣

  )  (       .         استنساخها    أو          معالجتها      یمكن   لا        تجاریة      علامة        اختیار     یجب  .  ٢٤

  )  (        .      المسرح     على       لیلیا    أو    ئا   هاد  ً     ً تأثیرا      یولد       الأزرق       الضوء  .  ٢٥

  )  (      .   فقط         التمثیل       مساحة      داخل     شيء    كل      مشهد       تصمیم         الدیكور      یشمل  .  ٢٦

  )  (  .      بالفعل       حدیقة      داخل      بأنك        الشعور     على        المسرح    في          العصافیر       زقزقة     صوت       یساعد  .  ٢٧

  )  (   .      الممثل         یرتدیها      التي        الأزیاء    من        المسرح     على         الشخصیة     نوع       معرفة      یمكن  .  ٢٨

  )  (       .           والإكسسوارات          المنخفضة         المنصات   ح     المسر       دیكور      یشمل  .  ٢٩

  )  (     .        المسرحیة    في         بالغموض       شعورا        المسرح     على          المنخفضة        الإضاءة      تعطي  .  ٣٠

  .         المشاهدین    في      بصري       تأثیر     لها        المسرح    في       العمل       أثناء          الممثلون         یرتدیها      التي        الأزیاء  .  ٣١

            ) ( 

  )  (       .       المسرحي       العمل      نجاح    في        المسرح      داخل        الأصوات      تؤثر  لا   .  ٣٢

  )  (      .     عرضها     عند        متوازن    جو       توفیر     على        المسرح      داخل        الإضاءة       تساعد  .  ٣٣

  )  (  .       المسرحي       العمل      نجاح       لضمان         الأساسیة         العناصر    من          الكوالیس      وراء    ما  ُ     یُعتبر  .  ٣٤

  )  (  .   فقط        والخیط       والإبر         الیدویة         المهارة     على       تعتمد         تقلیدیة     حرف    هي         القدیمة       الحرف    .  ٣٥

  )  (      .       الیومیة         والحیاة         الطبیعة    من    حت    استو         القدیمة  ّ       ّالمطرزة           التصمیمات  .  ٣٦

  )  (      .       الأقمشة       تزیین     عند          المختلفة  ُ     ُالغرز       أنواع     بین       المزج        یمكننا   لا  .  ٣٧

  )  (           الملابس      إصلاح    في         السراجة  ُ    غُرزة         استخدام      یمكن  .  ٣٨

  )  (     .       متساویة     غیر    أو         متساویة        متقطعة      خطوط     شكل     على      تكون       الفرع      غرزة  .  ٣٩

 ) (      .زخرفیة كأغراض مهاستخدا یمكن المنسوجات تزیین -٤٠

 ) (       المفارش لتزیین الترتر استخدام یمكن لا -٤١

 ) (       .الفرع وغرزة السراجة ُ     غرزة َُ       الغرز أنواع ِ   من - ٤٢

 ) (  .الأزهار مثل لحشوها ً       تمهیدا زخرفیة وحدة فراغ لملء الفرع غرزة استخدام مكن ی-٤٣

 ) (      .التطریز ناءأث المقص استخدام عند الحذر یجب -٤٤
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٤٥

مال اا :ا ا ا  : 

 ................ والهدوء الاسترخاء على تبعث أصوانا تصدر التي الحدیقة عناصر أحد .١

 المقاعد) د(  النافورة) جـ(  البرجولات) ب(   الممرات) أ(

 ................ عدا ما الحدیقة طراز لاختیار یلي مما كل معرفة یجب .٢

 بالحدیقة الحیة الكائنات) ب(   الحدیقة من الغرض) أ(

 الحدیقة نوع) د(  .تناسبها مع المباني المحیطة) جـ(

 .المنطقة ................ معرفة یجب الحدیقة في النباتات زراعة عند .٣

 لون) د(  طراز) جـ(   مناخ) ب(   شكل) أ(

  .       الحدیقة    في         والنشاط         الحیویة     على      تبعث      التي         الدافئة          النباتات     وان  أل    من       یعتبر   لا   .              ..............       اللون   .  ٤

 الأصفر) د(  الأخضر) ج(   البرتقالي) ب(   الأحمر)أ(

      ..... .          ..........     عدا    ما         الحدیقة       عناصر    من       یعتبر     یلي    ما     جمیع    .  ٥

 المروحة) د(  الممرات) ج(  البرجولات) ب(   والنجار) ا(

      ..... .          ..........     عدا     یلي    ما      جمیع     على        لمجتمع ا       أفراد          المساعدة         الحدائق      تصمم  . ٦

 الاسترخاء) د(استنشاق هواء نقي) ج(  بالهدوء الشعور) ب( الشعور بالضوضاء) أ(

        والهدوء          الاسترخاء     على      تبعث        أصواتا         الحدیقة    في       ..... .          ..........     تصدر   . ٧

 الممرات) د(  النافورة) ج(   المقاعد) ب(   البرجولات) أ(

  .                                    التي یمكن من خلالها التجول في الحدیقة       ..... .          ..........   ة      الحدیق       عناصر    من  . ٨

 النباتات) د(  المقاعد) ج(  البرجولات) ب(   الممرات) أ(

      ..... .     .....       اللون     عدا    ما         الحدیقة    في         الحیویة      تبعث      التي         الدافئة          النباتات       ألوان       أمثلة    من     یلي    ما      جمیع  . ٩

 الأصفر) د(  البرتقالي) ج(   الأزرق) ب(   الأحمر) أ(

  .                        عند زراعة نباتات الحدیقة       ..... .          ..........           یجب معرفة   .   ١٠

  نوع التربة) د( شكل الممرات) ج(   شكل البرجولات)ب(   كمیة التربة)أ(

    .       ..... .          ..........                                                      یجب معرفة جمیع ما یلي عند اختیار طراز الحدیقة ما عدا   .   ١١

 شكل المراوح) د(  نوع الحدیقة) ج(  الغرض منها )ب(  المباني المحیطة بها)أ(

  .                                         تعتبر الطریقة التي یرى بها العالم أي شركة       ..... .          ..........     هویة    .   ١٢

 العملاء) د( الأفراد العاملین) جـ(  العلامة التجاریة) ب(   الشعار)أ(
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      ..... .          ..........                                                                 یجب توافر جمیع ما یلي لتصمیم العلامة التجاریة بشكل جید ما عدا أنها   .   ١٣

    تكون بارزة)ب(     تكون بسیطة )أ(

 ملائمة لاختیارات العملاء) د(   لیست قابلة لإعادة تصمیمها) جـ(

ُیمكن لفت انتباه العملاء عن طریق الإضاءة لشراء المنتج، ویعتبر ذلك تسویقا   .   ١٤ ُ                                                                     ُ ُ..........          . .....      

 ً      شعیبا) د(  ً       كتابیا )ج(   ً      سمعیا) ب(   ً      بصریا)أ(

  .                            بوضع العنصر الأكبر في المنتصف         ..... .    ....      ......                                   یمكن ترویج المنتجات باستخدام أسلوب    .   ١٥

 الضغط) د(  التحدث) ج(   الكتابة) ب(   الهرم)أ(

      ..... .          ..........ُ                                                         ُیمكن استخدام جمیع الأفكار الآتیة لتحسین عرض المنتجات ما عدا   .   ١٦

  نقاط بیع ترویجیة) ب(  المعروضات الهرمیة)أ(

 تخزین المعروضات) د(    كتلة اللون )ج(

  .          حتى لا تنسى       ..... .          ..........                    تكون العلامة التجاریة       یجب أن    .   ١٧

 معقدة) د(  مظللة) ج(   بارزة) ب(   غامضة)أ(

  .                                                             من العناصر التقنیة وراء الكوالیس لإقامة العمل المسرحي بشكل جید       ..... .          ..........ُ      یُعتبر    .   ١٨

 المخرجین) د(  الجماهیر) ج(  الشخصیات) ب(   الدیكور) أ(

  .                عند عرض المسرحیة       ..... .          ..........              مسرح له تأثیر                  الضوء الأزرق في ال   .   ١٩

 غیر واضح) د(  غاضب) ج(   مزعج) ب(   هادئ) أ(

  .                                                        ما یستخدمه الممثلون على خشبة المسرح مثل مستحضرات التجمیل       ..... .         .........      یشمل   .   ٢٠

 الدیكور) د( تصمیم الأزیاء ) ج(   الإضاءة)ب(   الصوت)أ(

  .                                      مشهد كل شيء داخل مساحة التمثیل وخارجها      تصمیم        ..... .          ..........      یشمل   .   ٢١

 الموسیقى) د(  الصوت) ج(   الدیكور) ب(   الإضاءة)أ(

                                 فى المشاهدین لنجاح العمل المسرحي       ..... .          ..........       تأثیر    له        الأزیاء       تصمیم   .   ٢٢

 ضوضائي) د(  بصري) ج(   صوتي) ب(   سمعي) أ(

     .... . .          ..........     عدا    ما     یلي    ما      جمیع        المسرح       دیكور      یشمل   .   ٢٣

 الإكسسوارات) ب(  المستخدم الأثاث) أ(

 .الشخصیة نوع وصف على المسرحیة داخل ...........تساعد -٢٣

 الموسیقى) د(  الصوت) ج(   الإضاءة) ب(   الأزیاء) أ(
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    .     ..... .          ..........     عدا    ما     یلي    ما      جمیع      یشمل          المسرحیة      داخل        الأزیاء       تصمیم   .   ٢٤

 الصوت) د( التجمیل مستحضرات) ج( الإكسسوارات) ب(  المستعار الشعر) أ(

      ..... .          ..........     عدا    ما        القماش        لتطریز     یلي    ما      جمیع        یستخدم   .   ٢٥

 الورق) د(   الخیط) ج(  اللؤلؤ) ب(   الإبر) ١(

  .       متساویة     غیر    أو         متساویة       ..... .          ..........      خطوط      هیئة     على         السراجة      غرزة      تكون   .   ٢٦

 منحنیة) د(   أفقیة) ج(  راسیة) ب(   متقطعة) أ(

  .         المفروشات      زیین  لت       ..... .          ..........         استخدام     مكن ی   .   ٢٧

       الحدید  )  د (           المكعبات  )  ج (       الغرز  )  ب (          الصلصال  )  أ (

  .                          رفیع وتستخدم لتزیین الملابس       ..... .          ..........   شكل     على      تكون       الفرع      غرزة   .   ٢٨

 مستطیل) د(   مربع) ج(  دائرة )ب(    خط)أ(

  .      الملابس        لتزیین         ..... .   ...       .......     على        معتمدة         تقلیدیة     حرف    هي         القدیمة       الحرف   .   ٢٩

  ٢٩الید) د(  الحلج ماكینة) ج(  التصویر ماكینة)ب(  الخیاطة ماكینة)أ(

          ..... .          ..........   عدا    ما     یلي    ما      جمیع    في         السراجة      غرزة        تستخدم   .   ٣٠

  القماش قطع خیاطة) ب(   الملابس تزیین )أ(

 الزجاج تزیین) د (   المفارش تزیین) ج(

  .      الملابس             الغرزلتزیین      لعمل         ..... .  ..        ........         استخدام      یمكن   .   ٣١

 المسطرة) د(   الكتاب) ج(   القلم) ب(  الإبر) أ(

       للأجیال         وتوریثه        المصري        التراث       توثیق     على       تساعد         المصریة         ..... .          ..........           التصمیمات  .  ٣٢

 الخشبیة) د(  البلاستیكیة) ج(   الورقیة) ب(  المطرزة) أ(

  .      القماش     على        مختلفة         تصمیمات     رسم ل         ..... .         ......... .    ــ ب         التزیین     بفن         التطریز    فن  ُ    یُعرف   .   ٣٣

 الزجاج) د(   البلاستیك) ج(   الغرز) ب(  الخشب) أ(






