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Your digital day   يومك الرقمى  

daily digital routine )كتاب التقييمات(   

 الروتين الرقمى اليومى
 

1. My name is Amr   عمرو. اسمى  

2. I want to share my digital day.  .اريد ان اشارك يومى الرقمى 

3. I always start my morning by checking my phone.  

  انا دائما ابدا صباحى بفحص هاتفى.  

4. I usually have three messages from my friends.  

  انا لدى عادة تلات رسائل من أصدقائى.  

5. I often use my tablet to search for news. لكى ابحث عن الاخبار. التابلت انا غالبا استخدم 

6. My favorite app shows me interesting facts about space.  

 تطبيقى المفضل يعرض لى حقائق ممتعة عن الفضاء.  

7. At school, we use smartboard in our science lesson.  

  فى المدرسة, نستخدم السبورة الذكية فى حصة العلوم.  

8. Our teacher shows us amazing videos.  .معلمنا عرض علينا فيديوهات رائعة 

9. We use computers in our computer class.  .نحن نستخدم الكمبيوتر فى حصة الكمبيوتر 

10. I’m learning to type faster.  . اتعلم  ان اكتب اسرع 

11. I usually search for information on my laptop. 
 انا عادة ابحث عن المعلومات علي اللاب التوب الخاص بى.  

12. In the evening, I play online games with my family.  

 فى المساء . أنا ألعب العاب اونلاين مع عائلتى.  

13. Before bedtime, I often read eBooks on my tablet.  

 قبل وقت النوم , أنا غالبا اقرأ كتب الكترونية علي التابلت الخاص بى .  

14. I think technology is amazing.  التكنولوجيا رائعه. أن   أنا اعتقد 
 

 

 
 

  . وانت بتكتب برجراف, رتب افكارك , اكتب جمل سهلة , ابدا بالفاعل ثم الفعل ثم بقية الجمل

 جملة تصلح كمقدمة لأى برجراف ( من المنهج) 
I’m writing today about something which I think is really important. 

.
ً
    أنا أكتب اليوم عن شئ أعتقد أنه مهم جدا
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Digital devices        الأجهزة الرقمية  

 favorite devices   الأجهزة المفضلة 
My screen time وقت استخدام الشاشة    

 

 أهم الجمل والأفكار

1. I’m Ayman.  .انا أكون ايمن 

2. I’m 13 years old.  سنة .  13انا عندى  

3. I love my digital life.  .أنا أحب حياتى الرقمية 

4. I spend about three hours on my smartphone.  

  أنا أقضى حوالى تلات ساعات علي هاتفى الذكى.  

5. I use social media to chat with my friends.  

  انا استخدم وسائل التواصل الاجتماعى لكى اتحدث مع أصدقائى.  

6. I watch funny videos on the internet.  .أنا أشاهد فيديوهات مضجكة على الانترنت 

7. It’s fun. ممتع.  اإنه  

8. I always do my homework on the computer.  .أنا دائما أفعل واجبى على الكمبيوتر 

9. I use the keyboard to write my assignments.  

  أنا استخدم لوحة المفاتيح لكتابة واجباتى. 

10. I use my headphones or speakers. رأس او مكبرات الصوت. لانا استخدم سماعات ا 

11. I use the webcam to make video call.  .انا استخدم كاميرا الويب لعمل مكالمة فيديو  

12. I spend too much time online.  .أنا اقضى الكثير من الوقت على الانترنت 

13. I need to reduce my screen time.  .أنا احتاج ان اقلل من وقت استخدام الشاشة 

14. It affects my sleep.  .إنه يؤثر على نومى 

15. I feel tired in the morning.  .أشعر بالتعب فى الصباح 

16. I use my tablet for homework.  .أنا استخدم التابلت الخاص بى فى الواجب 

17. Digital devices are great.  .الأجهزة الرقمية رائعة 

18. We need to balance them with outdoor activities.  

  نحتاج أن نوازن بينهم وبين الأنشطة الخارجية.  
 

 

 " Digital devices اكتب برجراف عن "

A paragraph about “Digital devices” 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
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learning style أسلوب التعلم     

Your Favorite Learning Style )كتاب التقييمات(   

 لضأسلوب التعلم المف

Different ways people learn  

 طرق مختلفه يتعلم بها الناس

what kind of learner you are 

 أى أنواع المتعلمين أنت
 

 

 أهم الجمل والأفكار
1. Every person learns differently.  .كل شخص يتعلم بطريقة مختلفة  
2. Some people learn best by seeing information.  
 بعض الناس تتعلم افضل برؤية المعلومات. 

3. These are visual learners.  .هؤلاء هم المتعلمين البصريين 
4. They like to read books.  .هم يحبون قراءة الكتب 
5. They like to use colorful notes.  .هم يحبون استخدام الملاحظات الملونة 
6. They make maps and charts to organize information.  
 هم يصنعون الخرائط والرسومات لكى ينظموا المعلومات. 

7. Other people learn best by hearing information.  
 الناس الاخرون يتعلمون افضل بالاستماع للمعلومات.  

8. They are auditory learners.  .هم المتعلميين السمعيين 
9. They like to listen to music while studying.  
  هم يحبون الاستماع الي الموسيقى اثناء المذاكرة.  

10. They discuss topics with friends.  .هم يناقشون المواضيع مع الأصدقاء 
11. They repeat information out loud to remember it.   

  هم يكررون المعلومات بصوت عالي كي يتذكروها. 
12. Some people learn best by moving and touching.   

  بعض الناس تتعلم افضل بالتحرك واللمس.  
13. They are kinesthetic learners.  .هم يكونوا المتعلميين الحركيين  
14. They like to do experiments. .هم يحبون عمل التجارب  
15. They like to build models.  .هم يحبون بناء النماذج  
16. They use their hands to help them think.   

  هم يستخدمون ايديهم لتساعدهم علي التفكير.  
17. Understanding your learning style helps you study better.   

  فهم اسلوب التعلم يساعدك ان تدرس بشكل افضل. 
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benefits of learning together )كتاب التقييمات(   

 فوائد التعلم سويا

group learning   التعلم الجماعى

How Teamwork Develops Your Skills (كتاب التقييمات) 

  كيف يمكن للعمل الجماعى تطوير مهاراتك
 

 أهم الجمل والأفكار

1. Learning in groups has many benefits. .التعلم فى مجموعات له فوائد كثيرة  

2. It is better than learning alone. علم تانه افضل من ال 
ً
 . منفردا

3. When students work in groups, they share opinions.  

  عندما يتعلم الطلاب فى مجموعات , هم يشاركون أرائهم.  

4. They discuss problems and find solutions to them.  

  هم يناقشون المشاكل ويجدون حلول لها.  

5. Teamwork helps students develop their skills.  

  العمل الجماعى يساعد الطلاب فى تحسين مهاراتها.  

6. It helps them to be confident.  .انها تساعدهم ان يكونوا واثقين 

7. It helps them know how to communicate with others.  

  انها تساعدهم ان يعرفوا كيف يتواصلون مع الاخرين.  

8. They learn how to express themselves freely.  

  هم يتعلمون كيف يعبرون عن انفسهم بحرية.  

9. Teamwork teaches students cooperations. .العمل الجماعى يعلم الطلاب التعاون 

10. It helps them to be creative thinkers.  .إنها تساعدهم ان يكونوا مفكرين مبدعيين  

11. Learning with others helps students to make new friends.  

 التعلم مع الاخرين يساعد الطلاب ان يكونوا اصدقاء جدد. 

12. Modern technology makes group learning very enjoyable.  

 التكنولوجيا الحديثه تجعل مجموعات التعلم ممتعه. 
 

 

 " Your digital day اكتب برجراف عن "

A paragraph about “Your digital day” 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
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learning plan   خطة التعلم

Study plan   خطة الدراسة 

Learning habits   عادات التعلم 

1. I use learning styles when I study.  .أنا استخدم اساليب التعلم عندما اذاكر  

2. I want to improve my English.  .انا اريد ان احسن الانجليزي الخاص بى 

3. I try to sit at the front to see the board clearly.  

  احب ان اجلس فى الامام لكى ارى السبورة بوضوح. 

4. I write 5 sentences each day to practice writing.  

  اكتب خمس جمل كل يوم كى اتدرب على الكتابة.  

5. I can record my voice to check the correct pronunciation.  

  استطيع ان اسجل صوتى كى اراجع النطق الصحيح. 

6. I can record videos to help me.  .استطيع ان اسجل الفيديوهات لكى تساعدنى 

7. I can learn better when I listen and see at the same time.  

 استطيع ان اتعلم افضل عندما استمع و أرى فى نفس الوقت.  

8. I am practicing vocabulary anywhere.  .انا اتدرب علي الكلمات في اي مكان 

9. I always talk to my friends in English.  .انا دائما اتحدث مع اصدقائى باللغة الانجليزية 

10. We like to draw diagrams to remind us. .نحب ان نرسم الرسوم التوضيحية لتذكرنا 
 

 ذاكر هذه الافكار بهدوء وبعدها اركن الملزمة واكتب البرجراف لوحدك وحاول اكتر من مرة

 

 . وانت بتكتب برجراف حاول تفكر فى الجمل بالعربي الاول وبعدين ترجمها بالانجليزي

 اهتم بعلامات الترقيم . اول حرف فى الجملة كابتل وفى اخر الجملة نقطة .اكتب جملة بسيطة  

 "  Different ways people learn اكتب برجراف عن "

A paragraph about “learning style” 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
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the person you admire most  
 الشخص الذى تحبه أكثر

your role model قدوتك ومثلك الأعلى 

Your Role Model in Life (كتاب التقييمات)  
 

 أهم الجمل والأفكار

1. My role model is my mother.  .قدوتى هى أمى  

2. She works very hard every day.  .هى تعمل بجد كل يوم 

3. She always helps others. .هى دائما تساعد الاخرين 

4. She smiles and takes care of our family. .هى تبتسم وتعتنى بأسرتنا 

5. She inspires me to work hard. .هى تحفزنى أن اعمل بجد 

6. I respect her because she never gives up. أنا أحترمها لانها لا تستسلم 

7. She teaches me a lot. .هى تعلمني الكثير 

8. When I grow up, I want to be like her. . عندما اكبر اريد ان اكون مثلها 

9. I love my mother.  .انا أحب أمى 

10. She is great.  .انها  عظيمة 
 

A famous Egyptian /hero 
Ahmed El-Mansy 

 البطل المصرى (أحمد المنسى)
 

 أهم الجمل والأفكار

1. He is a brave Egyptian hero.  .هو بطل مصرى شجاع  

2. He was an officer in the Egyptian army.  .كان ضابط فى الجيش المصرى 

3. He fought the terrorists. .حارب الارهابيين 

4. He protected our country. .قام بحماية بلدنا 

5. He helped many soldiers.  .ساعد كثير من الجنود 

6. He loved Egypt.  .(هو) أحب مصر 

7. He gave his life to keep it safe.  .ضحى بحياته ليحافظ عليها أمنه 

8. We learned to love our country from him.  .تعلمنا أنا نحب بلدنا منه 

9. He will always live in our hearts. .سيعيش دائما فى قلوبنا 
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An Egyptian woman/A true hero 
Dr. Samira Moussa 

 بطلة مصرية حقيقية (دكتورة سميرة موسى)
 

1. She was a true hero. .(هى ) كانت بطلة حقيقة  

2. She was born in Egypt in 1917.   1917ولدت فى مصر فى .  

3. She loved science.  .أحبت العلوم 

4. She studied physics.  .درست الفيزياء 

5. She got a PhD in Atomic Radiation.  .حصلت علي درجة الدكتوراه فى الاشعاع الذرى 

6. She was kind.  .كانت عطوفة 

7. She wanted to help her community.  .أرادت أن تساعد مجتمعها 

8. She worked hard.  .عملت بجد 

9. She taught students at Cairo University.  .كانت تعلم الطلبة فى جامعة القاهرة 

10. She travelled to the United States. .سافرت إلى الولايات المتحدة 

11. She was a symbol of hope for many Egyptian girls.  

 كانت رمز للأمل لكثير من الفتيات المصريات.  

12. She died in a car accident in 1952.  1952ماتت فى حادثة سيارة فى .  
 

. اهتم  وانت بتكتب برجراف حاول تفكر فى الجمل بالعربي الاول وبعدين ترجمها بالانجليزي

 هبعلامات الترقيم . اول حرف فى الجملة كابتل وفى اخر الجملة نقطة .اكتب جملة بسيط
 

 

An Egyptian thinker /   Dr. Gamal Hemdan 
 مفكر مصرى (دكتور جمال حمدان)

 

1. He was a famous Egyptian geographer.  .كان دارس مصرى مشهور لعلم الجغرافيا  

2. He was a writer. . كان كاتب  

3. He was born in Qalyubia, Egypt.  .وُلد فى القليوبية , مصر 

4. He studied geography at Cairo University.  .درس الجغرافيا فى جامعة القاهرة 

5. He got his PhD from a university in England.  

  حصل على درجة الدكتوراه من جامعة فى انجلترا.  

6. He was a deep thinker. .كان مفكر  كبير 

7. He wrote about Egypt’s land.  .كتب عن أرض مصر 

8. His most famous book is “The personality of Egypt”.  ."أشهر كتاب له "شخصية مصر 

9. He won many awards.  .فاز بعدة جوائز 

10. He was known for his strong ideas. . كان معروف بأفكاره القويه  

11. He died in 1993.  1993مات فى . 

12. His books are still important today.  
ُ

 تبه لازالت مهمة حتى الان. ك



 

 

9     
 

A famous scientist 

Dr.Mohamed Ghoniem 

 عالم مشهور (دكتور محمد غنيم)
 

 أهم الجمل والأفكار

1. He is a famous Egyptian doctor. . هو دكتور مصرى مشهور  

2. He is a hero to many people.  .هو بطل لكثير من المصريين  

3. He worked hard to help people with kidney diseases.  

 عمل بجد ليساعد كثير من الناس من مرض الكلى.  

4. He developed new methods for kidney transplants.  

  طور أساليب جديدة لزراعة الكلى.  

5. He helped many patients in his community.  .ساعد كثير من المرضى فى مجتمعه 

6. He is brave.  .هو شجاع 

7. He worked in difficult situations.  .عمل فى مواقف مختلفة 

8. He didn’t stop when he faced problems.  .لم يتوقف عندما واجهه المشكلات 

9. He is very kind to his patients.  .هو عطوف على المرضى 

10. He always takes time to listen to them.  .دائما ما ياخذ الوقت ليستمع لهم  

11. His work is important around the world.  .عمله مهم حول العالم 

12. He is a true hero.  .هو بطل حقيقى 
 

 

 

 

 

 " A famous scientist اكتب برجراف عن "

A paragraph about “A famous scientist” 

..................................................................................................................................
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هذه الملزمه مفيده فى مراجعة كلمات الدرس ومراجعه نصوص القراءة 

  والتعرض لافكار سؤال البرجراف
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An important decision you made 
 قرار مهم صنعته

 

 أهم الجمل والأفكار

1. Every day, we make many decisions. .كل يوم , نصنع كثير من القرارات  

2. Some are small, like choosing clothes. .بعضها صغير مثل اختيار الملابس 

3. Others are big, and affect our future. .والبعض الاخر كبير ويؤثر على مستقبلنا 

4. Making smart choices is important. .اتخاذ قرارات ذكية مهم 

5. All choices have consequences. .كل الاختيارات لها عواقب 

6. A smart choice can lead to good results. .الاختيار الذكى يؤدى الي نتائج جيدة  

7. A poor choice might cause problems. .الاختيار السئ ربما يسبب مشاكل 

8. You should think carefully. .يجب أن تفكر بحرص 

9. Smart choices help us reach our goals. .الاختيارات الذكية تساعدنا في الوصول الي اهدافنا 
 

A smart/wise decision you made كتاب التقييمات)(   

 قرار ذكى / حكيم أنت صنعته
 

 أهم الجمل والأفكار

1. Yesterday, I had to make a smart choice.  . بالأمس كان يجب ان اصنع قرار ذكى  

2. My friends wanted to go to the park.  .صديقى أراد ان يذهب الي الحديقة  

3. I had a test today. .انا لدى اختبار اليوم  

4. I really wanted to go.  .كنت حقا اريد الذهاب 

5. I remembered my teacher’s advice.  . تذكرت نصيحة معلمى 

6. “Think about tomorrow, not just today” "فكر في الغد وليس اليوم" 

7. I stayed home and studied.  .بقيت في البيت وذاكرت 

8. Today, I passed my test with a high score!  ! اليوم , انا اجتزت امتحانى بدرجات عالية 

9. I felt proud.  .شعرت بالفخر 

10. I made the right decision.  .لقد صنعت القرار الصحيح 

11. Smart choices are not always easy.  . القرارات الجيدة ليست دائما سهله 

12. They help us reach our goals. .هي تساعدنا في الوصول  لأهدافانا 

13. Now, my friends are proud of me too.  .الأن , أصدقائى فخورين بى أيضا 
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A problem you faced كتاب التقييمات)(   
 مشكلة أنت واجهتها

 

 أهم الجمل والأفكار

1. Last year, I faced a problem before a big race.   

  العام الماضى , واجهت مشكلة قبل السباق . 

2. I injured my foot during training. .جرحت قدمى اثناء التدريب 

3. I had to choose between taking part in the race or resting and missing it. 
 كان يجب على ان اختار بين المشاركة في السباق او الراحة وفقدانه(السباق).  

4. I used problem solving skills.  .استخدمت مهارات حل المشكلة 

5. I talked to my couch.  .تكلمت مع مدربى 

6. He had a big influence on me.  .كان له تأثير كبير عليا 

7. We discuss the possible consequences.  .ناقشنا النتائج المحتملة  

8. If I run, I will make the injury worse.  .لو جريت سأجعل الجرح يسوء 

9. If I rest, I will recover for the next race.  .لو ارتاحت سأتعافى للسباق القادم 

10. I decided I shouldn’t run .  .قررت انه لا يجب أن أجرى  

11. It was a wise choice. .كان قرار حكيم 

12. The impact was positive as I recovered.  لانني تعافيت.  إيجابياالتأثير كان 

13. I won a gold medal in the next race.  السباق التالى.   فيفزت بميدالية ذهبية 

14. You should think carefully.  .يجب أن تفكر بحرص 

15. You should ask for advice before taking a risk.  

  يجب أن نطلب النصيحة قبل ان نأخذ المخاطرة. 
 

 

A paragraph about “A true hero” 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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   –رتب افكارك  –لو طلب منك برجراف عن الشخص المفضل او القدوة 

  اتكلم عن مميزات الشخص ومساعدته للاخرين واتكلم عن تعليمه وهو عمل ايه 
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My dream job وظيفة أحلامى     
 

1. My dream is to become a graphic designer.  .حلمى أن أصبح مصمم جرافيك 
2. I enjoy drawing and using technology.  .استمتع بالرسم واستخدام التكنولوجيا 

3. Last year, I joined a free art program in my city.  

  العام الماضى , التحقت ببرنامج فنى مجانى في مدينتي. 
4. It was hard work.  .

ً
 كان عملا صعبا

5. I learned a lot.  .تعلمت الكثير 

6. My teacher said I have a real talent. .معلمى قال اننى امتلك موهبة حقيقية 
7. I was happy.  .كنت سعيد 

8. That gave me more confidence.  .هذا اعطانى ثقة أكثر 

9. I set a new goal. .قمت بتحديد هدف جديد 

10. I want to design my own website. .اريد ان اصمم موقعى الخاص 

11. I know I’ll need time and effort.  .انا اعرف اننى ساحتاج الوقت والمجهود 

12. I’m excited.  .انا متحمس 

13. Every step I take brings me closer to my future. 
  كل خطوة أنا اخدها تقربنى من مستقبلى.  

 

My future job وظيفة المستقبل      
1. My dream job is to become a vet. .حلمى الوظيفى ان أكون طبيب بيطرى  
2. A vet is a doctor who treats animals.  .الطبيب البيطرى هو طبيب يعالج الحيوانات  

3. I love animals.  .أنا أحب الحيوانات 

4. I think this job is good for me. .انا اعتقد ان هذه الوظيفة جيدة لى 
5. The good side is caring for sick animals.  .الجانب الجيد هو رعاية الحيوانات المريضة 

6. Vets make them feel better.  .الأطباء البيطرين يجعلونهم أفضل 

7. Vets work with many different animals.  

  الأطباء البيطرين يعملون مع حيوانات كثيرة مختلفة.  

8. It is fun and exciting. .انه ممتع ومثير 

9. There are some hard sides. .يوجد بعض الجوانب الصعبة 

10. Animals don’t speak.  .الحيوانات لا تتحدث 

11. It’s hard to help them. .من الصعب ان تساعدهم 

12. Vets need to study hard for many years.  
  الأطباء يحتاجون ان يدرسون بجد لعدة سنوات.  

13. This job is very important.  .
ً
 هذه الوظيفة مهمة جدا

14. I hope I can become a great vet.  .أتمنى ان استطيع ان اصبح طبيب بيطرى رائع 
15. This is my dream.  . هذا حلمى 
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How to be a good citizen كيف تكون مواطن صالح 

Being a global citizen 
A good citizen (كتاب التقييمات)   

How to save the environment 
The importance of rules in our life(كتاب التقييمات) 

How to Save Energy كتاب التقييمات)(    

 أهم الجمل والأفكار

1. We must be a good citizen.  كون مواطن صالح. تيجب ان  
2. There are many rules to be a good citizen.  

 يوجد العديد من القواعد لتكون مواطن صالح.  

3. We must follow each rule to keep everyone safe.  
 يجب ان نتبع كل قاعدة لنحافظ على كل واحد آمن.  

4. We mustn’t be unkind or unfair.  .لا يجب ان نكون غير طيبين وغير عادلين 

5. We should be kind.  .يجب ان نكون عطوفين 

6. We should help each other every day.  .يجب ان نساعد بعضنا البعض كل يوم 

7. To protect our planet, we must keep our school clean. 
 لكى نحمى كوكبنا , يجب ان نحافظ على مدرستنا نظيفة. 

8. We should save water and electricity.  .يجب ان نحافظ على الماء والكهرباء 

9. We mustn’t waste food.  .لا يجب ان نهدر الطعام 

10. We mustn’t throw rubbish on the ground.  .لا يجب ان نرمى القمامة على الأرض 

11. We must encourage students to volunteer.  .يجب ان نشجع الطلبة لكى يتطوعون 

12. We should protect animals and nature.  .يجب ان نحمى الحيوانات والبيئة 

13. We should show respect to everyone. .يجب ان نظهر الاحترام لكل واحد 

14. We should work together in peace.  سلام.   فييجب ان نعمل سويا  

15. It is important to respect different cultures.  .من المهم ان نحترم الثقافات المختلفة 
16. We learn to solve problems together.  .نحن نتعلم ان نحل المشاكل سويا 

17. We can improve our world.  .يمكننا ان نطور عالمنا 
 

 كتاب التقييمات
How to Solve the Problem of Pollution 

 

My Favorite Teacher 

My Dream Holiday 

Life in the Countryside 

Protecting Ocean 






