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✓ Your digital life 

Arabic Translation 

يوم كل هاتفي أستخدم . 

الإنترنت على فيديوهات أشاهد  . 

اللوحي جهازي على ألعاباً ألعب . 

للتعلم  الإنترنت أستخدم . 

الليل في التلفاز عائلتي تشاهد  . 

هاتفي على أصدقائي إلى أتحدث . 

يوم كل تساعدني التكنولوجيا . 

بهاتفي صورًا ألتقط . 

✓ How we use technology 

Arabic Translation 

يوم كل التكنولوجيا نستخدم . 

المنزل في التلفاز نشاهد  . 

بالآخرين  للاتصال الهواتف نستخدم . 

الحواسيب نستخدم المدرسة في . 

التعلم على تساعدنا التكنولوجيا . 

واللعب  للقراءة اللوحية الأجهزة نستخدم . 

الإنترنت عبر يعملون الناس  من الكثير . 

أسهل الحياة تجعل التكنولوجيا . 

✓ Digital devices 

Arabic Translation 

رقمي جهاز الهاتف  . 

رقمي جهاز أيضًا اللوحي الجهاز . 

المدرسة في الحواسيب نستخدم . 

بالناس للاتصال الهواتف نستخدم . 

الألعاب للعب اللوحية الأجهزة نستخدم . 

التعلم على الحاسوب يساعدنا  . 

مفيدة الرقمية الأجهزة . 

يوم كل نستخدمها . 

✓ Using technology in your daily life 

Arabic Translation 

الصباح في هاتفي أستخدم . 

فيهات على الوقت من أتحقق . 

حاسوبًا أستخدم المدرسة في . 

المنزل  في المتحركة الرسوم أشاهد  . 

للعمل الهواتف والداي يستخدم . 

للبحث  الإنترنت نستخدم . 

الكثير فعل على التكنولوجيا تساعدنا  . 

اليومية حياتنا من جزء إنها . 



 

✓ Learning styles 

Arabic Translation 

مختلفة بطرق الناس يتعلم . 

بالقراءة يتعلمون الطلاب بعض . 

الفيديوهات بمشاهدة يتعلم البعض . 

للمعلمين بالاستماع يتعلم بعضهم . 

علمالت  على الطلاب  بعض الرسم يساعد . 

المدرسة في بالكتابة نتعلم . 

مختلف بشكل الجميع  يتعلم . 

للتعلم مختلفة طرقاً نجرب . 

✓ Learning challenges and solutions 

Arabic Translation 

أحياناً صعبًا التعلم يكون قد . 

صعبة  القراءة يجدون الطلاب بعض . 

صعبة الكتابة يجد البعض . 

الأخطاء بارتكاب بأس لا . 

المعلمين من المساعدة طلب يمكننا . 

المنزل في التدرب يمكننا . 

أيضًا  مساعدتنا للأصدقاء يمكن . 

الممارسة مع أفضل  نصبح . 

✓ Learning together 

Arabic Translation 

ممتع  الأصدقاء مع التعلم . 

معاً الأفكار نشارك . 

الفهم على الأصدقاء يساعدنا  . 

البعض لبعضنا نستمع . 

أسهل  معاً العمل . 

تعليمية ألعاباً نلعب . 

سعداء يجعلنا معاً التعلم . 

أفضل طلابًا نصبح . 

✓ Your learning plan 

Arabic Translation 

يوم كل أتعلم أن أريد . 

أكثر لأتعلم قصصًا أقرأ . 

جديدة كلمات أدرس . 

المدرسة في معلمي إلى أستمع . 

المنزل في بواجبي أقوم . 

تعليمية فيديوهات أشاهد  . 

التعلم على يساعدني التدريب . 

أحتاج عندما المساعدة أطلب . 



 

 

 

✓ An Egyptian hero 

Arabic Translation 

عظيمة عالمة  موسى سميرة الدكتورة كانت . 

العلم تحب كانت . 

بجد  تدرس كانت . 

النووية العلوم في عملت . 

الناس مساعدة أرادت . 

المزيد لتتعلم سافرت . 

الناس من الكثير عملها ساعد . 

مصر في بطلة إنها . 

✓ Your role model 

Arabic Translation 

شجاعًا ضابطًا المنسي أحمد كان . 

مصر أجل من بجد يعمل كان . 

الناس يحمي كان . 

بشجاعة الإرهابيين قاتل . 

الناس من الكثير يحترمه . 

وطنه يحب كان . 

حقيقي بطل إنه . 

مثله شجاعًا أكون أن أريد . 

✓ A great Egyptian thinker 

Arabic Translation 

عظيمًا مفكرًا حمدان جمال  الدكتور كان . 

الكتب قراءة يحب كان . 

الجغرافيا درس  . 

الكتب من العديد  كتب . 

مشهور «مصر شخصية» كتابه . 

بلدهم معرفة للمصريين  أراد . 

الآخرين لتعليم معرفته استخدم . 

كثيرًا الناس يحترمه . 

✓ Someone you admire 

Arabic Translation 

مشهور طبيب غنيم محمد الدكتور . 

الكلى أطباء أفضل من إنه . 

المرضى من العديد يساعد . 

المنصورة في كلى مركز أسس . 

ومساعد طيب إنه . 

الصغار الأطباء يعلم . 

يوم كل بجد  يعمل . 

به يعجبون  الكثير . 



 

✓ Think before you choose 

Arabic Translation 

يومياً قرارات  باتخاذ نقوم . 

سهلة القرارات بعض . 

صعبة القرارات بعض . 

نختار أن  قبل نفكر أن يجب . 

تساعدنا الجيدة الاختيارات . 

مشاكل تسبب السيئة الاختيارات . 

الاختيار  حسن على التفكير يساعدنا  . 

أولاً  يفكرون الأذكياء الطلاب . 

✓ Daily choices 

Arabic Translation 

الليل  حتى الصباح من قرارات نتخذ . 

نأكله ما نختار . 

نرتديه ما نختار . 

نلعب أو ندرس أن نختار . 

صغيرة  القرارات بعض . 

مهمة القرارات بعض . 

أفضل الحياة تجعل الصحيحة الاختيارات . 

بحذر نختار  أن علينا . 

✓ A wise decision 

Arabic Translation 

ما يوم في خياران لدي كان . 

اللعب  أريد كنت . 

الدراسة علي   كان  ولكن . 

أولاً  أدرس أن اخترت . 

واجبي أنهيت  . 

أصدقائي مع لعبت ثم . 

جيدة درجة  على  حصلت . 

حكيمًا قرارًا كان . 

✓ Asking for and giving advice 

Arabic Translation 

نصيحة إلى نحتاج أحيانًا . 

الوالدين من المساعدة طلب يمكننا . 

جيدة نصائح يقدمون المعلمون . 

أيضًا  مساعدتنا للأصدقاء يمكن . 

جيدًا الاستماع  علينا . 

الاختيار على الجيدة النصيحة تساعدنا  . 

بلطف النصيحة تقديم يمكننا . 

المشكلات حل على النصيحة تساعدنا  . 

 

 

 



✓ Your dream job 

Arabic Translation 

بها يحلم وظيفة شخص لكل . 

طبيبًا أكون  أن حلمي وظيفة . 

المرضى الأطباء يساعد . 

المستشفيات  في يعملون . 

الآخرين مساعدة  أريد . 

جيدًا أدرس أن يجب . 

طبيبًا  لأصبح تساعدني العلوم . 

لحلمي للوصول بجد سأعمل . 

✓ Something you want to achieve 

Arabic Translation 

هدف لدي . 

جيدًا الإنجليزية التحدث أريد . 

يوم كل القراءة على أتدرب . 

بالإنجليزية فيديوهات أشاهد  . 

صعباً التعلم يكون أحيانًا . 

المحاولة في أستمر لكنني . 

جديدة كلمات أتعلم . 

سأتطور  أنني أعلم . 

✓ Future goals 

Arabic Translation 

للمستقبل أهداف شخص لكل . 

مهندسًا أصبح أن هدفي . 

كبيرة أشياء بناء أريد . 

والعلوم الرياضيات أدرس أن يجب . 

يوم  كل بواجبي أقوم . 

النجاح على يساعدنا الجاد العمل . 

المحاولة عن أتوقف  لن . 

الأمل أهدافي تعطيني . 

✓ My future career plans 

Arabic Translation 

المستقبل في جيدة وظيفة أريد . 

معلمًا أكون أن أريد . 

التعلم على الأطفال مساعدة  أريد . 

الجامعة في  سأدرس . 

الصبر إلى يحتاج التدريس . 

جهدي قصارى سأبذل . 

بي فخورة عائلتي تكون أن أريد . 

مهنتي أجل من بجد سأعمل . 

 

 

 

 



✓ Being a global citizen 

Arabic Translation 

بالعالم يهتم  العالمي المواطن . 

البلدان جميع من الناس  نحترم . 

الأخرى الثقافات عن نتعلم . 

الأرض حماية علينا . 

والكهرباء الماء توفير علينا . 

القمامة نرمي ألا يجب . 

العالم تساعد الصغيرة الأفعال . 

الجميع مع لطفاء نكون  أن علينا . 

✓ A good citizen 

Arabic Translation 

وطنه يساعد الصالح المواطن . 

القوانين يتبع . 

المكان نظافة على يحافظ . 

الآخرين يحترم . 

حوله من الناس يساعد . 

بجد  يعمل . 

وطنه يحب . 

صالحًا مواطنًا أكون أن أريد . 

✓ A global responsibility 

Arabic Translation 

كوكبنا حماية علينا يجب . 

القمامة نرمي ألا يجب . 

الأرض لمساعدة الماء نوف ر . 

المنزل  في الكهرباء  نوفر . 

الجميع احترام  علينا . 

بالبيئة نهتم  ننح . 

مهمة الصغيرة الأعمال . 

معًا  نعمل أن يجب . 

✓ Volunteering 

Arabic Translation 

الآخرين مساعدة  يعني التطوع . 

مقابل بدون نساعد . 

حي نا تنظيف يمكننا . 

السن  كبار مساعدة يمكننا . 

الأصغر الطلاب مساعدة يمكننا . 

بالفخر نشعر التطوع يجعلنا . 

اللطف يعلمنا . 

كبيرًا فرقًا تحدث الصغيرة الأفعال . 

 






