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How sports help you  

 العربية 

أجسامنا تساعد الرياضة . 

نلعب عندما نتحرك نحن . 

سعداء تجعلنا الرياضة . 

معًا  العمل نتعلم . 

صحتنا على تحافظ الرياضة . 

 

Healthy habits  

 العربية 

أيدينا نغسل . 

جيدًا طعامًا نأكل . 

نظيفاً ماءً  نشرب . 

أسناننا نفرّش . 

بخير تبقينا الصحية العادات . 

 

Our hearts  

 العربية 

أحياء يبقينا القلب . 

جسمنا في الدم يحرك . 

اليوم طوال يعمل . 

صحيًا طعامًا نأكل . 

القلب لمساعدة نرتاح . 

 

Life in the Nile River  

 العربية 

النيل في كثيرة حيوانات تعيش . 

الماء في الأسماك نرى . 

النهر فوق الطيور تطير . 

قربه النباتات تنمو . 

مصر يساعد النيل . 

 

Animals in the desert  

 العربية 

حارة الصحراء  . 

هناك الحيوانات بعض  تعيش . 

طويلة لمسافات تمشي الجمال . 

ليلً  البوم تصطاد  . 

الماء عن الحيوانات تبحث . 

 



How trees help us  

 العربية 

الهواء تنظف  الأشجار . 

الفاكهة تعطينا . 

الظل تعطينا . 

فيها الحيوانات  تعيش . 

المزيد نزرع  أن يجب . 

 

Weather changes  

 العربية 

يوم كل يتغير الطقس  . 

مشمسًا يكون أحيانًا . 

غائمًا يكون أحيانًا . 

تمطر أحيانًا . 

الطقس تناسب ملبس نرتدي . 

 

Nature’s moods  

 العربية 

يوم كل تتغير الطبيعة . 

هادئة تكون أحيانًا . 

عاصفة تكون أحيانًا . 

النباتات المطر يساعد . 

مشرقًا  شيء كل الشمس تجعل . 
 

Life in a village  

 العربية 

هادئة القرية . 

بعضهم  يعرفون  الناس . 

البيوت  قرب الحيوانات  تعيش . 

بالخارج الأطفال يلعب . 

بسيطة القرية في الحياة . 
 

A new city in Egypt  

 العربية 

جديدة مدن مصر في . 

ونظيفة كبيرة هي . 

الناس من كثير فيها يعيش . 

ومستشفيات  مدارس بها . 

النمو على مصر الجديدة المدن  تساعد . 

 

Research about the Platypus  

 العربية 

غريب الماء خلد . 

مسطح ذيل له . 

بيضًا يضع . 

جيدًا يسبح . 

الأنهار في يعيش . 



 

Natural resources  

 العربية 

يومياً الماء نستخدم . 

للتنفس الهواء نستخدم . 

للطعام النباتات نستخدم . 

للأدوات المعادن نستخدم . 

الموارد حفظ يجب . 

 

Gold  

 العربية 

لامع الذهب . 

الحلي في نستخدمه . 

الأرض من يأتي . 

غال   هو . 

الذهب يحبون الناس . 

 

Importance of water  

 العربية 

أحياء يبقينا  الماء . 

يومياً نشربه نحن . 

تحتاجه النباتات  . 

أيضًا تحتاجه  الحيوانات . 

عليه نحافظ أن يجب . 

 

Healthcare Heroes  

 العربية 

المرضى يساعدون الأطباء . 

بنا يعتنين الممرضات . 

الدواء لنا يقدمون . 

يوم كل يعملون . 

حقيقيون أبطال إنهم . 

 

How to stay healthy  

 العربية 

جيدًا طعامًا نأكل . 

نظيفاً ماءً  نشرب . 

يومياً الرياضة نمارس  . 

أيدينا نغسل . 

جيدة بصحة لنبقى مبكرًا ننام . 

 

  



 

The Weather in Ancient Egypt  

 العربية 

وجافة حارة قديمًا مصر كانت . 

قوية الشمس كانت . 

قليلً  المطر كان . 

الماء الناس يعطي النيل  كان . 

الفيضان ينتظرون المزارعون كان . 

 

My favorite Egyptian food  

 العربية 

الكشري هو المفضل طعامي . 

ومكرونة أرز على يحتوي . 

عدس على أيضًا ويحتوي . 

أسرتي مع آكله . 

سعيدًا يجعلني الكشري . 

 

Best wishes – Mr. Mohamed Attia 
010 11 999 500 

 






