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Key vocab 

Gen= generation جيل 

Gen Alpha جيل الفا 

digital  رقمى 

trend  موضة \ اتجاه عام  
screen time وقت استخدام الشاشة 
limit  حد \يحد  
digital native مواطن رقمى 
apps  تطبيقات 
identity الهوية 
experience ة  خبر
constantly  باستمرار 
emoji ى  رمز تعببر
Artificial intelligence الذكاء الصناعى 
balance  توازن \ يوازن  
social media وسائل التواصل الاجتماعى 
create   ئ يبتكر \ ينش   
creative مبدع 
memes نت  صور هزلية على الا نبر
adaptive سري    ع التكيف 
include  يتضمن \ يشمل  
smart phone هاتف ذكى 
connect يتصل 
online creator صانع محتوى على النت  
treat  يعامل 
far apart بعيدا 
fairness  وضوح \ عدل  
in common ك  مشبر
unite يوحد 
thoughts افكار 
case حالة 
interests  اهتمامات 
interview  شخصية \ مقابلة عمل  
handle يتعامل مع 
offline نت  غبر متصل بالا نبر
blog مدونة 
left out مستبعد 
chat يدردش 

research  بحث \ يبحث  

digital habits عادة رقمية 

advice = tip نصيحة 

control يتحكم 

blogger مدون 

teen مراهق 

 

important proposition 

look for يبحث عن popular with محبوب من 

different from مختلف عن care about يهتم ب 

learn about يتعلم عن travel to يسافر الى 

spread across ينتشر عبر listen to يستمع الى 

put the phone away يضع  تيلفون بعيدا in my opinion فى رأى 

spend time on يقضى وقت على talk to  يتحدث عن 

 

 important collocations  

do 
sport يمارس رياضة have fun يستمتع 

homework يعمل الواجب play online games يلعب العاب على النت 

express feeling يعبر عن المشاعر 

share 

memes ينش  طرائف مصورة 

limit 
screen  time 

 يقلل من وقت استخدام الشاشة
videos   فيديوهاتينش 

 

 

 اختار المعنى لو وجدت
popular  in digital contents  موضة\صيحة  trend 

time spent looking at screen وقت استخدام الشاشة screen time 

small icon used to express emotions رموز تعبيرية emoji 

people born around the same time جيل generation 

things are equal  توازن balance 

grow up with technology مواطن رقمى digital natives 

join or link with someone يتواصل connect 

having similar ideas مشترك in common 

to be part of something  يتضمن \يشمل  include 

being in distant places بيدا far apart 

 
 

 المضارع الماضى التصريف الثالث المعنى
ينمو \يكبر   grown up grew up grow up 

ينفق \يقضى   spent spent spend 

 spread spread spread ينشر

 made made make يصنع

 spoken spoke speak يتحدث

يعتقد \يفكر   thought thought think 

 told told tell يخبر

 known knew know يعرف
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extra vocab 

teen مراهق 

platform منصة 

skills مهارات 

tablet )كمبيوتر لوحى )تابلت 

wisely  بعقل \ بحكمة  

smartphone هاتف ذكى 

solve يحل 

devices أجهزة 

digital skills مهارات رقمية 

digital tools  رقميةادوات  

connect يتصل 

real-life اواقعى 

share يشارك 

discover يكتشف 

encourage يشجع 

digital world العالم االرقمى 

digital language لغة رقمية 

understand يفهم 

board games ألعاب لوحية 

support  يدعم \ يساند  

affect يؤثر على 

follow يتبع 

explain  ح \ يفش يش   

the latest الاحدث 

website نت  موقع على الانبر

agree يوافق 

  

 

 

 

 ا

 

 

 

 

 am/is/are + Ving + فاعل
 I  + am + Ving 
 He / she /it  + is+ Ving 
 They/We/You + are + Ving 

 تكوين

 فاعل + am not /isn’t/aren’t + Ving نفى 

 Am/Is/Are + فاعل + Ving? هل 
 اداة + am/is/are + فاعل + Ving اداة استفهام 

 

الدالة :الكلمات   

Now | at this moment | at present | still | Look! | Listen! | watch out | 

look out |This + مدة | today | tonight  

1. Look! The boys __________ football in the garden. 

a) play  b) are playing  c) plays  d) played 

2. She __________ her homework now. 

a) does  b) is doing  c) do  d) did 

3. I __________ TV at the moment. 

a) watch  b) am watching  c) watched  d) watches 

4. We __________ for our exam this week. 

a) study  b) are studying  c) studies  d) studied 

5. Listen! The teacher __________ to us. 

a) talks  b) is talking  c) talked  d) talk 

6. My father __________ dinner now. 

a) cooks  b) is cooking  c) cook  d) cooked 

7. He __________ his car at this moment. 

a) wash  b) is washing  c) washed  d) washes 

1. She ………………. (play) the piano now. 

2. I am ………………..(study) English at this moment. 

3. They …………………(is watching )a movie. 

4. He ……………………..(aren’t eating) dinner now 

5. ……………(Do) you watching TV now? 

6. My mother…………….( cook) dinner at the moment. 

7. Listen! The birds…………( sing). 

8. We ………………(not ) studying for the exam. 

9. He ………….…….(is drive) his car. 

10. What ………….(you) doing now? 

 

 مضارع مستمر



 

 
 

3 
Mr. Mohamed Saber 

01090182988 English 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key vocab 
digital footprint رقمية بصمة 

secure محكم / آمن 

trace أثر / يتتبع 

data بيانات 

share يشارك 

adult بالغ شخص 

experience ة - بتجربة يمر  / خبر
 خارق بطل superhero تجربة

privacy خصوصية 

password سر كلمة 

setting ضبط / إعداد 

post   منشور / ينش 

private خاص 

trusted به موثوق 

online نت متصل  بالإنبر

updates تحديثات 

clue للحل مفتاح / دليل 

collect يجمع 

forever الأبد إلى /  
 
 دائما

footprint أثر / بصمة 

online identity نت عبر  الهوية  الإنبر

active إيجابر   / نشط 

passive   مباسر   غبر  / سلبر 

careful حذر / حريص 

hack ق  قرصنة / يخبر

scary مخيف 

account حساب 

software برمجيات / برامج 

detective باحث / محقق   
 جنابئ

risk مجازفة / خطر 

personal data شخصية بيانات 

mark أثر / علامة 

privacy الخصوصية 

secure آمن 

password كلمة السر 

 

important proposition 

careful for حذر بشأن hack into  يخترق 

welcome to مرحبا بكم فى agree with يتفق مع 

think about يفكر بخصوص talk about  يتحدث عن شئ 

thank for  يشكر on the internet  الانترنتعلى 

look at ينظر الى go for a walk يذهب للتمشية 

at risk معرض للخطر   

 

important collocations  

use 
strong password 

 يستخدم كلمة سر قوية
share 

personal date 
 يشارك معلومات شخصية

protect privacy يحمى الخصوصية leave a trace ك أثر  يبر

make sure يتأكد check 
privacy settings 

 يفحص اعدادت الخصوصية

stay secure يظل آمنا leave mark ك أثر  يبر

 
 

 اختار المعنى لو وجدت
information helps solve the problem.  مفتاح الحل \دليل  clue 

gather items يجمع collect 

for all times /always الى الابد forever 

the way a person present on the internet الهوية عبر الانترنت online identity 

the path of your activities online البصمة الرقمية digital footprint 

being free from public attention خصوصية privacy 

free from danger or risk آمن secure 

a secret word  كلمة سر password 

information processed  بيانات data 

a mark left by something أثر trace 

environment in which something is set إعداد / ضبط setting 

something that is personal  خاص private 

the knowledge you get from doing, things خبرة / تجربة experience 

a person who is fully grown up شخص بالغ adult 

believed to be honest موثوق به trusted 

 
 

 المضارع الماضى التصريف الثالث المعنى
 left left leave يغادر / يترك

 kept kept keep يحفظ

 found found find يجد

 set set set يعد / يضع

 hurt hurt hurt يؤذي / يجرح

يقصد يعني /  meant meant mean 

 stolen stole steal يسرق

 told told tell يخبر
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extra vocab 

tips نصائح 

apps تطبيقات 

mark علامة 

remove يزيل 

danger خطر 

protect يحمى 

account حساب 

profile ملف شخصى 

update يحدث 

permission اذن 

secret سر 

ignore يتجاهل 

guess يخمن 

comment تعليق 

social media وسائل التواصل الاجتماعى 

smart ذكى 

unkind  قاسى\ غبر لطيف  

stamps طوابع بريد 

gather يجمع 

identify  علىيتعرف  \ يحدد  

personal 
information 

 معلومات شخصية

regularly بانتظام 

checlk  يتأكد \ يفحص  

complex معقد 

teenager مراهق 

address عنوان 

 

 

I 

Grammar 

 مضارع بسيط مجهول  مضارع بسيط معلوم

 التصريف الاول للفعل + فاعل
 

 He/She/It +  (s) فعل اخره 

 I/They/We/You + مصدر 

 تكوين

 am/is/are + p.p + فاعل 
 I + am + p.p 

 He/She/It +  is+ p.p 

 They/We/You + are+ p.p 

 تكوين

He/She/It +  doesn’t + inf 
I/They/We/You + don’t + inf 

 نفى
 I + am not + p.p 

He/She/It +  isn’t +p.p 

They/We/You + aren’t+ p.p 
 نفى

Do /Does + فاعل + inf. هل  Am/Is/Are+ مفعول + p.p هل 
اداة  + Does /Do + فاعل + inf اداة   أداة + Am / is/are + مفعول + p.p أداة 

 
 الافعال النااقصة مجهول  الافعال الناقصة معلوم

 تكوين be + p.p + فعل ناقص + فاعل  تكوين inf + فعل ناقص + فاعل

can | must | should   أشهر الافعال الناقصة 

 

 الجملة تكون مبنى للمجهول    byخلى بالك  لما نجد فى الجملة :  شخص + 

1. The car __________ every day by my father. 

a) wash             b) washes        c) is washed  d) was washed 

2. The homework __________ by the students. 

a) does               b) do                   c) is done  d) are doing 

3. English __________ in many countries. 

a) speak             b) is spoken        c) speaks  d) spoke 

4. The work ………. carefully.  

a) must do          b) must be done  c) are done  d) was doing 

5. We ……….. the museum next week.  

a) can be visited     b) can visit      c) is visiting  d) visits 

6. The letters ……….. tomorrow.  

a) can send          b) can be sent  c) is sending  d) sends 

1. The food …………….…….are cooked by my mother 

2. The homework …………..…….do by the students. 

3. English ……………….………teach in our school. 

4. They ……………….………is played football every Friday 

5. The house ………………clean by the maid every morning. 

6. Your room should …..………(been) cleaned every day. 

7. The letter should be  ……………..…send by Ali 

. 
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Key vocab 
challenge تحدي 

courage شجاعة 

determination عزيمة / إصرار 
obstacle عقبة 
discourage مُحبط 
trip يتعبر / يقع 
improve يُحسّن / يطوّر 

emotion  عاطفة / شعور 
speed سرعة 
proud فخور 

disappointed خائب الأمل 
attitude موقف / سلوك 
brave شجاع 

compete يُنافس / يتنافس 

halfway منتصف الطريق  
 ف 

bump مطب 
traffic jam ازدحام مروري 
air pollution تلوث الهواء 
stressed متوتر / مضغوط 

flyover كوبري علوي 

tunnel نفق 

highway طريق سري    ع 

airport مطار 

blocked مُغلق / ممنوع 
monorail  المونوريل 

public 
transportation 

 مواصلات عامة

move around يتجول / يتنقل 

solve يحل 
solution حل 
metro lines و  خطوط المبر
rail  خط سكة حديد 

speech  حديث \ خطاب 

glad سعيد 

inspired مُلهم 

mistake خطأ 

reach يصل الى 

honest   أمير 

honesty الامانة 

overcome يتغلب على 

party حفلة 

scared خائف 

confident  واثق 

plan يخطط 

upset  منزعج 

 

important proposition 

proud of فخور ب in the end فى النهاية 

fall down يسقط at the start فى البداية 

focus on يركز على give up يستسلم 

pass over يمر على solution to حل ل 

deal with يتعامل مع run on يسير على 

 

important collocations  

face 
a challenge 

 يواجه التحديات
overcome 

challenges 
 يتغلب على التحديات

face a problem يواجه مشكلة feel proud يشعر بالفخر 

solve a problem يحل مشكلة feel stressed يشعر بالتوتر 

get  stuck  ثريتع \يتوقف feel discouraged يشعر بالاحباط 

show determination make make a mistake يرتكب خطأ 

give a speech  do research يعمل بحث 

 

 

 اختار المعنى لو وجدت
being brave when facing difficulties شجاعة courage 

a difficult situation or task تحدي / صعوبة challenge 

not giving up easily عزيمة / إصرار determination 

something that blocks your path عقبة obstacle 

long lines of cars  ازدحام مروري traffic jam 

a road that passes over another road  كوبري علوي flyover 

a passage (ممر) built under the ground  نفق tunnel 

a train that runs on a single rail المونوريل monorail 

feeling worried, nervous متوتر / مضغوط stressed 

go from place to place يتجول move around 

 
 

 المضارع الماضى التصريف الثالث المعنى
 dealt dealt deal يتعامل

 grow grew grow ينمو / يتطور

 bled bled bleed ينزف

 become became become يصبح

 understood understood understand يفهم

 taught taught teach يعلمّ

 overcome overcame overcome يتغلب على

 shaken shook shake يهز / يهتز
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extra vocab 

plan  خطة \ يخطط  

creativity  ابتكار \ ابداع  

surprise  ئ مفاجاة \ يفاحىر  

face يواجه 

pass ينجح 

fail يفشل 

task مهمة 

struggle  يصارع \ يكافح  

cheer يهتف 

crowd جمهور 

race سباق 

energy طاقة 

determined  عازم \ مصمم  

busy  مشغول \ مزدحم  

reduce  يقلل 

freedom حرية 

project وع  مش 

electric  كهربر 

cause يسبب 

classmate زميل عمل 

handle يتعامل مع 

prepared  جاهز \ مستعد  

relax   حى  يسبر

 

 

 

Grammar 

 تصريف الثانى + فاعل
Ex: I played football yesterday. تكوين 

 مصدر + didn’t + فاعل
Ex: I didn’t play football yesterday. نفى 

Did + مصدر + فاعل? 
Ex: Di you  play football yesterday? 

 هل

 ? مصدر + فاعل + Did + اداة
Ex: When did  played football?. اداة استفهام 

yesterday 
last + مدة  (week / month / year) 
ago 
in the past  
in +  سنة فى الماضى 

When فاعل +  was/were + حرف جر / صفة 

 كلمات الدالة

 الاستخدام تدل على حدث بدأ فى الماضى وانتهى

 

 :لاحظ 

Be فى الماضى 

 I / He/She/It + was   حرف جر + \صفة  

 They / We / You + were +  حرف جر  \صفة  

 نفى
 I / He/She/It + wasn’t   حرف جر + \صفة  

 They / We / You + weren’t +  حرف جر  \صفة  

I / He/She/It + was  + Ving 
Ex: I was playing football. 
They / We / You + were + Ving  
Ex:They were playing football 

 تكوين

I / He/She/It + wasn’t  + Ving 
Ex: I wasn’t playing  football yesterday. 
They / We / You + weren’t + Ving 
Ex: They weren’t  playing football 

 نفى

Was + I / he/she/it +  Ving 
Were + they / we / you + Ving 
Ex: Were They playing football ? 

 هل

 Was + I / he/she/it +  Ving + اداة
 Were + they / we / you + Ving+ أداة
Ex: What were you doing at 7 yesterday? 

 اداة استفهام

at + ساعة + yesterday 
yesterday morning / evening 
While /As/Just as /When 

 كلمات الدالة

While /as/just as + ماضى بسيط ,  ماضى مستمر 
Ex: While I was studying , my phone rang. 
When    ماضى مستمر , ماضى بسيط 
Ex: When my phone rang , I was studying 

 






