
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

مهارات المهنيةالبنك أسئلة   

ثانيال الدراسيالفصل  – سادس الابتدائيالصف ال  

ن  بنك أسئلة  ر ب ري  ثانيعلى الفصل الدراسي ال مست   
 :   ةالغير صحيح  العبارة امام    (x)وعلامه    الصحيحة  العبارة أمام  (√)  ضع علامه 

 

 السؤال الأول 
الأفراد نجاح عوامل أحد المتنوعة المهارات اكتساب-1  

المهمة الفنية المهارات إحدى التحليلي التفكير مهارة تعد-2  

  يقوم التلميذ بتكوين علاقات اجتماعية مفيدة عبر العمل التطوعي.-3

  مهارات جديدة عند زيارة احد أماكن العمل  قد يكتسب التلميذ -4

المختلفة المهارات اكتساب في الأكاديمي التعلم يساعد-5  

الهواء تيارات عن بعد قطفها الظهور إبعاد يجب -6  

المنتصف في القصيرة الأزهار أفرع المتناظر وضع التنسيق في يتم-7  

محدد أسلوب على تقتصر ولا الأزهار تنسيق أساليب تتعدد-8  

الأزهار أواني صناعة في الخشب استخدام يمكن -9  

الحديثة الفنون من الأزهار تنسيق فن-10  

داخلية أضرار الكهرباء حروق تسبب قد-11  

التنفس في صعوبة المصاب وجد إذا رئوي قلبي إنعاش عمل يجب-12  

الأولى الدرجة من الحروق في الأدمة طبقة تتضرر-13  

الحفر عند الغبار من للحماية القناع السباك يرتدي-14  

  الانابيب باستخدام مشعل البروبان لا يمثل خطرًا على العمال.لحام -15

 

 



 

 
  استخدام سلالم غير مناسبة يُعرِّض العمال لخطر الاختناق.-16

  تُعد المربى مصدرًا جيدًا للسكريات الطبيعية.-17

  للمربى لتتماسك.نضيف حمض الستريك  -18

مساوٍ مقدار الفاكهةيُضاف للمربى مقدار سكر -19  

  تُستخدم البكتيريا لتقليل تماسك قوام اللبن في صناعة الزبادي. -20

  المخلفات تراكم يسبب جديدة ملابس صناعة-21

التطريز تصميمات في الهندسية الأنماط استخدام يمكن-22  

القدماء للمصريين التطريز فن تاريخ يعود-23  

البيئة على الحفاظ في القديمة الملابس تدوير إعادة تساعد-24  

الطاقة من كبيرة كميات القديمة الملابس تدوير إعادة تستهلك -25  

بالتطريز تزيينه لسهولة الفانوس صناعة في القماش نستخدم-26  

الفانوس صناعة أثناء العينين لحماية القفازات ارتداء يجب -27  

الخشبية الفانوس أجزاء تجميع في الطلاء يستخدم-28  

الفانوس صناعة إحدى مراحل الكلك ورق استخدام -29  

العملاء نظر يلفت المعرض لدعوات المختلف التصميم -30  

العرض لمكان عمودي بشكل مساحة لإضافة اللافتات نستخدم-31  

الشعار تصميم عند الرموز استخدام يمكن-32  



 

 
  يةالتجار العلامة للمعارض الترويجية لصقاتالم تشمل أن يجب-33

والكالسيوم للبروتين جيدا مصدرا الزبادي يعد-34  

الضارة البكتيريا نمو لتجنب 40 لدرجة بسرعة اللبن تبريد يتم-35  

الهضمي بالجهاز ضارة مكونات على الغازية المشروبات تحتوي-36  

الدم في الأنسولين الغازية المشروبات تقلل -37  

السمنة تسبب ولا صحية الدايت الغازية المشروبات   -38  

الحديد معدن نقص بسبب دم فقر يحدث-39  

بالبروتينات غنيا مصدرا السريعة الوجبات تعد -40  

الدهني الكبد أمراض انتشار زيادة إلى السريعة الوجبات أدت -41  

والملح الدسم قليلة أطعمة من البطاطس رقائق تعد -42  

الألياف إلى السريعة الوجبات تفتقر-43  

الأبيض الدقيق باستخدام الصحية المخبوزات تصنع-44  

المسرح باستخدام السياحي للنشاط الترويج يمكن-45  

الصفية المسرحية الأزياء لصناعة الملون النسيج استخدام التلاميذ يستطيع -46  

  الحضور عيون في الإضاءة سطوع على المسرحية التحضير في نحرص-47

  بارد حمام أخذ يفضل لا الشمس أشعة بسبب حروق حدوث عند -48

الصحية الزائرة إبلاغ يفضل المدرسة في للحروق التعرض حالة في -49  



 

  د )الأدمة(الجل من الثانية الطبقة على الثانية الدرجة حروق تؤثر -50 

الأولى الدرجة حروق مع الجلد تقرحات تظهر  -51  

العمل أماكن في التعثر من السباكون يحمي الأقنعة ارتداء-52  

العمل مواقع داخل الحماية نظارات ارتداء الضروري من ليس -53  

لحفظ المربىيستخدم حمض الستريك -54  

معقمة حاويات في الثلاجة في الزبادي اللبن حفظ يجب-55  

كورونا جائحة خلال كممرضة حياتها بتصوير مورتون روزم السيدة قامت-56  

الصحية الغذائية البدائل أحد يعدان والمكسرات الفشار-57  

متماسكة الأزهار سيقان تكون أن مراعاة يجب الأزهار تنسيق عند-58  

الطاقة من هائلة كميات استهلاك في يتسبب جديدة ملابس إنتاج-59  

الزهور  تدمير يسبب قد الزهرية ماء في السكر من قليل إضافة -60  

فقط الحرجة للحالات الرعاية الممرضون يقدم-61  

والفيتامينات البروتين إلى تفتقر التي الأطعمة من الإسكندراني الكبدة تعد-62  

باهظة بأسعار للجمهور تقديمها السريعة الوجبات انتشار أسباب من -63  

للسياحة للترويج المسرح استخدام يمكن -64  

كبير بشكل المسرح في الإضاءة سطوع المسرحي للجمهور الأفضل من -65  

م1919 عام ثورة في زغلول صفية السيدة تشارك لم -66  



 

  المترابطة الأحداث من سلسلة هي الحبكة-67 

الطوارئ قسم في ممرضة روزم مورتون السيدة تعمل-68  

باشا زغلول سعد زوجها إلى نسبة زغلول صفية السيدة تسمية يرجع -69  

بالطعام الغذائية العناصر امتصاص من الصناعية المحليات طريق -70  

السريعة للوجبات الصحية البدائل أفضل من يعد المنزلية والأطعمة الفواكه تناول-71  

المهني بالتدريب الفنية المهارات اكتساب الأفراد يمكن-72  

الأزهار لحفظ الآثار أواني داخل الأسبرين من كرسي إضافة يمكن-73  

الطاقة توفير الملابس تدوير إعادة فوائد من -74  

أمون عنخ توت مقبرة في اكتشافه تم التطريز من عمل أول-75  

الشمع ومسدس الصنفرة ورق الفوانيس صناعة في المستخدمة الأدوات من -76  

لجهوده تقديرا التقديرية الدولة جائزة علىمستجير  أحمد الدكتور حصل -77  

المدن تخطيط في ماجستير على هوي ريبيكا الدكتورة حصلت -78  

الأزهار يحفظ بارد بماء بوضعها قطفها بعد للأصغر تبريد عملية إجراء-79  

متحف إلى الأمة منزل منزلها حول زغلول صفية السيدة وفاة بعد-80  

القاهرة في زينب السيدة حي في زوجها جانب إلى زغلول صفية نفس في دو-81  

والإصابة التعثر من لحمايته السلامة أحذية السباكون يستخدم -82  

والسرطان القلب بأمراض الإصابة خطر يسبب قد السكريات من كبيرة كميات تناول-83  



 

بالإسعاف الاتصال علينا دوار أو التنفس في صعوبة الحروق مصاب واجه إذا-84   

الجلد بقاتط جميع الثانية الدرجة حروق تدمر -85  

الدلتا منطقة لسكان التقليدية الأطباق أشهر من المندي يعد-86  

تقديمها المراد المسرحية لحبكة المسرحية سيناريو تناول الضروري من ليس-87  

الضارة والبكتريا الميكروبات النوع تجنب على الزبادي اللبن تبريد يعمل-88  

المفيدة البكتيريا لنمو الأفضل هي مئوية 40 حرارة درجة -89  

البرطمانات في باردة وهي المربى تعبئة يفضل-90  

  التيار لإيقاف للكهرباء موصلة مادة استخدام علينا الكهربائية الصدمات حالة في -91

القراءة وتحب ومثقفة ذكية زغلول صفية السيدة كانت-92  

للغاية سائلة يجعلها للمربى البكتين إضافة-93  

فقط للجلد الخارجية الطبقة على تؤثر لأنها الأبسط الثانية الدرجة حروق تعتبر-94  

الأنابيب لحام دعن الحذر توخي يجب الحريق مخاطر لتجنب -95  

  الفاكهة ثمار من جرام كيلو 2 لكل سكر جرام كيلو إضافة يتم المربى تصنيع عند-96

البكتين على احتواء الفواكه أنواع أكتر يعد البرتقال -97  

ساعة 18 لمدة التحضير فترة تستمر-98  

الوراثية الهندسة علم رواد من مستجير أحمد الدكتور-99  

الأكاديمي التعلم خلال من مهارات أي اكتساب يمكننا لا -100  



 

 

 
 :  اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين

 

ثاني السؤال ال   
الكسور(-الخدوش-التقرحات-بعض....)الجروح الثانية الدرجة خروج مع تظهر قد-1  

الطفيفة(-الثالثة-الثانية-الدرجة.....)الأولى حروق في الجلد الطبقات جميع تدمر-2  

(الساخنة الأنابيب-الصحي الصرف-السامة بسبب......)الأبخرة الحروق لخطر السباكة عمال تعرضي -3  

القناع(-بنزن مشعل-البروبان مشعل-السباكة)الخوذة عمال من آمنة مسافة على إبقاء...... يجب-4  

المستمر( التقليب-التعليب-السكر وضع-المكونات هي.....)تحضير المربى صناعة مراحل آخر-5  

الملح(-الخليك حمض-البكتين-الستريك حمضنضيف......) فساد، دون طويلة فترة المربى على للحفاظ-6  

الحفظ(-التحضين-التبريد-التسخين عملية.....) بسبب سميك قوام اللبن على يحصل-7  

السكر(-الزبادي-العسل-سابق)الفاكهة يوم منذ بإضافة..... اللبن يختمر-8  

بالنفس( الثقة-الذكاء مستوى-بالدم الأنسولينوارتفاع....) الغازية المشروبات بين وثيقة علاقة توجد-9  

الكربوهيدرات(-الفسفوريك حمض-على.....)البروتينات لاحتوائها الغازية المشروبات بتناول العظام صحة تتأثر-10  

المنزلية(-السريعة-الصحية-الوجبات....)الشعبية على الإقبال في مصر في الدولية المطاعم انتشار ساهم-11  

  البطاطس( رقائق-الحلوة-المكسرات-المعجنات الذرة بـ...) رقائق نستبدل أن ينبغي جيدة بصحة للعيش-12

البروتين( -النحاس-الحديدالأنيميا) لانتشار يؤدي مما مثل.... الغذائية العناصر لبعض السريعة الوجبات تفتقر -13  

الدهون(-الملح-الخضروات-من....)السكر المزيد إضافة خلال من للوجبة الغذائية القيمة رفع يمكن-14  

الجمهور(-الفني-الممثل-إلا....)المخرج الإضاءة معدات يلمس ألا بالمسرحية؛ للمشاركين السلامة إجراءات أحد-15  

(المؤقتة الوظائف-الأكاديمي التعلم-التطوعي خلال...)العمل من لتطلعاته الملائمة الوظيفة التلميذ يستكشف-16  

الأمانة(-المساواة-المواطنة-مبدأ.....)العدالة التطوعي العمل يحقق-17  



 

(منخفضة-مباشرة-شديدة-إضاءة....)قوية ذات أماكن في وضعها يجب قطفها بعد الأزهار على للحفاظ-18   

البتلات(-الجذور-الساق-من...)الأوراق السفلي الجزء في الموجودة الأوراق هو تعفنا المقطوفة الزهرة أجزاء أسرع-19  

(الإسبرين-المبيدات-العطور-الزهرية)الأسمدة لماء إضافة.... يتم قطفها بعد الآثار لحفظ-20  

الرسم(-التطريز-التمثيل-فن.....)النحت نستخدم الملابس تدوير لإعادة-21  

أدوات(-غرز-تصميمات-التطريز)منتجات فن أنواع..... أحد البطانية تعد-22  

الزراعة(-البيئة-السياحة-قطاع....)التعديل هو الملابس تدوير إعادة من استفادة الأكثر-23  

(رمضان شهر-العمال عيد -الأضحى للاحتفال بـ.....)عيد مصر في مرة لأول الفوانيس استخدمت-24  

المتطورة(-الأساسية-متطورة- اليدوي.)الحديثة الفانوس صناعة في اليدوية..... الأدوات تستخدم-25  

(الفرع غرزة-الكلك ورق-القماش-الفانوس)الصنفرة به يزين الذي التصميم تحديد في استخدام..... يمكن-26  

ترعة السلام(-الفقراء زراعة-هو...)توشكا الملوحة من عالية درجة تتحمل القمح من سلالات استنباط هدفه مشروع-27  

الفوضى( إخفاء-مساحة إضافة-العملاء العرض....)جذب مكان تصميم في الدعائم أو الرفوف استخدام من الغرض-28  

الصارمة(-الودية-الرسمية-الطريقة.....)التنافسية المعارض في بالعملاء للترحيب الطرق أفضل-29  

الدهون(-البروتين-الكالسيوم- نباتيا غنيًا بـ..... )سكريات مصدرا الفول يعد-30  

الفلكية( الفيزياء-الوراثة علوم-النووية مركز......)الطاقة هو مستجير أحمد الدكتور أسسه الذي العلمي المركز-31  

متررد( -كسول ومهمل -منظم ودقيق)التلميذ الذي ينجح في تنمية مهاراته الشخصية بالمدرسة يتصف بأنه.... -32  

تنفير(-جذب-شراء-العمل الذي تقوم به شركة السيدة هوي هو.... الشركات الى الموقع)ابعاد -33  

البلاستيك( -النسيج الملون-الخشب-احدى المواد المستخدمة في صناعة أزياء المسرحية هي.....)المعدن-34  



 

تضليل الجمهور(-إخفاء الفوضى-الهدف من استخدام اللافتات او شاشات العرض هو..)زيادة المساحة-35   

البلورات(-الشرش-القشدة-يظهر ....على سطح الزبادي عند ارتفاع درجة حرارة التحضين.)الرغوة-36  

(رأس المال-الأرباح -لتأسيس مشروع تجاري تُعرف باسم...)القروض الأموال والمعدات التي يحتاجها رواد الاعمال-37  

الأزياء(-الديكورات -الإضاءة -نستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصناعة...)الشخصيات-38  

(80-40 -90 -60يتم تسخين اللبن لصناعة الزبادي عند درجة .... مئوية )-39  

(75-25-100-55تقدر السيدة هوي أن الدخل الذي يحققه الفنانون يعادل.... %أكثر من السابق)-40  

الخيوط(-المسامير-الغراء -عند تجميع أجزاء الفانوس الخشبية يجب استخدام ....لتثبيت الأجزاء)البراغي -41  

( حفظها -تماسكها -تلوينها -الغرض من إضافة حمض الستريك الى المربى....)تعبئتها-42  

وضع كمادات( -الإنعاش القلبي-الاجراء الذي يجب القيام به اذا واجه المصاب صعوبة في التنفس...)العلاج المنزلي-43  

الأسفل(-الأعلى-الداخل-يكون اتجاه الضغط عند اجراء ضغطات البطن للشخص المختنق الى....)الخارج-44  

التبريد(-التحضين-التسخين-يصبح طعم الزبادي حمضيا اذا زادت فترة ....)البسترة -45  

المصريين(-الهدايا-الامة-منزل آل زغلول معروف بمنزل ......)الطلبة-46  

(الرأسي-غير الرأسي-غير المتماثل-توضع الازهار بشكل متدرج في الطول في التنسيق.....)المتماثل-47  

الوعي الذاتي(-تصميم الأزياء-التفكير الإبداعي -.....)التفكير التحليليالمهارات الفنية تشمل -48  

النماء(-العطاء-الصدق-لـ....)الكراهيةشعار زهرة اللوتس يعتبر رمزًا -49  

(الكهرباء-الامراض-التعثر-توفير تهوية مناسبة للسباكين في أماكن العمل يحميهم من .....)الحروق-50  

الحروق(-الصدمات الكهربائية -تبلل الاسلاك يُعرض السباك لمخاطر...)الكسور-51  

  



 

(التفاح -التوت -الموز -نسبة عالية من البكتين.)البرتقالتحتوي فاكهة .... على -52   

(90-70-40-50لقتل الميكروبات الضارة في اللبن يتم تسخينه على درجة حرارة.....مئوية)-53  

(8-7-6-5يضاف مقدار .... جرامات من حمض الستريك لكل كيلو جرام سكر لحفظ المربى)-54  

(111-123-124حالة التعرض لحروق من الدرجة الثانية او الثالثة علينا الاتصال برقم....)في -55  

(مصيدة المياه -الحوض -تهدف ..... الى منع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن الصرف الصحي)مواسير المياه-56  

اليد(-البشرة -العينين -تصيب الحروق من الدرجة الأولى... بالاحمرار والالم)الادمة-57  

سكر الجلكوز( -حمض اللاكتيك -حمض الفركتوز -بكتيريا ..... مفيدة للجهاز الهضمي)حمض الستريك-58  

الجلكوز( -اللاكتوز-الفركتوز-تحول البكتيريا سكر ..... باللبن الى حمض اللاكتيك)السكروز-59  

الخشب(-أكياس بلاستيكية -ورق الكلك -لطباة النقش على الفانوس نستعمل ...)القماش-60  

رقائق البطاطس( -الخبز الأبيض -الفشار -الخبز المصنوع من الحبوب الكاملة يعد بديلا صحيا لـ....)الفاكهة-61  

(التسعينات -السبعينات -ظهرت سلاسل مطاعم الوجبات السريعة في مصر خلال فترة....)الثمانينات-62  

(المناظرة-الحبكة-المسرحية -...... هي تبادل الآراء والحجج. )المحاضرة-63  

الرابع( -الثالث -الثاني -من مخاطر المشروبات الغازية بمرض السكري من النوع ....)الأول-64  

التنفس(-السعال-النوم-في حالة الاختناق اذا كان الشخص يستطيع التنفس علينا تشجيعه على...)القيء -65  

نجيب محفوظ(-مصطفى فهمي-مصطفى كامل-صفية زغلول هي ابنة رئيس الوزراء المصري الراحل...)سعد زغلول -66  

السياحة(-التمريض-الهندسة -ثارتعمل السيدة روزم مورتون بمهنة ....)الا-67  

  ام الثروة( -ام المصريين -ام المؤمنين-لقب المصريون السيدة صفية زغلول بـ ...)ام الشهداء-68



 

الكالسيوم(-الاملاح-الفيتامينات-ة والبطاطس على كمية عالية من .....)البروتيناتتحتوي رقائق الذر-69   

وضع أطول افرع الازهار في المنتصف ويكون الجانبان متشابهان في الوان الازهارالتنسيق ..... يتم فيه -70  

غير المتناظر(-المتناظر-)الرأسي                                                                                                  

اليونانية( -الألمانية-الفرنسية -كانت السيدة صفية زغلول تُجيد اللغة....)الإنجليزية-71  

الحجج الكاذبة(-الحجج القوية-..... هي الحجج المدعومة بالادلة والحقائق)الحجج الضعيفة-72  

العيادات الخارجية(-الجراحة-الطوارئالسيدة روزم مورتون تعمل في قسم .......لدعم الفريق الجراحي)-73  

يعوق .........عملية امتصاص الجسم للكالسيوم الضروري لصحة العظام-74  

السكريات(-حمض الفوسفوريك-)المحليات الصناعية                                                                          

دقائق( 5 -دقائق7 -دقائق 10-دقائق 9لتعقيم البرطمانات لحفظ المربى يجب وضعها تغلي لمدة......)-75  

 

  الكهربائية؟ الصدمات حالة في بالإسعاف الاتصال يجب متى-1

  ؟المرتفعة الأماكن من السقوط لتجنب الوقائية الإجراءات ما-2

  البروبان؟ مشعل استخدام عند الحرق لتفادي اتخاذها الواجب الاحتياطات ما-3

  الزبادي؟ صناعة في الأولى الخطوة ما-4

للمربى الستريك حمض إضافة اهمية ما-5  

  الأطفال؟ على السريعة الوجبات تؤثر كيف-6

 :  أجب عما يلي 
 

ثالث السؤال ال   



 

  الغذائية؟ العبوات على المدونة العبارات قراءة يجب لماذا-7 

  .الغازية المشروبات في السكريات تناول عن الناتجة الصحية المشكلات اثنتين من حدد-8

  السكر؟ من منخفضة نسبة على تحتوي التي الصحية الخفيفة الوجبات من-9

  الجراحة؟ قسم لممرضي الأساسي الدور ما-10

  المسرح؟ في الأرض على أسلاك وجود تجنب يجب لماذا-11

  العظام؟ صحة على الفسفوريك حمض تأثير ما-12

  السلامة. أحذية فوائد حدد-13

والدهون الملح من عالية كميات على تحتوي التي البطاطس لرقائق الصحي البديل ما-14  

  المهارات؟ اكتساب يمكن كيف-15

  الذات؟ تطوير على المؤقتة الوظائف تساهم كيف-16

  الزهرة؟ ساق السفلية من الأوراق إزالة يجب لماذا-17

المتناظر؟ وغير المتناظر التنسيق بين الفرق ما-18  

  القديمة؟ الملابس تدوير إعادة فوائد ما-19 

  التطريز؟ فن تصميمات تستوحى أين من-20

  رمضان. فانوس لصنع أساسية أدوات ثلاث اذكر-21

  الفانوس؟ تطريز في المستخدمة الغرز أنواع ما-22

  الفانوس؟ داخل لوضعه المناسب الضوء نوع ما-23

 



 

 

  ؟العرض أماكن في بالعملاء الترحيب أهمية ما-24

  المدرسي؟ المعرض فعاليات تنظيم في المشاركة فائدة ما-25

  أحدها. حدد العملاء. لجذب الفعالة الطرق من العديد يوجد-26

  الفانوس؟ تصميم في القصاصات إضافة تأثير ما-27

  العرض؟ تصميم تحسين خطوات ما-28

حمدًا لله الذي أعاننا على ذلك، وصلاة   

. ينا محمد وآله وصحبه أجمعين ب وسلامًا على ن   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

مهارات المهنيةالبنك أسئلة   

ثانيال الدراسيالفصل  – سادس الابتدائيالصف ال  

ن  بنك أسئلة  ر ب ري  ثانيعلى الفصل الدراسي ال مست   
 :   ةالغير صحيح  العبارة امام    (x)وعلامه    الصحيحة  العبارة أمام  (√)  ضع علامه 

 

 السؤال الأول 
(️✔)الأفراد نجاح عوامل أحد المتنوعة المهارات اكتساب-1  

(   )المهمة الفنية المهارات إحدى التحليلي التفكير مهارة تعد-2  

(️✔) يقوم التلميذ بتكوين علاقات اجتماعية مفيدة عبر العمل التطوعي.-3  

(️✔) مهارات جديدة عند زيارة احد أماكن العمل  قد يكتسب التلميذ -4  

(️✔)المختلفة المهارات اكتساب في الأكاديمي التعلم يساعد-5  

(️✔)الهواء تيارات عن بعد قطفها الظهور إبعاد يجب -6  

(   )المنتصف في القصيرة الأزهار أفرع المتناظر وضع التنسيق في يتم-7  

(️✔)محدد أسلوب على تقتصر ولا الأزهار تنسيق أساليب تتعدد-8  

(️✔)الأزهار أواني صناعة في الخشب استخدام يمكن -9  

(   )الحديثة الفنون من الأزهار تنسيق فن-10  

(️✔)داخلية أضرار الكهرباء حروق تسبب قد-11  

(️✔)التنفس في صعوبة المصاب وجد إذا رئوي قلبي إنعاش عمل يجب-12  

(   )الأولى الدرجة من الحروق في الأدمة طبقة تتضرر-13  

(️✔)الحفر عند الغبار من للحماية القناع السباك يرتدي-14  

(   ) الانابيب باستخدام مشعل البروبان لا يمثل خطرًا على العمال.لحام -15  

 

 



 

 
(   ) استخدام سلالم غير مناسبة يُعرِّض العمال لخطر الاختناق.-16  

(️✔) تُعد المربى مصدرًا جيدًا للسكريات الطبيعية.-17  

(   ) للمربى لتتماسك.نضيف حمض الستريك  -18  

(️✔)مساوٍ مقدار الفاكهةيُضاف للمربى مقدار سكر -19  

(   ) تُستخدم البكتيريا لتقليل تماسك قوام اللبن في صناعة الزبادي. -20  

(️✔) المخلفات تراكم يسبب جديدة ملابس صناعة-21  

(️✔)التطريز تصميمات في الهندسية الأنماط استخدام يمكن-22  

(️✔)القدماء للمصريين التطريز فن تاريخ يعود-23  

(️✔)البيئة على الحفاظ في القديمة الملابس تدوير إعادة تساعد-24  

(   )الطاقة من كبيرة كميات القديمة الملابس تدوير إعادة تستهلك -25  

(️✔)بالتطريز تزيينه لسهولة الفانوس صناعة في القماش نستخدم-26  

(   )الفانوس صناعة أثناء العينين لحماية القفازات ارتداء يجب -27  

(   )الخشبية الفانوس أجزاء تجميع في الطلاء يستخدم-28  

(️✔)الفانوس صناعة إحدى مراحل الكلك ورق استخدام -29  

(️✔)العملاء نظر يلفت المعرض لدعوات المختلف التصميم -30  

(   )العرض لمكان عمودي بشكل مساحة لإضافة اللافتات نستخدم-31  

(️✔)الشعار تصميم عند الرموز استخدام يمكن-32  



 

 
(️✔) يةالتجار العلامة للمعارض الترويجية لصقاتالم تشمل أن يجب-33  

(️✔)والكالسيوم للبروتين جيدا مصدرا الزبادي يعد-34  

(️✔)الضارة البكتيريا نمو لتجنب 40 لدرجة بسرعة اللبن تبريد يتم-35  

(️✔)الهضمي بالجهاز ضارة مكونات على الغازية المشروبات تحتوي-36  

(   )الدم في الأنسولين الغازية المشروبات تقلل -37  

(   )السمنة تسبب ولا صحية الدايت الغازية المشروبات   -38  

(️✔)الحديد معدن نقص بسبب دم فقر يحدث-39  

(   )بالبروتينات غنيا مصدرا السريعة الوجبات تعد -40  

(️✔)الدهني الكبد أمراض انتشار زيادة إلى السريعة الوجبات أدت -41  

(   )والملح الدسم قليلة أطعمة من البطاطس رقائق تعد -42  

(️✔)الألياف إلى السريعة الوجبات تفتقر-43  

(   )الأبيض الدقيق باستخدام الصحية المخبوزات تصنع-44  

(️✔)المسرح باستخدام السياحي للنشاط الترويج يمكن-45  

(️✔)الصفية المسرحية الأزياء لصناعة الملون النسيج استخدام التلاميذ يستطيع -46  

(   ) الحضور عيون في الإضاءة سطوع على المسرحية التحضير في نحرص-47  

(   ) بارد حمام أخذ يفضل لا الشمس أشعة بسبب حروق حدوث عند -48  

(️✔)الصحية الزائرة إبلاغ يفضل المدرسة في للحروق التعرض حالة في -49  



 

(️✔) د )الأدمة(الجل من الثانية الطبقة على الثانية الدرجة حروق تؤثر -50   

(   )الأولى الدرجة حروق مع الجلد تقرحات تظهر  -51  

(   )العمل أماكن في التعثر من السباكون يحمي الأقنعة ارتداء-52  

(   )العمل مواقع داخل الحماية نظارات ارتداء الضروري من ليس -53  

(️✔)لحفظ المربىيستخدم حمض الستريك -54  

(️✔)معقمة حاويات في الثلاجة في الزبادي اللبن حفظ يجب-55  

(   )كورونا جائحة خلال كممرضة حياتها بتصوير مورتون روزم السيدة قامت-56  

(️✔)الصحية الغذائية البدائل أحد يعدان والمكسرات الفشار-57  

(️✔)متماسكة الأزهار سيقان تكون أن مراعاة يجب الأزهار تنسيق عند-58  

(️✔)الطاقة من هائلة كميات استهلاك في يتسبب جديدة ملابس إنتاج-59  

(   )الزهور  تدمير يسبب قد الزهرية ماء في السكر من قليل إضافة -60  

(   )فقط الحرجة للحالات الرعاية الممرضون يقدم-61  

(   )والفيتامينات البروتين إلى تفتقر التي الأطعمة من الإسكندراني الكبدة تعد-62  

(   )باهظة بأسعار للجمهور تقديمها السريعة الوجبات انتشار أسباب من -63  

(️✔)للسياحة للترويج المسرح استخدام يمكن -64  

(   )كبير بشكل المسرح في الإضاءة سطوع المسرحي للجمهور الأفضل من -65  

(   )م1919 عام ثورة في زغلول صفية السيدة تشارك لم -66  



 

  (️✔)المترابطة الأحداث من سلسلة هي الحبكة-67 

(   )الطوارئ قسم في ممرضة روزم مورتون السيدة تعمل-68  

(️✔)باشا زغلول سعد زوجها إلى نسبة زغلول صفية السيدة تسمية يرجع -69  

(️✔)بالطعام الغذائية العناصر امتصاص من الصناعية المحليات طريق -70  

(️✔)السريعة للوجبات الصحية البدائل أفضل من يعد المنزلية والأطعمة الفواكه تناول-71  

(️✔)المهني بالتدريب الفنية المهارات اكتساب الأفراد يمكن-72  

(️✔)الأزهار لحفظ الآثار أواني داخل الأسبرين من كرسي إضافة يمكن-73  

(️✔)الطاقة توفير الملابس تدوير إعادة فوائد من -74  

(️✔)أمون عنخ توت مقبرة في اكتشافه تم التطريز من عمل أول-75  

(️✔)الشمع ومسدس الصنفرة ورق الفوانيس صناعة في المستخدمة الأدوات من -76  

(️✔)لجهوده تقديرا التقديرية الدولة جائزة علىمستجير  أحمد الدكتور حصل -77  

(️✔)المدن تخطيط في ماجستير على هوي ريبيكا الدكتورة حصلت -78  

(️✔)الأزهار يحفظ بارد بماء بوضعها قطفها بعد للأصغر تبريد عملية إجراء-79  

(️✔)متحف إلى الأمة منزل منزلها حول زغلول صفية السيدة وفاة بعد-80  

(️✔)القاهرة في زينب السيدة حي في زوجها جانب إلى زغلول صفية نفس في دو-81  

(️✔)والإصابة التعثر من لحمايته السلامة أحذية السباكون يستخدم -82  

(️✔)والسرطان القلب بأمراض الإصابة خطر يسبب قد السكريات من كبيرة كميات تناول-83  



 

(️✔)بالإسعاف الاتصال علينا دوار أو التنفس في صعوبة الحروق مصاب واجه إذا-84   

(   )الجلد بقاتط جميع الثانية الدرجة حروق تدمر -85  

(   )الدلتا منطقة لسكان التقليدية الأطباق أشهر من المندي يعد-86  

(   )تقديمها المراد المسرحية لحبكة المسرحية سيناريو تناول الضروري من ليس-87  

(️✔)الضارة والبكتريا الميكروبات النوع تجنب على الزبادي اللبن تبريد يعمل-88  

(️✔)المفيدة البكتيريا لنمو الأفضل هي مئوية 40 حرارة درجة -89  

(   )البرطمانات في باردة وهي المربى تعبئة يفضل-90  

(   ) التيار لإيقاف للكهرباء موصلة مادة استخدام علينا الكهربائية الصدمات حالة في -91  

(️✔)القراءة وتحب ومثقفة ذكية زغلول صفية السيدة كانت-92  

(   )للغاية سائلة يجعلها للمربى البكتين إضافة-93  

(   )فقط للجلد الخارجية الطبقة على تؤثر لأنها الأبسط الثانية الدرجة حروق تعتبر-94  

(️✔)الأنابيب لحام دعن الحذر توخي يجب الحريق مخاطر لتجنب -95  

(   ) الفاكهة ثمار من جرام كيلو 2 لكل سكر جرام كيلو إضافة يتم المربى تصنيع عند-96  

(   )البكتين على احتواء الفواكه أنواع أكتر يعد البرتقال -97  

(   )ساعة 18 لمدة التحضير فترة تستمر-98  

(️✔)الوراثية الهندسة علم رواد من مستجير أحمد الدكتور-99  

(   )الأكاديمي التعلم خلال من مهارات أي اكتساب يمكننا لا -100  



 

 

 
 :  اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين

 

ثاني السؤال ال   
الكسور(-الخدوش-التقرحات-بعض....)الجروح الثانية الدرجة خروج مع تظهر قد-1  

الطفيفة(-الثالثة-الثانية-الدرجة.....)الأولى حروق في الجلد الطبقات جميع تدمر-2  

(الساخنة الأنابيب-الصحي الصرف-السامة بسبب......)الأبخرة الحروق لخطر السباكة عمال تعرضي -3  

القناع(-بنزن مشعل-البروبان مشعل-السباكة)الخوذة عمال من آمنة مسافة على إبقاء...... يجب-4  

المستمر( التقليب-التعليب-السكر وضع-المكونات هي.....)تحضير المربى صناعة مراحل آخر-5  

الملح(-الخليك حمض-البكتين-الستريك حمضنضيف......) فساد، دون طويلة فترة المربى على للحفاظ-6  

الحفظ(-التحضين-التبريد-التسخين عملية.....) بسبب سميك قوام اللبن على يحصل-7  

السكر(-الزبادي-العسل-سابق)الفاكهة يوم منذ بإضافة..... اللبن يختمر-8  

بالنفس( الثقة-الذكاء مستوى-بالدم الأنسولينوارتفاع....) الغازية المشروبات بين وثيقة علاقة توجد-9  

الكربوهيدرات(-الفسفوريك حمض-على.....)البروتينات لاحتوائها الغازية المشروبات بتناول العظام صحة تتأثر-10  

المنزلية(-السريعة-الصحية-الوجبات....)الشعبية على الإقبال في مصر في الدولية المطاعم انتشار ساهم-11  

  البطاطس( رقائق-الحلوة-المكسرات-المعجنات الذرة بـ...) رقائق نستبدل أن ينبغي جيدة بصحة للعيش-12

البروتين( -النحاس-الحديدالأنيميا) لانتشار يؤدي مما مثل.... الغذائية العناصر لبعض السريعة الوجبات تفتقر -13  

الدهون(-الملح-الخضروات-من....)السكر المزيد إضافة خلال من للوجبة الغذائية القيمة رفع يمكن-14  

الجمهور(-الفني-الممثل-إلا....)المخرج الإضاءة معدات يلمس ألا بالمسرحية؛ للمشاركين السلامة إجراءات أحد-15  

(المؤقتة الوظائف-الأكاديمي التعلم-التطوعي خلال...)العمل من لتطلعاته الملائمة الوظيفة التلميذ يستكشف-16  

الأمانة(-المساواة-المواطنة-مبدأ.....)العدالة التطوعي العمل يحقق-17  



 

(منخفضة-مباشرة-شديدة-إضاءة....)قوية ذات أماكن في وضعها يجب قطفها بعد الأزهار على للحفاظ-18   

البتلات(-الجذور-الساق-من...)الأوراق السفلي الجزء في الموجودة الأوراق هو تعفنا المقطوفة الزهرة أجزاء أسرع-19  

(الإسبرين-المبيدات-العطور-الزهرية)الأسمدة لماء إضافة.... يتم قطفها بعد الآثار لحفظ-20  

الرسم(-التطريز-التمثيل-فن.....)النحت نستخدم الملابس تدوير لإعادة-21  

أدوات(-غرز-تصميمات-التطريز)منتجات فن أنواع..... أحد البطانية تعد-22  

الزراعة(-البيئة-السياحة-قطاع....)التعديل هو الملابس تدوير إعادة من استفادة الأكثر-23  

(رمضان شهر-العمال عيد -الأضحى للاحتفال بـ.....)عيد مصر في مرة لأول الفوانيس استخدمت-24  

المتطورة(-الأساسية-متطورة- اليدوي.)الحديثة الفانوس صناعة في اليدوية..... الأدوات تستخدم-25  

(الفرع غرزة-الكلك ورق-القماش-الفانوس)الصنفرة به يزين الذي التصميم تحديد في استخدام..... يمكن-26  

ترعة السلام(-الفقراء زراعة-هو...)توشكا الملوحة من عالية درجة تتحمل القمح من سلالات استنباط هدفه مشروع-27  

الفوضى( إخفاء-مساحة إضافة-العملاء العرض....)جذب مكان تصميم في الدعائم أو الرفوف استخدام من الغرض-28  

الصارمة(-الودية-الرسمية-الطريقة.....)التنافسية المعارض في بالعملاء للترحيب الطرق أفضل-29  

الدهون(-البروتين-الكالسيوم- نباتيا غنيًا بـ..... )سكريات مصدرا الفول يعد-30  

الفلكية( الفيزياء-الوراثة علوم-النووية مركز......)الطاقة هو مستجير أحمد الدكتور أسسه الذي العلمي المركز-31  

متررد( -كسول ومهمل -منظم ودقيق)التلميذ الذي ينجح في تنمية مهاراته الشخصية بالمدرسة يتصف بأنه.... -32  

تنفير(-جذب-شراء-العمل الذي تقوم به شركة السيدة هوي هو.... الشركات الى الموقع)ابعاد -33  

البلاستيك( -النسيج الملون-الخشب-احدى المواد المستخدمة في صناعة أزياء المسرحية هي.....)المعدن-34  



 

تضليل الجمهور(-إخفاء الفوضى-الهدف من استخدام اللافتات او شاشات العرض هو..)زيادة المساحة-35   

البلورات(-الشرش-القشدة-يظهر ....على سطح الزبادي عند ارتفاع درجة حرارة التحضين.)الرغوة-36  

(رأس المال-الأرباح -لتأسيس مشروع تجاري تُعرف باسم...)القروض الأموال والمعدات التي يحتاجها رواد الاعمال-37  

الأزياء(-الديكورات -الإضاءة -نستخدم شرائح الكرتون في المسرحيات الصفية لصناعة...)الشخصيات-38  

(80-40 -90 -60يتم تسخين اللبن لصناعة الزبادي عند درجة .... مئوية )-39  

(75-25-100-55تقدر السيدة هوي أن الدخل الذي يحققه الفنانون يعادل.... %أكثر من السابق)-40  

الخيوط(-المسامير-الغراء -عند تجميع أجزاء الفانوس الخشبية يجب استخدام ....لتثبيت الأجزاء)البراغي -41  

( حفظها -تماسكها -تلوينها -الغرض من إضافة حمض الستريك الى المربى....)تعبئتها-42  

وضع كمادات( -الإنعاش القلبي-الاجراء الذي يجب القيام به اذا واجه المصاب صعوبة في التنفس...)العلاج المنزلي-43  

الأسفل(-الأعلى-الداخل-يكون اتجاه الضغط عند اجراء ضغطات البطن للشخص المختنق الى....)الخارج-44  

التبريد(-التحضين-التسخين-يصبح طعم الزبادي حمضيا اذا زادت فترة ....)البسترة -45  

المصريين(-الهدايا-الامة-منزل آل زغلول معروف بمنزل ......)الطلبة-46  

(الرأسي-غير الرأسي-غير المتماثل-توضع الازهار بشكل متدرج في الطول في التنسيق.....)المتماثل-47  

الوعي الذاتي(-تصميم الأزياء-التفكير الإبداعي -.....)التفكير التحليليالمهارات الفنية تشمل -48  

النماء(-العطاء-الصدق-لـ....)الكراهيةشعار زهرة اللوتس يعتبر رمزًا -49  

(الكهرباء-الامراض-التعثر-توفير تهوية مناسبة للسباكين في أماكن العمل يحميهم من .....)الحروق-50  

الحروق(-الصدمات الكهربائية -تبلل الاسلاك يُعرض السباك لمخاطر...)الكسور-51  

  



 

(التفاح -التوت -الموز -تحتوي فاكهة .... على نسبة عالية من البكتين.)البرتقال-52   

(90-70-40-50لقتل الميكروبات الضارة في اللبن يتم تسخينه على درجة حرارة.....مئوية)-53  

(8-7-6-5يضاف مقدار .... جرامات من حمض الستريك لكل كيلو جرام سكر لحفظ المربى)-54  

(111-123-124حالة التعرض لحروق من الدرجة الثانية او الثالثة علينا الاتصال برقم....)في -55  

(مصيدة المياه -الحوض -تهدف ..... الى منع انتشار الغازات الكريهة الناجمة عن الصرف الصحي)مواسير المياه-56  

اليد(-البشرة -العينين -تصيب الحروق من الدرجة الأولى... بالاحمرار والالم)الادمة-57  

سكر الجلكوز( -حمض اللاكتيك -حمض الفركتوز -بكتيريا ..... مفيدة للجهاز الهضمي)حمض الستريك-58  

الجلكوز( -اللاكتوز-الفركتوز-تحول البكتيريا سكر ..... باللبن الى حمض اللاكتيك)السكروز-59  

الخشب(-أكياس بلاستيكية -ورق الكلك -لطباة النقش على الفانوس نستعمل ...)القماش-60  

رقائق البطاطس( -الخبز الأبيض -الفشار -الخبز المصنوع من الحبوب الكاملة يعد بديلا صحيا لـ....)الفاكهة-61  

(التسعينات -السبعينات -ظهرت سلاسل مطاعم الوجبات السريعة في مصر خلال فترة....)الثمانينات-62  

(المناظرة-الحبكة-المسرحية -...... هي تبادل الآراء والحجج. )المحاضرة-63  

الرابع( -الثالث -الثاني -من مخاطر المشروبات الغازية بمرض السكري من النوع ....)الأول-64  

التنفس(-السعال-النوم-في حالة الاختناق اذا كان الشخص يستطيع التنفس علينا تشجيعه على...)القيء -65  

نجيب محفوظ(-مصطفى فهمي-مصطفى كامل-صفية زغلول هي ابنة رئيس الوزراء المصري الراحل...)سعد زغلول -66  

السياحة(-التمريض-الهندسة -ثارتعمل السيدة روزم مورتون بمهنة ....)الا-67  

  ام الثروة( -ام المصريين -ام المؤمنين-لقب المصريون السيدة صفية زغلول بـ ...)ام الشهداء-68



 

الكالسيوم(-الاملاح-الفيتامينات-تحتوي رقائق الذرة والبطاطس على كمية عالية من .....)البروتينات-69   

وضع أطول افرع الازهار في المنتصف ويكون الجانبان متشابهان في الوان الازهارالتنسيق ..... يتم فيه -70  

غير المتناظر(-المتناظر-)الرأسي                                                                                                  

اليونانية( -الألمانية-الفرنسية -كانت السيدة صفية زغلول تُجيد اللغة....)الإنجليزية-71  

الحجج الكاذبة(-الحجج القوية-..... هي الحجج المدعومة بالادلة والحقائق)الحجج الضعيفة-72  

العيادات الخارجية(-الجراحة-الطوارئالسيدة روزم مورتون تعمل في قسم .......لدعم الفريق الجراحي)-73  

يعوق .........عملية امتصاص الجسم للكالسيوم الضروري لصحة العظام-74  

السكريات(-حمض الفوسفوريك-)المحليات الصناعية                                                                          

دقائق( 5 -دقائق7 -دقائق 10-دقائق 9لتعقيم البرطمانات لحفظ المربى يجب وضعها تغلي لمدة......)-75  

 

التنفس في يجد صعوبة أو وعي المريض يفقد عندما الكهربائية؟ الصدمات حالة في بالإسعاف الاتصال يجب متى-1  

مناسبة سقالات أو سلالم استخدام ؟المرتفعة الأماكن من السقوط لتجنب الوقائية الإجراءات ما-2  

 عن بعيدة مسافة على اللهب إبقاء البروبان؟ مشعل استخدام عند الحرق لتفادي اتخاذها الواجب الاحتياطات ما-3

للاشتعال القابلة المواد وعن الشخص  

مئوية درجة 90 حرارة لدرجة التسخين الزبادي؟ صناعة في الأولى الخطوة ما-4  

المربى حفظ على يساعد للمربى؟ الستريك حمض إضافة اهمية ما-5  

الأطفال عند النمو وتوقف التغذية لسوء تؤدي الأطفال؟ على السريعة الوجبات تؤثر كيف-6  

 :  أجب عما يلي 
 

ثالث السؤال ال   



 

  الأخرى الغذائية المعلبات في الغذائية قيمتها لمقارنة الغذائية؟ العبوات على المدونة العبارات قراءة يجب لماذا-7 

 ومرض الدم ضغط ارتفاع .الغازية المشروبات في السكريات تناول عن الناتجة الصحية المشكلات اثنتين من حدد-8

الثانية الدرجة من السكري  

 المدعم البسكوت أو المجففة الفاكهة السكر؟ من منخفضة نسبة على تحتوي التي الصحية الخفيفة الوجبات من-9

 بالشوفان

الجراحة أثناء الجراحي الفريق إليه يحتاج ما كل وجود من التأكد الجراحة؟ قسم لممرضي الأساسي الدور ما-10  

المسرح على التعثر لتجنب المسرح؟ في الأرض على أسلاك وجود تجنب يجب لماذا-11  

العظام لصحة الضروري للكالسيوم الجسم امتصاص عملية يعوق العظام؟ صحة على الفسفوريك حمض تأثير ما-12  

  الإنزلاق من وتمنع التعثر مخاطر من تقلل السلامة. أحذية فوائد حدد-13

 مثل والملح الدسم قليلة الأطعمة والدهون؟ الملح من عالية كميات على تحتوي التي البطاطس لرقائق الصحي البديل ما-14

والمكسرات الفشار  

المهني والتدريب التعليم خلال من المهارات؟ اكتساب يمكن كيف-15  

 من جديدة مهارات وتعلم اجتماعية علاقات تكوين على تساعد الذات؟ تطوير على المؤقتة الوظائف تساهم كيف-16

الآخرين مع العمل خلال  

بسرعة تتعفن السفلية الأوراق لأن الزهرة؟ ساق السفلية من الأوراق إزالة يجب لماذا-17  

 والأشكال الألوان في متشابهين الجانبين يكون المتناظر التنسيق المتناظر؟ وغير المتناظر التنسيق بين الفرق ما-18

والأشكال الألوان في مختلفين الجانبان يكون متناظر غير والتنسيق  



 

 

البيئية المخلفات وتقليل الطاقة استهلاك تقليل القديمة؟ الملابس تدوير إعادة فوائد ما-19  

والمفارش الحرفية والأعمال الجدارية اللوحات من التطريز؟ فن تصميمات تستوحى أين من-20  

الشمع ومسدس والمثقاب المنشار رمضان. فانوس لصنع أساسية أدوات ثلاث اذكر-21  

لملء الفراغات الحشو غرزة و التصميم لتحديد الفرع غرزة الفانوس؟ تطريز في المستخدمة الغرز أنواع ما-22  

بالبطارية يعمل ضوء الفانوس؟ داخل لوضعه المناسب الضوء نوع ما-23  

العملاء إقبال من يزيد ؟العرض أماكن في بالعملاء الترحيب أهمية ما-24  

المستقبل في الفعاليات لتنظيم الخبرات تكسب المدرسي؟ المعرض فعاليات تنظيم في المشاركة فائدة ما-25  

المختلفة وتصاميمه الصانع مهارة تظهر دعوات تصميم أحدها. حدد العملاء. لجذب الفعالة الطرق من العديد يوجد-26  

الفانوس وتجميل بالمرور الضوء من لمزيد تسمح الفانوس؟ تصميم في القصاصات إضافة تأثير ما-27  

الموظفين وتدريب الفوضى وإخفاء الرفوف استخدام المساحة تنظيم العرض؟ تصميم تحسين خطوات ما-28  

حمدًا لله الذي أعاننا على ذلك، وصلاة   

. ينا محمد وآله وصحبه أجمعين ب وسلامًا على ن   
 




